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ERKLARUNG der aussprache 


a, i, 11, e, o, ai, an sind als Laiigen, 

c ist Vvde deutsches ,,tsch’', j wie „dsch'\ n wie V . • ■ 

s wie „sch’' und y wie „j” atiszusprechen. 

d; dh, n, s, t, th gelten als zerebral, d.h. sie sind unter Anlegmig der 
Zungenspitze an den Gaumen auszuspreclien. 
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VORWORT 

Die Anregung, uns eingehender mit der Medizin der 
Inder zu beschdftigen^ verdanken %vir tmserem gemein- 
samen Freunde Prof. Dr. phiL et med. Peter ftmkersdorff 
der sick als Verfrefer der physio logischen Ckemie an der 
Bonner Universiidt von unseren Shidienergebnissen geeig- 
nefes Material^ zmnindest aber zveitgehendste Anregung 
filr seine experime^itellezz Forscktmgen versprach. Dock 
lange bevor wir ihm etzjoas Greif bares hlitten bieten tmd 
er auch ujis mit seinem Rat h'dtte zur Seite stehen kdnnen.^ 
imisste er in allznfruhem Alter das Zeitliche segzien. 

Gleich zti Beghin unserer Stndiezi wdhlten wir Vagbhatd s 
Astangakrdaya?nkitd^ weil sick bis dahin nock Jzeiner an 
diesein Werke er?istlich versncht katte tmd insofern der 
Reiz des Neiiett und Fremden nock an ihm haftete. Dock 
je weiter wir in dasselbe vordrangen und tins auch sonst 
mit der Mater ie beschdftigten^ ttm so mehr erkatinten wir.^ 
dasz es nicht nur das systematisckste und sachlichste., sondern 
auck das tinifassendste^ man kann wohl sagen.^ das volhn- 
detste Lehr buck der indiscken Medizin darstellt^ tmd dass 
nicht nur tiber dieses., sondern auch iiber das ganze Gebiet 
bisher so manches Irrtumliche gesagt und angenominen 
zvorden ist. All das auszurdtmien^ liegt nicht im Bereich 
unserer vorliegenden Aufgabe, 

Unserer Ubertragung kaben wir folgende Ausgabe zu- 
grunde gelegt: The A stangahrf day a. A compendium of 
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the Hindu system of medicine composed by Vagbhata, Tl it h 
the cominentatf ' of AruHadatta . . . revised and coHaied 
Amza Moresvar Kunte. 2, rev, ed., Bombay : Nirnaya- 
sagar Press i8gi, Wenn sie auch manche Ungenauig- 
keiten zmd Druckfehler aufweist,^ so las sen sick diese .dock 
unhand der Par alleltexte leicht bericktigen. Die Vberset- 
ziing ist eine tvortliche,^ und erlciuternde ZusUtze .atis dem 
Kommeniar und dgL iverden durck eckige Klammern 
gekennzeichnet, Zur Feststellung einzelner medizinischer 
Begriffe,^ insbesondere der botaniscken Aquivalente — so 
weit sick dieses eben ermdglichen Icisst — diente uns in 
erster Linie Udoy Chand Duit: Materia medica of the 
Hindus . , . With a glossary of Indian plants by George 
King , . . rev. ed, with additions and alterations by Kaviraj 
Binod Lull Sen y Kaviraj Ashutosh Sen and Kaviraj Pulin 
Krishna Sen (Kavibhushan), Calcutta ig22 (Mat. med.), 
da O. Bdhtlingh s ^.SanskrilWbrterbuck in kilrzerer Fas- 
stinf (P.W.) bei dem Wecksel der botaniscken Nomen- 
klatur bisweilen dltere; sogenannte synoiiyme Bezeichnungen 
angibt. Gute Dienste leistete uns auch Rudolf Hoernlef 
ausgezeichneter Index zmn Bower ManuskripF (Bo,I,s. S. 
XI Anm, i) und in einzelnen Fallen witrde u. a, auch der 
Index der S , XV Anm, i genannten Ubersetzung Susrutds 
(Sw. L) zu Rate gezogen. Ein alphabetisches Verzeichnis 
vm Anhang gibt uber sie Rechenschaft. 

In einer Zeit wie der heutigen^ m der so viele Probleme 
naturwissensehaftlicher wie medizinischer Art im Mittel- 
punkt der Diskussion stehen, ist es wohl fiir weitere 
Kreise nicht ohne Reiz^ in den Geist tmd den Erf ahrtmgs 
schatz einer Heilkunde Einblick ztt, Um^ wie ihn das alte 
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Kulturvolk der Inder sem eigen nennen konnte, Freilich 
ging diese HeilJmnde von anderen Voratissetztmgefi mis 
— wir erinnern nur an die der Htimoraltheorie ver- 
verwandie Dosa-Lehre — and wtirde tvie alles menschliche 
For sc /ten und Streben ein Tummelplatz des Irrhims^ und 
dock bleibt sie der klare Attsdr^ick einer einheitlich abge- 
rzmdeten Welt- tmd N ahirbetrachhmg , Gewiss steht ihr 
ztifolge der Mensc/i in unloslicher Beziehung zn dent ge- 
samten kosmischen Gesc/teken, tind verknupfen ihn mil 
der Vergangenheit die transzendenten^ sich im gegen- 
wiirtigen Leben erst atiswirkendeti Folgen seiner Taten in 
fruheren Daseinsforvte^i^ tmd dock ordnet sick imierhalb 
dieses zundchst spektilativ orientierten Systems eine viel- 
seitig reiche Beobachtnng tmd ErfaJirting zo harmonisch 
ein^ dass der Leser nicht niir datiernd Anregtmg tmd 
Belehrnng empfdngt^ sondern auch dett Wert einer der- 
artig geschlossenen^ das praktische Leben durckdringenden 
Nahirbetrachttinz tmd der sick atis ihr ableitenden Heil- 
Jzttnde ZM verstehen und zu wiirdigen lertit. 

Seit Urbeginn ist des Metischen Sinnen tmd Trachten 
daratif geric lit et, die Krdfte der Natiir und die Gesetze 
des Lebens zn erforschen^ uni sie zu beherrschen und sich 
nutzbar zu machen, Zahllos und verschlungen sind die 
Pfade dieses Forschens und Suchens, mid ihnen naclizm 
spuren hat sich die Geschichte der Medizin und Nahir- 
wissenschaften zur Aufgabe gestellt, A lie Lander^ Zeiten 
und Kultimen sucht sie zu umspannen, und sollte es tins- 
mit unserer Arbeit gelingen^ ihr in erster Linie einen 
Beitrag zu liefern^ ivilrden wir unser Ziel a Is erreicht 
betrachten. Filr die Ermdglichung Hirer Drucklegmig 
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fiiklen wtr um Herrn Prof, Dr, AfW. Nietmenkuh 
in Leiden,^ dem Heraiisgeber des tmd^ /Herrn 

Tk. Folkers^ don tatkraftigen tend stets hilfsbereiien 
Verlagdirektor der Fa Brill\ atif Hefste verpflichtet/u7id 
wir sprechen hiermit zmseren her zlichsten Dank aus. 


LUISE HILGEAWERG 
WILLIBALD KIRFEL 
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Von den grossen Handbtichem altindischer Htilkundt {dyurveda^ 
d. h. „das Wissen vom Leben”) ist die Astangahrdayasamhita oder 
kurz das Astangahrdaya (Ahj des Vagbhata den Kreisen, die der 
Geschichte der Medizin und der Naturwissenschaften ihr besonderes 
Interesse entgegenbringen, bisher am unbekanntesten geblieben ; die 
Werke, die den Namen eines Susruta (Su) 1) und Caraka (Ca) 2) 
tragen, warden bereits vor Jahren in europaische Sprachen iiber-* 
tragen. 

Und doch hat das Lehrbuch eines Vagbhata — die Wissenschaft 
nimmt fur seine Abfassung bisher als terminus ante quern spatestens 
das 8. Jahrh. n. Chr. an, auf Reinhold Mullers jiingeren und 
besonnenen Datierungsvorschlag kommen wir noch zuriick — schon 
seit altersher in Indien ein nicht geringeres Ansehen genossen als 
die beiden anderen. Es zeigt nicht nur eine klarere und konkretere 
Anordnung des Stoffes, sondern scheint auch nach Theodor 
Aufrechts „Catalogus Catalogorum'’ und spateren Handschriften- 
Katalogen in einer grosseren Anzahl von Handschriften uberliefert 
zu sein und weit mehr Kommentatoren gef unden zu haben als 
jene beiden. Als einzigstes Werk seiner Art wurde es mit einem 
Kommentar seines Verfassers dem Astahgahrdaya-nama-vaidu- 
ryakabhasya, von den Monchen Jarandhara bezw. Dharmasrivarma 
(Sdkya) ins Tibetische iibertragen 3) und dem buddhistischen Kanon 
der lamaistischen Kirche eingegliedert. Und ein Beweis fiir seine 

1) Ins Lateinische iibersetzt von F. Hessler, Erlangae 1844 — 52 (veraltet!); 
von Rudolf Hoernle’s englischer Bbersetzung ist nur der Anfang in der Biblio- 
theca Indica, Calcutta 1897 erschienen. Die erste vollstandige Dbersetzung ins 
Englisch^ lieferte Kaviraj Kunja Lai Bhishagratna nebst Index and Appen- 
dices. Calcutta 1907 — 1918. Ferner sei erwahnt J. A. Vullers: Altindische Ge- 
burtshilfe aus Susrutas System der Medizin, iibers. u. erlautert in: Janus L 
(1846) S. 225ff. und A. Alb. M. Esser: die Ophtalmologie des Sukuta, Leipzig 
1934 (Studien zur Geschichte der Medizin H. 22). 

2) Ins Englische iibersetzt von Kaviraj Avinash Candra Kaviratna und nach 

dessen Tode fortgesetzt von seinem Sohne Kaviraj Pareshnath Sarma Kavi- 
bhushana. Nr. i — 68, Calcutta 1890 — 1925. Der eigentliche tJbersetzer war aber 
Kisori Mohan Ganguli (f 1908) ; s. Journal Asiatique 1911, Ser. 10, tome 17 
S. 389!. ' , 

3) S, H. Ui, M. Zuzuki [u.a.] A complete catalogue of the Tibetan 
Buddhist Canon. Sendai (Japan) 1934 Nr. 4310 und 4311. 
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grosse Beliebtlieit selbst in spaterer Zeit mag atich in der Tatsadie 
gesehen werden, dass eiii gewisser Paramesvara aus Siidindien noch 
1864 in engster Anlehnung an seinen Wortlaut den Hrdayapriya,^ 
€inen kompendiosen Auszug aus ihni, vollendete ^), damit er 
praktischen Zwecken dienen und zur traditionellen Erhaltung alt- 
indischer Heilkunde beitragen soUte. Als Ausziige oder kompen- 
didsQ Zusammenfassungen konnten wir aus Handschriftenkatalogen 
weiterhin feststellen: den „Astangahrdayasamgraha'V den Auszug 
eines bisher unbekannten Verfassers im Umfang von 700 Grantha'S 
und die „Astangahrdayasarnhita'’ oder „Yogalilavatf' des Govinda- 
deva im Umfang von 300 Sloka’s, eine Handschrift, die vom Jahre 
samvat 1740, d. i. 1683 unserer Zeitrechnung datient ist^). 

* Neben dem Ah, einem ausschliesslich metrisch abgefassten Werke, 
steht ein zweites medizinisches Lehrbuch, das sich nach dem gleiclien 
Verfasser benennt. Es ist der Astahgasamgraha (As) 4), der im 
Gegensatz zu jenem aus einer Mischung von Versen und Prosa 
besteht, jedoch im allgemeinen die gleiche Einteilung und Stoff- 
anordnung aufweist und in seinen metrischen Stiicken — abgesehen 
natiirlich von Sonderversen und Lesarten hier wie dort — • niit ihm 
weitgehendst wortlich ubereinstimmt. Im ubrigen bietet er eine bis- 
weilen abweichende und vielfach erweiterte Prosaparaphrase der 
parallelen Stellen des Ah. Infolgedessen ist dieser Text fur die 
Pimfung der tiberlieferung und fiir Verstandnis und Interpretation 
des Ah von besonderem Wert und von uns durchweg mit letzterem 
verglichen worden. 

Haupcsachlich auf Grund der vorliegenden Textform hatte die 
indologische Wissenschaft bisher dem off enbar nur in wenigen Hand- 
schriften uberlieferten As ein hoheres Alter zuerkannt und ihn einem 
alteren Verfasser, dem sogenannten Vrddha- oder „alteren’' Vagbhata 

1) Ed. by K. Sambasiva Sastri. Trivandrum 1931. (Trivandrum Sanskrit 
Series Nr,- iii).'. , 

2) P. P. S. Sastri: A descriptive Catalogue of the Sanskrit Manuscripts in 
the Tanjore Maharaja Serfoji’s Sarasvati Mahal Library, Tanjore, Srirahgam 
1933 Vol. XVI. Nr. 1 1034. 

3) List of Sanskrit, Jaina and Hindi Manuscripts in the Sanskrit College of 
Benares, Allahabad 1902 S. 129 Nr, 532. 

4) Das M^erk wurde hrsg. von Ganesasarman Sakharam Tarte, Bombay saka 
1810 [1888] und mit dem angebUchen Kommentar des Indu von Rudraparasava, 
I — 3 r Trichur 1913 — ^26. Beide Ausgaben unterscheiden sich durch Lesarten und 
Druckfehler, doch macht die letztere die erste, der wir fast durchweg folgen, 
nicht uberfliissig. 
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zugewiesen ^). Allerdings diirfte schon die Tatsache, dass das Gara- 
dapurana (Ga) eiiien langeren medizinischen Traktat enthalt, dessen 
erwSter Teil den dritten Abschnitt des Ah, die Lehre von der Atiologie 
{nidanasthana) — abgesehen naturlich von einigen Sonderversen und 
abweichenden Lesarten — , wortlich wiedergibt 2), wahrend der 
zweite nur inhaltliche Parallelen zu dem ersten, vierten nnd seehsten 
Abschnitt {sutra-, cikitsd-' und uttarasthdna) desselben aufweist — - 
Manmatha Nath Dutt mochte jenen Traktat als das ehemalige Lehr- 
buch des Dhanvantari ansehen 3 ) die Frage um das chronologische 
Verhaitnis von Ah und As erheblich komplizieren. Hinzii kommt 
noch, dass das Ah manche Ubereinstimmungen einzelner Verse mit 
Su und Ca sowie deren mit einem kurzen Abschnitt medizinischen 
Charakters im Visnudharmottarapurana 4 ) Khanda II Adhy. 56 imd 
dessen etwas verkiirzter Wiedergabe im Agnipurana 5 ) Adhy. 279— 
280 aufweist. Infolgedessen sehen wir uns gezwungen, hier zunachst 
die Frage nach dem chronologischen Verhaitnis von As und Ah noch 
einmal zu diskutieren. 

Den letzten Ausdruck fand die bisher geltende Ansicht m der 
„Geschichte der indischen LiteratuF’ von M. Winternitz Bd. 3 (1920) 
S. 549. Hier heisst es: „Es gibt aber unter dem Namen Vagbhata 
zwei beruhmte Wei-ke: Astahgasarngraha, ,Zusammenfassung der 
acht Teile (der Medizin)', und Astahgahrdayasamhita, ,Kompendium 
der Quintessenz der acht Teile (der Medizin)'. Schon der Form nach 
ist der in einem Gemisch von Prosa und Versen abgefasste Astahga- 
sanigraha alter als die ganz versifizierte Astahgahrdayasamhita. Auch 
inhaltlich ist das erste Werk altertumlicher. In Zitaten bei spateren 
medizinischen Schriftstellern erscheint das erste Werk als ,Vrddha- 
Vagbhata', wahrend das zweite schlechthin als ,Vagbhata' bezeichnet 
wird. Da nun in der Astahgahrdayasamhita der Astahgasamgraha be~ 
nutzt ist, kann es kaum zwdfelhaft sein, dass wir einen alteren und 
einen jiingeren Vagbhata unterscheiden rniissen. Der altere lebte 

1) S. Julius Jolly: Medicin. Strassburg 1901 (Grundriss d. Indo-arischen 
Philologie und Altertumskunde. Bd. 3 H. 10) S, 8f. (Jolly); vgL M. Winter- 
nitz ; Gescliichte d. indischen Literatur Bd. 3 (Leipzig 1922) S. S49f . 

2) S. W. Kirfel : Das Nidanasthanam im Garudapurana in: Aus Indiens 
Kultur, Festgabe Richard von Garbe... dargebracht. Erlangen 1927. S. I02ff. 

3) S. The Garuda Puranam, Ed. by Manmatha Dutt. Calcutta 1908. S. Vf. 

4) Erschienen in Bombay in, der Sri-Vehkatesvara-Presse sarnvat 1969, sake 
1834 d.i. 1912. Bl. 214a— 216b. 

5) Ausgabe Poona 1900 (Anandasrama Sanscrit Series 41) S. 348 — 352. 

Hilgenberg und Kirfel d 
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wahrscheinlich am Anfang des 7., der jungere im 8. Jahrliiindert’^ 
Tatsachlich enthalt ttnsere Ausgabe des Ah am Ende einen langereii 
Zusatz in eigenartiger Formulierung, der darauf hindeiitet, dass sie 
eine kurzere Wiedergabe eines As sei, aber stellen wir diesen Pimkt 
zuerst zuriick nnd gehen den Argumenten nach, die die angefuhrte 
Formulierung letzthin veranlaSvSt haben! 

Laut einer Anmerkung beruft sich Winternitz fiir seine Aus- 
fiihrungen auf Jolly's Darstellung der indischen „M^dicin" (1901) 
S. 8f. mid dessen Abhandlung „Zur Quellenkunde der indisclien 
Medizin. i. Vagbhata" in: Zeitschrift der Deutschen Morgenlaiidi- 
schen Gesellschaft Bd. 54 (1900) S. 26off. sowie auf P. Cordier’s 
Autsatz „Vagbhata" (Etude historique et religieuse) in: Journal 
Asiatique IX. Serie T. 18 (1901) S. iqyff, 

Ahnlich wie Winternitz spricht sich Jolly in seiner „Medicin" fiir 
die Prioritat des As gegeniiber dem Ah aus, und als Hauptargument 
fiir diese. These dienen ihm das „Gemisch von ,Prosa und Versen’' 
im As, „das ganz an Ca und Su erinnert", sowie ein an Buddha ge- 
richteter Spruch in einer „Beschw6rung" in As. Zur Begrtindung 
dieser Ansicht verweist er im wesentlichen auf die beiden auch von 
Winternitz angezogenen Abhandlungen, und damit kommen wir zu 
den eigentlichen Pramissen, die — abgesehen von dem Kolophon des 
Ah. — zu dieser Schlussfolgerung gefiihit haben. Aufgestellt wurden 
jene namlich zuerst von dem franzosischen Kolonialarzt P. Cordier 
in seinem kleinen Schriftchen, betitelt „Quelques donnees nouvelles 
a propos des traites medicaux Sanscrits anterieurs au Xllle siecle". 
Calcutta 1899 S. qf. In seiner schon vorhin zitierten Abhandlung 
werden bereks von Jolly dessen fiinf Punkte, dass: i) der Titel As 
„mit dem von alten arabischen Autoren zitierten Kitab Asankar oder 
Astankar" identisch sei; 2) der As das einzige Werk sei,„in dem 
die traditionelle Einteilung der Medizin in 8 ahga ganz durchgefiihrt" 
sei; 3) „dis darin vorliegende Mischung von Prosa und Versen an 
Ca und Su" erinnere, „wahrend Ah [fast] nur aus Versen" be- 
stehe; 4) „vier im Ah nicht vorkomniende Strophen in As aus letzte- 
rem Werk in das Madhavanidana iibergegangen" seien, ,,wie auch 
Vrnda und Cakradatta nur As, nicht Ah benutzt" hatten; 5) As 
„irotz seines grosseren Umfangs das Quecksilber noch nicht" erwah- 
ne, wahrend Ah es kenne, kurz behandelt und von ihnen der erste, 
zweite und vierte als unbegriindet oder unwesentlich erledigt. Es 
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verbleiben also das Problem der Mischung von Prosa tmd A^ers mid 
die Frage nach dem Quecksilber. 

Was das Qiiecksiiber angeht, so konnte Jolly, wie er schreibt, 
„auch in den ausserst zahlreichen Rezepten in As bisher keinen Hin- 
weis” auf dasselbe „fmden, .wahrend in Ah dieses Metall nicht niir 
an der von Cordier p. 5 angefiihrten Stelle 6,13.36 als rasendra, 
sondern auch 6,32.31 imter dem jprincipal name’ (Dutt) parada'' 
VO rkomme. Jolly hat sich nicht gut iimgesehen; denn, im VI. Ab- 
schnitt (Uttarasfhdna) des Ah wird das Quecksilber tatsachlich vier- 
mal erwahnt, und zwar 13.36 als rasendra, 25.61 als rasottama und 
32.31 und 39.162 als parada. Wahrend die fiir 13.36 und 32.31 inbe- 
tracht kommenden Rezepte nur in Ah vorkommen und hier iiber- 
haupt einen etwas sekundaren Eindruck machen, haben die beiden 
anderen ihre wortliche Parallele im As; das Quecksilber wird hier 
also unter den gleichen Namen wie im Ah genannt, und zwar Bd. 
2 S. 296, Z. 4 und $. 407, Z. II. Da es im As also mindestens zwei- 
mal erwahnt wird, ist auch dieses Argument hinfallig. Ubrigens 
scheint auch Jolly's Bemerkung, dass das Quecksilber im Bower 
Manuscript (2. Halfte des 4. Jahrh. n. Chr.) i) jedenfalls noch nicht 
vorkomme, den Tatsachen nicht ganz zu entsprechen, wenn man 
dessen Part 11 . Vers 297 auf S. 41 nebst Anm. 155 auf S. 107 inbe- 
tracht zieht. 

Endlich bedarf aber noch ein Irrtum in Jolly's Artikel der Berich- 
tigung. Nach einigen Bemerkungen, die den Vergleich von Ah und 
As nach Form und Inhait zum Gegenstande haben, stellt er (S. 27of.) 
namlich die Behauptung auf: „Ganzlich fehlen in Ah die adhy. 9 
iiber unpassende Speisen (As 1 . 55— 64),io iiber Speise und Trank 
(l.c. 64 — 69), 12 iiber die verschiedenen Heilraittel (74 — ^80), 13 iiber 
die wiiksamsten Mittel (80— 83 ),i 5 iiber die wichtigsten Decokte 
(86 — 89) ,16 iiber verschiedene Gruppen von Arzneien (89™92) ,22 
iiber Einteilung der Krankheiten ( 114—119)^23 iiber die Anwendung 
der Heilmittel (119— 124)". 

i) Facsimile Leaves, Nagari Transcript, Romanised Transliteration and Eng- 
lish Translation with notes ed. by A. F. Rudolf Hoernle. Calcutta 1893 — 1912 
(Archaeological Survey of India) (zitiert als Bo.) ; vgl. Winternitz : Geschichte 
d. indischen Literatur Bd. 3, S. 544f. ^ 

Das Maiiuskript wurde von dem „englischen Leutnant A. Bower im Jahre 
1890 in einem buddhistischen Stupa in Kutscha in Kaschgar (Chinesisch Turke- 
stan)” gef unden und nach ihm benannt. Es ist fast ausschliesslich medizinischen 
Inhalts. 
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Freilich ist nicht zu leugnen, dass As und Ah im Sulrastliana auch 
in der Anordnung des Stoffes gewisse Abweichimgen aufweisen tmd 
in As jedes Thema, sei es in Prosa oder Vers, mit kommentatorischer 
Erschopfung und pedantischer Konsequenz durchgefiihrt wird, wah- 
rend in Ah nur das Wesentliche und Wichtigste in sutra-formigem 
Vers geboten wird, und doch hat sich Jolly auch hier nicht hinrei” 
chend orientiert; denn seine Behauptungen entsprechen keineswegs 
den Tatsachen. So hat Adhy., d.i. Kap. 9 des As inhaltlich und, 
soweit jenes metrisch abgefasst ist, vielfach auch woitlich seine Ent- 
sprechung in 7.29 — 76 von Ah. Kap. 10 von As entspricht mit teil- 
weise wortlicher Ubereinstimmung Ah Kap. 8.33 — ^46 und Kap. 12 
des ersteren Ah 6.141 — 170, und zwar soweit, dass sich fast alle 
Verse in As wiederfinden. Kap. 14— 16 von As haben ihr Gegen- 
stiick in Kapittel 15 des Ah, und damit hat es folgende Bewandtnis : 
Kap. 14, in zeilenlangen Nominalkomposita abgefasst, entspricht 
offenbar nur 15. i — 7 von Ah, — man vergleiche z.B. Vers 6f, mit 
S. 86, Z. iff. von As. In Kap. 15 des As — s.S. 86, Z. 2if. — diirfte 
sich wohl nur Vers 15.8 von Ah wdrtlich wiederfinden, dagegen ent- 
spricht Kap. 16 von As mit geringen Ausnahmen bei gleicher Versfolge 
fast vollstandig Ah 15.9 — ^47. Im Wortlaut weichen namlich nur die 
Verse ab, die Vers 24, 33 und 34 von Ah entsprechen, zwischen Vers 
45 und 46 ist in As die Reihe pippali, d.i. Piper longum usw. einge- 
schaltet, und in dem Vers, der 15.46 des Ah entspricht, wird im As 
bei sonst wortlicher Ubereinstimmung von nur 25 Gana oder Reihen 
von Dmgen gesprochen, wahrend in ersterem im ganzen von 33 Rei- 
hen die Rede ist. Wer unbefangen die beiden Versionen iiiit einander 
vergleicht, wird hierin Ah den Vorzug geben rniissen. Kap. 22 des As, 
mit Ausnahme des Schlusses in Prosa abgefasst, hat seine Ent- 
sprechung in 12.31 — 72 vo^ Ah, und Kap. 23 des ersteren durfte 
durch 14.33 — ^4^ von Ah wiedergegeben sein. Die Verse, die den 
ietztgenannten voraufgehen, finden sich wdrtlich am Schluss von 
Kap. 21 des As wieder. In diesem scheint also die natiirliche Folge 
der Darstellung des Ah unterbrochen worden zu sein. Es eriibrigt 
sich, weiter auf Jolly's vergleichende Gegenuberstellung der beiden 
Texte einzugehen. 

Ahnlich verhalt es sich auch mit der vorhin angedeuteten „Be- 
schworung" im As (Bd. i S. 139, Z. 13!.), in der sich nach Jolly's 
„Medicin” S. 8 — s. auch seinen Artikel in Z.D.M.G. 54 S. 273, Z. 3! f . 
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— „noch ein an Buddha gerichteter Spruch erhalten’" habe, „wahrend 
im Ah die auch dort vorhandenen buddhistischen Tendenzen . . . schon 
stark verblasst’’ seien. Schon Cordier hat Jolly eines besseren belehrt 
und in Jour. As. IX. i8 S. i68 jenen Spruch auch im Ah 1 . 18.18 
wortlich nachgewiesen. Dass andererseits gerade im As trotz der Maha- 
yana-Tendenzen offenkundig auch starke brahmanisch-hinduistische 
Einfliisse festzustellen sind, beweisen u.a. der Anfang des Nidana- 
sthana, wo in Prosa die sivaitisch-puranische Geschichte von der 
Emanation des Virabhadra bei der Zerstorung von Daksa's Opfer 
erzahlt und auf das Fieber gedeutet wird i), der Schlussvers des 
therapeutischen Kapitels iiber die Schwindsucht — Cikitsasthana 
Adhy. 7, d.i. Bd. 2 S. 43, Z. 3!. — , der zur Heilung von dieser Krank- 
heit die Darbringung der im Veda gelehrten Opferspende durch den 
Hauspriester {purohita) vorschreibt, weil auch der Mond durch die- 
selbe jene iiberwmnden habe, und endlich der Preis der Asvinen, der 
beiden himmlischen Arzte, im letzten Kapitel des Uttarasthana — 
Bd. 2, S. 419, Z. yff. — unter Berufung auf die ganze an sie ankniip- 
fende vedisch-brahmanische Mythik. Damit ist auch dieses Argument 
Jolly's hinfallig. 

. Ehe wir nun an das letzte Argument der Jolly 'schen These von 
der Priori tat des As, namlich dessen angeblich altertiimlichere Form 
durch Mischung von Prosa und Vers herantreten, miissen wir zu- 
nachst noch einen Augenblick bei der Erorterung der Frage ver- 
weilen, auf welchen handschriftlichen Quellen denn die Ausgaben 
unserer beiden Texte basieren. Wie schon Jolly in seinem oben 
erwahnten Aufsatz (l.c. S. 263) bemerkt, geht die von Ganesa 
Tarte besorgte Ausgabe des As nur auf zwei Handschriften zuriick, 
die nach dessen Angaben in der ‘Kmltiiung {upodghata) S. 2 Govind 
Sastri Nirantar in Janasthana, d.i. Nasik und Bala Sastri Mate 
in Poona gehorten. Tarte macht jedoch keine Angaben iiber ihr 
Alter, und doch konnen wir, wenigstens das der erstgenannten aus 
R. G. Bhandarkar : Lists of Sanskrit Manuscripts in Private Libraries 
in the Bombay Presidency P. i (Bombay 1893) feststellen. Dieser 
Katalog verzeichnet namlich die Handschriften, die sich ehemals im 
Besitze von Govind Sastri Nirantar in Nasik befanden, und fiihrt 
unter Nr. 222 — 227 die sechs Abschnitte (sthdna) der von Tarte 
benutzten Handschrift des As auf. Als Verf asset* wird Vrddhavag- 

i) S. W. Kirfel: Hinduismus (Bilderatlas zur Religionsgeschichte, Lief. 
18 — ^20) Leipzig 1934 S. XVL 
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bhata tind bei alien sechs Nummern als Datum ihrer Volleiiduiig das 
Jahr Saka I794,.dj, 1872 unserer Zeitrechnung angegeben^). Ob die 
zweite Handschrift wesentiich alter ist oder war, muss dahin gestellt 
bleiben, doch ist dies nicht wahrscheinlidi. Weiin nun Cordier in 
seinem oben zitierten Aufsatz iiber Vagbhata (l.c. S. 153) noch von 
„le ms de R. G. Bhandarkar'’ spriclit und dieses der Tarte'sclien 
Ausgabe gewisSerniassen gegenuberstellt, so handelt es sich in Wirk- 
lichkeit um das gleiche Manuskript aus Nasik. Cordier war es ent- 
gangen, dass Tarte seinen Besitzer in der Einleitung zu seiner Aus- 
gabe genannt hatte, und infolgedessen sind seine diesbeziiglichen 
Ausfiihrungen vollkommen hinfallig. Die Ausgabe von Trichur gibt 
iiberhaupt nicht an, auf welchen Handschriften sie basiert. 

Ausserdem konnten wir allerdings, abgesehen von dem angebliclien 
Kommeivtar des Indu in der letztgenannten Ausgabe und wieder- 
holten Erwahnungen des Titels „Astahgasamgralia’^ in Drucken und 
Handschriften von Kommentaren zum Ah, das Fragment einer jeden- 
falls alteren in kanaresischer Schrift geschriebenen Palmblatthand- 
schrift zum ersten Abschnitt (^Sutrasthana) dts As feststellen sowie 
das einer ahnlich beschaffenen Handschrift eines Kommentars' 
(vydkhyd) zu jenem in der gleichen Schrift ^). Das Kommentarfrag- 
ment, das im Gegensatz zu dem Textfragment mit dem Vorspruch 
beginnt und im 2. Kapitel (Adhydya) des zweiten Abschnitts (*$an- 
rasthdna) abbricht, kennt of fenbar noch nicht — der Anfang des 
Kemmentartextes wird in dem unten zitierten Katalog wiedergege- 
ben — aen ersten Eingangsvers unserer As-Ausgabe im Sardiilavi- 
kridita-Metrum, sondern nur den zweiten im Indravajra-Metrum, 
der dem von Ah einigermassen entspricht. Gerade jener erste Vers, 

1) Diese Handschrift ist auch die einzigste, die Aufrecht in seinem „CatalO" 
gus Catalogorum” III (1903) S. 8 fiir den As verzeichnet 

2) Wie im Vorwort berichtet wird, wurde dieser Kommentar in vieljahriger 
muhevoller Arbeit auf Grund ganz zerfallener (jtrmjirm) Palmblatt-Hand- 
schriften* (tdlagrantha) in den Bibliotheken von acht Hofarzten sowie der 
Konigl. Bibliothek von Cochin (Karala) rekonstruiert. Solange aber iiber die 
handschriftlichen Grundlagen wie Fragmente und dgi, keine naheren Angaben 
gemacht ‘ werden, kann jener keine besondere Autoritat beanspruchen. 

3) S. S. Kuppuswami Sastri : A descriptive Catalogue of the Sanskrit Manu- 
scripts in the .Government Oriental Manuscripts Library, Madras, Vol 33 
(Madras 1918) Nr, 13070 und 13071/ Qb sich inzwischen noch weitere Hand- 
schriften in Indien gefunden haben, konnten wir nicht feststellen, da z. Z. eine 
Anfrage bei dem im Oktober 1935 neu gegriindeten Catalogus-Catalogorum- 
Institut in Madras — s. ZD.M.G. Bd. 89 (i935) S. 429ff. — nicht moglich ist. 
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der mit den Worten „B^ddhaya tasmai namah'’ („ihm, dem Buddha, 
Verehrung”) endet, erschien Cordier gegeniiber deni Vorsprucli des 
Ah SO' originar iind bedeutungsvoll, dass er ihn von dem verstor” 
benen Prof. L. de la Vallee Poussin iibersetzen Hess und ihn im An- 
hang zu seinem Artikel (l.c. S. i6o) dem des Ah gegenuberstellte. 
Der fragliche Vers fehlt aber auch in der Ausgabe des As von Triehur 
sowie in der tibetischen Ubersetzung des Ahi). Mkhin ist er ein 
spaterer Zusatz. 

Andererseits muss nun festgestellt werden, dass A. M. Kunte; 
dem Herausgeber des Ah, eine grossere Anzahl von Handschriften, 
und zwar meist altere zur Verfiigung gestanden haben. Unter diesen 
trug eine das Datum „Sarnvat 1544’', d.i. 1486/7 der christlichen Ara, 
eine zweite das „Samvat 1576”, d.i. 1519/20, und eine dritte war 
„Samvat 1735'', d.i. 1677/8 vollendet worden. Ausserdem verzeiGhnen 
Aufrechts „Catalogus Catalogorum” und spater erschienene grossere 
Handschriftenkataloge eine so stattliche Anzahl von alteren und jun- 
geren Handschriften des ganzen Ah oder Teilen desselben sowie die 
von Kommentaren zu ihm oder Teilen eines solchen, dass sie hier 
iiicht weiter charakterisiert werden konnen^). Soweit wir hisher 
feststellen konnten, wurden nach ihrer Angabe Text oder Kommen- 
tare ausser in Devanagari noch in Telugu-, Tamil-, Malayalam- und 
kanaresischer Schrift uberliefert. Endlich finden wir in jenen Kata- 
logen auch folgende bisher meist noch nicht herausgegebene Kommen- 
tare zum Ah verzeichnet: 

a) Kommentare mit eigenem Titel und Angabe des Verfassers (in 
alphabetischer Reihenfolge) : 

i) Astahgahrdayadipika des Hatakahka(-ga) ; 2) Ayurvedarasayana 
des Hemadri ; 3) Hrdayaprabodhika des Sridasapandita ; 4) Hrdaya- 
prabodhika des Udayadityabhatta oder Suvarnapurandhara; 5) Lalita 
des Sarnkarasarman, des Sohnes des Narayanasarman; 6) Padartha- 
candrika des Candracandana ; 7) Sarvahgasundari des Arunadatta; 

1) S. P. Cordier: Introduction k T etude des traites medicaux Sanscrites inclus 

dans le Tanjur Tibetain in: Bulletin de TEcole Frangaise d’Extreme-Orient. 
T. 3 (Hanoi 1903) S. 608. , 

2) S. ausser dem bereits erwahnten Eatalogband von S. Kuppuswami Sastri 
Nr. 13072 — Rangacharya knd S. Kuppuswami Sastri: A triennial Catalogue 
of Manuscripts Vol. iff. Madras igisff. (s. Indices) und P. S. Sastri: A 
descriptive Catalogue of the Sanscrit Manuscripts in the Tanjore Maharaja 
Serfoji’s Sarasvati Mahal Library Tanjore, Vol. 16 (!§rirangam 1933) Nr, 11007 
— 11033. 
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8) gasilekha des Indii; 9) Vagbhatakhandanamanclana des Narahari 
Oder Nrsimhakavi; 10) Vijneyarthaprakasika des Visvesvarapaiidita. 

b) Kommentare ohne eigenen Titel, doch mit Angabe des Verfas- 
sers: i) Kommentar des Asadhara; 2) Kommentar des Ramanatha; 

3) Telugu-Kommentar des Ramanujacarya aus der giikavata-Familie ; 

4) Kommentar des Todaramalla zum Nidanasthana (3. Abschnitt). 

c) Komnientare mit eigenem Titel, doch ohne Angabe des \^er- 
fassers: i) Andhradka (Kommentar in Telugu) ; 2) Hrdaya; 
3)Pathya; 4) Vyakhya; 5) Vyakhyasara. Zudem ist es denkbar, dass 
sich unter dem Titel „Pathya” dder „ Vyakhya” verschiedene Kom- 
mentare verbergen. 

Hiermit ist schon der unwiderlegHche Beweis erbraclit, dass das 
Ah nicht nm* das a n g e s e h e n s t e, sondern auch das v e r b r e i- 
teste medizinische Lehrbuch der Inder gewesen ist und sich ihm 
in dieser Hinsicbt kein zweites, geschweige der As an die Seite stellen 
kann. Offenbar haben es jene eben als das Lehrbuch betrachtet, 
was ia auch bei seiner systematischen Anlage und klaren Anordnung 
des Stoffes im Vergleich mit den anderen Lehrbuchern durchaus 
berechtigt ist. 

Wie verhalt es sich nun mit jener fur „altertumlich” geltenden 
Mischung von Prosa und Vers, die bisher als das durchschlagendste 
Argument fiir die Prioritat des As gegeniiber dem Ah ins Feld ge- 
fiihrt wurde? Schon vom praktisch-psychologischen Standpunkte aus 
hatte man annehmen sollen, dass gerade die metrische Form das 
Primare darstellt, zumal doch der Arzt weit mehr als der Ver- 
treter jeder anderen Disziplin seine Materie gedachtnismassig zu be- 
herrschen hatte und deswegen eben jene zur Einpragung von Lehren, 
insbesondere Rezepten unvergleichlich geeigneter ist als es zeilen- 
lange oder gar mehrzeilige Nominalkomposita sind, wie sie gerade 
der As in seinen Prosastiicken in uberreichem Masse bietet. So wert- 
voll diese Prosaversion fiir das Verstandnis der entsprechenden 
Verse von bisweilen anigmatischer Pragung im einzelnen auch sein 
mag, da sie ja keines Kommentars bedarf oder gar einen solchen 
ersetzt, um so unwahrscheinlicher ist ihre primare Existenz gegen- 
iiber der metrischen Fassung. Kami aber der Nachweis erbracht 
werden, dass unabhangig von dem Ah in eben diesem vorkommende 
Verse an einer dritten Stelle in ahnlichem Zusammenhange wortlich 
iiberliefent werden, wahrend der As hier nur Prosa bietet, so muss 
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eben die Versform als die primare und die Prosaversion als die 
sekundare angesehen werden. 

Oben (S. XVII) wax- davon die Rede, dass das Ga eine Version 
des Nidanasthana („Abschnitt von der Atiologie”) des Ah in voll- 
kommen metrischer Form enthalte. Fiir diesen Absclinitt wiirde also 
schon die eben aufgestellte Forderung „emer dritten Stelle” erfiillt 
sein. Und doch konnte man hier vielleicht den Einwtirf erwarten, dass 
ein Manuski’ipt dieses Abschnittes, deren ja auch heute noch gesom 
derte in den Handschrif tenkatalogen verzeichnet werden, dtirch Zu- 
fall oder aus irgend einem anderen Grunde in den Kont ext dieses 
Purana aufgenommen worden sei, zumal es sich mehr mit theoreti- 
schen als praktischen Lehren beschaftigt. Wenn sich jedoch Verse, 
die rein praktische Vorschriften enthalten und mit dem Ah wortlich 
ubereinstimmen, in grosserer Anzahl in einem dritten unabhangigen 
Zusammenhange vorfinden, wahrend der As hier nur Prosa bietet, 
so ist der Schluss durchaus berechtigt, dass die Versform die pri- 
mare ibt. Diese dritte Quelle ist die Samhita des Ca^), soweit sie im 
gleichen Metrum abgefasst ist, und folgende konkordanzartige Ta- 
belle, die keinen Anspruch auf absolute Vollstandigkeit machen will, 
erbringt den Beweis fiir das Cikitsasthana („Abschnitt von der Heil- 
methode”) und das Kalpasthana („Abschnitt von der Bereitung der 
Kurmittek') 2). An dessen Richtigkeit andert auch die Tatsache nichts, 
dass die letzten 41 Kap. Ca’s von Drdhabala spater erganzt worden 
siiid, da immerhin noch einige auf Ca selbst zuriickgehende Kap. 
inbetrachit kommen ^). 

Trotzdem die von uns benutzte Ausgabe des As ebenso wie die 
von Trichur keine Zahlung der Verse besitzt, werden bei ihm doch 
diejenigen, die mit Ah wortlich ubereinstimmen, durch die gleichen 
Oder entsprechende Zahlen gekennzeichnet. Runde Klammern ( .) 

deuten nur inhaltliche Ubereinstimmung an, wahrend durch eckige 
[ ] mit je eigener Zahlung jeweils die Sonderverse von As kenntlich 

gernacht werden. Endlich bezeichnen a und b, bezw. c. die Vershalften. 
Eckige Klammern mit den Ziffern i usw. deuten also an, dass der 
As an der betreffenden Stelle einen usw, Sonderverse besitzt. 

1) Benutzt wurde die ubersichtliche und handliche Ausgabe der Nirnaya- 
Sagara Press in Bombay, besorgt von Sahkarasastrin Dajisastrin Fade, oj. 

2) Bei Ca kommt auch das Siddhisthana („Abschnitt vom kunstgemassen 
Verfahren”) inbetracht. 

3) S. Jolly S. 10 und Cordier in: Le Museon N.S. 4 (1903) S. 327 ff. 
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Alls der vorstehenden Tabelle ergibt sich nun folgendes : 

i) In den Kapiteln, die sie umfasst, konnen in den metrischen 
Stiicken die Sonderverse des As fast durchweg ohne Schwierigkeit 
oder Vergewaltigung des Wortlautes ausgelost werden. Der Restbe- 
stand stellt den Text des Ah dar. As und Ah verhalten sich also zu 
einander wie zwei Rezensionen eines Textes, von denen die eine der 
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anderen gegeniiber als interpoliert oder verkiirzt erscheint. Das glei- 
che Verhaltnis lasst sich auch in anderen Teilen der beiden Werke 
beobachten i). 

2) Mit beiden Werken weist auch die Samliita des Ca eine be- 
trachtliche Ubereinstimmung im Wortiaiit auf. Diese liegt iiiclit ixur im 
fiereich des Textbestandes, der jenen beiden gememsam ist, soiiderii 
erstreckt sich zum Teil auch auf die Sonderverse des As. In aliiilicher 
Weise iasst sich wortliche Ubereinstimmung sporadisch auch in an- 
deren Kapiteln, besonders solchen des letzten Abschiiittes beobachten, 
Hieraus ergibt sich — ob nun Vagbhata aus der Samhita des Ca oder 
dieser aus dem Ah und As geschopft hat oder beide eine dritte un- 
abgangige Quelle, gegebenenfalls eine lebende mundliche Tradition 
metrischer Rezepte benutzt haben, muss zunachst dahin gestellt blei- 
ben, denn auch das sog. Bower-Manuskript enthalt ja grossenteils 
derartige Rezepte in metrischer Form — -, dass eben nicht Prosa, son- 
dern Verse gegebenenfalls das Lehngut gebildet, diese also schwer 
einpragbaren Prosa-Ausfiihrungen gegeniiber ein lebensnaheres und 
damit lebenskraftigeres Element dargestellt haben. Nicht die ver- 
ineintlich alteren Prosastucke finden sich also in dem dritten unab- 
hangigen Zusammenhang, sondem die angeblich jungeren Verse, und 
daraus darf man schliessen, dass gerade den Prosateilen des As kein 
primarer, d.h. altertiimlicherer Charakter zukommt, soiidern altere 
metrische Abschnitte wegen ihrer praktischen Wichtigkeit oder aus 
anderen sachlichen Griinden von gewissenhaften oder pedantischcn 
Eehrern oder Uberlieferem in eine prazisere, bisweilen sogar kom- 
mentarhafte Prosa umgesetzt worden sind. Nicht eine herrschende 
Stilform wurde also die Voraussetzung fiir die Mischung von Prosa 
und Vers, sondem ein sekundar empfundenes sachliches Redtirfiiis. 

Sind diese Schlussfolgefungen rich tig, niiissten sich in den Prosa- 
teilen des As noch Spuren der urspriinglich metrischen Fassiing 
erhalten haben; und tatsachlich lassen sich — unter Berucksichligung 
der beiden Ausgaben (cit. I und II) ~ solche sowohl in Wortfolge 
wie Rhvthmus noch nachweisen, wie folgende Auswahl, die nochver- 
mehrt werden konnte, mit Sicherheit dartut ; ja es lasst sich auch hier 
noch an einzelnen Beispielen — vgl die Tesarten — der langsame 
Ubergang von Vers in Prosa beobachten. 

1) Schon aus Raumgriinden verbot es sich, die Konkordanz auf die Ge- 
samttexte auszudehnen. Fiir das Nidanasthana liegt eine solche ja schon 
vor, s. oben S. XII, Anm. 2 . 
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, Ah. 

. 12. iff.. 

p a k V a s a y a k a 1 1 s a k t h i- 

srotrasthisparsanendriyam / 
stlianam vatasya ta t r api 
p a k V a dhanam vises atah II i II 

n a b li i r a m a s a y a h s v e d o 
lasika rudhiram rasah / 
drk sparsanam ca pitta sya 

n a b h i r a t r a vise §atah II 2 II 

u r a h k a n t h a s i r a h k 1 o m a- 
p a r V a n y a m a s a y o r a sah / 
m. e d o g h r a n a m ca jihva c a 
kapliasya sutaram urah II 3 II 

p r a nadib h e d at pancatma 
V a y u Ii p r a n o k r a m u r d h a- 

gah / 

u r a h k a n t h a c a r o b u d d li i - 
hrdayendriyacittadhrk II 4 II 

?thivanaksavathudgara- 
nihs vasannapravesakrt / 

IV. 10. 50. 

grahanlm dipayaty esa 
b r m h a n a h pittaraktanut / 
s o s a k u .s t h a k i 1 asanam 
p r a m e h anam ca nasanah // 

IV. Ji. 47ff. 

p Cl r vena k ayenot t a n a m 
nisannam vastracumbhale / 
tato ’syak nncite janu- 

k u r p a r e vasasa drdham II 47 II 


sahasrayamanusyena 
b a d d h asyasvasitasya ca / 
nabheh samantad abhyajyad 
adhas tasyas ta vamatah II4SII 


As. 

I. 20=:Bd. I, S. 105. (i S. 146). 

tatra p a k v a s a y a h k a t i h s a k- 

thini 

padav asthi srotrani sparsanam ca 
vatasthanaiii / a t r a 
p a k v a sayo v i s e s e n a / 

n a b h i r a m a s a y a h s v e d 0 
lasika raso^) rudhiram 
caksuh s p a r ia n a rn ca pitta- 

sthanani f 

a t r a n a b h i r v i s e s e n a / 

u r a h k a n t h a h s i r a h k lo m a 
p a r V a n y a m a s a y o r a s o 
medo ghranam rasanarn c a 
slesmasthanani / tatrapi uro vise.- 

sena / ... 

p r a nodanavyanasamanapanab h e dair 
V a y u h / tat r a p r a n o m u r d h any 
avasthitah 

kanthorahcaro biiddh indri3^a- 
h rdayamano dhamanidharana- 

s t h I V a n a k s a v a t h u d g a r a- 
svasocchv a sannapraves adi- 

k riyah 

IV. i2 = Bd. 2 S. 74I (2 S. 202). 

sarvadosaghno ’gnijanano 
b r ni h a n a h 

sosakusthakilasap rameha- 
nahagulmapanduhrdrogajic ca f 

IV. i3 = Bd. 2 S. 80. (2 S. 211). 

. . . suni^annap u r vak a yam u t ta n a rn. 
vastraciimbha lopavistam 
sam kucitajanukprpa ram ita- 
rena piunsa 

saha b a d d h a m sutraih satakena 

v a // 


tato kya svabhyaktanabhi^desam 
vamaparsve 


i) II. om. 2) II. -tanabhipra-. 
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m r ditva m u § t i n a kamam 

y a V a d a s m a r y a d h o gata / 

tailakte vardhit a n a k h e 
tarjanim a d h y m e tatah II 49 II 

adaksine gude ’ngulyau 
p r a n i d h a y a n u s e V a n 1 m / 
a s a d y a valayatp n a b h y a m 
a s m a r i m g u d a m e d b r a y o h 

II soil 

krtva n t a r e tatha bastim 
a i r V a 1 1 k a m a n a y a t a m / 


ti t p i d a y e d a n g a 1 i b h y a m 
yavad granthir ivonnatam 

11 SI II 

s a i y a m syat sevanim muktva 
y a V a m a t rena patayet / 
asmamanena na yatha 


b h i d y a t e s a tat h a haret II 52 II 


s a m a g r a m sarpa vaktrena 

s t r 1 n a m b a s t i s tu p a r s v a- 

gah / 

g a r b li a s a yasrayas t a s a m 

garbhani 11 1 s a h g a v a t tatah II 53 II 
nyased a t o ’n y a t h a hy a s a m 
mutrasravi vrano bha vet / 

IV. 12. 38f. 

saravikadyah pitikah 

sophavat sam upacaret / 
apa kva vranavat pakvas 
t a s a m pragr u p a e v a ca // 38 II 
k§irivrksambu panaya 
bastamutram ca sasyate / 
tiksnam ca sodhanam prayo 
durvirecya hi mehinah II sg II 


i) II. vibliidyate vicurn-. 2) I. -nam 
madhume-. 


vim r d ya ^ m u ? t i n avapidayet // 

adho nablier 

y a V a da s m a.r y a d h ah pratipanna 

■tatas 

tail abhyak t e krtt a n a k h c 
vamahastapradesinlm a d h. y a ni e 
payau 

p r a n i d h a y a n u s e v i 11 y- '* 
a s a d y a ca prayatnabal a b h 3- a m 
a s m a r i m m e d h r a g u d a y o r 

ant a ram aniya 

nirvallkam an ay a tarn, , avii?a- 

■" mam'ca; 

bastim samnivesya bhrsam 
utpidayed ahguHbhyam 
yavad granthir i v 6 n n a t a m 

s a 1 y a m bhavati II tatah sevanyfili 
savye parsve 
s e V a n i m y a v a ni a t r a m m ti k- 
t V a vidhyfic chastram 
a s m aripram a n e n a daksinato vfi 

kriya- 

saukaryahetor ■ ■ it}^ ' eke ■ II ' y at h a n' a 
b h i d y a t e curn^yate v a t a t h a 
prayateta 7 /, 

tac churnam alpam apy avasthitam 
punah parivrddhim eti // tasmat 
s a m a g r a m, agra' v a k t r e n. a d a~ 

dtta II 

s t r i n a ni t u b a s - t i h pars v a- 

g a t o, 

g a r b h a s a y e samnivis^tah II tas- 
mat t a s a ni 

utsahgavad adhah sa strain 
patayet II a to ’n y a t h a khalv a s a m 
mutrasravi vrano bhavati II 

IV. i4=: Bd. 2 S, 8s. (2 S. 218). 
s a r a v i k a d y a s tu p i t i k a '*) 

apakvah 

sopliavad upacaret 
pakvas ca vranavat // 
purvar u pe§v eva tu tasam 
pane vanaspatikasayam 
bastamutram copadisanti // 
tiksnam c a sarns o d h a n a m / 
durvirecya hi m e ^ h i n o bha- 

vanti / 

.S-. 3) IL nikrs-. 4) II. om. 5) I. 



EINLEITUNG 


XLI 


IV; 12. 41b f. 

pathacitrakaiarnge§ta- 

s a r i V a kantakarika // 41 // 

s a p t a hvam k au t a j atn mu lam 

somavalkam nrpadrumam / 

same It r n y a madhuna lihyat 
tadvac curnam n a v a y a s a m // 4^ // 

IV. 13. i6f. 

d r a k § a m a d h ft k a m k h a r j u- 

ram 

vidar 1 sa^atavari 1 

p a r u § a k a n i t r i p h a 1 a 

tatk vathe pacayed ghrtam II 16 II 
k§irek§udha t r iniryase 
pranadakalka§amyutam / 
t a c c h i t a m s a r k a r ak§audra-- 
p a dikam p u rvavad gunaih II 17 11 

IV. 13. iSbff. 

vidradhim p a c y a m a n a m c a 
kosthastham bahir unnatam 

//18// 

jnatvop a n a h a y e t sule 
sthite tat raiva p indite / 
tatparsvapidanat suptau 

dahadi§v alpakesu ca II 19 II 

p a k V ah syad vidradhim b h i 1 1 v a 
vranavat tarn upacaret 

IV. 14. 82ff. 

etad bhallatakaghrtam 
kaphagulmaharatn param / 

plihapandvamayasvasa- 
grahanlrogakasanut II 82 II 


snigdhasvinnasarirasya 
gulme s ait h i 1 yam ag a t e // 84 II 
yathoktam ghatikarn nyased 

grhite 'panayec ca tarn / 

vastrantaram tatah krtva 

chi n d y a d gulmam pramanavit II 85 II 

vimargajapadadarsair 


IV. i4 = Bd. 2 S. 85. (2 S. 219). 

p a t h a c i t r a k a s a r h g e § t a.- 
ksudrabrhatis a r i V asomavalka- 
s a p t aparnaragvadhak u t a j a m u I a- 

curnam m a d h u n aval i h y an 
navayasam va 

IV. i5 = Bd. 2 S. 86. (2 S. 221). 
drak^amadhitkakharj ura- 
bhirtiv i d a r i- 
p a r u § a k a t r i p h a 1 a- 
• k V at h e 

k s i r e k s u d h a t r Isvarasasametam 

abhayagarbham sarpir vipacayet / 
t a c c h i t a m madhus a r k a r a- 
padayuktarn samanam purvena / 

IV. is = Bd. 2 S. 87. (2 S. 222). 

...p a c y a m a n a m c a 
ko§thagatam bahir unnatam 

u p anah ay e t 

tatraiva p indite sule 
t a t p a r s V a p 1 d a nena labdhas u p- 

t a u 

sastrakarmavidhinirdi§tais ca cihnaib 
p a k V a m upalaksya b h i 1 1 v a 
vranavat sadhayet / 

IV, i6 = Bd. 2 S. 93. (2 S. 233). 

etad bhallatakaghrtam 
kaphagulma pHhakasa- 

svasagrahampandurogaghnam / 


snigdhasvinnasarirasya 

ca sithilatam gate gulme 
yathoktam ghatikarn laga- 

yet / 

sam^grhite ca gulme ghatim 

.apanayed 

bhi n d y a d va / tato hrdayam 
antram ca varjayan gulmarn 
vimargaj apadadar s anyata- 

mena 


i) II. "Va ca. 2) 11 . tatha satn-. 
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yathal'Miam prapicjayet / 
p r a m r j y a d gulmam evaikam 
na tv antrahrdayarp sprset II 86 II 

IV. iS.93f. 

r o h 1 1 a k a t V a c a h krtva 
p a 1 a nam pancavimsatini / 
k o 1 advip r a s t h asamyuktani 

ka§ayam upakalpayet II 93 II 

palikaih pancakolais tu 
t a i h samast ais ca tulyaya/ 
harit akat vaca pistair 
ghrtaprastham vipacay e t // 94 II 

IV. 16. 2ff. 

dadimat kudavo dha.nyat 
k u d a V ardham palam palam / 

citrakac chrfigaverac ca 

pippalyardhapalam ca taih II2II 

k a 1 kitair v i m satipalam 

ghrtasya saliladhake / 
siddham h rtpandugiilmar- 

s a h- 

^ pHhavatakaphartinut II 3 II 

dipanam svasakasa ghnam 

m u d h a V a t anulomanam / 

d u h k h a p r a s a V i n i n a m ca 
V a n d h y a n a m ca prasasyate II 4 II 

IV. 17, 22f, 

s a i I e y aku.stasthauneya- 
renukagurupadmakaih / 
srivestakanakhasprkka- 
devadarupriyangubhih II 22 II 

mamsimagadhikavanya- 
d h a n y adhyamakavalakaih / 
catur j atakatalisa- 

mustagandhapalasakaih // 23 II 

IV. 17. 28L 

tailam erandajam vata- 


vastrantaritam p r a p i d a y e r 
p r a m r j y a t / 

IV. 17— Bd. 2. S. 9Q. (2 S. 24J.). 

rohitakatvak- 
p a 1 a ni p a n c a v i ni s a t i in -) 
kolaprasth advayarn ca itjye kva~ 

■ . 'tiiayet / 

tena kvathena tatha 

palikaih p a n c a k o 1 a i .s t a i li 

sarva is c a tulyaya 

roll itakat vaca kalkikrtaih 

ghrtaprastham sadhay e t / 

IV. i8=:Bd. 2. S. loif. (2 S. 247). 

d a d i m asara*"k u d a v a m d h a n- 
y a kardhak u d a v a m pippalyasjta- 

mikam 

sunthicitrakayos ca palam palam 

, ekatali 

k a 1 kikrtya toyacjhake v i m s a t i - 

palam 

ghrtasya 

siddham hrtpand ttrogag u 1- 

m apHh arsah- 

svasakasamudhavat avata- 

kapharti- 

haram agnidipanam v a n d h y a n a m 
sammatani 

duhkhaprasavininam ca/ 


IV. i9 = Bd. 2. S. 107. (2 S. 255). 

s a i 1 e y asthauneyakasrivestaka- 

guriidevadaruharenuka- 

kustadhyamakapadmaka- 

mamsTmagadhikavanya- 
d h a n y atalisapatraka- 
caturj atakapalasambudambu- 
priyahgusprkkanakhaih .../ 

IV. ig — Bd. 2. S. 107. (2 S. 256). 
erandatailam eva ca 


i) I. -yam. 2) I. -tih. 3) II. -saratah. 
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vidvibandhe tad eva tu / 

p r a g b h a k t a m p a y a s a yuktam 

r a s a i r y a karayet tatha If 28 11 

svedabhyangan samiraghnan 

lepam e k a n g a g e punah / 

m a t u I ti n g a g n i ni a n t hena 

s u n t h 1 h i m s r amarahvayaih If 29 11 

IV. : 18.. 26.,,' • 

d a n t i c i t r a k a m 11 1 a t v a k- 
saudharkapayasi gudah I 
b h a 1 1 a t a k a s t h ikaslsa- 
lepo bhindyac chi lam api 

112611 

IV. 19, If. 

k u s t h i n a m s n e h a p a n e n a 
ptirvam sarvam upacaret / 
tatra vatottare tailam 
g h r t a m v a sadhitam hitam II i II 

dasamulamvtairancja- 
sarhgya?tamesasrfigibhih / 

VL I. 5 £f. 

grivayam avasahjayet II sH 
n a b h i rn ca k u s t a t a i 1 e n a 
secayet snapayed anu / 
k s I r i V r k V § a k a s a y e n a 
sarvagandhodakena va//6 II 

ko§nena taptarajata- 
t a p a n I y anima j j anaih / 

VL I. I3f. 

d V i 1 1 y e 1 a k § m a n a s i d d h a m 
t r 1 1 y e c a ghrtam t a t a h II 3 If 
p r a h n i^iddha s t a 11 a s y asya 
tatp a n i t a 1 a s a m m i t a m / 
stanyanupanam dvau kalau 
navanitam prayojayet II 4 II 

yi. II. 4 b £f. 

puyalase siram vidhyet 
tatas tarn upanahayet II 4 II 
kurvita caksipakoktam 
sarvam karma yathavidhi/ 


vidvatasahge 

p r a g b h a k t a m p a y a s a 
r a s a i r v a / vataharabhyahga- 
svedopanMiams ca kuryat / 
vise§ena caikahgage 
m a t u I u fi g a g 11 i m a n t ha- 
s u n t hidevadaruh i m s r apralepah / 

IV. 20 = Bd. 2, S. 109, (2 S. 260). 
danticitrakamulatvak- 
kasisarkasnuhiksira- 
bhallatakasth ibhir usnair 
1 e p ah H 1 a m api b h i nati / 

IV. 2i =:Bd. 2. S. no. (2 S. 261). 
purvarupesv eva k u § t h i n a m sne- 
h a p a n e nopakrameta / 
tatra vatottare mev^asrhglsarh- 
gestairandaguducldvipahcamula- 
siddham 

t a i 1 a ni g h r t arn v a 
panabhyahgayor vidadhyat / 

VI. i = Bd. 2. S. 170. (3 S. 2). 
grivayam cainam a v a s aj j en 
n a b h im c a ‘^) k u § t a t a i 1 e n a 
'secayet tatah 
k § i r i V r k s ak a s a y e n a 
sarvagandhodakena v a 
t a p t a t a p a n i y a r a j a t anirva- 

pana- 

kavo.snena kapitthapatrakasayena 
va tadvidhena snapayet / 

VI. i = Bd. 2. S. 171, (3 S. 3f-). 

d V i t i y e 1 a k § man a s i d d h a m 
sarpis t r t i y e c a / 1 a t a h 
prah nivarita st any asya 
svap anitalasanim itarn 
sarpir dvikalani dapayed 
anantaram ca stanyam istam*^) / 

VL i4 = Bd. 2. S. 227, (3 S. 100). 
puyalase siram vidhyet 
tatas ca tarn upanahayed 
aksipakoktam cekseta / 
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k r mi g r a n t h i m k a r i § e n a 
s V i n n a m b h i 1 1 v a v i 1 i k h y a 

ca //6// 

triphalak-saudrakasisa- 
saindhava i h p r a t i s a r a y e t / 

VI. n. 48b. 

utsannam va sasalyam va 
sukram vaiadibhir likliet 

//48// 


■ k r m i g r a ri t h i m k a r f e n a 
s V i n. II a m b h i 1 1 *1* a v 1 M i k h y a 

ca 

kasisasaindhavat r iphalfi- 
mfik^ik a i h p r a t i » fi r a y e t / 

VI. 14. = Bd. 2. S. 231 (2 S. 106). 

u t s a n n a m v a s a - s a 1 y a rn v a 
S' u k r a m v a 1 a d i b hi r 1 i k h e t / 


Die Umsetzung der Verse in Prosa kann nicht wohi das Werk 
einer einzelnen Personlichkeit sein; denn Arunadatta, der iiach Cor- 
dier um 1260 n. Chr. gelebt haben soli 3 ), zitiert, wie dieser bereits 
feststellen konnte (Lc. S. 152), in seinem Kommentar zu L 12. 52a 14 
Sloken des As, denen in unserer Ausgabe nnr Prosa entspricht, s. Bd. 
I, S. 107 Z. 4ff, Die Stelle ist ein offenkundiger Beweis dafiir, dass 
sich der Prozess der Umwandlung von Vers in Prosa liber eine 
langere Zeitspanne, und zwar iiber die Zeit Artiiiadatta^s hinaiis 
hingezogen hat. 

Wenn Cordier an der gleiclien Stelle miter anderem weiter be- 
hauptet, dass in Arunadatta's Kommentar zum Ah, S* 59 miserer 
Ausgabe, 52 Sloka's des As zitiert wiirden, wahrend er an dieser 
Stelle — s. S. 75, Z. 12 — S. 80 — deren 88 aufvveise, so entspricht 
dies liicht den Tatsachen. Offenbar hat er die beiden Texte nicht 
naher miteinander verglichen ; denn es ist ihm vollig entgangen,- dass 
der grosste Teil dieser in As uberfliissigen Verse im 6. Kap. des Ah 
— vgl. As S. 76, Z. loff. mit Ah I. 6. I4ibff, — wortlich wieder- 
kehrt^). Immerhin ist aber auch dieses Zitat Arundatta's wegen 
seiner Varianten fiir eine textgeschichtliche Beurteilung unseres As 
interessant und wichtig genug, da es eben zeigt, dass er auch nach 
Arunadatta's Zeit noch Veranderungen und Zusatze erfahren hat. 

Unsere Untersuchungen berechtigen uns nun zu dem Schlusse, dass 
wir es urspriinglich mit zwei vollkommen rnetrischen Werken zu tun 
haben, die sich wie zwei Rezensionen eines Textes, und zwar eine 


i) I. svedayitva chittvava-. 2) I. va sukram sa-. 3) I. va vaiadibhir ulli-. 

3) l.c. S. 154; vgl. auch P. Cordier’s Besprechung von Jolly’s zitiertem Artikel 
liber Vagbhata (Z.D.M.G.) in: Journal Asiatique IX. Ser. T.“ 17 [1901] S. I79ff. 

4) An der gleichen Stelle finden sich noch folgende Zitatfehler: S. 152, Z, 15 
muss es heissen p. 21 statt 29 und Sutra VI. V. 169b statt 139b. 
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timfangreichere tind eine kiirzere, zu einander verhalten: Schon Cor- 
dier hat dieses vermutet (Lc. S. 150), oline allerdings textgeschicht- 
iiche Untersuchtmgen in unserem Sinne angestellt zu haben, Da sich 
in analogen Fallen die kiirzere durchweg als die primare erweish 
diirfen wir das Gleiche auch fiir das Ah annehmen. Das aber auch 
dieses im Laufe der Zeit wie so manches indische Werk Einschie- 
bungen erfahren hat, ist nicht zu bezweifeln. 

1 st diese Schlussf olgerung richtig, bedarf es nur noch einer Klarung 
des Begriffes Vrddha-Vagbhata, der in den Handschriften gelegent- 
lich auftaucht und Jolly zu der Annahme eines alteren und eines 
jiingeren Vagbhata gefiihrt hat Hat nun das Epitheton ,,vrddha” 
wirklich die Bedeutung „alB', oder liegt ihm doch ein anderer Sinn 
zu grunde ? Zur richtigen Beantwortung dieser ’ Frage konnen uns 
vornehmlich analoge Falle den Weg weisen, und solche werden wir 
in erster Linie nur mit Hilfe von Aufrechts „Catalogus catalogorum” 
aufspiiren konnen. Dieser nennt namlich u.a. neben einem Aryabhata 
einen Vrddharyabhata, neben dem Yavanajataka des Yavanacarya 
ein Vrddhayavanajataka eines Vrddhayavanacarya, neben einer Gar- 
gyasanihita eine Vrddhagargyasarnhita und neben einem Yogasataka 
ein Vrddhayogasataka. Ferner erwahnt Bhavamisra's Bhavaprakasa, 
ein medizinisches Kompendium aus dem 16. Jarh., neben Vagbhata 
einen Vrddhavagbhata und neben Susruta einen Vrddhasusruta 1), 
und in ahnlicher Weise spricht der Todarananda des Todaramalla, 
ein enzyklopadisches Werk iiber Recht, Astronomic und Medizin, 
ausser von einem Vagbhata und Vrddhavagbhata noch von einem 
Atreya und einem Vrddhatreya, einem Harita und Vrddhaharita, 
einem Susruta und Vrddhasusruta sowie einem Vrddhabhoja, zu clem 
natiirlicherweise ein Bhoja zu erschliessen ist 2). Die Zahl dieser Bei- 
spiele wird sich wahrscheinlich noch erheblich erhohen lassen. Dass 
schon in den angefiihrten Fallen das Epitheton „vrddha’' nicht einen 
alteren Autor Oder ein alteres Werk im Gegensatz zu einem jiingeren 
bezeichnen kann, liegt schon auf der Hand, es wird ihm nach 
unseren Ausfiihrungen also nur die Bedeutung „erweitert'\ d.i. 

1) S, Th. Auf recht: Catalog! Codicum manuscriptorum Bibliothecae Bodlei- 
anae P, 8. Oxonii 1864. S. 311b. 

2) S. A. Weber: Verzeichnis der Sanskrit Handschriften Bd. i (Die Hand- 

schriften- Vexzeichnisse der Konigl. Bibliothek Bd. i) Berlin 1853 Nr. 941 S. 
289! ■ ■ 
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grosser oder imifangreicher zukommen konneii. Dass dieses als die 
einzig 'mogliclie . Auslegung im Falle des ,,Vrddha-Canakya ^ ^), d.i. 
einer 'eRezension der ,,unter Canakya’s..Nanien gehendeii v^priidi- 
sammiung’' zu gelten hat, wurde schon von O. Krcssler iin wider- 
leglich dargetan^). Nach deni Gesagtendcann Vrddha-Vaghhata also 
wohl nichts anderes als die erweiterte oder iimfangreiclierc Rezen- 
sion eines von Vagbhata verfassten oder mit seiiiem Xanien ver- 
kniipften medizinischen Lehrbuches bedeuten. Das trifft umsomehr 
zu, wenn sich, wie Cordier behauptet bei ,,versch!edenen Komineiw 
tatoren, unter anderen Nikalakara’" lange Fragmente eines Textes 
finden sollten, der von ihnen als Madliyavagbhata, d.h. „mittclerer 
Vagbhata’' oder Madhyasamhita bezeichnet wird. 

Schliesslich diirften aber auch sachiiche Abweichungen darauf 
hindeuten, dass der As in seiner vorliegenden Form eine andere iind 
zwar erweiterte bezw. bewusst umgestaltete Rezension des Ah dar- 
stellt, doch schon aus Raumgriinden sei hier nur aitf eine charakte- 
I'ische Differenz der beiden Werke hingewiesen. Das Ah lehrt nani- 
lich II. I. 8 f., dass eine Frau nach vollendetem i6. iind eiii Mann 
nach vollendetem 20. Lebensjahre bei gesunden Vorbedingiingen eiii 
kraftiges Kind erzeugen konnen, wahrend bei geringerem Alter det 
Ehegatten nur ein krankes, kurzlebiges und ungliickliches Wesen 
entstehe oder gar kein Kind zur Welt komme. Diese fur indiselie 
Verhaltnisse vernunftige Bestimmung ist im As II. I, d.l Bd. I. S. 
195 dahin abgeandert oder erweitert, dass ein Mann von 21 jahren 
ein annahernd zwolfjahriges Madchen heiraten solle, aber erst als 
Funfundzwanzigjahriger mit einer Frau von 16 Jahren ein kraftiges 
Kind erzeugen konne. Nun enthalt diese Stelle des As einerseits eine 
Konzession an die brahmanisch-hinduistische Rechtsauffassung, die 
eben dahin geht, dass die eheliche Cohabitatio zur Vermeidung' einer 
schweren Siinde unmittelbar nach Eintritt der Pubertat der Frau zu 
erfolgen habe^), anderseits aber wieder einen hierin begrimdeten 
Widerspruch. Im iibrigen entsprechen die an dieser Stelle des As 

1) Vrddha-Canakya-prarambhah. Bombay 1858. 

2) S. O. Kressler: Stimmen indischer Lebensklugheit. Die unter Canakya’s 
Namen gehende Spruchsammlung. Diss. Strassburg 1904 S. 38. 

3) S. Le Museon, N. S. Vol. 4 (1903) S. 334. 

4) S. J. Jolly: Recht und Sitte, Strassburg 1896 (Grundriss der Tndo-Arischen 
Philologte u. Altertumskunde II. 8) S. 55 £f. Die Pubertat tritt bei der Frau 
mit ungefahr 12 Jahren ein; vgl Ah IL i. 7; Jolly S. 49. 
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aufgestdlten Vobedingungen fiir die Wahl der Braut eben falls den 
brahmanischen Reclitsvorschriften, und schliesslich ahnelt die Angabe 
des As liber das giinstige Kohabitationsalter der Gatten anch in der 
Formulierung zu stark an die entsprechende Stelle bei Su. III. lo. 
47 f., als dass beide nnbeeinflusst von einander entstanden sein sollten. 
Ware das Ah eine sekundare, auf dem As basierende Zusammen- 
fassung, wiirde diese Differenz in einer fiir den Brahmanen so wich- 
tigen Frage wohl kaum eingetreten sein. Auch Arunadatta ist sie 
aufgef alien; denn er macht in seinem Kommentar zum Ah ausdriick- 
lich auf sie aufmerksam. 

Nach dem Gesagten ist die von Jolly aufgestellte und von Win- 
ternitz ubernommene Hypothese von einein alteren und einem jiinge- 
ren Vagbhata also wohl ein Irrtum, zumal sowohl das Kolophon 
des As wie das des Ah keinerlei Anhaltspunkte fiir der en Richtigkeit 
enthalt. In beiden wird namlich „Vagbhata’’, der Sohn des Sirnha- 
gupta, als Autor genannt 1 ). 

Nur im As wird gegen Schluss von Kap. VI. 50, d.i. Bd. 2 S. 420, 
Z. 21 ff. mitgeteilt, und zwar spricht hier der Verfasser in der ersten 
Person von sich selbst, wahrend er sonst, z.B. Ah III. 1.12 dritte 
Person anwendet, dass er in Sindh (Sindhusii) geboren worden sei 
als Sohn des Sirnhagupta und Enkel eines Vagbhata, die beide tiich- 
tige Arzte gewesen seien. Doch sein Wissen (pratibha) verdanke er, 
wie es im nachsten Verse heisst, nachst seinem Lehrer Avalokita sei- 
nera noch wiirdigeren Vater, und nach Priifung vieler Medizin- 
biicher habe er die Einteilung [des Werkes] nach den Bestandteilen 
(anga) [der Heilkunde] wohl durchgefiihrt. Diese beiden Verse 
fehlen ebenso wie die voraufgehenden und folgenden mit geringer 
Ausnahme merkwiirdigerweise im Ah, das seinerseits gegen Ende 
wieder Sonderverse von anderer Eigenart aufweist. Auch die tibeti- 
sche Ubersetzung des Ah stammt, wie tins Herr Bibliotheksrat 

1) Prakritische Namensformen sind Babhata (Bengalen) und Valiata (Sud- 
indien). Da der letzte Name nicht nur in Handschriften, sondern auch in 
anderen Werken wie z, B. Mallinatha’s Kommentar zu Kalidasa’s Raghuvamsa 
TIL I. 2, 5—8 ed. Shankar P. Pandit, Bombay 1869 (P- S. bgff.) mehrfach 
auftritt vgl. auch Paramesvara ’s Hrdayapriya (S. XVI) Preface S. i ■ — , ist 
es nicht ausgeschlossen, dass dies der urspriingliche Name des Autors war, 
der erst sekundar in eine sanskritische Form gebracht wurde. 

2) Von den Anhangsversen des Ah finden sich nur Vers 84 und 87 in der 
Tarte’schen Ausgabe des As. Sie sind aber auch hier ein Zusatz, da sie in der 
Ausgabe von Trichur fehlen. 
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Dr. Schubert in Leipzig, ein guter Kenner des Tibetischen ^ L niiiieili, 
im Schlussabschnitt mit der Fassung unseres Ah wdrlHch iiberciiL 
Von dorther ist also eine Klarimg der Frage, welche \’er<e alter oder 
jiinger sind, nicht zu erwarten. 

Dass der Verfasser, wie oben angegeben, aus Xordindien siamnicn 
muss, lasst sich schon daraus erschliessen, dass er Ah IL 6. = 

As JI. 12, d.i. Bd. I. S. 259, Z* 2 das Erblicken eines Dravida 
{Tamil) oder eines AnAhrei {Telugu) zu den schlechten Vorzcichen 
rechnet und Ah V. 6. 29 = As. V. 8, d.i. Bd. 2, S. i6t), Z. 18 ft. 
lehrt, dass die Erde vornehmlich vom Himalaya- und \'indhya- 
Gebirge eingenommen werde und dgs Heilmittel, das von ersterem 
komme, die Natur des Wassers habe und bekommlich sei, wahrend 
dasjenige, das von letzterem herstamme, von feiiriger Xatur und 
darum dem Korper weniger zutraglich sei, Anschauungen, die nicht 
nur wegen der Antithese Wasser — Fetter, sondern auch schon wegen 
der Tatsache beachtenswert sind, dass miser Lehrbuch spater gerade 
in Stidindien so angesehen und verbreitet war. Demgegenitber ist aber 
kein stichhaltiger Grund dafiir zu finden, dass ein sekundarer Bear- 
beiter des Ah die vorhin erwahnten Verse iibergangen haben sollte, 
wenn sie ihm bekannt oder in seiner Vorlage enthalten gewesen 
waren. 

Schon oben (S. XVIII) wurde darauf hingewiesen, dass das Ah in 
seinen Zusatzversen andeutet, es sei die verkiirzte Wiedergabe eines 
As, vgl. VI. 40. 79 (S. 735), und es wurde ja auch schon festgestellt, 
dass jene Verse vor der Ubertragung des Ah ins Tibetische liegen 
miissen. Und doch kann man sich fragen, ob sie wirklich so alt sind 
wie der Grundstock des ganzen Werkes oder ob sich der gauze mit 
VI. 40. 59 beginnende Anhang aufgrund gewisser versteckter Diffe- 
renzen oder Widerspriiche letzthin nicht doch als sekundarer Zusatz 
erweist. Ware das Ah wirklich eine verkiirzte Wiedergabe des As, 
so ware doch die ganze sogenannte Schiilerdiskussion im Anhang des 
Ah, die in Wirklichkeit nur zur Motivierung und zum Preis des 
vorliegenden neuen Lehrbuchs eingefiigt ist, im As doch weat eher 
am Platze als in der verkiirzten Neubearbeitung, zumal in den Ein- 
gangsversen des Ah iiber die angenommene Anwesenheit der Schuler 
des Atreya: Bheda, Jatukarna, Agnivesa usw. bei dem ersten Vortrag 


i) Herr Dr. Schubert gedenkt de.mnachst einen Aufsatz iiber Eingang und 
Schluss des tibetischen Ah zu verdffentlichen. 
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des Lehrbuchs nichts aiigedeutet wird. Ja, es ist ein direkter Wider- 
spruch, wenn im Ah L i. 4 f. gesagt wird, dass das Werk eine Tm~ 
sammenfassung des Wertvollsten sei^^ das in den allzu umfangreichen 
Lehrbuchern des Agnivesa usw. niedergelegt sei, wenn es am Schlusse 
als die verkiirzte Wiedergabe des As, also eines anderen Kompen- 
diums von gleichem Charakter bezeichnet wird. Wollte man beim 
Ah eine Art Rahmenerzahlung annehmen, so miisste man allerdings 
feststellen, dass Eingangs^ und Schlussstiick nicht zu einander passen. 
Merkwurdig ist ferner, dass Ah VI. 40. 62 Punarvasu anf einmal als 
Sprecher, also wohl aitch als Lehrer eingefiihrt wird, ohne dass er 
bis dahin wedei* im Text noch im Kommentar irgendwie erwahnt 
worden war. Etwas Widerspruchsvolles liegt sodann auch darin, dass 
Ah VI. 40. 59 Bheda als einer der als anwesend gedachten Schuler 
genannt, aber Vers 87 gefragt wird, warum abgesehen von Ca und 
Su die von Bheda und anderen abgefassten Lehrbiicher i) nicht 
studiert wurden. Wie schon (S. 47 Anm. 2) bemerkt wurde, deutet auf 
den sekundaren Ursprung dieses Verses ja die Tatsache hin, dass er 
in der Tarte'schen Ausgabe des As zwar vorhanden ist, doch in der 
von Trichur fehlt. In beiden Ausgaben vermissen wir endlich mit 
Recht auch die Verse 82 f., die das Ah in seiner Bedeutung als Lehr- 
buch neben, wenn nicht gar iiber Ga und Su stellen, eine Anerken- 
nung, die ebenso auch dem As hatte zugesprochen werden miissen. 

Sind diese Erwagungen einerseits schon dazu angetan, unsere Be- 
denken gegen die Echtheit der Anhangsverse des Ah zu verstarken, 
so scheint andererseits in der Tatsache, dass in den letztgenannten 
Versen das Ah in einer Linie mit Ca und Su genannt wird, doch ein 
tieferer historischer Sinn zu liegen. In, seiner beachtenswerten Ab- 
handlung „Zum Alter der friihen Fachuberlieferungen der indischen 
Medizin, der Sarnhita des Garaka, Susruta und Vagbhata’' in : Journal 
of the Royal Asiatic Society 1932 S. 789 — 814 beruft sich Reinhold 
Muller bei der Be^^^^^^ von Vagbhata's Zeit (S. 796) namlich 

auf die Erwahnung des Ah in dem „philosophisch-medizinischen 
Lehrbuch Firdaus al-Hikma’' („Paradies der Weisheit”), das 'Ali ibn 

i) Die Sarnhita des Bheda, die die gleiche Grundeinteilung wie die des Ca 
aufweist, scheint bisher nur fragmentarisch erhalten zu sein. Sie wurde 1921 
herausgegeben als Bd 6 des Journal of the Department of Letters der Universi- 
tat Calcutta von Asutosh Mookerjee mit Unterstiitzung von Ananta Krishna 
Shastri; s. dariiber auch H. Luders: Medizinische Sanskrittexte aus Turkestan 
in: Aus Indiens Kultur, Festgabe f. Rich, v. Garbe. Erlangen 1927, S. 148 ff. 
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Rabban at-Tabari, ein persischer Arzt aus :\Ierw {Tahanstfm), m 
Samarra im 3. Regieriingsjahr des halifen al-Mutawakkil d.i. 235 
d.H. Oder 849/50 n. Chr. vollendet tind liber das kl. kleyerhcif in: 
Z.D.M.G., N.F. Bd 10 (1931) S. sSH. gehandelt hata\ In den 36 
Kapitdn der dreissigsten und letzten Abhandliing gibt jener narnlich 
„eine Ubersicht iiber das indische System der Heilkiintle" und be- 
richtet, „dass er aus den Schriften des Garak { La?^aka), des Susritd 
(Siisruta), aus dem AstanqahradI {Ashlfufalirdayasamhitfi) und dem 
Nidan (Nidana) geschopft babe”. Also auch hier erscheint das Ah 
unmittelbar nach den Werken des Ca und Su, ohne dass zugleich der 
As Oder auch nur der Name „Vagbhata” genamit wire!. Jedeiifalls be- 
sagt die Stelle, dass das Ah zur Zeit des ^AH ibii Rabban zu den 
beriihmtesten medizinischen Werken des damaligen Indiens gehorte. 
und mit Recht darf man sich da fragen, ob wohl schon zu jener Zeit 
der As und das Ah als zwei selbstandige Rezensioiien eines W erkes 
oder ob beide nur unter dem gemeinsameii Xamen Ah neben einander 
existiert haben, um erst spater mit unterschiedlichen Titein, bezeichnet 
zu werden Wenn das Ah aber schon in den ersten Jahrzehnten nach 
800 unserer Zeitrechnung in P-ersien als medizinisches Lehrbiich be- 
kannt und beriihmt war, so muss es, wie R. kliilier auch annimmt, zu- 
-mindest im 7. Jahrh. entstanden sein. Wahrscheinlich darf man es 
aber noch friiher ansetzen, wenn man eben bedenkt, dass die Bliitezeit 
des Buddhismus in Indien, dessen Grundcharakter das Werk ja im 
Gesamten tragt, doch erheblich alter ist. Unter dieser Yoraussetzung 
darf man wohl auch annehmen, dass die samtlichen Schlussverse des 
Ah und wahrscheinlich auch die des As eine spatere Zutat sind und 
vielleicht erst hinzugefugt wurden, als es sich darum handelte, einem 

i) Wenn R. Muller S. 794 seiner vorhin zitierten Abhandliing meint, class die 
Daten fur Ah und As nahe beieinander liegen miissten, „da I-tsing den letzlen 
kurz vor seiner Reise im 7. Jahrhundert entstehen lasst”, so entspricht dies in- 
sofern nicht den Tatsachen, als in I-tsing’s Bericht -- cr betrifft die Jahre 
b73~95 liber den As nichts gesagt und weder ein Xitel noch ein Verfasser 
genannt wird ; s. S. 79if. seiner Abhandlung. Nach der Fassung des Iterichtes 
kann es sich ebensogut um das Ah handeln, lautet doch die fragliche Stelle nach 
Wedemeyer’s Ubersetzung ebenda : „Diese acht Techniken bildeten friiher acht 
Abteilungen (Werke), neuerdings hat jemand sie verkiirzt, sodass sie einen 
Band bilden -( — sie in einem Band zusammengezogen)”. 

Was den Xitel „AF^ angeht, so mag auf Jolly’s Bemerkung (Z.D.M.G. 54, S. 
271) hingewiesen werden, die hervorhebt, dass gerade im As das Sutrasthana am 
Schluss als das „Herz des Buches” (tantrasj^a hrdayarn) bezeichnet wird, „eine 
Pointe, die sich in der entsprechenden Stelle des Ah ganz verloren hat’b 
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ursprungiich buddhistischen Werke innerhaib des brahmanischen Sy- . 
stems eine gewisse, man mochte fast sagen kanonische Autorisierimg 
zu verleihen. Eine pia fraus mag damals auch das Ah zu einem Auszug 
alls dem As gestempelt haben. 

Wenn man sich zum Schlnsse nun fragt, ob das Ah ein wirklich ein- 
heitliches Werk darstellt, d.h. ob der Grundbestand seines yorliegen- 
den Textes auf einen einzigen Autor zuriickgeht oder nicht, so wird 
man im Hinblick auf seinen systematischen Aufbau zunachst^ dazu 
hinneigen, diese Frage zu bejahen/Und doch liegt die Vermutung 
nahe, dass dem nicht ganz so ist. Das eigentliche Kernstiick des Wer- 
kes, in dem die theoretischen Voraussetzungen des ganzen Systems 
dargelegt werden, ist doch der „Abschnitt von der Atiologie^' (mJa- 
nasthana), mithin jener Teil des ganzen Werkes, in dem rein theore- 
tisch auf Grund bestimmter a priori angenommener Prinzipien die 
verschiedenen Krankheitsbilder gezeichnet werden. Alle iibrigen Ab- 
schnitte einschliesslich des „Abschnittes von den theoretischen 
Grundlehren” (sutrasthdna) beriihren doch mehr oder weniger die 
praktische Seite des Systems oder erhalten zumindest durch jenen 
erst ihren tieferen Sinn. Gerade jener Abschnitt befindet sich, wie 
schon oben bemerkt, im Textverbande des Ga., und bei seinem Stu- 
dium hat man schon den Eindruck, dass sich der Charakter seiner 
Sprache von dem der iibrigen Abschnitte etwas unterscheidet. Doch 
es ist noch merkwiirdiger, dass im ersten Kapitel desselben unmittelbar 
nach der Definierung der fiinf Formen der Diagnose und der Grund- 
begriffe der Atiologie im Gegensatz zu Su und Ca nochmals — s. Vers 
12—24 — die Lehre von den Dosa's und ihrer Erregung dargelegt 
wird, trotzdem sie in dem „Abschnitt von den theoretischen Grund- 
lehren'' doch schon erschopfend behandelt worden war. Gerade diese, 
wenn auch nur summarische Wiederholung der Dosa-Theorie diirfte 
ihre ausreichende Erklarung nur darin finden, dass der „Abschnitt 
von der Atiologie’' einmal als selbstandiger Traktat existiert hat, oder 
der Anfangsteil eines medizinischen Werkes gewesen ist, wie es uns 
im Ga. eben uberiiefert ist. Da dieses letztere mit dem Namen des 
Dhanvantari verkniipft ist, so mag Manmatha Nath Dutt's Annahme 
(s. S. XVII), dass es sich hier urn dessen medizinisches Lehrbuch 
handelt, schon zurecht bestehen. Freilich wird erst eine eingehende 
textgeschichtliche Untersuchung erweisen konnen, ob der Abschnitt 
im Ga tatsachlich einen alteren Charakter tragt, den ein gewandter 


^LII 
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Kompilator ubeniomiiien, nach dessen Muster er auf Griiiid altercr 
Vorlagen — man vergleiche hierzti die abweidiende Aniage in deii 
Samhita's von Ca und Su — den „Abschnitt von der Hei!nieth{)de” 
gestaltet und um den er die Abschnitte entsprechend gruppiert hat. 
Nur eine unvoreingenommene Forschung wird mit der Zeit das hisbi- 
risdie Dunkel, das auch heute noch die Uberlieferung der indischeii 
Medizinwerke umgibt, weiter aufzuhellen vermogen. 


DER ABSCHNITT VON DEN THEORETISCHEN 
GRUNDLEHREN 

(SUTRASTHANA) 

Verehrung sei ihin, dem unvergleichlichen Arzte, der alle Krank- 
heiten wie Leidenschaft usw. vernichtete, (Krankheiten) die allzeit 
haften, sich im ganzen Korper [oder: in alien Korpern] verbreiten 
und Verlangen, Betorung und Unlust hervorrufen" (i). 


ERSTES KAPITEL 

Wir werden nun darlegen das Kapitel, das auf den Wunsch 
Ian gen Lebens Bezug hat, so sprachen Atreya und die iibrigen 
grossen Weisen. 

Wiinscht jemand sich ein langes Leben, das Recht, Besitz und 
[hochstes] Gluck [d.i. die Erlosung] erreichen lasst, so muss er den 
Lehren der Heilkunde {ayurv eda) s&rkstt Beachtung entgegenbrin-' 
gen (2). Nachdem Brahman das Wissen vom Leben erdacht hatte, 
lehrte er es dem Prajapati, dieser den Asvinen, diese dem Tausend- 
augigen [Indra], dieser dem Sohn des Atri und den iibrigen Weisen, 
(3) diese [endlich] dem Agnivesa usw. ; aber gesondert entwickelten 
diese ihre Lehrbiicher. Da diese allzu umfangreich sind, wird aus 
ihnen als Sammlung des durchweg Wertvollsten (4) das „achtglie- 
derige Herz’’ [Astdfigakrdaya) v^ddisst, ohne allzu grosse Kurze 
oder Breite. 

Korper [kayo), Kind Damon [graha), Haupt {urdhvdnga)^ 

Sonde [salyd]^ Fangzahn [damstra)^ Alter (jard) und Potenz (^7^) 
(5) nennt man seine acht Glieder ; auf diese stiitzt sich die Therapie. 


Htlgenberg und Kirfel 
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0ER ABSCHNITT VON OEN THEORETISCHEN GRUNDLEHREN 

Wind, Galle und Schleim sind die drei dosa’s i) msgesamt (6). In 
verandertem Zustand zerstoren sie den Korper, unveraiidert lassen 
sie ihn fortbestehen. Trotzdem sie sich [weiter] ansbreiten [konncn], 
haben sie [den Raum] unterhalb, zwischen nnd oberhalb ¥Oii Herz 
und Nabel als Sitz (7). Am Ende, in der Mitte und am Anfang von 
Leben, Tag-und-Nacht und Mahlzeit treten sie der Reihe nach in 
Erscheinung. Durch sie wird das Verdauungsfeuer ungleichmassig, 
scharf Oder trage; halten sie sich [aber] das Gleichgewicht, so ist 
[auch] jenes gleichmassig (8). Hart, weich oder mittelmassig ist der 
Leib, mittelmassig [jedoch], wenn auch sie im Gleichgewicht sind. 
Da sie in Samen und Blut sitzen, entstehen bei Beginn der Geburt 
[d.i. der Existenz] durch sie wie durch das Gift eines giftigen 
Insekts (9) die drei Naturen [und zwar] eine jede in 

schwacher, mittlerer und starker [Auspragung] ; unter alien gilt die 
als die beste, bei der sich die Elemente [di. dosa’s] das Gleichgewicht 
halten; minderwertig aber sind jene, die nur aus zwei dosa’s ent- 
stehen (10). 

Von den [dosa's] ist der Wind trocken, leicht, kalt, scharf, subtil 
und fliichtig, die Galle etwas fettig, scharf, heiss, leicht, muffig, 
fliissig und fliessend (ii), und klebrig, kalt, schwer, trage, glatt, 
glitschig und fest der Schleim. ^Kombination” {samsarga) und j,Zu- 
sammenwirken” [samnipata) ^ntst^h^n durch den Schwund oder das 
Aufwalien von zwei oder drei dGsa’s ( 12). 

Chylus, Blut, Fleisch, Fett, Knochen, Mark und Samen bilden die 
sieben Korperelemente diese konnen [von den dosa^s] ver- 

dorben werden. 


i) Das Wort „do§a'’, gewohnlich durch Fehler, Schaden, Mangel, Gebrechen 
usw. iibersetzt, haiigt wenigstens in seiner medizinischen Grundbedeutung mit 
der Wurzel du§ay” verderben, versehren, verschlechtern usw.”. (s.P,W.) zu- 
samen. Demnach ware dosa also als eine Potenz zu betrachten, die durch irgend 
eine Ursache in die Erscheinung tritt und den Organismus verdirbt, d,h. 
Krankheitszustande hervorruft. Insofem wird die ubliche tJbertragung des 
Begriffs do§a durch „Humor” dessen Grundvorstellung nicht ganz gerecht, 
geht diese doch den Grundprinzipien der Sahkhya-Philosophie parallel, der zu- 
folge die drei Qualitaten {gum) der Urmaterie iprakrti) den Weltprozess 
erst hervorrufen, sobald sie aus dem Gleichgewicht kommen, wahrend im Zu- 
stande ihres Gleichgewichts jener ruht Auf den Organismus iibertragen be- 
deutet der Gleichsgewichtszustand der do§a's den angedeuteten philosophi- 
schen Vorstellungen entsprechend also Gesundheit und die Storung ihrer 
Gleichsgewichtslage Krankheit. Dem Gesagten zufolge konnte man das Wort 
do§a also wohl besser mit „Grwndube)” wiedergeben. 
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Die Sekrete {mala) sind Harn, Kot, Schweiss usw. (13). Bei alien 
entsteht durch Adaquates Zunahme, durch das Umgekehrte das 
Gegenteil. 

Der Gesclimacksqualitaten (rasa), die sich als siiss, saner, salzig, 
scharf, bitter und zusammenziehend charakterisieren (14), sind sechs; 
sie inharieren einer Siibstanz und wirken kraftigend in der umge- 
kehrten Folge [ihrer Aufzahlung]. Von ihnen vernichten die drei 
ersten den Wind, das Scharfe usw, den Schleim (15), das Bittere, 
Scharf e und Siisse die Galle, die iibrigen bringen je diese [d.i. die 
dosa’s] hervor. 

Dreifach wirkt eine Substanz: beruhigend, erregend und fur die 
normalen [dosa's d.h. Grundelemente und Ausscheidungsstoffe] heil- 
sam (16). 

Als zweifach gilt die Kraft einer Substanz, je nachdem die Qualitat 
„Warm’' (erhitzend) oder „Kalt'' (kuhlend) vorherrscht, [und] 
dreifach ist deren Verdauung (vipdka), namlich siiss, sauer und 
scharf (17). 

Schwer, trage, kalt, fettig, glatt, zah, weich, fest, subtil und klar 
sind die Eigenschaften einer Substanz; mit ihren Gegensatzen gibt 
es ihrer zwanzig (18). 

Die Verbindungen von Zeit, Sinnesobjekt und Tatigkeit, ob sie nun 
zu schwach, falsch oder zu stark sind, sowie deren richtige Verbin- 
dung ist, wie man wissen muss, die einzige Ursache von Krankheit 
und Gesundheit (19). 

Krankheit aber ist eine Storung im Gleichgewicht der dosa’s, Ge- 
sundheit [dagegen] die Gleichgewichtslage derselben. Durch die 
Unterscheidung der aus sich [d.h. den dosa's] entstandenen und der 
von aussen gekommenen werden die Krankheiten nun in zwei Gruppen 
geteilt; auch deren Sitz ist zweifach, wenn man Geist und Korper 
unterscheidet (20). Rajas (Leidenschaft) und Tamas (Verblendung) 
gelten als die zwei dosa's (Grundleiden) des Geistes. Durch Sehen, 
Beriihren und Fragen i) soli nun [der Arzt] den Kranken diagnosti- 
zieren (21), die Krankheit aus Ursache (niddna), Vorzeichen {prdg- 
rupa)^ Sympton (laksana), therapeutischem Mittel (zum Zweck der 
Diagnose, upasaya) und Entwicklung {dpti), 

Durch die Unterscheidung von Boden und Korper spricht man hier 
in zwiefachem Sinne von [dem Begriff] Gegend (22). 


i) D.i. etwa Anamnese, Inspektion, Palpation. 
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In ortlicher Hinsicht bezeichnet man eine Gegend als dreifacb, nam- 
lich als trockenes Land (Dschungel), in dem der Wind vorherrscht. 
als Sumpfland, in dem Schleim iiberwiegt und als gemischt 
(sadhdrana), w^nn es die dosa's beider aufweist (23). 

Angenblick usw. und Zustand der Krankheit bilden die Zeit, die 
die Aiiwendung eines Heilmittels bewirkt, und das Heilmittel ist, 
kurz gesagt, von zwiefacher Art, je nachdem es reinigt oder beru- 
higt 

Fiir die dosa's des Korpers sind entsprechend ihrer Reihenfolge 
Klystier, Ptirgierung und Vomieren, sowie Sesamol, Schmelzbutter 
und Honig das beste Heilmittel (25). Einsicht, Ruhe, Selbsterkenntnis 
usw. sind das vorzuglichste Heilmittel fiir die Erkrankungen (dosa) 
des Geistes. 

Arzt, Heilmittel, Pfleger und Kranker sind die vier Faktoren (26), 
und es werden ihnen fiir die Therapie je vier Eigenschaften zuge- 
schrieben. 

Der Arzt muss geschickt sein, seine Wissenschaft von einem wiirdi- 
gen Lehrer empfangen haben, praktische Ausbildung besitzen und 
lauter sein (27). Das Heilmittel soil mannigfache Gebrauchsweise be- 
sitzen, viele Eigenschaften haben, von [guter] Herkunft und anwend- 
bar sein. Anhanglich, lauter, geschickt und intelligent sei der Pfleger 
(28), und der Kranke reich, dem Arzte ergeben, mitteilsam und von 
gutem Charakter. 

Bei einem alle Heilmittel gut vertragenden Korper eines jungen, 
sich selbst beherrschenden (29) Menschen ist eine Krankheit, die 
nicht die vital en Stellen angreift, nur kleine Ursache hat, dercn 
Symptome noch im Anfgangsstadium stehen, die keine Folgeer- 
scheinungen zeigt, bei der Korperelement (dusya = dhdUt), Gegend, 
Jahreszeit und Natur {prakrti) nicht einander entsprechen, die [vor- 
genannte] Vierzahl der Faktoren zutrifft (30), die Planetcn giinstig 
stehen, nur ein dosa affiziert, nur ein Weg und die noch frisch ist, 
gut zu heilen. Schwierig ist eine Krankheit, die nur durch ein chirur- 
gisches Instrument und dergleichen geheilt werden kann, und ebciiso 
[ist es] bei der Kombination von zwei dosa’s (31). Im umgekehrten 
Falle soli man sie, wenn ein Rest des Lebens bleibt, durch pflegliche 
Behandlung mit Zutraglichem i) zu lindern suchen. Ohne Behandlung 
bleibe sie nur, wenn sie ins letzte Stadium getreten ist (32), sie 


i) Wie Nahrung, Ruhe, Bewegung usw. 
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Sehnsuclit [ nacti den Sinnesob jekten] , Geistesyerwirring und Unlust 
erzeugt, die Sinne zerstort und man schon die Anzeidien [des Todes] 
sieht. ■■ 

Meiden sol! man einen Kranken, der Arzten und Fiirsten verhasst 
ist, deren Feind oder der eigene Feind ist (33), ferner den, bei dem 
Hilfsmittel ermangeln, der zu beschaftigt, unfolgsam, dem Tode ver~ 
faHen, zornig, von Kummer erkrankt, furchtsam und undankbar ist,. 
{endiich] den, der sich selbst fiir einen Arzt halt (34). 

Ansehliessend wird ein Uberblick {samgraUd) liber die Kapitel 
dieses Lehrbuches mitgeteilt: [i] Das Kapitel, das sich auf den 
Wttnsch langeii Lebens bezieht, [2] das Verhalten wahrend des 
Tages, [3] das Verhalten wahrend der Jahreszeit, [4] die Nicht- 
entstehung der Krankheit, [5] die Fliissigkeiten (35), [6] die Kunde 
vondenSpeisen, [7] derSchutz derSpeise, [8] das Mass, [9] die Sub- 
stanzen, [10] die Substrate der Geschmacksqualitaten, [ii] die Kunde 
von den dosa's, [12] ihre Einteilung, [13] Heilung und [14] zwie- 
fache Behandlung (36), [ 15] die Reinigungs- usw., [ 16] Fett-, [ 17] 
Schweiss-, [18] Purgier-, [19] Klystier- und [20] Niesemittel, [21] 
Inhalation, [22] Gurgelwasser, [23] Augenguss, [24] deren Satti- 
gung, [25] stumpfe und [26] scharfe Instrumente der Chirurgie (37), 
[27] Aderlass, [28] Methodik des Aderlasses, [29] Methodik der 
Chirurgie, [30] Methodik der Behandlungen mit Messer, Atzmittel 
und Feuer. Diese dreissig Kapitel bilden den Abschnitt von den theo- 
retischen Grundlehren {sutr asthma), 

Als die Lehre voniiKorper wird erklart (38) : [i] der Eintritt der 
Leibesfrucht, [2] deren Unfalle, [3] Verteilung der Glieder und [4] 
der vitalen Stellen, [5] Missbildungen, [6] und das sechste vom 
Boten, [der den Arzt ruft]. 

Im Abschnitt von der Aetiologie die [i] aller Krank- 

heiten (39), [2] des Fiebers (jz/ara), [3] der Blut(galle) (raktapitta) , 
[4] der Atembeschwerden (iz/a.9a), [5] der Auszehrting 
usw., [6] cles Delirium tremens (ma<ia), [7] der Hamorrhoiden 
(arsas), ■ [8] des Durchfalls (atisara), [9] der Harnverhaltung 
(mutraghdta), [10] der Flarnruhr (prameha), [ii] der Abzesse 
(vidradhi) usw., [12] der Schwellungen des Leibes (udara) (40), 
[13] der Gelbsucht (pandu), [14] des schwarzen Aussatzes (kustha) 
usw., [15] der Windkrankheiten (vatavyadhi) und [16] des „Wind~ 
blutes’' (vdtasGnifa) ; [es sind] sechzehn [Kapitel]. 
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[Der Absclinitt von der] Heilmethode : |Je eiii 

Kapitel uber] die Heilmeth^^ [i] Fieber, [2] „Blut[galle]”, [3] 
Husten, [4] Atembeschwerden, [5] Auszehrnng (41), [6] Erbrechen, 
[7] Delirium, [8] Hamorrhoiden, je zwei [Kapitel] [9. 10] bei 
Durchfall und [ii. 12] bei Harn, eins [13] bei Abzess, [14] Unter- 
leibstumor, [15] Bauchschwellung, [16] Gelbsuclit, [17] Beiilen, [18] 
Rose (42), [19] schwarzem Aussatz, [20] weissem Aussatz, [21] 
Windkrankheit, [22] „Windblut''. Dieses sind die zweiundzwanzig 
Kapitel. 

Nun folgt [der Abschnitt von der] Zubereitung der Kurmittel 
(kalpasthdna) (43) : Die Zubereitung des [i] Brech- und [2] Pur- 
giermittels, [3] die Heilung der durch sie [verursachten] Unfalle, 
[4] Zubereintung des Klystiers, [5,] Heilung der Klystierunfalle, [6] 
Bereitung des substanziellen Heilmittels (44) . 

[Endlich] das Schlnssstiick (uttaratantra) : [Je ein Kapitel bezieht 
sich] auf [i] die Pflege der Kinder, [2] deren Erkrankting, [3] 
deren [Krankheits-] Damon (^raM), zwei [4. 5] [beziehen sich auf] 
die Gespenster, je eins [6] auf die Geisteskrankheit und [7] den Ver- 
lust des Bewusstseins, je zwei [8. 9] auf die Eider und [10. ii] die 
Verbindungsstellen (45), drei [12 — 14] auf Auge, Finsternis und 
Kenntnis der Augenkrankheiten, Verlust des Geschichts und zwei 
[15.16] auf alle Augenkrankheiten, je zwei [17. 18] auf Ohr, [19.20] 
Nase, [21. 22] Mund, [23. 24] Kopf, [^5- 26] Wunde, [27. 28] Mast- 
darmfistel (46), [29. 30] Knoten usw., [31. 32] kleinere Ubel und 
[33* 34] Geschlechtskrankheit, je eins [35] auf Gift, [36] Schlange, 
[37] Insekten, [38] Mause und [39] Elexier, [40] das vierzigste 
Kapitel starkt die Potenz der Kinderlosen. 

Dieses sind die hundertzwanzig Kapitel, in sechs Abschnitten vor- 
getragen. 

‘ ZWEITES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel vom rechten Verhalten 
wahrend des Tag e s darlegen. 

Um sein Leben zu schutzen, stehe der Gesunde in der „Brahma- 
Stunde'’ auf [eine Stunde vor Sonnenaufgang] i). Nachdem man 

i) Brabmamuhurta ist der vierzehnte muhurta am Tage, der sechszehnte 
in der Nacht. Der Tag hat dreissig muhurta's zu je achtundvierzig Minuten. 
Der langste Tag hat achtzehn, die kiirzeste Nacht zwolf muhurta’s. Am Tag 
der Tag-Nachgleiche hat Tag wie. Nacht je fiinfzehn muhurta's. 
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iiach Verichtung cler leiblichen Notdurft die Reinigungsvorschriften 
erfiillt (i) mid zunachst vSamen von Calotropis gigantea, Ficus Ben- 
galensis, Acacia Catechu, Pongamia glabra, Terminalia Arjuna usw. 
genossen hat, esse man zuerst weiche und dann zusammenziehende, 
scharfe und bittere [Speise] (2) zur Reinigung der Zahne, ohne 
jedoch das Zahnfleisch zu heeintrachtigen. Wer an Verdauungs- 
storung, Erbrechen, Atembeschwerden, Husten und Fieber leidet (3), 
eine Durst-, Mund-, Herz, Augen-, Kopf- oder Ohrenkrankheit hat, 
darf das nicht geniessen. Sodann nehme man stets die Antimonsalbe 
Sauvira, da sie den Augen heilsam ist (4). Das Auge besteht aus 
Feuer (tejas), und darum entsteht fiir jenes gerade durch Schleim 
eine Gefahr ; deswegen wende man, um ihn zum Abfluss zu bringen, 
jeden siebten Tag ein Elexier^) an (5). Endlich nehme man Niese-, 
Gurgel- und Inhalationsmittel sowie Betel. Fiir jene, die Verletzungen, 
„Blutgalle” (pittdsra) 2). Austrocknung und entziindete Augen haben, 
(6) an Vergiftung, Ohnmacht, Delirium oder auch an Schwindsucht 
leiden, ist Betel nicht zutragUch. 

Stets nehme man eine Salbung vor, da sie Alter, Erschopfung und 
Wind beseitigt (7) und Klarheit des Blicks, Korperfiille, Leben, Schlaf, 
Klarheit der Haut und Kraft bewirkt. Besonders nehme man sie an 
Haupt, Ohr und Fuss regelmassig vor (8), Wer von Schleim geplagt 
wird, eine Purgierung vorgenommen hat oder an Verdauungsstdrung 
leidet, soil eine Salbung [allerdings] unterlassen. 

Leichtigkeit, Handlungsvermogen, angeregte Verdauung, Schwund 
des Fettes (9), harmonische und kompakte Glieder entstehen durch 
Gymnastik (vydydma). Wer an Wind und Galle erkrankt ist, [zu] 
jung oder zu alt ist und an Verdauungsstorungen leidet, soil sie unter- 
lassen (10). Kraftige [Menschen], die fettige Nahrung geniessen, 
diirfen sie nur mit halber Energie (sakti) pflegen, [und* zwar] 
darf man sie in der kiihlen Zeit [Winter und Vorfriihling] und 
im Friihling pflegen, zu anderer Zeit aber nur schwach (ii). Hat 
man sie ausgefiihrt, massiere man den Korper allseits, dem Wohl- 
befinden entsprechend. Durst, Schwund, Asthma, „Blutgalle'', Ermat- 
tung und Erschlaffung (12), Husten, Fieber und Erbrechen ent- 
stehen durch libermassig betriebene Gymnastik. Wer Unbesonnenheit 

1) Es ist ein Extrakt von Berberis asiatica mit Milch angeriihrt (rasanjana). 

2) Unter „Blutgalle” versteht man alle Arten von Blutungen, also nicht nur 
Blutsturz, sondern auch die nach unten abgehenden Blutungen (Jolly S. 87 f.). 
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bei Gymnastik, Wachen, Wanderti, Beischlaf, Lachen, Reden uiid 
dgi. (13) zeigt, den vernichtet sie, indem sie ihn wie der Lowe eineii 
Elefanten angreift. 

MzssB.gt (udvartana) vernichtet den Schleim, beseitigt das Fett 
(14), bewirkt Festigkeit der Glieder tind Klarheit der Haiit. 

Das Bad regt die Verdauung an/starkt die Potenz^ ver- 

langert das Leben tind gibt Saft und Kraft (15), es beseitigt Jiicken, 
Sekrete, Ermattung, Schweiss, Tragheit, Durst, Hitze und Ubel 
(papman). Die Ubergiessitng des Unterkorpers mit warmen Wasser 
gibt Kraft (16), aber die des Hauptes mit diesem nimmt Herz,. 
Haaren und Augen die Kraft. Ein Bad ist fiir die, die an Gesichts- 
lahmung, einer Augen-, Mund- oder Ohrenkrankheit, an Durchfall 
(17), Blahungen, Schnupfen oder Verdauungsstorungen leiden, oder 
die gegessen habeii, verpont. 

Nach der Verdauung geniesse man Heilsames mit Mass, rege den 
Entleerungsdrang nicht gewaltsam an (18), und nach seinem Eintritt 
tue man nicht das Gegenteil [d.h. man unterdriicke ihn nicht], wemi 
man eine heilbare Krankheit noch nicht tiberstanden hat. 

Fur alle Wesen ist das Ziel ihrer Tatigkeit das Angenehme (19), 
doch Gliick gibt es nicht ohne Dharma (Religion), deshalb soli man 
auf den Dharma bedacht sein. Mit Hingabe soil man gute Freunde 
beehren, doch den ubrigen aus dem Wege gehen (20). Verletzung,. 
Diebstahl, verbotene Liebe, Verleumdung, barsche und unwahre Rede,, 
zusammenhangloses Geschwatz, Mordgedanken, Missgunst und den 
Gegensatz zum [wahren] Glauben (21) soil man als die zehnf ache 
siindhafte Tat mit Leib, Wort und Gedanke meiden. Derer, die unter 
Mangel an Lebensunterhalt, Krankheit und Kumnier leiden, soli man 
sich nach Kraften annehmen (22). Wie sich selbst soil man stets sogar 
Insekten und Ameisen ansehen und Gotter, Kuhe, Brahmanen, Greise, 
Arzte, Kdnige und Gaste verehren (23). Bittende soil man nicht 
abweisen noch sie missachten oder schmahen. Hiilfsbereit sei man, 
selbst bei einem Feinde, der [nur] auf seine Schadigung bedacht ist 
(24). Bei Glucks- und Unglucksfallen bleibe man gleichmiitig, bei 
einem Grund sei man eifersiichtig aber nicht bei einem [ausseren] 
Erfolg [eines andern]. Zur rechten Zeit spreche man Erspriessliches 
in abgemessenen Worten und zwar der Wahrheit gemass und ge- 
wMt (25). Als erster anredend, freundlichen Antlitzes, von gutem 
Charakter, voll Mitleid und sanft soil man sich nicht allein [d.h. in 
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der AbgeschlosseriEeit] wohlfiihlen, gegen jedermann sei man^^ w 
vertratiensvolL^^TO^ angstlich (26). Nicht sol! man jemanden als 
seinen Femd noch sich selbst als den Feind irgend jemandes kundtun^ 
noch eine Missachtung oder eine Lieblosigkeit seines Herrn (27), 
Wer andere zu gewinnen versteht, der verfahrt so mit den Leuten^ 
nachdem er ihre Natnr erkannt hat, dass sie zufrieden sind (28). 
Nich qnale er ihre Sinne, noch hatschele er sie iibermassig, Ein Unter- 
nehmen, das der drei Giiter [dharma, kama, artha d.i. Religion, 
Familie, Erwerb] entbehrt, betreibe man nicht, und man bringe sie 
nicht [miteinander] in Widerspruch (29). In alien Dingen folge man. 
stets dem mittleren Wege. 

Kurz seien Haare, Nagel, Bart, rein die Fiisse und die Wege der 
Ausscheidungen (30). Zu baden gewohnt, wohlduftend, gut gekleidet, 
doch nicht ubermassig prachtig, trage man stets Juwelen, Zauber- 
spriiche und Giiickspflanzen (31). Mit Sonnenschirm und Schuhen 
wandere man [am Tage] , den Blick ein Yuga [d.i. vier Handlangen] 
vorauf, und in der Nacht bei einer dringenden Sache mit Stab, Kopf- 
hiille und Begleiter (32). In den Schatten eines heiligen Baumes 
[oder: Tempels] (caitya), einer Respektsperson, einer Fahne, eines 
Unreinen, in Asche, Spreu oder Unreines trete man nicht, auch nicht 
auf Kiesel, Klumpen, eine Opfer- oder Badestelle (33). Einen Fluss 
iiberquere man nicht mit den Armen, auf einen Scheiterhaufen gehe 
man nicht zu, noch besteige man ein unsicheres Schif oder einen 
Baum, als ware es ein unsicheres Vehikel (34). Offenen Mundes darf 
man weder niesen, lachen oder gahnen. Man zwicke nicht die Nase, 
noch ritze man grundlos den Erdboden auf (35), man rakele sich 
nicht ungebiihrlich mit den Gliedern oder setze sich in der Hocke. Die 
Tatigkeit von Kdrper, Stirnme oder Geist breche man ab, bevor man 
ermattet ist (36), man sitze nicht lange mit hochgezogenen Knieen, 
noch suche man bei Nacht einen Baum auf, desgleichen keine Platze, 
heiligen Baume, Kreuzwege oder Tempel (37), selbst am Tage keine 
Richtstatten, Walder, leere Hauser oder Leichenstatten. Nie schaue 
man in die Sonne oder trage Lasten auf dem Kopf (38), noch schaue 
man ununterbrochen auf einen subtilen, glanzenden, unreinen oder 
unangenehmen [Gegestand], noch verkaufe, verspreche, gebe oder 
nehme man Rauschtrank (39). In ungleichmassiger (visama) Korper- 
stellung meide man Wind und Hitze aus dem Osten, Dunst, Kalte und 
rauhe Winde, Niesen, Auswurf, Husten, Schlaf, Speise und BeF 
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schlaf (40) , den Schatten eines Abhangs, den Feind des Konigs, 
reissende Tiere, Schlangen und Hornvieh, den Umgang mit niedrig- 
gestellten, sehlechten oder allzu berechnenden Menschen [und] einen 
Z wist mit Hochgesteilten (41), zur Dammemngszeit Essen und 
Trinken; Frauen, Schlaf, Studium und Nachsinnen, Speise eines 
Feindes, die von einem Opfer, solche von fahrendem ¥oIk [wie] 
Erzahlern usw. hingestreut, die einer Hetare oder eines Spielers (42) , 
ein Gerausch durch Glieder, Mund oder Nagel [erzeugt], Schiitteln 
von Handen und Haaren, das Gehen zwischen zwei Wassern, Feuern, 
Respektspersonen, den Rauch von einem Scheiterhaufen (43), iiber- 
massige Hingabe an Rauschtrank sowie Vertraulichkeit und Sich- 
gehenlassen bei Frauen. Denn dem Weisen dient bei alien seinen 
Handlungen nur die Welt als Lehrer (44), deshalb soil der Kenner 
bei einer weltlichen Tatigkeit nur ihr folgen. Mitleid, Freigebigkeit, 
Beherrschung von Korper, Sprache und Denken (45), bei den An- 
gel egenheiten anderer die gleiche Einstellung wie bei den eigenen, 
darin liegt der gute Vorsatz (oder: der Vorsatz des Edlen) beschlos- 
sen. Fiir mich [,emen Menschen] von welcher Beschaffenheit, gehen 
jetzt die Tage und Nachte dahin (46), richtet man stets hierauf 
sein Gedenken, so ist einem kein Leid beschieden. Kurz, so sei der 
Wandel (47), verfahrt man danach, erreicht man [langes] Leben, 
Gesundheit, Herrschaft, Ruhm und die ewigen Welten. 

DRITTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel von dem rechten V erhalten 
wahrend der J ah r e s 2 e i t e n darlegen. 

Zu je zwei Monaten, mit Magha beginnend, gibt es der Reihe nach 
die sechs Jahreszeiten: Vorfruhling, Fruhling, Sommer, Regenzeit, 
Herbst und Winter (i). Man muss aber wissen, dass das nordtiche 
Halbjahr aus den drei [Jahreszeiten] Vorfruhling usw. best eht ,' es ist 
das „Ansichziehen'' {adana ) ; dann zieht sie [die Sonne] taglich der 
Menschen Kraft an sich (2). In dieser [Zeit] bringen namlich Sonne 
und Winde, die entsprechend der Natur des [Sonnen-]Weges iiber- 
aus scharf, heiss und trocken sind, die wasserigen Elemente der Erde 
zum Schwinden (3). Die Geschmacksqualitaten : bitter, zusammen- 
ziehend und scharf geben dann Kraft Darum steht das „Ansich- 
ziehen’' mit dem Feuer in Beziehung. 
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Das siidliche Halbjahr (4) bilden die Jahreszeiten Regenzeit usw., 
iind [diese Zeit beisst] das „Vonsichgeben” (visarga), weil sie die 
Kraft von sich gibt; denn dann wird der Mond stark, weil er atis 
Soma [deni wasserigen Element] besteht, [doch] es schwindet die 
[Kraft der] Sonne (5), nachdem durch kiihle Wolken, Regen tmd 
Winde die Glut der Erde nachgelassen hat, und Kraft besitzen jetzt 
die fettigen Geschmacksqualitaten: sauer, salzig und siiss (6). 

Am grossten ist die Kraft in der kalten Zeit, gering ist sie in 
Regenzeit und Sommer, mittelmassig in den beiden iibrigen [Jahres- 
zeiten]. 

Im Winter ist das Verdauungsfeuer eines kraftigen Menschen sehr 
stark, da es die Kalte unterdriickt (7) ; erhalt es nur wenig Brenn- 
stoff, so durfte es vom Winde angefacht, die Korperelemente ver- 
zehren ; darum soil man sich im Winter der sussen, sauren und sal- 
zigen Geschmacksqualitaten bedienen (8). 

Wegen der Lange der Nachte ist man dann friih morgens schon 
hungrig; nachdem man das Notwendigste verrichtet hat, mag man 
nachher das besorgen, wie es [vorhin] gelehrt wurde (9); namlich: 
Einreibung mit windvernichtenden Olen, OUsalbung] des Hauptes, 
Massage in angemessener Weise, Faustkampf und Fusstreten mit 
Leuten, die hierin erfahren sind (10). Hat man mit zusammenziehen- 
den Mitteln das Fett beseitigt und riach Vorschrift gebadet, wird man 
mit Safran und Moschus eingerieben und mit Aloeholz berauchert 
{ii). Fette Fleischbruhen, wohldurchwachsenes Fleisch, aus Melasse 
bereiteten (gauda)^ klaren Likdr oder Rauschtrank geniesse man, fer- 
ner vorzugliche Gerichte aus Weizenmehl, Bohnen, Zucker und Milch 
hergestellt (12) ; [nur] frisch bereitete Speise, Muskelfett, Sesamol, 
und zur Reinigung [benutze man] lauwarmes Wasser; [ferner] ein 
mit Fell, Seide, Wolldecke oder Zeug aus dem Haar der Rahku- 
Antilope gedecktes (13) Bett [und], mit von Natur aus warmen und 
leichten [Sachen] bekleidet, in verniinftiger Weise das Sonnenlicht 
und Schwdtzmittel, [und trage] stets Schuhe (14). Sympathische und 
temperamentvolle (samada) Frauen mit uppigen Schenkeln, Briisten 
und Hiiften, einem durch Raucherwerk, Safran und Jugendkraft war- 
men Korper vertreiben die Kalte (15). Einen Menschen, der im 
Inneren eines durch Kohlenglut geheizten Hauses lebt, befallt nie 
eine Krankheit, die durch Kalte und Rauheit hervorgerufen wird (16). 

Diese Vorschrift ist besonders auch im Vorfruhling zu befolgen; 
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denn danB ist die Kalte starker, und es herrscht Trockenheit, die 
durch die Zeit des„Ansichziehens’' entsteht (17). 

Der im Vorfruhling angesammelte Schleim wird namlich im Fruli- 
ling diirch die Sonnenstrahlen erhitzt tind riift Krankheiten hervor, 
nachdem er das Verdauungsfeuer vernichtet hat; dariim soli man 
iiin eiligst iiberwinden (18). Nachdem man durch scharfe Brech-, 
Niese- tmd andere Mittel, lelchte und trockene Speisen, Gymnastik, 
Einreibung und Klopfen [Massage] den uberreichlichen Schleim 
besiegt hat (19), geniesse man nach Bad und Salbung mit Kampfer, 
Sandel, Aloe und Safran, alte Gerste und Weizen, Honig, Wildbret als 
Spiessbraten (19). In Gesellschaft seiner Freunde trinke man Froh- 
siiin bewirkenden, angenehmen, tadellosen Wein, Likor, Rum, Trau- 
ben- Oder Honigwein, mit Mangosaft vermischt, von der Geliebten 
dargereicht, nachdem sie davon gekostet, und er durch die Beriihrung 
mit dem Munde der Geliebten wohlduf tend und durch die Lotus- 
augen der Geliebten verschonert (21, 22) ist, oder mit Ing'wer, 
Essenzen [oder] Honig vermischtes Wasser oder Regenwasser. In 
Hainen, die durch siidliche [d. i. See-] Winde gekiihlt und ringsum 
von Wasser umflossen sind (23), in denen man die Sonne nicht siehti, 
oder wo sie ganz verschwindet, die mit Edelsteinestrichen geschniiickt 
und von Kuckucken durchtont sind, Gelegenheiten [Stellen] fur 
erotisches Treiben (24) und Baume mit verschiedenartigen Bliiten 
enthalten und wohlduftend sind, verbringe man unter mannigfachen 
Scherzen angenehm den Mittag (25). Schlafen am Tage, und was 
schwer und kalt, fettig, sauer, und siiss ist, soil man meiden. 

Weil die Sonne den Schleim gewissermassen mit ihren allzu schar- 
fen Strahlen im Sommer zum Schrumpfen bringt (26), wird er 
taglich weniger, und dadurch steigert sich der Wind; drum meide 
man in diesem [d.h. Sommer], was scharf, beissend und sauer ist, 
[sowie] Gymnastik und Sonnestrahlen (27). Man geniesse nur siisse, 
leichte, f ettige, kuhlende und flussige Speise und, den Korper mit ganz 
kaltem Wasser iibergossen, schliirfe man Griitze mit Zucker (28). 
Rauschtrank darf man nicht trinken oder nur ganz wenig oder sehr 
viel Wasser, sonst bewirkt er Beulen, Schlaffheit, Hitze und Delirium 
(29). Reis, so weiss wie der Mond oder Jasmin, geniesse man mit 
dem Fleisch von Dschungeltieren ; man trinke Fleischbriihe, aber nicht 
zu dick, gekaste Milch (mit Zucker und Gewiirz), Zuckerwerk (30) 
Oder das Tranklein „Funffruchtsaft” (pancasara) in einer neuen 
Tonschale, gemischt mit Stiicken von Bananen und Brotfriichten und 
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gesauert, aus Tonmuscheln (31) und Wasser, mit Stereospernutm 
^uavolens parfiimiert, mit Kampfer versetzt und gut gekuhlt, Geniesst 
man in der Nacht „Mondstrahlen” i) als Speise, trinke man (32) 
BuffelmilGh mit Zucker, durch Mond und Sterne gekiihlt. In Hainen, 
in denen bis zum Himmel reichende grosse Hauser und Palmen die 
Sonnenstrahkn fernlialten (33), reich an Weinstocken, die Jasmin 
umrankt, in einem Zelt, dessen Tuchbahnen mit wohlriechendem 
Wasser bespi'engt werden (34) und das mit Mangoschosslingen und 
Fruchtbiischeln gedeckt ist, schlummere man, wenn einen zur Mittags- 
zeit die Sonnenglut peinigt, auf einem Lager mit lachenden Bluten 
und Schossen, liergestellt aus den zarten Blattern von Musa 
sapientum, weissen Wasserlilien, Lotusstengeln und weissen und 
blauen Lotusbliiten oder in einem Baderaum (35, 36), in dem U&a- 
wasser aus Brust, Hand und Mund einer weiblichen Statue heraus- 
stromt. Und in den Nachten mag man verweilen auf der von Mond- 
strahlen iibergossenen Palastterasse (37). Ihm, der heiteren Herzens, 
mit feuclitem Sandel gesalbt und bekranzt ist, der das „Bucli der 
Liebe” beiseite gelegt hat und ein ganz leichtes und diinnes Gewand 
tragt (38), vertreiben mit Wasser benetzte [Tticher], grosse Lotus- 
blatter, Facher und Wedel, die, sanft emporgehoben, Wasser regnend 
kuhlen Luftzug erzeugen (39), Kranze aus Kampfei-bluten oder 
Jasmin, Perlenketten samt gelbem Sandel, junge Predigerkrahen 
und Papageien mit ilirem lieblichen und leisen Geplapper (40) und 
reizende Geliebte, die Armbander aus Lotus tragen, mit aufgebluh- 
ten Lotussen geschniiickt, wandelnden Wasserrosen gleichen, die 
Mattigkeit (41). 

Mag die Verdauung jener, deren Korper durch die Zeit des „An- 
sichziehens” erschlaffte, schon matt sein, so nimmt sie in der Regen- 
zeit durch die dosa's noch weitet a'b. Sie verderben [d.h. treten 
hervor], wenn im Luftraum die wasserschwangeren Wolken hangen 
(42), durch den Wind, der, von Frost begleitet, plotzlieh kalt ge- 
worden ist, den Dampf der Erde, das saure Verdauung bewirkende 
unreine Wasser (43) und die schwache Verdauung, Da sie sich gegen- 
seitig [zu] affizieren [pflegen], wende man all das an, was fiir sie 
gemeinsam ist und die Verdauung steigert (^4) : und zwar nach Rei- 
nigung des Korpers reinigendes Klystier, altes Getreide, zubereitete 


1) Eine bestimmte mit Kampfer bereitete Speise. 

2) Die wohlriechende Wurzel von Andropogon muricatus. 
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Eleischbrtihen, Wildbret, Suppen, alien Wein und Likor (45); sauren 
Rahm, mit SoBclialsalz bereitet oder mit den fiinf Pfefferarten iiber- 
streut, Regen-, Brunnen- und gekochtes Wasser und bei uberaus 
schlechtem Wetter (46) Speise, die stark gesauert, salzig und fetthab 
tig, ganz trocken, mit Honig versetzt und leidit ist. Nicht fusswandernd 
[d.h. nur reitend oder fahrend], wohlduftend und mit stets durchrau- 
cherten Gewandern (47) wohne man auf der Palastterasse, die gegen 
Hitze, Kalte und Regen geschiitzt ist. Flusswasser, Wasser-] grutze 
als] Ruhrtrank, Schlaf am Tage, Anstrengimg und Hitze vermekle 
man (48). Bei jenen, die ihren Korper an die Kalte der Regenzeit 
gewohnt haben, aber plotziich durch die Sonnenstrahien erhitzt wer- 
den, gerat im Herbste die wahrend der Regenzeit angesamnielte Galle 
in Walking (49). Zu ihrer Uberwindung dienen scharfe Schmelz- 
butter, Purgierung und Aderlass* Ist man hungrig, so geniesse man 
scharfe, stisse, zusammenziehende und leichte Speise (50) ; [und 
zwar] Reis, Bohnen, weissen Zucker, Emblica officinalis, Tricho- 
santhes dioica, Honig und Wildbret. Wasser, das am Tage von den 
Sonnenstrahien erhitzt, in der Nacht durch die Mondstrahlen gekiihlt 
(51) und durch den Aufgang des Ganopos i) entgiftet und lauter 
ist, „Gansewasser” genannt wird, keinen Schmutz enthalt, aber die 
tibel [Galle und Schleim] besiegt (52), weder Kongestionen heryor- 
ruft noch trocken ist, gleicht unter den Getranken usw. der Am- 
brosia. Mit Sandel, Andropogon muricatus, Kampfer, Perlen, Kran- 
zen und Kleidern geschmiickt (53), geniesse man am Abend auf der 
Palastterasse den Mondschein, der so weiss ist wie Palaste selbst. 
Frost, Atzendes, Satigung, saure Milch, Sesamol, Muskelfett, Hitze 
(54), scharfen Branntwein, Schlaf am Tage und Ostwind ver- 
meide man. 

In der kalten und in der Regenzeit bevorzuge man die [drei] ersten 
und im Fruhling die drei letzten Geschmacksqualitaten (55), im 
Sommer die siisse, im Herbste die stisse, scharfe und zusammen- 
ziehende ; kurz, in Herbst und Fruhling [geniesse man] trockene, in 
Sommer und Regenzeit kiihlende (56) Speise und Getranke,zuanderer 
Zeit, was diesem entgegesetzt ist. Stets pflege man samtliche Ge- 
schmacksqualitaten, [doch] so, dass in jeder Jahreszeit die ihr eigen- 
tiimliche den Vorzug hat (S7). 


i) Am siebenten Tage in der dunklen Halfte des Monates Bhadrapada 
(August-September). 


^ 5 . 
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Bei zwei Jahreszeiteii heissen jeweils -.die ■siebeii Taf^e am Ekxc 
und am Anfang Verbiiiciting [d.i, tibergang] der Jahrt'Sz-citcn. in 
dieser soil man die in der ersten geltende-.'.Vorsehrift allmahlicli ver- 
lassen und die der nachstfolgenden beobachten <kmii atis der 

Nichtzntraglichkeit komieii Krankheiten entstehen, weiin man sic 
[die Vorschrift] plotzlich aiifziigeben pllegt (59),, 

¥IERTES KAFITEL 

Nun werden wir das Kapitel von ' der N i c h t e 11 1 s t e h 11 n g 
der Krankheiten darlegen. ■ . . 

Die Regungen von Wind, Kot, Urm, Niesen, Durst und Hunger, 
Schlaf, Husten, Schnaufen durch Ermfidung, Gahnen, Tranen, Er- 
brechen und Samenergiiss darf man nicht unterdriicken (i). Durch 
Hemmung des nach unten gehenden Windes entstehen Unterleibs-* 
tumoren, udavartat), Schmerzen und Ermattung, Verbal tung von 
Wind, Urin und Kot, Verlust von Sehkraft und Verdauung sowie 
Herzleiden (2). In diesem Falie sind die Methode der Fett- und 
Schwitzmittel, Stuhlzapfchen, [windvertreibende] Speisen und Ge- 
tranke sowie Klystiere [anzuwenden], empfohlen wird eben das, 
was den Wind wieder in den normalen Zustand bringt (3). 

Durch Stuhl[verhaltung] entstehen Krampfe in den Schenkel- 
muskeln, Katarrh und Kopfschmerz, Emporsteigen des Windes, 
schneidender Schmerz und Storung des Herzens (4), der Austritt 
des Stuhls durch den ]\Iund sowie die vorhin genannten Krankheiten, 
Brechen der Glieder, Blasensteine,'- Schmerzen in Blase, Harnrohre 
und Lenden (5) entstehen durch Zuriickhaltung des Urins und 
meistens :,,auch , die' vorhin erwahnten Krankheiten. Das Heilmittel 
fiir diese sind Zapfchen, Salben und Waschungen, Schwitzkur und 
Klystierbehandlung (6), stulillosende Speisen und Getranke bei den 
Auszehrungen, die durch' Stuhlverhaltung entstanden sind. 

Bei denen, die in Hariiverhaltung ihren Ursprung habcn, erapfiehlt 
man Schmelzbutter als Trank vor dem Essen (7) und ebenfalls am 
Ende der Verdauung in voller Dosis, [also] in zweimaliger Aiiwen- 
dung, und diese wird das. Eintra.ufeln'-,.scharfer Safte (avapldaka) 
genannt. 

Durch Zuriickhaltung (8) des Auswurfs [entstehen] jedoch: Dbel- 
keit, Zittern, Hemmung in Herz und Brust, Blahungcn, Hasten und 


i) Krankheit durch Zuriickhaltung der natiirlichen Aiisscheidungen. 
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Schlick, und bei diesen ist das Heilmittel das giekhe wie beim 
Schlick„(9) , . 

durcli Uiiterdriickiing des Niesens : Kopfschmerz, Schwache der 
Sinne sowie Steifheit und Sclimerzen in den Nackeamuskeln. Durch 
scharfe Inhaliemngen, Salben, Riech- imd Niesemittel sowie das 
Sehen in die Sonne (lo) befordere man gehemmtes Niesen, ferner 
wende man regelmassig Fett- und Schvvitzmittel an. 

Austrocknung, Schlaffheit der Glieder, Taubheit, Delirium 
moha)y Schwindel und Herzkrankheit (ii) entstehen durch Unter- 
driickung des Durstes, und hierbei ist jede kalte Behandlungsmetliode 
von Nutzen.' ; ■ 

Breclien der Glieder, Ubelkeit, Mattigkeit, Abmagerung, stechender 
Schmerz und Schwindel [entstehen durch Unterdriickung] des Hun- 
gers (12), und bei dieser wende man leichte, fette und erhitzende 
Speise in geringer Menge an. 

Durch Unterdriickung des Schlafes entstehen : Verwirrung, Schwere 
von Kopf und Augen, Mattigkeit und Gahnen (13), und in dieseii 
Fallen werden Reiben der Glieder, Schlaf und Massage empfohlen. 

Durch Unterdriickung des Hustens [entstehen] dessen Zunahme, 
Schnaufen, Appetitlosigkeit und Herzkrankheiten (14), Austrock- 
nung und Schlick, und bei dieser ist in erster Linie eine hustenver- 
nichtende Methode anzuwenden. 

Unterleibstumoren, Herzkrankheiten und Delirium entstehen 
durch Unterdriickung des Schnaufens durch Ermiidung (15); dann 
ist Ruhe das Gegebene sowie die windvernichtenden Kuren in ihrer 
bestimmten Reihenfolge. 

[Durch Unterdriickung] des Gahnens entstehen die gleichen Krank- 
heiten wie bei der des Niesens, und bei dieser ist die windbesiegende 
Methode [von Nutzen] (16). 

Schnupfen, Schmerz in Augen, Kopf und Herz, Steifheit des 
Nackens, Ekel und Schwindel sowie Unterleibstumoren [entstehen 
durch Unterdriickung] der Tranen, und bei dieser sind Schlaf, 
Rauschtrank und freundliche Worte [von Nutzen] (17). 

Rose, Urticaria evanidai), schwarzer Aussatz, Jucken der Augen, 
Gelbsucht und Fieber sowie Husten, Schnaufen, Herzklopfen, 
Flecken und Aufgedunsenheit [entstehen durch Unterdriickung] des 
Erbrechens (18). In diesem Falle wird Gurgeln, Inhalieren und Fasten 


i) ^Ausschlag von roten Flecken (koto). 
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iind, nachdem man Trockenes genossen hat, das Wiedererbrechen des- 
selben, Sport, Aderlass tind Purgierung empfohlen (19) ; desgleichen 
ist Sesamol, mit Alkali und Salz versetzt, als Salbe angebracht. 

Durch [Verhaltiing des] Samens entstehen Abfluss desselben, 
Schmerzen in der Schamgegend, Niesen und Fieber (20), [ferner] 
Herzklopfen, Harnverhaltung, Gliederbrechen, Leistenbruch, Steine 
und Impotenz. Huhn Likor, Reis, Klystier, Salbung 

und Bad (21) wende man hierbei an, [ferner] Milch, zubereitet mit 
blasereinigenden Mitteln, und liebe Frauen. 

Einen, der von Durst und stechendem Schmerz gequalt wird, gebe 
man [der Arzt] auf, ferner einen, der Auszehrung hat, Kot bricht 
und die natiirlichen Regungen unterdriickt (22). Ja, alle Krankheiten 
konnen durch das [willktirliche] Hervorrufen oder Zuriickhalten der 
natiirlichen Regungen entstehen. Fiir diejenigen, die unter ihnen am 
meisten vorkommen, ist die Heilung gelehrt worden (23). Und weil 
durch sie [Hervorrufen und Verhalten der Regungen] der Wind in 
der Regel mehrfach in Wallung gerat, wende man bei diesen die 
Speisen, Getranke und Heilmittel an, die ihn wieder in seinen nor- 
malen Zustand bringen (24) . Doch wer im Jenseits und hinieden sein 
Heil wiinscht, unterdriicke stets die Regungen von Habsucht, Eifer- 
Sucht, Hass, Neid, Leidenschaft usw., indem er seine Sinne beherrscht 
(25). Je zur Zeit bemiihe man sich um die Reinigung der Ausschei- 
dungen; denn in zu grosser Anhaufung konnen sie in Wallung ge- 
raten und das Leben abschneiden (26). Die dosa's, die einer durch 
Fasten und Verdauungsmittel besiegt hat, wallen bisweilen [wieder] 
auf, sind sie aber durch Reinigungsmittel gereinigt, tritt dieses nicht 
wieder ein (27). Der Arzt, der den rechten Zeitpunkt kennt, mag 
dann je nach Reihenfolge und Umstanden wunderkraftige Elexiere 
verwenden und Mittel zur [Starkung der] Potenz (28). 

Hat jemand durch Arzneien abgenommen, ist seine langsame Kraf- 
tigung mit Speisen wie Reis, sechzigtagigem Reis, Weizen, Bohnen, 
Fleisch, Schmelzbutter usw. (29), die in Verbindung mit Herz und 
Verdauung starkenden Heilmitteln Appetit und Verdauung bewirken, 
zugleich mit Salbungen, Einreibungen, Badern, reinigenden und 
oligen Klystieren von Nutzen (30). Dadurch erlangt er Wohlbehagen, 
Scharfe aller Feuer, Makellosigkeit von Einsicht, Farbe und Sinnen, 
Potenz und Lebenslange (31). 

Die Krankheiten, die durch Damonen, Gift, Wind, Feuer, Verlet- 
zung, Bruch usw. verursacht werden, so wie Begierde, Zorn, Furcht 


Hilgenberg und Kirfel 
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tisw. sind die durch aussere entstehenden Krankheiten (32). 

Das Meiden von SchMgungen , der Einsicht, Beherrsckmig der 
Sinne, Bedachtsamkeit, Kenntnis von Ort, Zeit, tind eigener Natiir, 
das Befolgen eines guten Beispiels (33), — in kttrzen Worten wurde 
diese Metliode gelehrt, damit die natiirlichen tmd die diirch aussere 
Ursachen entstehenden Krankheiten nicht entstehen tmd die ent- 
standenen sich beruhigen (34). 

Wer die in der kalten Jahreszeit entstandene Ansammiung der 
dosa^s im Fruhling, die im Sommer entstandene in der Regenzeit, die 
in der Regenzeit entstandene im Herbst schnell und in der richtigeii 
Weise reinigt, der bekommt nie die Krankheiten, die in diesen Jahres- 
zeiten entstehen (35). Wer sich stets bei Nahrimg und Erhoiung des 
Heilsamen bedient, uberlegt handelt, an den Sinnesobjekten nicht 
haftet, freigebig, gleichmutig, wahrheitliebend und mitleidig ist und 
die Weisen ehrt, der bleibt ohne Krankheit (36). 

KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel von dem W i s s e n s w e r t e n ti b e r 
die flusstgen S u b s t a n z e n darlegen. 

Die Lebenskraft steigernd, erfrischend, dem Herzen heilsam, er- 
heiternd und Einsicht erweckend, klar, ohne ausgesprochenen Ge- 
schmack, angenehni, ktihl, leicht und der Ambrosia vergleichbar (i) 
ist das Wasser der himmlischen Gahga [d.i. Tauwasser], das vom 
Himmel gefallen ist; da es mit Sonne, Mond und Wind^) in Be- 
ziehung steht, setzt es zu seiner Heil- oder Nichtheilbarkeit in beson- 
derem Masse [die Riicksichtnahme auf] Ort und Zeit voraus (2), 
Wenn, mit diesem besprengt, eine reine Reisspeise in silberner Schiissel 
nicht nass und farblos wird, ist es als Wasser der [himmlischen] 
Gahga zu trinken. Anderenfalls (3) ist es Seewasser; dieses darf 
man nicht trinken ausser im Monat Asvayuja. Indra- [d.i. Regen-] 
wasser in einem schonen Gefass und unverdorben kann man immer 
trinken (4). Wenn dieses jedoch fehlt, kommt dem [Wasser] aus 
dem Luftraum am nachsten das aus reiner, breiter, schwarzer und 
weisser Gegend, das von Sonne und Wind getrof fen ist (5). Nicht 
trinke man Wasser, das durch Schlamm unklar oder mit Vallisneria 
spiralis, Grasern und Blattern triib und bedeckt, von Sonne, Mond und 
Wind nicht beriihrt, beregnet, dick, schwer (6), schaumig, von Lebe- 


i) Sie entsprechen den drei do§a's. 
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weseii bem^ohiit und warm ist, oder das wegen tibergrosser Kalte die 
Zahne angreift, ferner kein Regenwasser, das der Jahreszeit nicht 
eiitspricht, noch das erste der Jahreszeit (7), da es diirch die Ver- 
bindiing mit den Faden, dem Kot und Gift von Spinnen usw. ver- 
dorben .ist. * ' 

Die Fliisse, die im westlichen Ozean miinden, rasch fliessen und 
klares Wasser mit sich fiihren (8), sind insgesamt zutraglich, das 
Gegenteil sind die in umgekehrter Richtung [fliessenden]. Auch die 
Fliisse, die dem HimMaya und Malaya entspringen und ermattetes 
Wasser fiihren, well es [eben] durch den Anprall an den Steinen 
aufgeworfen und durcheinander gerissen worden ist, sind zutraglich, 
doch die unbeweglichen erzeugen Wiirmer, Elephantiasis und Krank- 
heiten in Herz, Hals und Kopf (9. 10). Die Fliisse, die bei den 
Pracya’s [Bengalen], Avantya’s [Malva], und Aparanta's [Konkan] 
entspringen, erzeugen Hamorrhoiden, die, die dem Mahendra ent- 
springen Bauchschwellungen i), Elephantiasis und langdauerndes 
Fieber, die, die auf dem Sahya und Vindhya entspringen (ii), Aus- 
satz, Gelbsucht und Kopfkrankheiten, die, die auf dem Pariyatra ent- 
springen, vernichten die dosa’s und bewirken Kraft und Potenz, doch 
das Meerwasser ruft die drei dosa’s hervor (12). Wissen muss man 
bei [dem Wasser aus] Brunnen, Teichen usw., ob [es] aus Dschungel, 
Sumpfland oder Felsen [herkommt]. 

Kein Wasser oder, wenn es sonst nicht moglich ist, nur sehr 
wenig sollen die trinken, die nur schwache Verdauung, Unterleibs- 
tumoren-), Gelbsucht, Bauchschwellung, Hamorrhoiden, Durch- 
fall, Grahani ^)-Krankheit (dosa) und Hautschwellungen haben. 
Ausser in Herbst und Sommer trinke selbst der Gesunde nur wenig 
Wasser (14); diejenigen die wahrend, nach oder vor dem Essen 
Wasser trinken, bleiben normal, [beziehungsweise] werden dick oder 
mager. Kaltes Wasser unterdriickt Delirium tremens (madatyaya) , 

1) Udara bedeutet eigentlich „Bauch’'. Das Wort bezeichnet bestimmte 
Schwellungen des Unterleibs, von denen man acht Arten unterscheidet 
(s. Jolly S. 80 f). 

2) Gulma „Strauch, Busch, Gewachs” bezeichnet eine runde knotenartige an- 
und abschwellende Verhartung in den Eingeweiden, zwischen Herz und Nabel 
(s. Jolly S. 79 f). Hoernle (Bo. 1 .) iibersetzt das Wort mit „abdominal 
tumour”. 

3) Grahani ist nach Jolly S. 75 »ein Organ oberhalb des Nabels”, „der Sitz 
des Verdauungsfeuers, das die unverdaute Nahrung aufnimmt und sie in ver- 
dautem Zustand wieder herausgiebt”. Hoernle identifiziert es Bo. I. mit dem 
Duodenum. Wir wagen nicht diese Identifikation zu ubernehmen. 
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Erschopfung, Ohnmacht, Erbrechen, Matigkeit tind Schwindel (i 5 )> 
Durst, Hitze, Brennen, ,,Blutgalle” uud Gift, H 

Wasser regt die Verdauung an und befordert sie, es ist dem Halse 
zutraglich, leicht und reinigt die Blase (i 6 ). Man empfiehit es bei 
Schlick, Aufblahung, Wind und Schleim, bei einem eben Geremigten 
und bei f rischem Fieber, bei Husten, Verdauungslosigkeit, Schnup- 
fen, Atembeschwerden und Seitenschmerzen (17)* Nicht den 
Schleim erregend und leicht ist Wasser, das abgekocht und [dann] 
erkaltet ist. 1 st ein dosa mit Galle kombiniert, ist es heilsam, ist es 
aber abgestanden, erregt es die drei dosa's (18). 

Kokossaft ist fett, siiss, Potenz starkend, kiihlend und leicht, er 
beseitigt Durst, Galle und Wind, regt die Verdauung an und reinigt 
die Blase (19). 

In der Regenzeit ist Regen- und Flusswasser im hochsten Grade 
gut beziehungsweise schlecht 

In der Regel wirkt Milch siiss in Verdauung und Chylus, ist fett, 
kraftigt und fordert die KGrperelemente (20), sie vernichtet Wind 
und Galle, starkt die Potenz, erregt den Schleim und ist schwer und 
kiihlend. 

Unter den [Milcharten] ist Kuhmilch ein belebendes Elixier (21), 
sie ist heilsam fiir Verletzte und an Auszehrung Leidende, fordert 
Einsicht und Kraft, erzeugt Milch und ist verfliissigend. Ferner be- 
seitigt sie Miidigkeit, Schwinkel, Delirium, Hasslichkeit, Atembe- 
schwerden, Husten, iibergrossen Durst und Hunger (22), lang- 
dauerndes Fieber, Harnbeschwerden' und „Blutgalle''. 

Heilsam fiir Menschen mit iibermassiger Verdauung und Schlaf- 
losigkeit, schwerer und kiihlend ist Biiffelmilch (23). 

Leichst ist die Milch der Ziegen, weil diese nur wenig Wasser 
trinken, anstrengende Bewegung ausfiihren und scharfe und bittere 
Krauter geniessen; sie besiegt Schwindsucht, Fieber, Atembeschwer- 
den, „Blutgalle'’ und Durchfall (24). 

Kamelmilch ist etwas trocken, erhitzend und salzig, Verdauung an- 
regend und leicht; man empfiehit sie bei Wind, Schleim, Verstopfung, 
Wiirmern, Beulen, Bauchschwellungen und Hamorrhoiden (25). 

Frauenmilch iiberwindet die Augenkrankheiten, die durch Wind, 
Galle, Blut und Verletzung entstehen, und zwar als Erquickung in 
Form von Betraufelung und Niesemittel. 

Doch dem . Herzen nicht zutraglich und erhitzend ist die von Scha- 
fen (26), sie beseitigt Windkrankheiten und ruft Schlick, Atembe- 
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schwerden, Galle und Schleim hervor; die eines Elefanten verleiht 
Starke. 

Doch gewiss ist die von Einhufern warmend und leicht (27), sie 
beseitigt Wind in den Extremitaten, ist etwas salzig und sauer und 
ruft Empfindungslosigkeit hervor. [Rohe] Milch ist verschleimend 
und schwer, die in richtiger Weise gekochte aber gerade das Gegen- 
teil (28). Schwerer ist die zu stark eingekochte, [aber] kuhwarni 
ist sie der Ambrosia vergleichbar. 

Saure Milch wirkt sauer in Verdauung und Chylus, sie ist ad- 
stringierend, schwer und erhitzend und uberwindet den Wind (29). Sie 
erzeugt Fett, Samen, Kraft, Schleim, „Blutgalle'', Verdauung und 
Beulen. Da sie den Appetit anregt, wird sie bei Ubelkeit, kaltem un- 
regelmassigen Fieber (30), Schnupfen und Harnbeschwerden emp- 
fohlen und mager [d.h. ohne Rahm] {ruksd) bei der Grahanikrank- 
heit. Man esse sie nie des Nachts, nie gewarmt noch in Fruhling, 
Sommer und Herbst (31), [in den ubrigen Jahreszeiten] nicht ohne 
Bohnensuppe, Honig, Schmelzbutter und Zucker, nicht ohne Phyllan- 
thus Emblica, nicht bestandig und nicht als Manda^) (32), da sie 
sonst Fieber, „Blutgalle’', Rose, Aussatz, Gelbsucht und Schwindel 
hervorruft. 

[Verdiinnte] Buttermilch {takra) ist leicht, zusammenziehend- 
sauer und die Verdauung anregend, sie besiegt Schleim und Wind 
(33) J Beulen, Bauchschwellungen, Hamorrhoiden, Grahanlkrankheit, 
Harnverhaltung, Ubelkeit, Milzkrankheit, Unterleibstumoren, Er- 
krankung durch Schmelzbutter, Gift 2) und Gelbsucht durfte sie 
uberwinden (34). 

In gleicher Weise ist saurer Rahm (mastu) verfliissigend, er reinigt 
die Gefasse, beseitigt Verstopfung und ist leicht. 

Frische Butter [,und zwar] frisch [hergestellt,] starkt die Potenz, 
ist kiihlend und gibt Farbe, Kraft und Vei'dauung (35), sie ist ad- 
stringierend und beseitigt Wind, „Blutgalle’', Schwindsucht, Hamor- 
rhoiden, Gesichtslahmung und Husten, aber aus frischer Milch bereitet 
ist sie adstringierend und beseitigt „Blutgalle’^ und Erkrankungen 
der Augen (36). Schmelzbutter wird empfohlen fiir Verstand, Ge- 
dachtnis, Einsicht, Verdauung, Kraft, Leben, Samen und Augen, fiir 
Kinder und Greise, ferner fiir jene, die Nachkommenschaft, Schdn- 

1) manda oder mandaka ist Milch, die zwischen frisch und sauer ist. 

2) Gara ist eigentlich kunstliches, d.h. durch Verbindung an sich nicht giftiger 
Stoffe entstandenes, inneres chemisches Gift. 
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lieit, Zartheit ittid Stimme begehren (37), fiir seiche, die durcli 
Wimden, Auszehrung, Rose (partsarpa), [Ghimrgische Eingriffe 
init] Messer imd Feuer erschopft sind, imd beseitigt Wind, Galle, 
Gift, Tollheit, Aitszehrung, Hasslichkeit und Fieber (38). Lhiter den 
Fetten ist sie das beste, sie ist ktihlend mid fiir das Alter das vor- 
jzuglichste Starkungsmittel, sie besitzt tausend Krafte mid briiigt 
•durch ihre Anwendungsarten tausend Wirkungen hervor (39). 
Alte 1 ) [Butter] dient fur Rausch, Epilepsie [d.i. Verliist des Be- 
wusstseins] und Ohnmacht, uberwindet Krankheiten in Kopf, Ohr, 
Auge und Uterus und ist ein Reinigungs- und Heilniittel fiir 
Wunden (40). 

Kasemiich Biestmilch (plyusa), Kureika^), Moi'ana^) 

und an dere Milcharten geben Kraft, erzeugen Samen, Schlaf und 
Sclileim, sind verstop fend, schwer und dosa's fordernd (41)* Milch 
und Schmelzbutter von Kiihen sind die besten, dagegen sind minder- 
wertig die von Schafen. 

Der Saft des Zuckerrohrs (iksurasa) ist schwtr, olig und nahrend 
und erzeugt Schleim und Harn (42), starkt die Potenz, ist kiihlend, 
vernichtet „Blutgalle”, wirkt siiss auf Verdauung und Chylus und ist 
verfliissigend. Der [Saft] an der Spitze ist etwas saizig, von den 
Zahnen zerdriickt ist er dem Sandzucker vergleichbar (43). Presst 
man Wurzeln, Spitze und die von Ungeziefer zerfressenen Teile [des 
Zuckerrohrs], so gerat der kiinstlich gepresste [Saft] wegen seiner 
Vermischung mit Unreinem und durch seine Absonderung fur einige 
Zeit in Verderb (44), dadurch wird er brennend, schwer und verstop- 
fend. Unter diesen [Zuckerarten] ist Paundraka wegen seiner Kiilile, 
Reinheit und Slissigkeit der beste, ihm kommt der Vamsikaam nach- 
sten (45). ^ataparvaka („der hundert Knoten haf ’), Kantara, Nai- 
pala („der aus NepaU) und die ubrigen folgen diesen der Reihe nach ; 
sie sind etwas atzend und zusammenziehend, etwas heiss und breii- 
nend (46). 

Syrup (phdnita) ist schwer nnd verschleimend, er hauft die dosa’s 
an und reinigt den Harm 


1) Die fiinfzehn und nock mehr Jahre alt ist 

2) Gekochte Milch, zum Gerinnen gebracht, dann erwarmt und zu einer 
Paste verarbeitet 

3) Eingedickte Milch. 

3) Oder moratha, die Milch einer Kuh, die ein Kalb geworben hat, aber 
noch nicht ganz rein ist. 
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Gereinigte Melasse (guda) erregt nicht ubermassig Schleim und 
lasst Kot und Urin abgelien (47), dutch die andere [ungereinigte] 
entstehen in reichlichem Masse Wiirmfer, Mark, Blut, Fett, Fleisch und 
Schleim. Dem Herzen zutraglich und bekommlich is! alte [Melasse], 
frische dagegen erzeugt Schleim und Verdauungsschwache (48). 
Eingedickter Zuckersaft Sandzucker (khanda) und 

[weisser] Zucker (sitd) starken die Potenz, sind heilsam fiir solche, 
die an Verwundung und Auszehrung leiden, beseitigen„Blutgalle” 
und Wind und besitzen der Reihe nach bessere Qualitaten (40). Die 
gleichen Eigenschaften [wie sarkara] besitzt auch der Yasa-Zuckeri), 
er ist scharf, siiss und zusammenziehend. Alle Zuckerarten {sarkara! s) 
beseitigen Hitze, Durst, Erbrechen, Ohnmacht und „Blutgalle” (50). 
Von den Produkten des Zuckerrohrs ist sarkara das beste und Syrup 
das schlechteste. 

Honig ist heilsam fiir die Augen, er wirkt drastisch, beseitigt Durst, 
Schleim, Gift, Schlick,„Blutgalle'’ (51), Harnkrankheit, Aussatz, 
Wtirmer, Erbrechen, Atembeschwerden, Husten und Durchfall; 
Wtinden reinigt er, zieht sie zusammen und heilt sie, fordert den 
Wind (52), ist trocken und zusammenziehend-suss; ihm ist Madhu- 
sarkara 2) gleich. Fleiss und in der heissen Zeit in Verbindung mit 
erhitzenden [Speisen und dergleichen] angewandt, totet er einen an 
Hitze leidenden Menschen (53). Als Brechmittel und reinigendes 
Klystier wird heisser Honig [allerdings] nicht verboten, weil das, 
was noch nicht zur Verdauung gekommen ist, in beiden Fallen wieder 
schnell heraustritt (54). 

[Jedes] 51 (fai/a) besitzt die Eigenschaften seines Rohstoffes 
iyoni), unter [seinen Arten] ist das [aus Sesam (ti/a) hergestellte] 
das beste; es ist scharf und durchdringend, verdirbt die Haut, ist 
den Augen nicht zutraglich, subtil 3 ) und erhitzend, regt den Schleim 
jedoch nicht an (55). Es eignet sich in hohem Masse zur Auffutte- 
rung von Mageren und zur Abmagerung von Dicken, bewirkt ge- 
bundenen Stuhlgang, totet Wiirmer und uberwindet, wenn [mit 
Heilmitteln] zubereitet, alle Krankheiten {dosa) .(56). 

Das 01 aus Rieinus ist etwas bitter und pfefferig, siiss, verfliis- 
sigend und schwer; Aufblahung, Unterleibstumoren, Wind, Schleim, 
Bauchschwellung, unregelmassiges Fieber (S7), Schmerzen und 

1) Eigentlich yavasasarkara, Zucker aus Alhagi Maurorum. 

2) Zucker aus konzentrierteii Honig hergestellt, Su. L S. 456. 

3) D. h. es dringt in die feinsten Gefasse ein. 
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Beulen in Hiifte, After, Unterleib und Rucken vermag es zu tiber- 
winden. Das aus rotem Rkinus gewonnene [Ol] ist iiberaiis scharf^ 
erhitzend, schleimig und muffig (58). 

Senfol ist scharf, erhitzend und steehend, es beseitigt Schleim, 
Samen und Wind, es ruft leichte „Blutgalle” hervor und uberwindet 
roten Ausschlag, Aussatz, Hamorrhoiden, Wunden und Ungeziefer 
(oder: Wundwurmer) (59). 

Ein or aus Terminalia Bellerica ist siiss, kuhlend, dem Haaren 
zutr%lich und schwer ; es beseitigt Galle und Wind. 

Das aus Melia Azadirachta gewonnene ist nicht alizu erhitzend 
[aber] scharf; es beseitigt Wtirmer, Aussatz und Schleim (60). 

Das aus Linum usitatissimum und Carthamus tinctorius gewonnene 
[ 01 ] ist erhitzend, ruft Hautschaden, Schleim und Galle hervor. 

Muskelfett [oder: Speck] (vasd) und Mark beseitigen den 

Wind, erzeugen Kraft, Galle und Schleim (61) und entsprechen 
ihrer Natur nach dem Fleisch t), aber auch das Fett ist, wie man 
wissen muss, wie diese beiden. 

Rauschtrank regt Verdauung und Appetit an; er ist scharf und 
erhitzend und verleiht Freude und Uppigkeit (62) ; er ist etwas siiss,. 
bitter und scharf, wird sauer in Verdauung und Chylus, ist 
verflussigend, etwas adstringierend, verleiht Stimme, Gesundheit, 
Esprit und Farbe, ist leicht (63), heilsam fiir jene, die den Schlaf 
verloren oder zu viel Schlaf haben, er verdirbt Galle und Blut, ist 
heilsam fiir Magere und Dicke, trocknend und subtil und reinigt die 
Gefasse (64). In rechtem Masse genossen beseitigt er Wind und 
Schleim, andernfalls wirkt er wie Gift Junger [Rauschtrank] ist 
schwer und erregt die drei dosa’s, alter hat [jedoch] die entgegen- 
gesetzte Wirkung (65). Wenn man etwas Erhitzendes 2) unternimmt,. 
darf man ihn nicht geniessen, noch diirfen es jene, die purgiert sind 
oder an Hunger leiden, [desgleichen darf man ihn nicht geniessen], 
wenn er iibermassig scharf, mild oder aus zu geringem Material her- 
gestellt ist, auch nicht, wenn er triibe ist (66), 

Reis-Branntwein (sura) vertreibt Unterleibstumoren, Bauch- 
schwellungen, Hamorrhoiden, Grahani und Auszehrung. Er macht 
fett, ist schwer, beseitigt Wind und fordert Fett, Blutt, Milch, Urin 
und Schleim (67). 


1) Der Tiere, von denen sie kommen. 

2) Nahrung, Erholung usw. 
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Palrawem (■z/arwni) besitzt die gleichen Eigenschaften, er ist dem 
Herzen zutraglich, ein wenig scharf und vernichtet stechenden 
Schmerz, Htisten, Erbrechen, Atembeschwerden, Verstopfung, Auf- 
blahung und Schnupfen (68). Branntwein aus Terminalia Bellerica 
(vaibhitaki) bewirkt keinen allzu tiefen Rausch, er ist leicht, bekomm- 
lich und wird bei Verwundung, Gelbkrankheit und Aussatz nicht 
durchaus verboten 1) (69). 

Likor besitzt die Eigenschaften der entsprechenden Roh- 

stoffe und ubertrifft die Eigenschaften aller Arten von Rauschtrank. 
Er vernichtet Grahani, Gelbsucht, Aussatz, Hamorrhoiden, Beulen, 
Auszehrung, Bauchschwellungen und Fieber (70), ferner Unterleibs- 
tumoren, Wtirmer und Milzkrankheit ; er ist zusammenziehend, 
stechend und fordert den Wind. 

Traubehwein ist skarifizierend, bekommlich fiir das 

Herz, nicht iibermassig erhitzend, siiss und verfliissigend (71), erregt 
nur wenig Galle und Wind und beseitigt Gelbsucht, Harnkrankheit, 
Hamorrhoiden und Wiirmer. Wein aus Phonix sylvestris (khdrjura) 
unterscheidet sich in seinen Eigenschaften etwas von diesem; er for- 
dert den Wind und ist schwer (72). Aus Zucker bereiteter {sdrkara) 
ist wohlriechend, siiss, dem Herzen bekommlich, nicht iibermassig be- 
rauschend und leicht; der aus Melasse bereitete {gauda) bringt Harn, 
Kot und Wind zum Abfluss, er starkt und regt die Verdauung 
an (73). 

Sidhu^) erregt Wind und Galle und beseitigt Fett- und Schleim- 
krankheiten. Unter diesen [beiden Sidhu- Arten] ist der mit gekoch- 
tem Saft der bessere, da er Fett, Beulen, Bauch swellungen und 
Hamorrhoiden beseitigt (74). 

Aus Honig bereiteter Rauschtrank (madhava) wirkt drastisch, er 
ist scharf und iiberwindet Harnkrankheiten, Schnupfen und Husten. 

6ukta [durch Fermentation Qesauertes]^) nasst Blut, Galle und 
Schleim und bringt den Wind in normale Verfassung (75) ; es ist 
stark erhitzend, scharf, trocken, sauer und dem Herzen zutr%lich, 
es schafft Appetit, verfliissigt, regt die Verdauung an, wirkt kiihl 
bei Beriibrung und beseitigt bleiche Augen und Wiirmer (76). 


1) Wie anderer Branntwein aus Zuckerrohrsaft. 

2) Eine Art Branntwein, aus Zuckerrohr bereitet. 

3) Jedes durch Fermentation mit Pflanzenstoffen gewonnenes saure Ge- 
trank, z.B. saurer Reisschleim usw. 
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5 ukta aus Melasse, ' Zuckerrohr,, Raiischtrank nnd Wein siiidjlirer 
Reiiienfolge nach leicht. 

Sodanti besitzt Mischtrank (asuta) aus Knollen, Wurzeln, Friichten 
tisw. (d.h. Schale, Blatt usav.) [gekeltert], wie man wissen muss, die 

gleiclien Eigenschaften [wie Sukta] (77)- Sowolil Sandaki^), als 
aiick ein anderer Mischtrank die mit der Zeit sauer gewordeti 

sind, regen den Appetit an nnd sind leicht. 

Saurer Reisschleini lost, ist bitter und erhitzend, erregt Galle und 
wdrkt kiihl bei Beruhrting (78), er beseitigt Ermiidung und Mattig- 
keit; regt Appetit und Verdauung an und stillt stechende Schmerzen 
in der Blase; er wird als Klystier empfohlen, ist dem Herzen zu- 
traglich, leicht und beseitigt Wind und Schleim (79). 

Urin von Rind, Ziege, Schaf, Biiffel, Elefant, Pferd, Kamel und 
Esel befordert die Galle; er ist trocken, bitter und erhitzend, von 
■salzigem Nachgeschmack, scharf (80) und leicht; er vermag Wurmer, 
Beulen, Eauclischwellungen, Verstopfung, stechende vSchmerzen, 
Gelbsucht, Schleim und Wind, Unterleibstumoren, Appetitlosigkeit, 
Gift, weissen Aussatz, Lepra und Hamorrhoiden zu uberwinden (81). 

Hiermit wurde durch die Gruppen der Wasser-, Milch-, Zucker- 
rohr- und Ol-Arten sowie des Rauschtranks der Reihe nach dieser 
Teil der Substanzen im Groben^) dargestellt (82). 

SECHSTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel darlegen, das die Kunde von der 
Natur der Speisen [behandelt] . 

Unter den Getreidearten sind Rakta (roter), Mahat (grosser) nebst 
Kalama (Rohr)^), Turnaka^), Sakunahrta (von Vdgeln herbeige- 
bracht) . Saramukha ^ ) , Dlrghasuka (mit langen Grannen) , 


1) Aus Rettlich, Pfeffer und Krautern durch Abkochung und Kelterung 
bereitet. 

2) Ohne auf das Einzelne einzugehen. 

3) In Magadha usw. bekannt, in Kashmir unter dem Namen Mahatandula. 

4) Ebenda unter dem Namen Ajava bekannt. 

5) Die Reisart, die zur Zeit von Buddhas Geburt von Gansen (hamsa) aus 
Uttarakuru nach Magadha gebracht und hier von Visakha, der Mutter des 
Mrgari (Lowe), ausgesat und dadurch verbreitet worden sein soil ; daher 
soli sich der Name herleiten. 

6) Mit schwarzen Grannen. 

7) Von weissem Aussehen. 
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Rodhrastika (niit Grannen von der Form der Bliite von Symplocos 
racemosa), Sugandhaka (der wohiduftende) (i), ferner die Patam- 
ga’s, Tapaniya’s und was die anderen guten Reisarten sind [,die es 
sonst nodi gibt,] sie wirken siiss in Verdauung und Chylus, sind fett, 
starken die Potenz, bewirken gebundenen und nur geringen Stulil- 
gang (2), haben einen zusammenziehenden Nachgesdimad<, sind fer- 
ner bekommlich, leicht, Harn fordernd und kiihlend. Der beste unter 
ilinen ist Rakta, denn er beseitigt Durst und die drei dosa’s (3). 
Mahat folgt diesem und diesem Kalama, dann [ folgen erst] 
die anderen [hinsichtlich ihrer Giite]. Yavaka, Hayana, Pamsu, 
Baspa, Naisadhaka und die tibrigen [Reisarten] (4) sind siiss, erhit- 
zend, schwer, fetthaltig, sauer bei der Verdauung ; sie fdrdern Sdileim 
und Galle, lassen Harn und Kot abfliessen/ und jeder vorliergehende 
ist minderwertiger (5). Unter den Reisarten ist Sastika (Reis, der 
in sechszig Tagen reift) der beste; er ist fetthaltig, adstringierend, 
schwer, siiss, die drei dosa’s vernichtend, fest und kuhlend. Der gelbe 
ist besser als der schwarzgelbe (6). Von diesem sind der Reihe nach 
der grosse Reis, cler schwarze Reis, Jatumukha, Kukkutanda, Kapa- 
lakhya, Paravataka, Sukara (7), Varaka, Uddalaka, Ujvala, Cina, 
;6arada, Durdara, Gandhana und Kuruvinda hinsichtlich ihren Quali- 
taten nur wenig verschieden (8). Siiss, aber sauer in der Verdauung, 
ist eine andere Reisart, die Galle erregt, schwer ist und reichlich 
Harn, Kot und Hitze erzeugt. Der Patala, erregt sogar die drei 
dosa’s (9). 

Halmfrucht [trnadhanya) wie Setaria italica , Paspa- 

lum scrobiculatum {kodrava), die wilde Art von Oryza sativa 
{nivdra)j Panicum frumentaceum (iyama^a) und andere ist kiihlend 
und leicht, erregt den Wind, wirkt skarifizierend und beseitigt 
Schleim und Galle (10). Unter ihnen heilt Setaria italica ein zer- 
brochenes [Glied] wieder zusammen, nahrt und ist schwer. Paspalum 
scrobiculatum ist in liohem Grade adstringierend, kiihl bei Beriihrung 
und tilgt das Gift (ii). 

Hordeum hexastichum (yat/a, Gerste) ist trocken, schwer, kiihl, 
siiss, verfliissigend und schafft Stuhl und Wind; es starkt die Potenz, 
erzeugt Kraft und vermag Harn, Fett, Galle, Schleim (12), Schnup- 
fen, Atembeschwerden, Plusten, Schenkellahmung, Krankheiten des 

i) Heisst aucli Gandhasali, wird in Jalandhara, Magadha usw. mit anderem 
Namen DevasaU genannt. 
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Halses und der Haut zu uberwinden. Geringer [in der Qualitat] als. 
Gerste ist „andere Gerste'^ {anyayava)\ Rohr*Gerste 
ist trocken und erhitzend (13). 

Triticum vulgare {godhuma, Weizen) starkt die Potenz, ist kiihlend,. 
schwer, fetthaltig und belebend und beseitigt Wind und Galle; [bei 
Knochenbruch] wirkt er lieilend, ist siiss, gibt Kraft und ist ver- 
fliissigend (14). Nandimukhi ist bekonunlich, kiihlend, zusammen- 
ziehend-suss und leicht. 

Htilsenfriichte wie Phaseolus Mungo {mudga^ Bohne), Cajanus- 
indicus (adhakl), Vida lens (mawa, Linse) und andere rufen 
Verstopfung hervor (15); sie sind zusammenziehend, siiss und ad- 
stringierend, wirken scharf in der Verdauung, sind kiihl und leicht; 
bei Fett, Schleim und „Blutgalle” sind sie heilsam, ebenso als Pilaster 
[Breiumschlag] und Begiessung [mit erwarmten Arzneistoffen] (16). 

Die beste unter ihnen ist Phaseolus Mungo, da sie nur in geringem 
Masse den Wind erregt; Pisum sativum (kalaya) fordert dagegen. 
den Wind in hohem Grade; Vigna sinensis (ra/ama^a) erregt den 
Wind, ist trocken, schafft reichlichen Stuhlgang und ist schwer (17)- 
Dolichos biflorus (oder: uniflorus) (kulatha) ist erhitzend und sauer 
bei der Verdauung; er vernichtet Samen, Steine, Atembeschwerden,. 
Schnupfen, Husten, Hamorrhoiden, Schleim und Wind und erzeugt 
„Blutgalle” in verstarktem Masse (18). Vigna catiang {nispava) tr- 
zeugt Wind, Galle, Blut, Milch und Harn ; er ist schwer, verfliissi- 
gend und hitzig und vernichtet Gesicht, Samen, Schleim, Beulen und 
Gift (19). Phaseolus Roxburghii {mam, Bohne) ist fetthaltig, erzeugt 
Kraft, Schleim, Ausscheidungen und Galle ; er ist verfliissigend,. 
schwer und erhitzend, beseitigt den Wind, ist siiss und bewirkt Sa- 
men-Steigerung und -Erguss 20). Die Friichte von Kakandola 1) und 
von Mucuna pruriens {atmagupta) sind, wie man wissen muss, [in 
ihren Eigenschaften] den Bohnen gleich. 

Sesamum indicum {tila, Sesam) ist erhitzend, Haut und Haar zu- 
traglich, kiihl bei der Beriihrung, kraftigend und schwer (21) ; es 
erzeugt wenig Harn, ist scharf bei der Verdauung und bewirkt Ver- 
stand, Verdauung, Schleim und Galle. 

Linum usitatissimum {umd = atasl, Flachs) ist fetthaltig, siiss, 


i) Eine Carpopogon pruriens ahnliche Pflanze (P. W.), nach dem Kommen- 
tar Synonym von katabhi, d.i. die weisse Art von Achyranthes aspera. 
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scharf, erhitzend und schwer, erzeugt Schleim und Galle (22), raubt 
Gesicht und Samen und ist scharf bei der Verdauung. Ihm ist [in 
seinen Eigensehaften] der Same von Carthamus tinctorius {kusum- 
bha) gleich. 

Von diesen [Hiilsenfriichten] ist die Bohne die geringste, von den 
Getreidearten jedoch die Gerste (23), Junges Getreide [d.h. Reis] 
wirkt kongestiv ; leicht jedoch, wenn es ein Jahr gelagert hat; ebenso 
das schnell entstandene und zu Suppe geeignetei), wenn es ausge- 
hiilst nnd in den rechten Weise gerostet ist (24). 

Reisschleim {manda), Reiswasser {peyd), Reissuppe (vilepl) und 
Reisbrei (odana) sind leicht in umgekehrter Folge. Unter ihnen ist 
Reisschleim heilsam, er normalisiert den Wind (25), beseitigt Durst, 
Ermattung und Reste von dosa's, fordert die Verdauung, bringt die 
dosa's ins Gleichgewicht, macht die Kanale geschmeidig, erzeugt 
Schweiss und facht die Verdauung an (26). Reiswasser beseitigt 
Ermattung durch Hunger und Durst, Schwache, Krankheiten des 
Unterleibs und Fieber, normalisiert die dosa's, ist bekommlich, regtdie 
Verdauung an und bef ordert sie (27) . Reissuppe wirkt adstringierend, 
sie ist dem Herzen bekommlich, beseitigt den Durst, regt die Ver- 
dauung an und ist heilsam fiir Wunden, Augenkrankheiten, Purgierte, 
Schwache und jene, die Fettmittel trinken (28). Reisbrei, der gut 
gereinigt und feucht ist, der geschwitzt und seine Hitze noch nicht 
verloren hat, ist leicht, desgleichen der mit einem Dekokt von Ver- 
dauung anregenden Krautern zubereitete, ebenso jener, der gerostete 
Reiskorner enthalt (29) ; umgekehrt ist er schwer, desgleichen, wenn 
er mit Milch, Fleisch und dergleichen zubereitet ist. 

So soil man alles nach Material, Wirkung, Zusammenstellung und 
Mass angeben (30). 

Briihe aus Fleisch (rasa) starkt, erquickt, ist gut fiir Potenz und 
Augen und heilt Wunden. Die aus Bohnen bereitete ist fiir die be- 
kommlich. die purgiert sind und an Wunden oder Krankheiten des 
Halses oder der Augen leiden (31). Die aus Dolichos uniflorus nor- 
malisiert den Wind und iiberwindet Unterleibstumoren, Tuni und 
Pratuni i). 

Ein Gericht aus Sesam und Olkuchen {piny aka), trockenes Gemiise 
(oder: trockene Tectona grandis [?], mka), angekeimtes Korn (32), 

1) Bohnen usw. 

2) Tuni und Pratuni sind bestimmte Nierenkrankheiten, die durch Wind 
cntstehen, s. Su. II S. 16. 
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Sandaki- '.^)' Klosscheii zerstort das ■Gesicht,, erregt die dosa*s, wirkt 
ermattend, 'Und.' ist 'Schwer. ■ 

..'■Gekaste mit Zucker und.Gewurz (rasa! a) Bahrt^^' starkt 

Potenz mid Kraft, ist fett und gibt Appetit (33). 

Kucheii ai3s Reis Oder Erbsenmehl (pdnaka) nimmt iMiidigkeit, 
Hunger, Durst und Mattigkeit, erquickt, ist schwer, verstopft, gibt 
Harn, bekommt dem Herzen und besitzt die Eigenschaf ten seines 
Rohmaterials (34). 

Gerostete Reiskorner (laja) beseitigen Durst, Erbrecheii, Durcli- 
fall, Plarnkrankheit, Fett und Schleim; sie beruhigen Husten und 
Galle, regen die Verdauung an und wirkcn schwer und kiihlend (35). 

[Halbreife, enthlilste] breitgedriickte Reiskorner {prtJmka) sind 
schwer, geben Kraft und bewirken Schleim und Verstopfung* 

Gerostetes Gerstenkorn (dhand) wirkt verstopfend, es ist trocken,. 
sattigend, skarifizierend und schwer (36). 

Griitzen (saktii) sind leicht, sie beseitigen Hunger, Durst, Mudig- 
keit, Erkrankungen der Augen und Wunden ; sie sind sattigend und 
als Trank verleihen sie Kraft unmittelbar nach demselben (37). 
Griitzen esse man ohne einen Trunk Wassers zwischendurch, nicht 
zweimai, nicht in der Nacht noch als einziges, nicht nachdem man 
bereits [andere Speisen] genossen hat, oder sie [die Griitze] mit den 
Zahnen zerteilt hat, noch in grosserer Menge (38). 

Olkuchen (pinydka) wirkt ermattend, ist trocken, verstopft und 
schadigt den Blick. Vesavara ist schwer und fetthaltig und fordert 
Kraft und Flille (39). Die aus Bohnen usw. bereiteten [Vesavara’s] 
sind schwer und entsprechen den Eigenschaften ihrer Rohstoffe. 

Kuchen, aus nur einem Material hergestellt, die in kukula^), kar- 
para ^), in Rostpfannen (bhrasfra, kandu) oder auf Holzkohlen ge- 
backen werden (40), sind, wie man wissen muss, ihrer Reihenfolge 
nach leichter. 

Gazelle [harina), Steinbock {eiid)^ Antilope [kiirajiga), Bar [rksa]^ 
Antilope picta {gokarna), Mrgamatrka (Hirschart) (41), Hase 


1) Sancliiki nach P. W. ein bestimmtes Tier, nach dem Kommentar tantra. 
vielleicht Cocculus cordifolius. 

2) Nach dem Kommentar auch ullekhika genannt. 

3) Ein Fleischgericht, mit getrocknetem Ingwer, Koriander, Kiimmel, Ferula 
asa foetida, Schmelzbutter usw. zubereitet. 

4) Glut in Staub (ciirnd) von Kuhmist usw. 

' 5) Von Flarnmen erhitzte, Schiissel (kapdla). 
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{sasa), Sambara (Hirscliart), Caruska (Hirschart), ^arabha (Hir- 
schart) usw. sind die Wildtiere [mrga). 

Perdrix chinensis {lava), Varttka^), Vdrtira ^-), Raktavartmaka '^)^ 
¥ 2iS2in {kukkubha) (42), Haselhuhn Upacakra 2), Per- 

drix Tui^ {cakora), Kurubahu^), Wachteln (?7ar^a/ea und vartikd) 
Rebhahn (ri^iri), Perdrix sylvatica {krakara) , RidiU (iiMm) (43) 
„Rotkamitf' {tamracuda) ^) , Bakara^), AxAt^L Sihiric^. {gonarda), 
Bergwachtel [girivartikd], ferner Sarapada ^), Indrabha imd 
Varata 2) sind die Scharrer (viskifa) (44). 

Jivamjivaka % Datyuha ^), Bhrngahva Papagei (su/ea), Prediger- 
krahe (sdrika), Latva^), Kuckuk Columba Hariola (hdrlta), 

graue Taube (kapota), Sperling (ca/a^a) nnd andere (45) sind die 
Picker (pratuda), 

Frosch (bheka), Eideclise (godha), Schlange (ahi), Stadielschwein 
(wavid) usw, sind die Hohlenbewohner (W^iaya). 

Rind (go), Esel (khara), MRiiltier (asvatara), K^luiqI (ustra), 
Pferd {a§va), Panther [dvzpin), L 5 we [simhd), Bar [rksa), AfFe 
(vmara) (46), Katze (mdrjara), Mans (musika), Tiger (vydghra),. 
Wolf (vrka), Igel [babhru) ^), Hyane [taraksu), Fuchs {lopdka), 
Schakal (jambuka), Falke (syena), blauer Haher (cam, Coracias 
indica), Hund (vantada), Krdhe (vdyasa) (47), Habicht (sasaghnl), 
Geier {bhdsa), Meeradler [hirara], Geier {grdhra), Eule [tiluka], 
gabelschwanziger Wiirger [kulingci), Dhumika (?) und Madhuha (?) 
sind die Raubtiere und Raubvogel (48). 

Eber [vardka], Biiffel {mahisd), Nyahku [Gazelle7iart\ Hirsch 
{ruru), Rohita (Hirschart), FAefdLtit (vdram), Srmara ®), Yak {ca- 
mar a), Rhinozeros (khadga) und Bos gavaeus (gavaya) sind die 
Grosswildtiere (makdmrga) {4gi), 

Gans {kamsd), Ardea sibirica [sdrasa], Kadamba Reiher 
(baka), Karandava^), Taucher Kranich (baldka), Meer- 


1) Den Wachteln ahnliche VogeL 

2) Bestinimte Vogelart. 

3) Bestimmte Hiihnerart. 

4) Ein bestimmter Vogel. 

5) Nach anderen Ichneumon. 

6) Ein nicht naher zu bestimmendes Tier, das an feuchten Orten lebt. 

7) Gansart mit dunkelgrauen Fliigeln. 

8) Eine weisse Entenart 
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adkr (.(W), Anas Casarca (antraton). Seerabe («.«*.), Baach- 
aogd \ira«nca) 1) «sw. sind die Wasse^ogel 

Die Fische sind: Cyprinus Rohita (rohta), Silurus Jelonus Ifa 

Gans^cus i^mmara), der grosse )- 
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cimaS) usw. , e , a * /r-b^ 

Das Fleisch nennt man so auf achtfache Art (5 )• 

In diesen Gnippen warden Ziegen und Schafe mcht unterschmden. 

einander iibergehen. . , , . 

Wildtiere, Scharrer und Picker] nennt 
;i] letzten [Grosswildtiere, Wasservogel 
beiden mittleren [Hdhlenbewohner und 

beiden gehorig (53)- _ u 1 ■ 

die Dschungeltiere gebundenen Stuhl, sie 
Zusammenwirken der dosa’s 
wenn die Galle iiberstark, der Wind mittelmassig und 


weil ihre Arten in 

Die [drei] ersten Arten; | 
man Dschungel- und die [dri 
und Fische] Sumpftiere, die 
Raubtiere] als zu 1 
Von diesen bewirken 
sind kiihlend, leicht und heilsam bei 

[samnipata). 

der Schleim schwach ist (54)- 

Hase regt die Verdauung an, ist bei der Verdauung scharf, v 
stopfend, trocken und kiihlend. 

V^achteln usw. sind etwas erl 
(55). Reibhuhn ist von ihnen ds 


, schwer, fetthaltig und nahrend 
da es Geist, Verdauung, Kraft 
Farbe verleiht und Zusammen- 
virken der dosa’s mit vorherrschendem Wind beseitigt ^(56)^ Nic 
illzu bekommlich ist Pfau, bekommlich wohl fur Gehor, Stimme, 
Alter und Gesicht. Ebenso ist Fasan und noch dazu die 
kend, doch Haushuhn befordert Schleim und 1st schwer (57)-^ 
drix sylvatica und Upacakra erzeugen Geist und Verdauung und sin 
gut fiir das Herz. Schwer und etwas salzig 1st blinde Taube 
(kanakapota), sie erregt alle dosa’s (58). Sperlinge erregen Schleim, 
sind fetthaltig, beseitigen Wind und erzeugen Samen. 

Und dann sind die [weiteren] Gruppen in steigendem Masse schwer, 
erhitzend, fett und siiss (59), sie fordern Earn und Samen, kraf- 


1) Ardea caculator. 

2) Silberfisch, vielleicht Steinbutt (?) 

3) Eine bestimmte Fischart. 


/ 
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tigen, beseitigen Wind und erregen Schleim und Galle. Kiihlend sind 
‘die Grosswildtiere ; die fleischfressenden Raubtiere aber (6o) haben 
^alzigen Beigeschmack, sind in der Verdauung scharf, niehren das 
Fleisch und sind im hochsten Grade gut fur diejenigen, die an 
Gebrechlichkeit, Hamorrhqiden, Grahanikrankheit und Auszehrung 
leiden (6i). 

Nicht allzu kiihlend, schwer und fett ist Ziegenfleisch ; es erregt 
die Dosa’s nicht, wirkt wegen seiner Ahnlichkeit mit den Kbrper- 
•elementen nicht kongestiv und kraftigt (62). Umgekehrt wirkt 
Schaf fleisch, wie man wissen muss; doch kraftigt auch dieses, 
Trockenen Husten, Miidigkeit, iibermassige Verdauung, ungleiches 
Fieber und Schnupfen (63), Abmagerung und einfachen Rheumatis- 
mus unterdriickt Rindfleisch. Erhitzend und schwerer ist das vom Biif- 
fel, es erzeugt Schlaf, Starke und Grosse (64). Ebenso isV Schweine- 
fleisch, es nimmt Miidigkeit und verleiht Appetit, Samen und Kraft. 

Fische erregen in hohem Masse Schleim, und Cilichna erregt die 
drei Dosa’s (65). 

Perdix chinensis, Cyprinus Rohita, Eidechse und Ena sind je in 
ihrer Gruppe die besten. Man esse nur frisch geschlachtetes und 
reinesi) Fleisch von noch jungen Tieren, doch meide (66) man 
■solches von einem toten, mageren oder ganz fetten Tier, ferner das 
von einem, das durch Krankheit, Wasser oder Gift eingegangen ist. 
Von einem mannlichen Tier ist [das Fleisch] der vorderen Halfte, von 
•einem weiblichen die hintere Halfte schwer; [desgleichen] ist ein 
trachtiges Tier schwer (67). Unter den Vierfiissern ist das weib- 
liche, aber unter den Vogeln das mannliche Tier leicht. Von Kopf, 
Schulter, Brust, Riicken, Hiifte und Schenkel, Magen und Einge- 
weiden lehrt man, dass sie umgekehrt zu ihrer Aufzahlung, und von 
den Koi'perelementen, Blut usw., dass sie in der Folge ihrer Auf- 
zahlung schwer sind (68, 69). Schwerer als Fleisch sind Hoden, 
Harnrohre, Nieren, Leber und Darm. 

Gemiise von Stephania hernandifolia (patha), Curcuma Zedoaria 
(sathl), Methonica superba (pusa), Marsilea quadrifolia (sunisanna), 
und Pisum sativum (satlna) (70) beseitigt die drei Dosa's, ist leicht 
und adstringierend, ebenso ist Rajaksava (eine Art Senf) und 
Chenopodium album (vdstuka, Meide). Von diesen bewirkt 


i) D.h. ohne Sehnen, Knochen usw, 
Hilgenbkrg und Kirfel 
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Marsilea quadrifolia Verdauung und starkt die Potenz Raja- 
ksava beseitigt in hohem Grade (71) GrahanI- und Hamorrho.den- 
krankheit, aber Chenopodium album wirkt stark purgierend. Solanum 
nigrum {kakamact) beseitigt die drei Dosa’s und Aussatz, es ist 
Potenz und Stimme zutraglich, etwas erhitzend und veiflussigen 
[iiberhaupt] ein Elixier. Oxalis corniculata {cang^rj} ^ajjer fac t 
die Verdauung an, ist heilsam bei GrahanI, Hamorrhoiden, Wind und 
Schleim, erhitzend, adstringierend und leicht (72. 73). 

Trichosanthes dioica {pato^a). Acacia concinna {sapiald), Melia 
Azadirachta (arista), Clerodendron Siphonanthus 

Vernonia anthelmintica (avalguja), Tinospora coxdxioXm (amrta) 
die Spitze von Calamus Rotang (vetra), Solanum (brhaa) ), 
lusticia Adhatoda (vdsa), Kuntali (kleine Sesamart), Zizyphus 
luiuba (tilaparnikd = badaraka), (74) Hydrocotyle asiatica 
(mandukaparnl), Momordica mixta (karkotd), Momordica Cha- 
rantia (karavella), Oldenlandia herbacea (parpata), Nadikalaya ), 
Elephantopus scaber (gojihvd), Solanum Melongena 

Holarrhena antidysenterica (vanatik'taka) , (75) Capparis aphy la 
(karlra), Diospyros melanoxylon (kulaka), Cedrela Toona 

(nanddS, Stephania hernandifolia (kuceld), Picrorrhiza Kurroa 
(bakulddant), Boerhaavia diffusa (katilla), Kohl (? kembuka), Luffa 
acutangula (kosalaka) und Mallotus Philippensis (karkasa) (76) 

Sind kiihlend, scharf in der Verdauung, bitter und adstnngierend ; 
sie erregen Wind und iiberwinden Schleim und Galle. TriAosanthes 
dioica ist dem Herzen heilsam und beseitigt Wiirmer, ist siiss in der 
Verdauung und macht Appetit (77). Die beiden Solanum-Arten 
erregen Galle, fdrdern die Verdauung, Idsen und beseitigen den Wind, 
lustfcia Adhatoda (vrsa bzw. vasa) beseitigt Erbrechen und Husten 
und vernichtet besonders „Blutgalle” (78). Momordica Charantia 1st 
etwas scharf, facht die Verdauung an und uberwindet besonders 
Schleim. Solanum Melongena ist scharf, bitter, erhitzend und suss, 
uberwindet Schleim und Wind, (79) ist etwas atzend, ruft Verdauung 
hervor, ist dem Herzen heilsam, weckt den Appetit, erregt aber keine 
Galle. Capparis aphylla blaht auf und ist zusammenziehend, suss 
und bitter (80). Luffa acutangula und Vernonia anthelmintica 


1) Es gibt zwei Solanumarten ; sthulabrhati auch mahotika und ksudrabrhatt 
der kantakarika genannt, d.i. Sol. indicum und xanthocarpum. 

2) Nach dem Kommentar eine Art von Ruta graveolens (suvarcala). 
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losen und erregen die Verdauung. Amarantus polygamus (tanduUya) 
ist kiihlend, trocken, leieht, siiss in Verdauung und Chylus (8i) 
und beseitigt Rausch, Galle, Gift und Blut. Muhjata iiberwindet 
Wind und Galle, ist olig, kiihlend, schwer, siiss und nahrend 
und fordert besonders die Samenbildung (82), Schwer und ver~ 
fliissigend ist Beta maritima (pdlakya), Rausch beseitigt ausser- 
dem Rubia cordifolia (upodaka). Von Ricinus communis (cancu) 
sagt man das gleiche wie von Beta maritima, doch wirkt er 
stop fend (83). Ipoemoea digitata (vidarl) vernichtet Wind und 
Galle, fordert den Harn, ist siiss, kiihlend, belebend, nahrend und 
schwer, gut fiir Hals und Potenz, [iiberhaupt] ein Elixier (84). 
Asparagus racemosus (jivantl ~ satdvan) ist gut fiir die Augen, 
beseitigt alle Dosa's und ist siiss und kiihlend. 

Benincasa cerifera (kusmanda), Lagenaria vulgaris (tumba), 
Holarrhena antidysenterica {kdlinga), Benincasa cerifera (} kar- 
karu)^), Cucumis Melo {ervdru)^ Ougenia dalbergioides {tinisa) 4) 
( 85 ), Cucumis sativus (trapusa), Panicum miliaceum (cmdka), 
Cucumis utilissimus ( ? cirbhdta) bewirken Schleim und Wind, sind 
losend, verstopfend, kongestiv, schwer und siiss in Verdauung und 
Chylus (86). 

Von den Friichten der Rankengewachse ist Benincasa cerifera 
die beste ; sie iiberwindet Wind und Galle, reinigt die Blase und starkt 
die Potenz. Cucumis sativus macht iiberaus viel Harn (87) ; Lagenaria 
vulgaris ist trockener ; adstringierend sind Holarrhena antidysenterica, 
Cucumis Melo und Cucumis utilissimus; sind sie noch jung, be- 
seitigen sie Galle und wirken kiihlend, wie man wissen muss; sind 
sie aber ausgereift, wirjcen sie umgekehrt (88). Holarrhena antidysen- 
terica {slrnavrntcL) ist etwas atzend, macht Galle und Iiberwindet 
Schleim und Wind, regt den Appetit an, fordert die Verdauung, ist 
dem- Herzen bekommlich, leieht und beseitigt Asthila^) und Ver- 
stopfung (89). 

Lotusstengel fein und grob {mrndla, bisa), Lotuswurzeln {sdluka\ 
die Knolle von Nymphaea Lotus (kumudo) und Nymphaea stellata 


1) Vielleicht Saccharum Munja. 

2) So nach dem Kommentar, nach Mat. med. Caelogyne ovalis. 

3) Oder nach Su. 1 . Cucumis utilissimus oder Convolvulus paniculatus. 

4) Text hat wahrscheinlich unrichtig tindisa. ‘ ■ 

5) Vielleicht Hypertrophic und Entziindung der Prostata, s. Jolly S. 
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Gedrela Toona {mndl) Chenopodium album (masaka) '), 
Keluta ^), Trapa bispinosa {srngataka), Scripus Kysoor (leaser itka) 
(90), Lotuswurzel (krauncadana) und Lotussamen (kalodya) sind 
trocken, adstringierend, ktihlend und schwer. Anthocepbalus Cadamba 
<:kalamha), Convolvulus repens (wa/iM = Mambu) 3 ), Alhagi Mauro- 
Tura (marsa), roi&T Raphanus ssAvn.s {kiitinjara), Leucas linifolia 
(kutumbaka) (91), breitblatterige Spinatart (cil/j), Balsamodendron 
Mukul (latvaka) , Portulacca oleracea {lomka), Barleria pnonitis (kuru- 
taka), Coix barbata (gavedhuka), Jivahta (Art Portulak), Jhunjhu ( t), 
Cassia Tora Yavasaka (Spinatart mit herzformigen 

Blattern), Cleome viscose (suvarcala *) ) (92), alle essbaren Wurzeln 
von Amorphophallus carapanulatus (aluka), femer die zu Suppen ge- 
«igneten [Blatter von Bobnen usw], Glycyrrhiza glabra (lakpnarM) 
sind siiss, trocken, etwas salzig, erregen Wind und Schleim, smd 
schwer (93) und kiihlend, bringen Kot und Harn zum Abfluss, und 
nachdem sie in der Regel verstopft baben, verdauen sie. Gedampft, 
ausgedriickt und reichlich mit Fett [zubereitet] erregen sie nicht 
allzu sehr die Dosa’s (94). 

Kleinblatteriger Spinat wird Chenopodium album ftir gleich ge- 
halten. Premna spinosa (tarkart) und Crataeva religiosa {varana) 
sind siiss, etwas bitter und iiberwinden Schleim und Wind (95). 
Die beiden Arten von Boerhaavia diffhsa (vars&bh'u) und Corchorus 
capsularis {kalasaka) sind etwas atzend, scharf und bitter, sie regen 
die Verdauung an, losen und beseitigen Gift, Beulen, Schleim 
nnd Wind (96). Schosslinge von Caesalpinia Bonducella (ciribilva) 
■regen die Verdauung an, beseitigen Schleim und Wind und wirken 
verfliissigend. Schosslinge von Asparagus racemosus (satavarl) sind 
bitter, starken die Potenz und beseitigen die drei Dosa’s (97). Der 
Schossling von Bambusa arundinacea (vatnsa, Bambus) ist 
trocken, erhitzend und erregt Wind und Galle. AltemanAera 
sessilis (pattura) regt die Verdauung an, ist bitter und iiberwindet 
Milzkrankheit und Hamorrhoiden, , Schleim und Wind (98). 
Cassia Sophora {hOsamarda) ist verfliissigend und vernichtet Wiir- 
mer, Husten, Schleim und Feuchtigkeit. [Gemiise] von Carthamus 


1) Nach dem Kommentar vastula, dieses Wort ist aber nicht belegt, doch 
ist ohne Zweifel vastuka zu lesen ; vgl. VerSV 95- ■ 

2) Eine Abart von Ficus glomerata. ' 3 ) Nach dem Kommentar. 

4 ) Nach dem Kommentat ravibhakta, die adityabhakta der Mat. ined. 
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tinctorms (kusumbha, Saffjpr) ist trocken, ; erhitzend, sauer, schwer, 
erregt Galle und yerfliissigt (99).. Das von Brassica campestris 
(sarsapa) ist schwer, erhitzt, bindet Stuhl und Urin und erregt alle 
Dosa’s, . , 

Junger Raphanus sativus (mulaka, Rettich) mit noch unentwickeR 
tern Saft ist etwas atzend und bitter (joo), beseitigt die Dosa’s, er 
ist leicht, erhitzt und bezwingt Unterleibstumoren, Husten, Schwind- 
sucht, Atembeschwerden, Wunden, Augen- und Halskrankheiten 

(101) , Schwund von Stimme und Verdauung, Udavarta^) und 
Schnupfen; doch ausgewachsen ist er scharf in Chylus und Ver- 
dauung und von erhitzender Wirkung, er erregt die drei Dosa’s 

(102) und ist schwer und kongestiv. Mit Fett zubereitet und 
gesotten iiberwindet. auch dieser den Wind, Jeder [junger wie alter 
Rettich ] ist trocken und nimmt Wind und Schleim ; in rohem Zustande 
erregt er jedoch die Dosa's (103). 

Dioscorea globosa (pindaht) ist scharf, erhitzt, beseitigt Wind und 
Schleim und fordert die Galle. 

Ocimum basilicum (ktithera), Moringa pterygosperma {sigru)^ 
schwarzes Ocimum sanctum [stirasa = krsnatiilasl), Ocimum album 
(siimukha), Sinapis ramosa {dsurl), Andropogon Schonanthus 
(bhustrna) (104), Origanum Majorana {phanijja), Arjaka (Ocimum- 
art), Citrus medica (jamhtra) usw. sind als Gewtirz adstringierend, 
brennend, scharf, trocken, erhitzend, dem Herzen zutragHch und 
regen Verdauung und Appetit an (105) ; sie sind scharf fur Augen, 
Samen, Wurmer und Herz, leicht und erregen die Dosa’s. 

Schlick, Husten, Ermattung, Atembeschwerden, Seitenschmerzen 
und jauchigen Geruch (106) beseitigt schwarzes Ocimum sanc- 
tum. Ocimum album brennt nicht zu sehr und vernichtet Gift {gar a) 
und Beulen. Frischer Ingwer {drdrika) ist bitter-siiss, treibt den Harn^ 
erregt aber nicht die Galle (107). Allium sativum (lasuna) ist uberaus 
scharf und erhitzend, scharf in Verdauung und Chylus und verfliis- 
sigend; es ist Herz und Haaren zutraglich, schwer und fetthaltig,. 
starkt die Potenz und regt Appetit und Verdauung an (108). Es 
vertreibt weissen (kildsa^)) und schwarzen Aussatz {kustha), Unter- 


1) Eine Krankheit der weiblichen Sexualorgane, s. Jolly S. 67. 

2) Eine Krankheit, die sich durch weisse und graue Flecken charakterisiert 
und als svitra oder svetakustha „weisser Aussatz’* erklart wird. s. Jolly S. 98 
sowie Kommentar, 
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leibstumoren, Hamorrhoiden, Harnkrankheit, Wiirmer, Schleim, 
Wind nebst Schlick und Schnupfen, Atembeschwerden und Hiisten 
und verursacht „Blutgalle'V (109). Allium Cepa (palandu) ist von 
geringerer Qualitat, erregt den Schleim, doch nicht iibermassig Galle, 
ist bei Schleim, Wind und. Hamorrhoiden von Nutzen und eignet 
sich, als Schwitz- und Genussmittel (no). Grhjanaka (Zwiebel" 
Oder Knoblauchart) ist scharf, adstringierend und Gallenkranken 
nicht zutraglich. Amorphophallus campanulatus (surana) fordert 
die Verdauung, regt den Appetit an, beseitigt den Schleim, ist 
lauter, leicht (in) und besonders bei Hamorrhoiden zutraglich. 
Bhukandat)' wirkt stark dosa-erregend. In Blatt, Bliite, Frucht, 
Stengel und Knolle liegt der Reihe nach [eine grossere] Schwere 
(112). Unter den Gemiisepflanzen ist Asparagus racemosus -) die 
beste, Brassica campestris aber die minderwertigste. 

Vitis vinifera {draksdy Traube) ist die beste unter den Friichten; 
sie starkt Potenz und Augen, verfliissigt Ham und Kot (113), ist 
siiss in Verdauung und Chylus, fetthaltig, etwas zusammenziehend, 
kiihlend und schwer. Sie beseitigt Wind, „Blutgalle'', bitteren Ge- 
schmack im Munde, Delirium tremens (114), Durst, Husten, Miidig- 
keit, Atembeschwerden, Heiserkeit, Verwundung und Schwindsucht, 
Die siisse Frucht von Punica Granatum (dadima) iiberwindet die drei 
Dosa's, wennGalleiiberwiegt (n5) ,diesaure hemmt die Galle, erhitzt 
nicht ubermassig und vertreibt Wind und Schleim ; jede [siiss 
und sauer] ist dem Herzen zutraglich, leicht und fetthaltig, sie wirkt 
adstringierend und regt Appetit und Verdauung an (116). Die Frucht 
von Musa sapientum (moca, Banane), Phoenix sylvestris {kharjura, 
wilde Dattel), Artocarpus integrifolia (panasa, Brotfrucht), Cocos 
nucifera (ndlikera, Kokosnuss), Grewia asiatica (parusaka), Spondias 
mangifera (dmrata), Borassus flabelliformis (tala, Weinpalme), 
Gmelina arborea (Caiman), Mimusops hexandra (rajadana), Bassia 
latifolia (madhuka) (117), die Frucht von Zizyphus Jujuba (sauvira- 
badara), Alangium Lamarkii [ahkolld), Ficus hispida (phalgu), 
Cordia Myxa Prunus amygdalus ‘ (z^a/ama, Mandel), 


1) Eine offizinelle Pfianze, die nach dem Kommentar auch sphota heisst 
und in der Regenzeit entsteht. 

2) Vgl. Vers 85 Anm. 

3) Nach dem Kommentar Aegle Marmelos. 
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Abhisuka^), Juglans regia {aksoda, Walnuss), Baliospermum mon- 
tanum (mukulaka), Finns longifolia {nikocaka) ( 1 18), Crataeva 
religiosa (wmmana) und Bnchanania latifolia (priydla) kraftigt, ist 
schwer und kiihlend; sie nimmt Hitze und Schwnnd dnrch Verwun- 
dung, besanftigt „Biutgalle'' (119), ist stiss in Verdauung und Ghylus, 
fetthaltig und verstop fend und erzeugt Schleim und Samen. 

Die Frucht von Borassus flabelliformis erregt die Galle, Gmelina 
arborea wirkt verfliissigend und kiihlt (120); sie lost Stuhl- und 
Urinverhaltung, ist den Haaren zutraglich und ein kraftiges Elixier. 
Mandel und dergleichen hat erwarmende Kraft, verfliissigt und er- 
regt Schleim und Galle (121). Die [Frucht] von Buchanania latifolia 
beseitigt in hochstem Grade den Wind; sie ist fetthaltig, aber nicht 
erhitzend. Das Fruchtmark von Buchanania latifolia ist suss, starkt 
die Potenz und vertreibt Galle und Wind (122). Das Fruchtmark 
von Zizyphus Jujuba hat dieselben Eigenschaften und uberwindet 
Durst, Erbrechen und Husten. Reif ist [die Frucht von] Aegle 
Marmelos (biha) sehr schwer zu verdauen; sie erregt die Dosa's 
tind [erzeugt] ubelriechenden Wind (123); ist sie jedoch noch jung, 
so regt sie die Verdauung an, beseitigt Schleim und Wind; beide wir- 
ken adstringierend. Die Frucht von Feronia elephantum (kapittha) 
schadigt in rohem Zustande den Hals und bewirkt die Dosa’s, doch 
gereift beseitigt sie die Dosa's (124) und uberwindet Schlick und 
Erbrechen. Jede aber adstringiert und vernichtei Gift. Die [Frucht] 
von Eugenia Jambolana (jambu) ist schwer, isie verstopft, kiihlt und 
erregt in hchem Grade Wind (125), hauft Urin und Kot an, ist dem 
Halse nicht zutraglich und beseitigt Schleim und Galle. Ist die Frucht 
von Mangifera indica (dmra, Mango) noch jung, so erzeugt sie 
Wind, Galle und Blut; hat sie aber schon einen Kern entwickelt, 
so erregt sie Schleim und Galle (126) ; gereift ist sie schwer und siiss- 
sauer, iiberwindet sie Wind und erzeugt Schleim und Samen. Die 
von Spondias mangifera {vrksamla) adstringiert, ist trocken, erhitzend 
und leicht und beseitigt Wind und Schleim (127). Die von Acacia 
Suma (saml) ist schwer, erhitzend, den Haaren schadlich und trocken ; 
die von Salvadora Persica (pllu) erregt Galle, beseitigt Schleim und 
Wind, lost und vertreibt Milzkrankheit, Hamorrhoiden, Wiirmer und 
Unterleibstumoren (128); ist die [Frucht] von Salvadora Persica 


i) Eine Pflanze mit olhaltigem Samen, P. W. 
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aber etwas bitter und stiss, so erhitzt sie nicht allzu sehr und iiberwin-- 
det die drei Dosa's. Die Schale von Citrus medica (mdtulungay Citrone) 
ist bitter, scharf und fetthaltig und iiberwindet den Wind (i29)>. 
Das Fleisch nahrt, ist siiss und schwer und beseitigt Wind und Galler 
Ihre Staubfaden sind leicht und beseitigen Husten, Atembeschwerden, 
Schlick und Delirium (130), Trockenheit des Mundes, Wind, Schleiniy 
Verstopfung, Erbrechen, Appetitlosigkeit, Unterleibstumoren, BaucK- 
schwellungen, Haniorrhoiden, stechenden Schmerz und Verdauungs-: 
schwache (131). Haut und Fleisch von Semicarpus Anacardium 
(bhalldtaka) sind nahrend, siiss und kiihlend, seine Keime sind deni 
Feuer vergleichbar 1), dem Geiste forderlich und beseitigen Schleim 
und Wind (132). Die Frucht von Palevata (Dattelart 2)) ist von zweF 
facher Art, und zwar siiss und sauer, kiihlend und erhitzend, regt den 
Appetit an, beruhigt iibermassige Verdauung und ist schwer. Aruka( ?) 
ist siiss und regt den Appetit an (133). Die reife [Frucht] ge- 
langt schnell zur Verdauung, ist nicht iibermassig erhitzend 
und schwer und erregt die drei Dosa's. Vitis vinifera und Grevia asia- 
tica, noch frisch [d.h. unreif], sind sauer und machen Gall e und 
Schleim (134). Schwer, von erhitzender Kraft, Wind vertreibend 
und verfliissigend ist Carissa Carandas (^afamarrfa^a). 

Wenn sauer, sind [in ihren Eigenschaften] ebenso [die beiden 
Arten von] Zizyphus Jujuba (kola und karkandhu), Artocarpus La- 
kucha (/a^wca), Spondias mangifera (dmrdta-), Aruka, Citrus Auran- 
tianum (airdvata), dims mtdicdi (dantasatha) nehst Morns indica 
(tuda) und Mrgalindika( ?) ; sie erregen nicht iibermassig Galle, des- 
gleichen Carissa Carandas (^aramarda^a), reif und trocken (135, 
136). Die Frucht von Tamarindus indica (amllkd) und Zizyphus 
Jujuba facht die Verdauung an, lost und ist trocken; sie beseitigt 
Durst, Miidigkeit und Mattigkeit, ist leicht und bei Schleim und 
Wind erwiinscht (137). Von den Friichten ist die von Artocarpus 
Lakucha die geringste, da sie alle Dosa’s erregt. 

Durch Kalte, Wind, Hitze, Unwetter, Speichel von Schlangen usw. 
verdorbenes (138), von Wiirmern heimgesuchtes, in Wasser versun- 
kenes, auf ungeeignetem Boden gewachsenes, der Jahreszeit nicht ent- 
sprechendes, mit anderen Getreiden vermengtes und wegen zu hohem 

1) Sie erzeugen Pusteln wie das Feuer, oder: sie haben die Eigenschaften 
von Plumbago zeylanica (agni). 

2) Auch Raivataka genannt. 
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Alter kraftloses (139) Getreide meide man, desgieichen Gemiise, das 
trocken [d.h. ohne Fett] zubereitet und nicht weich iind noch ohne 
vollentwickelten Geschmack ist, ferner trockenes atisser Rettich 
(140), meist auch eine Frucht, wenn sie so beschaffen und unreif ist, 
ausser Aegle Marmelos. 

Jedes Salz ist, wie man weiss, verfliissigend und fein, es lost die 
Ausscheidungen (141), beseitigt den Wind, fordert die Verdauung, 
wirkt scharf und erhitzend, macht Appetit und erregt Schleim und 
Galie. Unter diesen [Salzarten] ist Steinsdlz (saindhava'^)) ein we- 
nig siiss, gut fiir Potenz und Herz und beseitigt die drei Dosa’s (142) ; 
es ist leicht, nicht erhitzend und dem Auge zutraglich, es ist nicht 
hitzig und regt die Verdauung an. Sonchal-Salz (sauvarcala^)) ist 
leicht, dem Herzen bekdmmlich und wohlduftend, es reinigt den 
Auswurf (143), ist scharf in der Verdauung, beseitigt Verstopfung, 
regt die Verdauung an und gibt Appetit Bida-Salz normalisiert oben 
und unten Schleim und Wind; es regt die Verdauung an (144) und 
beseitigt die verschiedenen Verstopiimgen (vib and ha/ dndha, vistam- 
bha)^ stechenden Schmerz und vSchwere. Seesalz (samudra) ist siiss 
in der Verdauung, schwer und fordert den Schleim. (145) Steppen- 
sbIz (audbhida) ist etwas bitter, scharf und atzend, stechend und 
nassend ; beim schwarzen Salz [krsnalavana) finden sich ausser dem 
Duft die Eigenschaften wie beim Sonchal-Salz (146). Salz aus salz- 
haltiger Erde (romaka, eigentlich „das romische'’) ist leicht; das aus 
Staub gewonnene {pdmsuttha) ist etwas atzend, es fordert den 
Schleim und ist schwer. Beim Gebrauch der Salze wende man Stein- 
salz usw. an (147). 

Unterleibstumoren, Herzkrampf , Bleiehsucht, Milzkrankheit, Ver- 
stopfung, Halskrankheiten, Atembeschwerden, Hamorrhoiden, Schleim 
und Hasten beruhigt das aus Gerstegrannen entstandene Atzkali 
{kscira) (148). Jedes Alkali [Soda, Pottasche usw.] ist in hochstem 
Grade scharf und erhitzend, leicht und vernichtet Wiirmer; es ver- 
dirbt Galie und Blut, fordert die Verdauung, ist schneidend 4 ), dem 
Herzen nicht zutraglich und wundmachend (149); wegen seiner 


1) Eigentlich Indus-Salz. 

2) Durch Kochen von Soda mit Fruchten von Emblica officinalis entstandeii. 

3) Eine Salzart, s. Mat. med. S. 85, 

4) Fett-, Schleim- usw. Knoten zerstorend. 
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scharfen Salzhaltigkeit ist es fiir Same, Kraft, Haare und Aitgen 
imzutragiich. 

Ferula Asa foetida (hingu) beseitigt Wind, Schleim, Verstopfung, 
stechenden Schmerz, bringt die Galle in W^ailung (150), ist leicht, 
scharf in Verdauung und Chylus, weckt den Appetit, facht die Ver- 
dauung an mid fordert sie. 

Terminalia Chebula {harltaM) ist zusammenziehend, siiss in der 
Verdauung, trocken, salzlos und leicht (151), sie facht die Verdau- 
ung an und fordert sie, starkt den Geist, ist die grosste Stiitze der 
Lebensalter, besitzt erhitzende Kraft, lost, ist deni Leben forderlich 
und kraftigt Verstand und Sinne (152) ; sie iiberwindet Aussatz, 
Farblosigkeit, Stimnilosigkeit, altes und Wechselfieber, Bleichheit von 
Kopf und Augen, Herzkrankheit, Gelbsucht (kdmala), Graham- 
krankheit 153), ferner Auszehrung, Beulen, Durchfall, Fett, Delirium, 
Erbrechen, Wurmer, Atembeschwerden, Husten, Ubelkeit, Hamor- 
rhoiden, Milzkrankheit, Verstopfung und Bauchschwellung (154), 
Verstopfung der Gefasse, Unterleibstumoren, Schenkellahmung und 
Appetitlosigkeit und diese oder jene Krankheiten, die aus Schleim 
und Wind entstehen (155). Ebenso verhalt sich die Frucht von Phyl- 
lanthus Emblica (dmalakl), sie ist kuhlend und sauer und beseitigt 
Galle und Wind. Terminalia Bellerica ist scharf in der Verdauung, 
kuhlend und den Haaren zutraglich und hat ein wenig von deren [der 
Ter. Chebula] Eigenschaften (156). 

Diese Dreizahl der Friichte [Phyllanthus Emblica, Terminalia 
Chebula, Terminalia Bellerica] ist das beste der Elixiere; [denn] 
sie beseitigt Augenkrankheiten, heilt und iiberwindet Hautkrankhei- 
ten, Nasse [von Wunden usw.], Fett, Harnkrankheit, Schleim und 
Blut (157). 

Zusammen mit Mesua ferrea (kesara^)) wird die Dreiergruppe 
Cinnamonium zeylanicum (tvac), Cinnanionium Taniala (pafra), 
Elletaria ^rardamomum (eld) 2) zu einer Vierergruppe. 

Piper nigrum (marica) bringt die Galle in Wallung, es ist stechend, 
erhitzend und trocken, regt Verdauung und Appetit an, ist leicht, 
scharf in Verdauung und Chylus und beseitigt den Schleim. In 
feuchtem Zustande fordert Piper longuni (pippalt) den Schleim, ist es 

1) Ausserdem kann kesara bezeichnen Rottlera tinctoria, Mesua Roxburghii 
und Mimusops Elengi. 

2) Nach P. W. ist die Dreiergruppe Zimt, ‘ Kardamomen und Muskat 
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siiss, ktihlend, schwer und fetthaltig (158. 159). 1st es aber trocken, 
verhalt es sich umgekehrt; dann ist es fetthaltig, starkt die Potenz, 
ist scharf in Chylus, siiss in der Verdauung, wirkt verfliissigend und 
beseitigt Wind, Schleim, Atembeschwerden und Husten (160); ab- 
gesehen von der Elixiermethode wende man es nicht zu viel an. 

Trockener Ingwer (ndgara) facht die Verdauung an, starkt die 
Potenz, wirkt adstringierend, ist dem Herzen zutraglich und beseitigt 
Verstopfung (161), erweckt den Appetit, ist leicht, siiss in der Ver- 
dauung, fetthaltig und erhitzend und beseitigt Schleim und Wind. 
Ebenso wirkt frischer Ingwer (ardraka). 

Diese drei,„die drei scharfen Substanzen'^ [Ingwer, schwarzer und 
langer Pfeffer] (trikatuka) tiberwinden (162) Dickleibigkeit, 
Verdauungsschwache, Atembeschwerden, Husten, Elephantiasis und 
Schnupfen. Piper Chaba (cavikd) [nnd] die Wurzel von Piper longum 
(pippall) unterscheiden sich hinsichtlich ihrer Eigenschaften ein we- 
nig von Piper nigrum {marica, schwarzer Pfeffer) (163). Plumbago 
zeylanica (citrak a) \st in der Verdauung dem Feuer gleich und ver- 
nichtet Beulen, Hamorrhoiden, Wiirmer und Aussatz. Lind das wird 
ohne den schwarzen Pfeffer die Gruppe der fiinf Pfeffer {panca- 
kola) genannt (164). Sie vernichtet Unterleibstumoren, Milzkrank- 
heit, Bauchschwellung, Verstopfung und stechenden Schmerz und 
regt in hohem Grad die Verdauung an. 

Aus Aegle Marmelos {bilva)\ Gmelina arborea (kdsmarya) , Prem- 
na integri folia (tarkdn)^ Stereospermuin suaveolens (pdtald) (165), 
Calosanthes indica (tuntuka) besteht die grosse Fiinfzahl der Wur- 
zeln {pancamula) ; sie uberwindet Schleim und Wind, ist zusammen- 
ziehend, bitter und erhitzend. 

Die kleine [Fiinfzahl] besteht, wie gelehrt wird, aus den beiden 
[dem kleinen und dem grossen] Solanum (brhatl), den beiden Amsu- 
mati [Desmodium gangeticum (sMiparni) und Uraria lagopodioides 
(prsniparm)] und Tribulus terrestris (goksuraka) (166); sie wirkt 
siiss in Verdauung und Chylus, ist weder iibermassig kiihlend noch 
erhitzend und uberwindet alle Dosa's. 

Die mittlere [Fiinfzahl] besteht aus Sida cordifolia (bald), Boer- 
haavia diffusa (punarnavd), Ricinus communis (eranda) und den 
beiden Surpaparm [Phaseolus trilobus (mudgaparnl) und Teramnus 
labialis (mdsaparnl)] (167).; .sie vernichtet Schleim und Wind, ist 
verfliissigend und erregt nicht allzuviel Galle. 
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Aus Asparagus raGemosus {abhtru), Caelogyne ovalis 

ijzv£i7iil)^), und Rsabhaka besteht [die vierte Funfzaiii] 

(168) die ^belebende” (/fwOT) genannt; sie ist gut ftir i^ugen und 
Potenz und beseitigt Galle und Wind. , 

[Die fiinfte Ftinfzahl,] {trna) genannt, besteht aus Impe- 

rata cylindrica {darbha), Saccharum spontaneum (^avTa), Saccha- 
rum officinarum (iksu), Saccharum Sara (sara) und Reis {sdli} 
imd uberwindet Galle (169). 

Mit den Gruppen der aus Getreide und Hiilsenfi’uchten bereite- 
ten Speisen, den Fleisch-, Geniuse-, Frucht- und Krauterarten ist hier 
ein kleiner Tell der Nahrung als stets anwendbar gelehrt worden* 

SIEBENTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel von der tt b e r w a c h u n g d e r 
Speisen darlegen. 

In der Nahe seines Palastes stelle der Konig einen Arzt an, und 
dieser beweise allzeit und allerorts seine Wachsamkeit in folgender 
Weise (i). Speise und Trank fiir den Konig soil er besonders vor 
Gift schiitzen, denn von ihm hangen Erwerb und Besitz ab, mit denen 
wieder Dharma (Religion) usw. verknupft ist (2). 

Reisbrei, der Gift enthalt, ist zah und kann gleichsam nicht aus- 
einanderfliessen ; erst nach langer Zeit wird er gar, und gekocht 
gleicht er abgestandenem (3). Seine Hitze gleicht der eines Pfau- 
halses "^), und er ruft Verwirrung, Ohnmacht und L^belkeit hervor. 
Er verliert Farbe, Duft usw., wird feucht und von Flecken 
bedeckt (4). 

Zusatzliche Speisen (vyanjana) trocknen schnell, ihr Infuso-De- 
kokt wird dunkel, und auf ihnen sieht man das eigene Spiegelbild 
zu klein, zu gross, entstellt oder auch gar nicht (5). Schaum, von 
unten nach oben verlaufende Striche, Faden an den Enden und 
Wassertropfen entstehen auf ihnen, rote Farben zerreissen 5 ) und 

1) Bezeichnet verschiedene Pflanzen und vegetabilische Stoffe; vgl. S. 60 
Anm. I. 

2) So nach Mat. med. ; nach P.W, eine bestimmte of f izinelle Pflanze, die 
auch als Gemiise gegessen wird. Das Wort soli bezeichnen Cocculus cordifo- 
lius, Prosopis spicigera, Mimosa Suma oder Terminalia Chebula. 

3) Nicht zu identifizieren ; nach Mat med. S. 293 dienen Tinospora cordifolia 
und Banibus“Manna fiir beide als Ersatz. 

4) D.h. der aufsteigende Dampf ist verschiedenfarbig. 

5) Roter Wein zeigt z.B. kein einheitliches - Rot mehr, sondern dasselbe nur 
bald hier, bald dort 
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verlieren ihren GeSchm ebenso Leckerbissen, Gemiise und Fleisch 
(6). Ein blauer Strich zeigt sich bei Fleischbriihe, [die vergiftet ist,] 
ein ro ter bei Milch, bei saurer Milch ein braunlicher, bei Buttermilch 
ein gelb-schwarzer, bei Schmelzbutter ein wasserahnlicher (7), 
Schwarz ist er bei Rauschtrank und Wasser, grtin bei Honig und rot- 
lich bei Gl ; rohe Friichte werden reif, und die reifen verwesen ; (8) 
die frischeii Substanzen werden welk und trockene entfarbt, und bei 
weichen und harten zeigt sich der entgegengesetzte Gefuhlsein- 
druck (9). 

Bei [der Blume us'w. an] einem Kranze platzt die Spitze, er wird 
welk und zeigt veranderten Duft; bei einem Gewand zeigen sich 
dunkelfarbige Kranze, und Fad en und Haare fallen ab (10). Auf 
Metall, Perlen, Hdlz, Steinen, Edelsteinen uswv entsteht ein schmut- 
ziger Uberzug, Glatte, Gefiihl und Glanz schwinden, aber Glanz 
zeigt sich an einer Tonschiissel (ii). 

Der Giftmischer hat einen trockenen und braunen Mund, verlegen 
schaut er um sich, unter Schwitzen und Zittern stolpert und gahnt 
er, erschrocken und angstlich (12). 

Doch hat Feuer vergiftete Speise erfasst, spriiht es in einem Wir- 
bel auf mit Flamme und Rauch, ahnlich dem Halse eines Pfaus [d.h. 
bunt] Oder auch ohne Flamme und mit schrecklichen Geruch (13). 
Haben Insekten es [Gift] gefressen, so sterben sie, die Krahe be- 
kommt eine schwache Stimme, Papageien, Datyuha's (Huhnerart) 
und Predigerkrahen schreien auf, nachdem sie es gesehen haben (14), 
die Gans stolpert, beim Jivamjiva zeigt sich Ermattung, beim 
Cakora (Perdix rufa) verfarbt sich das Auge ^), und beim Brach- 
vogel entsteht Rausch (15). Taube, Krahe, Hahn und Cakravaka 
(Anas Casarca) 3 ) geben die Lebensgeister auf. Die Katze gerat in 
Aufregung, der Affe gibt Stuhl ab (16), der Pfau wird erregt, nach- 
dem er es gesehen hat, well das Gift [bei seinem Anblick] kraft- 
los wird. 

Nachdem man so vergiftete Speise erkannt hat, beseitige man sie 
sorgfaltig (37), sodass nicht einmal die kleinen Lebewesen durch sie 

1) Das Wort bezeichnet eine Huhnerart und einen sagenhaften Vogel mit 
zwei Kopfen. 

2) Das Auge dieses Vogels soil sich beim Anblick vergifteter Speise rot 
farben, seine Nahrung sollen Mondstrahlea spin. 

3) Mamichen und Weibchen, die sich iiber alles lieben, sollen in der Nacht 
getrennt sein und dariiber wehklagen. 
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umkommen. Bei Beriihrung mit ihr entsteht Jucken, Brand, Hitze, 
Fieber, Stechen, Pusteln und Empfindungslosigkeit (i8), Atisfail 
von Nageln und Haaren sowie Beulen. 

Als Gift vernichtend warden in diesen Fallen Giisse iisw. emp- 
fohlen, ferner Einreibungen mit der Wurzel von Andropogon muri- 
catust), Sandel, Prunus Puddtim (padmaka) (19), Acacia arabica 
{somavalka), Pinus Webbiana {taUsapjatra) , Saussurea Lappa {kus- 
tha), Tinospora cordifolia (anirta^)) und Tabernaemontana coro- 
naria (nata). 

Speichel, Dumpfheit von Zunge und Lippen, Brennen, Prickeln 
(20), Zahneklappern, Unempfindlichkeit gegen die Geschmacksqua" 
litaten und Steifheit der Kinnbacken treten ein, wenn es in den Mund 
kommt. Dabei sind Gurgelwasser mit der Wurzel von Andropogon 
muricatus und den anderen und iiberhaupt alles, was Gift fiber- 
windet, heilsam (21). 

1 st es in den Magen gelangt, entstehen Schweiss, Ohnmacht, Auf- 
blahung, Delirium, Schwindel, Schaudern, Erbrechen, Brennen, Er- 
starrung von Augen und Herz (22), und mit Tropfen bedecken sich 
die Glieder. 

1 st es aber in den Darm gelangt, bricht man in verschiedenen 
Farben, man lasst Harn und bekommt Durchfall (23). Es entsteht 
Mattigkeit, Abmagerung, Blasse, Bauchschwellung und Schwund 
der Kraft. Bei einem, der eine Brech- Oder Reinigungskur durch- 
gemacht hat, wende man die beiden Haridra [ Curcuma longa und Holz 
von Berberis asiatica], weisse Achyranthes aspera, (katabhl), Melasse 
(guda) (24), Vitex Negundo (sinduvarita) , Vigna catiang (nispdva), 
Carum Roxburghianum {bdspika), Imperata cylindrica {sataparvikCi, 
Darbhagras) , die Wurzel von Amarantus polygamus (tandtdlyaka) , 
Kukkutanda (Reisart), Vemonia anthelmintica (avalguja) (25) als 
Niesemittel, Salbe und Trank zur Beruhigung des Giftes an. Ferner 
gebe man einem, der Gift genossen hat und von unten und oben ge- 
reinigt worden ist (26), im rechten Augenblick zur Reinigung des 
Herzens feinen Kupferstaub mit Honig und lasse ihm dann, nach- 


1) Sevi^a kann ausserdem bezeichnen Fiscus religiosa und Barringtonia 
acutangula. (P. W.). 

2) Oder Terminalia Chebula; das Wort kann nach dem P.W. eine ganze 
Reihe von Pflanzen bezeichnen. 

3) P. Kap. 22 dieses Abschnittes Vers 18 ff. 
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clem das Herz gereinigt ist, einen Sana Gdlbstaub geben (27). Im 
Korper eines, der Gold getrunken hat, haftet das Gift nicht wie das 
Wasser an einem Lotusblatt, und es erweckt starkes Leben, ja selbst 
bei Garai) gilt diese Vorschrift (28), und man muss wissen, dass 
unzutragliche Speise dem Gift und Gara gleichkommt. 

Fleisch von Sumpftieren steht mit Bohnen, Honig, Milch und ange- 
keimtem Korn (29) oder mit Lotusstengeln, Rettich und Melasse in 
Widerspruch, ganz besonders aber Fische mit Milch und unter den 
Fischen ausdriicklich Cilicima (30). Alles Saure steht mit Milch in 
Widerspruch und ebenso eine Frucht. Das gleiche gilt von Dolichus 
uniflorus (kulattha)^ Paspalum frumentaceum Setaria 

italica {kangu, Fennich), Valla 2) und Phaseolus aconitifolius 
(makustaka) (31). Hat man Griines wie Rettich usw. genossen, 
soil man Milch meiden. Schweinefleisch mit Stachtelschwein esse 
man nicht; ebenso nicht mit sauer Milch Gazellen- und Huhnerfleisch 
(32); rohes Fleisch mit Galle (pittena?), Rettich mit Bohnensuppe, 
Schaf fleisch mit Safflorgemuse, angekeimtes Korn mit Lotusschoss- 
lingen (33), Frucht von Artocarpus Lakucha (/a^wca) mit Bohnen- 
suppe, Melasse, Milch, saurer Milch und Schmelzbutter, die Frucht der 
Banane mit verdiinnter Butter- oder saurer Milch oder der Frucht der 
Weinpalme (34). Solanum nigrum (kakamdci) mit den beiden Pfef- 
ferarten, Honig oder Melasse oder jenes in einem Fischkessel oder 
einem Topf ftir trockenen Ingwer zubereitet (35) oder auch in einem 
anderen beliebig zubereitet, wenn es eine Nacht gestanden hat. Meiden 
soil man Pfefferschoten, die mit Fett zubereitet sind, in dem man 
Fische rostet (36), Schmelzbutter, die in einem Messinggefass zehn 
Tage gestanden hat, warme [Speise usw.] aber bei Semicarpus Ana- 
cardium (aruskara). Geier (bhdsa), am Spiess gebraten, ist unzutrag- 
lich, [ferner] Mallotus Philippensis (kampilla) , mit verdiinnter But- 
teimiilch zubereitet (37). Das Zusammenessen von Milchreis, Reis- 
branntwein und Krsara meide man. Honig, Schmelzbutter, Fett, 51 
und Wasser in gleichen Massen zu zwei, zu drei (38) oder zusammen 
genommen, widerstreben einander; ebenso Honig und Schmelzbutter 
in verschiedenen Massen bei einem Nachtrunk von Regen wasser (39) ; 
ferner Honig mit Lotussamen, Rauschtrank aus Trauben und einer 


1) S. Kap. 5 dieses Abschnittes Vers 34 Anm. 

2) Eine Hiilsenfrucht (P.W.). 

3) Ein Gericht aus Reis und Sesamkornen. 
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aus Phoenix sylvestris bder Zucker bereitet; eine Milchspeise [Milch- 
reis] mit einem Mantha [einer Art Quirltrank] als Naehtrunk imci 
Curcuma longa mit Senfol (40), Basella covdiiolm (up od aka) iuhvt 
zu Durchfali, weiin sie mit einer Paste aus Sesamkornern zubereitet 
ist. Kranichweibchen mit Palmwein widerstrebt sauren Schleimen i) 
(41), ist es aber mit Schweinefett gebraten, vernichtet es sofort die 
Lebenshauche. Ebenso wirken Rebhuhn, Pfau, Eidechse, Perdix 
chinensis und Haselhuhn (42), im Feuer mit Rizinusol bereitet oder 
mit diesem 01 erstarrt. Fleisch von Columba Hariola, das an einen 
gelben Spiess [oder : an einen Spiess von gelbem Sandel oder Gelb- 
wurz?] gesteckt und in einem gelben Feuer [oder: in einem Feuer aus 
gelbem Sandelholz] gebraten worden ist, zerstort sofort das Leben. 
Das gleiche, mit Asche und Staub bedeckt, widerstrebt dem Honig 
( 43 - 44 )- 

Kurz, was irgend einen Dosa nicht wegnimmt, nachdem es ihn in 
Walking gebracht hat, widerstrebt; hierbei empfiehlt sich Reinigung 
oder Beruhigung durch Mittel, die dera entgegengesetzt wirken (45). 
Oder es erfolgt schon vorher durch eben diese Substanzen eine Vor- 
bereitung des Korpers. Fiir jene, die korperliche Anstrengungen 
leisten, [denen] fette [Speisen bekommen], die eine kraftige Ver- 
dauung haben, noch jung und. stark sind (46), fiihrt selbst unzutrag- 
liche Nahrung, die bekommlich geworden ist, und wenig von dersel- 
ben nicht zu einer Schadigung, 

Was nicht zutraglich, aber regelmassig getan worden ist, meide 
man zu einem Viertel oder einem Seehszehntel (47). In gleichem 
Masse pflege man das Zutragliche mit einer Unterbrechung von 
einem, zwei oder drei Tagen ; sonst fuhrt selbst Unzutragliches, das 
man aufgibt, oder Zutragliches, das man regelmassig tut (48), durch 
das plotzliche Einsetzen zu Krankheit, da es einem bekommlich be- 
ziehungsweise unbekommlich ist. Die SchMm (dosa), dit nach und 
nach abgenommen haben, kehren nicht zuriick, und die Vorzuge 
(49), die sich nach und nach angesammelt haben, werden um 
erschiitterlich ; denn fiir die Do.sa's, die in unmittelbarster Nahe sind 
und ihrer Natur gemass verderblich wirken ( 50), darf ein 

Weiser nicht durch unzutr^liche Dinge noch besonders ihre verderb- 
liche Wirkung hervorrufen. 


i) Aus nicht zu sehr gedampften Bohnen usvv. 
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Durch Nahrung, Schlaf und Enthaltsamkeit, in richtiger Weise 
angewandt (51), wird der Korper erhalten, wie ein Hans durch 
die Pfosten. Von diesen [drei] ist die Nahrung bereits behandelt 
worden, und hier und da wird man noch von ihr sprechen (52). 
Abhangig vom Schlaf ist Gesundheit und Krankheit, Fulle und 
Magerkeit. Kraft und Schwache, Potenz und Impotenz, Wissen und 
Nichtwissen, nicht aber das Leben (53). Schlaf, dem man sich zur 
Unzeit und im Ubermass hingibt, vermochte wohl wie eine zweite 
Kalaratri 1) Gliick und Leben zu zerstoren (54). Wachen in der 
Nacht wirkt austrocknend, Schlafen am Tage aber fettbildend, doch 
das Nicken am Tage in sitzender Stellung wirkt weder austrocknend 
noch kongestiv (55). 

Im Sommer ist wegen der Ansammlung des Windes, durch die 
Austrocknung infolge des Ansichziehens (arfato) und die Kiirze der 
Nachte das Schlafen am Tage bekommlich ; denn in der anderen erregt 
■es Schleim und Galle (56), ausser bei jenen, die durch Reden, Fahren, 
Reise, Rauschtrank, Frauen, Fasten und Tatigkeiten, Zorn, Ktimmer 
und Angst ermattet sind, die an Atembeschwerden, Schlick oder 
Durchfall leiden (57), ferner bei jenen, die schon alt oder noch 
Kinder, schwach, schwindsiichtig und verletzt sind oder an Durst 
und stechenden Schmerzen leiden, die von Verdauungslosigkeit be- 
fallen und berauscht, und selbst jenen, die am Tage zu schlafen ge- 
wohnt sind (58) ; denn fur diese entsteht so das Gleichgewicht der 
Dosa’s, und der Schleim nahrt ihre Glieder. Diejenigen, die sehr viel 
Fett und Schleim haben und fetthaltige Speise zu essen pflegen, sollen 
nicht bei Tage schlafen (59), und selbst in den Nachten nie ein durch 
Gift Leidender oder jemand, der eine Halskrankheit hat. Durch das 
Schlafen zur Unzeit entsteht Verwirrung, Fieber, Bewegungslosig- 
keit und Schnupfen (60), Kopf schmerzen, Beulen, Herzklopfen, 
Verstopfung der Gefasse und Tragheit der Verdauung. Bei diesen 
[Krankheiten] soli man als Heilmittel Fasten, Brech-, Schwitz- und 
Niesemittel (61) anwenden, bei zu starkem Schlaf scharfe Brech- 
mittel, Salben, Niesemittel, Hungerkur, geistige Arbeit, Geschlechts- 
verkehr, Kummer, Furcht und Zorn (62). Gerade durch sie entsteht 
eine Verminderung des Schlaf es, weil der Schleim sehr stark ab- 
nimmt. Durch Schwund des Schlafes entstehen Gliederreissen, 


i) Beiname der Kali oder Todesgottin, des grimmigen Aspekts der Durga. 
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Sdiwere des Kopfes, Gahnen (63), Apatliie, Mattigkeit, Scliwindel, 
Verdauungslosigkeit, Tragheit und die Krankheiten, die durcli den 
Wind entstehen [konnen]. Damn pflege man den Schlaf in der 
Nacht je nach der Zeit, wenn er bekommlich ist (64). Bei Nichtzii- 
traglichkeit schlafe man am Morgen die Halfte der Zeit, die mam 
wach ist, ohne etwas gegessen zu haben. Bei schlechtem Sclilaf moge 
man regelmassig Milch, Rauschtrank, Fleischbruhe, saure Milch ge- 
niessen (65). Salbe, Einreibung, Bad imd Erquickimg fiir Kopf, 
Ohr und Auge, Umschlingung von den Arni-Lianen der Geliebten, 
Ruhe, Pflichterfullung (66), angenehme Sinneseindrucke bringen 
gewiss das Gliick des Schlaf es. Bei jemandem, der sich eines keitschen 
Lebenswandels erfreut, dessen Herz sich nicht nach geschlechtlicher 
Befriedigung sehnt (67), der vielmehr in der inneren Zufriedenheit 
sein Gliick findet, geht der Schlaf nicht uber eine normale Zeit hinaiis. 

Beim Beischlaf meide man eine Erau, die nicht ausgestreckt ist, 
Menstruation hat (68), einem nicht lieb ist, keinen guten Lebenswan- 
del fiihrt, deren Schoss mit Krankheiten behaftet ist und die allzii 
dick Oder zu diinn ist, eine Wocherin, eine Schwangere und die Gattin 
eines anderen (69), eine Frau aus hoher Kaste und einen anderen [d.i. 
Tier-] Schoss, die Wohnungen von Respektspersonen, Gottern und 
Fursten, Grabmaler, Leichenstatten, Tempel, Hofe, Wasser und Kreuz- 
wege, (70) Neu- und Vollmondtag, unnaturlichen A^erkehr, den Tag 
sowie das Schlagen von Kopf und Herz, Ferner meide man den Bei- 
schlaf, wenn man zu viel gegessen, schlechte Laune, Hunger und Durst 
hat, wenn der Korper in schlechter Verfassung (71), man [noch] Kind 
oder schon Greis ist, wenn man durch andere Regungen [z.B. Entlee- 
rungsdrang] gequalt wird oder [irgend eine] Krankheit hat. Mit po- 
tenzstarkenden Mitteln genahrt pflege man den Liebesgenuss in der 
kalten Zeit [Winter und Vorfriihlimg] nach Wunsch (72), alle drei 
Tage ini Friihling und Herbst und alle vierzehn Tage in Regenzeit und 
Sommer. Scliwindel, Mattigkeit, Schwache der Schenkel, Abnahme von 
Kraft, Korperelementen und Sinnen (73) und vorzeitiger Tod diirfte 
bei dem eintreten, der in anderer Weise ziir Frau geht. An Gedacht- 
nis, Einsicht, Leben, Gesundheit, Fiille, Sinnen, Ruhm und Kraft 
sind die iiberlegen, die sich bei Frauen beherrschen, und sie altern 
nur langsam (74). Bad, Einreibung, kiihlen Wind, Naschwerk, 
kaltes Wasser, Milch, Fleisch- und andere Briihen, Reisbranntwein 
und Likor geniesse man nach Beendigung des Liebesgenusses und 
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pflege der Nachriihe; so stellt sich ftir emen die Kraft des Korpers 
schnell wieder ein (75). 

Nachdem der Erdenherr die Uberwachung seines Korpers vorbe- 
haltlos einem Arzt libertragen hat, der reich an Wissen und Charakter, 
geschickt in seinem Beruf und mitleidig, ist, ist er reich an Glanz, 
Wohlbefinden, Ruhm und Macht ; er geniesst die Friichte seiner guten 
Werke und erlangt ein langes Leben (76). 


ACHTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel vom m a s s i g e n Essen daii egen. 

Allezeit esse man mit Mass, denn die Massigkeit ist die Forderin 
des Verdauungsfeuers ; auch die Substanzen bedingen das Mass, so- 
wolil die schweren wie auch die leichten (i). Als Norm ftir das Mass 
wird fiir die schweren [Substanzen] die halbe Sattigung vorgeschrie- 
ben, fiir die leichten keine Ubersattigung, damit man leicht verdaut 
(2). Nahrung in zu geringem Mass fiihrt nicht zu Kraft, Aufbau und 
Energie (ojas), sondern wird zur Ursache aller Windkrankheiten (3) ; 
aber auch das Ubermass bringt schnell alle Dosa’s in Walking. Denn 
bei einem Menschen, der sich nicht zu beherrschen vermag, geraten 
der Wind und die tibrigen [Dosa’s], durch die unverdaute [und da- 
durch] verdorbene Speise bedrangt, gleichzeitig in Wallung und 
rufen, nachdem sie in letztere eingedrungen sind, bei verstopfender 
Wirkung Flatulenz {alas aka), bei losender plotzlich nach oben und 
unten Cholera [in ihrer sporadischen Form] (visucikd i)) hervor. Die 
Speise tritt weder nach oben noch nach unten heraus, noch wird sie 
verdaut (4 — 6). Da sie dadurch im Magen „trage” geworden ist {ala- 
slbhuta), wird [diese Krankheit] Alasaka genannt. Da durch das 
heftige Aufwallen von Wind usw. die Glieder von verschiedenen 
Schmerzausbrtichen (7) wie von Nadeln {suci) durchbohrt werden, 
heisst sie Visucika. 

Bei dieser entsteht durch den Wind stechender Schmerz, Schwin- 
dei, Verstopfung, Zittern, Steifheit usw. (8), durch Galle Fieber und 
Durch fall, innerer Brand, Durst, Ohnmacht usw., durch Schleim 
Erbrechen, Schwere der Glieder, Lahmun'g der Sprache, Spucken usw. 
(9). Besondes bei einem Schwachen mit geringer Verdauung, der den 
Stuhldrang unterdruckt, verursacht Speise, die durch den Wind be- 


i) Eine Indigestion mit Entleerungen nach oben und unten, s. Jolly S. 75 — 77. 
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drangt und durch den Schleim im Inneren gehemmt (lo) , trage, von 
den Dosa's aufgewtihlt nnd geradezu als Stachel festsitzt, heftiges 
Stechen usw. ohne Erbrechen und Durchfall (ii) ; das ist Alasa. 

Wenn nun die Dosa's, die uberaus verdorben sind und mit dem 
verdorbeneti Unverdauten die Gefasse verstopft haben, seitwarts sick 
ausbreitend, den ganzen Korper steif wie einen Stock machen (12), 
gebe man [die Behandlung] dieser Krankheit, Dandakalasaka mit 
Namen, auf, da sie schnell zu Tode fiihrt. 

Bei einein [Menschen], der unpassende, vor Verdauung der ge- 
gessenen Speise neue oder unverdaulicbe Speise zu geniessen pflegt, 
gebe man den durch Gift gekennzeichneten (13), unverdauten [d.h. 
akuten] Dosa als die.ganz schreekliche [Krankheit]:,, Visa (Gift) ge- 
nannt, auf, da er die Form des Giftes hat, schnell zu Tode fiihrt und 
[nur] mit dem Entgegengesetzten [d.h. dem dem Gifte und dem dem 
Unverdauten je Entgegengesetzten] behandelt werden kann (14). Da- 
rum soil man Unverdautes, das trage geworden, aber noch heilbar ist, 
schleunigst erbrechen. Nachdem man heisses Wasser mit Acorus Ca- 
lamus (w^m), S^\z {patu) und Randia dumetorum (phala) getrunken 
hat, wende man sofort (15) eine Schwitzkur und ein Stuhlgang und 
Wind normalisierendes Stuhlzapfchen an, und die sich zusammen- 
ziehenden, stark schwitzenden Glieder decke man zu (16), Hat sich 
die VisiicT uberaus gesteigert, wird Brennen der beiden Fersen [mit 
einem Eisenstabchen] empfohlen. Nachdem man ihn [den Kranken] 
an diesem Tage hat fasten lassen, behandele man ihn wie einen Pur- 
gierten (17). Selbst bei heffigem Schmerz soil der an Verdauungs- 
losigkeit Leidende kein schmerzlinderndes Heilmittel trinken; [denn] 
das durch das Unverdaute geschwachte Feuer vermag Dosa, Heil- 
mittel und Speise nicht zu verdauen (18), und eine Stdrung dieser 
konnte sogar den Kranken plotzlich toten. 

Bei einem [Menschen] mit starrem und schwerem Leib, der jedoch 
die Speise verdaut, wende man ein Arzneimittel an (19), sowohl zur 
Verdauung des Dosa-Restes wie zur Anregung der Verdauung. Be- 
ruhigung der Krankheiten durch Unverdautes tritt aber erst durch 
Diat (apatarpana) ein (20). Sie ist dreifach beim dreifachen Dosa; 
nachdem man sie gepriift hat, wende man sie an. Unter diesen Fallen 
ist selbst bei einem kleinen [-Dosa] Fasten angebracht, bei einem 
mittleren Fasten und ein die Verdauung forderndes Mittel (21) und 
bei einem starken ein Reinigungsmittel ; denn dieses entfernt die 
Schlacken von Grund aus, ^ ^ 
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In dieser Weise mochte man auch andere Krankheiten im Gegen- 
satz zu ihrer Ursache behandeln (22), doch *bei deren Fortdauer gebe 
der Arzt den Gegensatz zu ihrer Ursache auf iind wende je nach dem 
Falle die der Krankheit entgegengesetzte Heilmethode an (23) oder 
das, was diesen Zweck erfullt 1st aber der Dosa verdant und die 
Verdauung angeregt, sind Salbung, Fettrunk, Klystier und derglei- 
chen im rechten Masse von Nutzen (24). 

Die Verdauungsstorung durch Schleim heisst Ama („Unreifes’') ; 
bei dieser entstehen Beulen an Auge und Wange, Erbrechen wie un- 
mittelbar nach einer Mahlzeit,,Ubelkeit, Mattigkeit und Schwere (25). 
Durch Wind entsteht Vistabdha („Gehemmtes’')> das stechende 
Schmerzen, Verstopfung, Aufblahung und Miidigkeit hervorruft. 
Durch Galle entsteht Vidagdha („Sauergewordenes''), das von 
Durst, A/^erwirrung, Schwindel, saurem Aufstossen und Brand 
begleitet ist (26). Bei Ama ist Fasten anzuwenden, bei Vistab- 
dha intensives Schwitzen, bei Vidagdha Erbrechen oder das, was je 
nach dem Zustand von Nutzen ist (27): Aus reichlicherem und fest- 
sitzendem Unverdauten entsteht Vilambika („ Verstopfung”). Sie hat 
die Symptome des Ama in Verbindung mit Schleim und Wind und 
[erfordert] die gleiche Behandlung wie dieses (28). 

Selbst bei reinem, Erbrechen tritt, weil noch ein Geschmacksrest 
geblieben ist, Appetitlosigkeit und Herzklopfen ein ; hierbei liege man 
nur wenigr Jeder, der an Verdauungslosigkeit leidet, schlafe ohne 
Essen am Tage (29) ; erst nachdem der Hunger entstanden ist, esse 
man massig und Leichtes. Verstopfung oder 'Durchf all, Ermattung, 
Storung des Windes (30), Aufblahung, Schwere und Schwindel sind 
das gemeinsame Symptom [aller Arten] von Verdauungslosigkeit 

Nicht nur iibermassige Speise fiihrt zu Verdauungslosigkeit {ama- 
dosa) (31), sondern auch unangenehme, verstopfende, sauer gewor- 
dene, rohe, schwere, rauhe, [uber-]kalte, unreine, erhitzende, saftlose 
oder iibermassig mit Wasser begossene Speise wird nicht verdaut (32) ; 
desgleichen die nicht, die ein von Kummer, Zorn, Hunger usw. Ge- 
peinigter geniesst. 

Bekommliches und Unbekommliches, gemischt gegessen, heisst 
Mischkost (samasana) (33). Uberessen (adhyasana) ist, wie man 
wissen muss, Essen von Speise auf Gegessenes [, bevor dieses verdaut 
ist]. Ist zur Unzeit, zu viel oder zu wenig gegessen, so ist das ungleich- 
massiges Essen {visamasana) (34). Diese drei verursachen den Tod 
oder schreckliche Krankheiten. 
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Zur recliten Zeit esse man bekommliche; reine^ heilsame, fetthaltige, 
warme (oder : warmende) und leichte Speise, die Gedanken au£ diese 
gericlitet (35), Speise, die die sechs Geschmaeksquaiitaten besitzt, 
doch in der Hauptsache siiss ist, — nicht zu rasch und nicht zu laiig- 
sam, nachdem man gebadet und Hunger hat, einsani sitzend, mit 
gewasehenen Fiissen, Hahden und Antlitz (36). Nachdem man zu- 
vor die Vater, Gotter, Gaste, Kinder und Respektspersonen befriedigt, 
auch die Haustiere, die zum Besitz gehoren (37), bedacht, sich selbst 
in der rechten Weise beobachtet hat, ohne [das Essen] zu tadeln 
[oder] zu spreehen, rasch, zusammen mit geliebten Personen er- 
wiinschte und saubere Speise, die von ergebenen Perspnen aufgetra- 
gen worden ist (38), 

Essen, das Graser; Haare tisw. enth^t, aufgewarmt ist, in der 
Hauptsache aus Gemiise und geringen Nahrungsmitteln besteht, oder 
das zu heiss oder zu salzig ist, lasse man stehen (39), Gekaste oder 
saure Milch, Knollenmilch ^-), Atzendes, Sauergewordenes, rohen 
Rettich, mageres und trockenes Fleisch von Schwein, Schaf, Rind, 
Fisch oder Biiffel (40), Bohnen, Vigna catiang, Lotuswurzel und 
-schlossling, Geback, angekeimtes Korn, trockene Geniiise, Gerste und 
Syrup soil man nicht dauernd geniesen (41). 

Regelmassig geniesse man Reis, Weizen, Gerste, in sechszig Tagen 
reifenden Reis, Fleisch von Dschungeltieren, Terminalia Chebula, 
Phyllanthus Emblica, Trauben, Gurken, Bohnen und Zucker (42), 
Schmelzbutter, Regenwasser, Milch, Honig, Granatapfel und Stein- 
salz und in der Nacht Dreifrucht [d.h, die drei Myrobalanen] mit 
Honig und Schmelzbutter zur Kraftigung der Augen (43) ; ferner 
das, was die Fortdauer des Wohlbefindens und die Ausrottung von 
Krankheiten bewirkt. ’ 

Zunachst esse man schwere, fetthaltige, siisse, trage und kompakte 
Substanz wie Lotuswurzelii, Zuckerrohr, Bananen, Kokosnuss, Mango, 
Konfekt, warmen Brei usw., das Umgekehrte am Ende und dazwi- 
schen ganz Saures und Salziges (44, 45). 

Mit Speise fiille man zwei Teile des Magens, mit Getrank einen 
Teil und den vierten lasse man frei als Raum fiir Wind usw (46). 

Kaltes Wasser ist als Nachtrunk heilsara bei Gerste, Weizen, saurer 
Milch, Rauschtrank, Gift und Honig, aber lauwarmes bei Erzeug- 


i) Text : kucika, offenbar falsch fiir kurcika. 
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nissen atis Mehl (47), bei einem Gericht aus Gemiise, Bohnen usw. 
saurer Rahm, mit Wasser verdiinnte Buttermilch und saurer Reis- 
schleim, Reisbranntwein bei Mageren zum Auffiittern, docli bei 
Dicken Honigwasser [zum Abmagern] (48), bei Auszehrung (sosa) 
Fleischbx-uhe, Rauschtrank bei Fleisch und bei sehr schwacher Ver- 
dauung. Bei jemandem, der durch Krankheiten, Arznei, Reise, Spre- 
chen, Frauen, Fasten, Hitze und Tatigkeit abgenommen hat (49), bei 
einem Greise und einem Kinde wirkt Milch so heilsam, als sei es Am- 
brosia. Was durch seine Eigenschaf ten der Speise entgegengesetzt ist 
und nicht hemmend wirkt (50), wird insgesamt stets als Nachtrunk 
empfohlen. Der Nachtrunk bewirkt Kraft, Sattigung, Durchgangig- 
keit, Festigkeit des Korpex'S (51), Lockerung des Zusammenballens 
der Speise sowie ihre Durch feuchtung und Verdauung. 

Bei Krankheiten obeiFalb des Schlxisselbeins, Atembeschwerden, 
Husten, Brustverletzung und Schnupfen (52), bei anhaltendem 
Singen und Sprechen und bei Heiserkeit ist er nicht heilsam. Kranke, 
die einen feuchten i) Korper haben oder an einer Harn-, Augen- und 
Halskrankheit oder Wunden leiden (53), sollen den Nachtx'unk niei- 
den. Und ein jeder meide Sprechen, Gehen und Liegen, nachdem er 
gegessen und getrunken hat, [ferner] Hitze, Feuer, Fahren, Schwim- 
men und Reiten (54). 

1 st Kot und Hai*n entleert, das Herz ganz klar, der Dosa in seinem 
Bereich, der Auswurf rein, der Hunger gekommen, der Wind in 
nonnaler Verfassung (55), die Verdauung hinreichend stark, sind die 
Organe des Korpers klar und ganz leicht, wende man Speise an ; denn 
das gilt als der vorschriftsmassige Zeitpunkt. 

NEUNTES KAPITEL 

Xuxi werden wir das Kapitel von der Kenntnis der Sub- 
stanz usw. darlegen. 

Von Geschmack usw. ist die Substanz das Wichtigste, denn sie 
bildet deren Substrat. Sie besteht aber aus den fiinf Elementen und 
entsteht auf Grund des Elementes „Erde'’ (i). Auf der Inharenz des 
wasserigen Elementes, des Feuers, des Windes und des Athers beruht 
ihre Entstehung und Eigenart, doch die Benennung erfolgt nach dem 
am starksten vertretenen [Element] (2). Darum hat eine Substanz 


i) Durch Indigestion (ama), Rose (vimrpa) usw. 
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verschiedene Geschmacksqualitaten, da sie durch Vereinigung der 
Elemente entstanden ist. Daher beruhen auch die Krankheiten auf 
mehreren Dosa's. [Was bei der Substanz als] deutlich [empfunden 
wird,] wird Geschmack genannt (3), als Nachgeschmack gilt, was 
noch tindeutlich und am Ende auch etwas deutlich [wahrgenommen 
wird] . Einer Substanz mit dem Element „Erde’' als Anfang inharie- 
ren als Substrat der Geschmacksqualitaten die Eigenschaften schwer 
usw. (4) ; sie werden aber in die Geschmacksqualitaten verlegt, well 
sie mit diesen als verbunden betrachtet werden. 

Unter den Substanzen ist die aus Erde bestehende schwer, fest, 
hart, mit der vorherrschenden Qualitat „Duft” (5); sie bewirkt 
Schwere, Festigkeit, Kompaktheit und Zunahme. Die wasserige 
[Substanz] ist fliessend, kuhl, schwer, fetthaltig, tr%e und zah, mit 
der vorherrschenden Qualitat „Geschmack’’ (6) ; sie bewirkt Fettig- 
keit, Auflosung, Feuchtigkeit, Erquickung und Verbindung. Die feu- 
rige [Substanz] ist trocken, scharf, erhitzend, klar und subtil, mit der 
vorherrschenden Qualitat „FGrm'' (7) ; Hitze, Feuerfarbe, Glanz und 
Reifen [bezw. Verdauen] bilden ihr Wesen. Die aus Wind entstehen- 
de ist trocken und klar, leicht, mit der vorherrschenden Qualitat 
jjGefiihr' (8) ; sie bewirkt Trockenheit, Leichtigkeit, Klarheit, Uber- 
legung und Ermattung. Die aus Ather bestehende ist fein, klar, 
leicht, mit der vorherrschenden Qualitat „Schair' (9) ; sie bewirkt 
Porositat und Leichtigkeit. 

So gibt es denn auf der Welt keine Substanz, die wegen ihrer 
vielfachen Zwecke und Verwendungsmoglichkeiten nicht auch Heil- 
mittel ist (10), In der Regel geht die Substanz nach oben, bei der 
Feuer oder Wind vorherrscht, und meist geht d i e nach unten, bei der 
das Element Erde oder Wasser liberwiegt (ii). Dasistdie„Substanz’'. 

Die Geschmackqualitaten wird er [der Verfasser] weiter unten 
nach ihren Besonderheiten darstellen. 

Von der Kraft (w3fa) sagen einige, dass sie [d.h. ihre Eigen- 
schaften] schwer, fettigend, kuhlend und mild (12), leicht, trocknend, 
erwarmend und scharf sei, und daher gilt sie als achtfach, doch 
Caraka sagt: Kraft ist das, wodurch irgend eine Wirkung erzielt 
wird (13); was nicht Kraft besitzt, bewirkt auch nichts; denn jede 
[Wirkung] wird durch eine Kraft erzielt. Daher wird die Bezeich- 
nung „Kraft^' nur ftir [die Eigenschaften] schwer usw. als zutref- 
fend bezeichnet (14) ; denn sie sind das Essentielle in den gesamten 
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Eigenschaften und aussern sich in ihrer vorherrschenden Wirkung, 
da sie fiir eine Benennung zuerst in Frage kommen und auch zuerst 
erf asst werden (15), Und daher wird sie [die Bezeichnung „KrafB’], 
trotzdem sie aus dem Gegenteiligen entsteht, nicht miter den Ge- 
schmaksqualitaten usw. erklart, denn daher sind eben „schwer’' usw. 
die Kraft (16). 

Wieder andere nennen die Kraft als nur zweifach, namlich erhit- 
zend und kiihlend. Selbst eine Substanz von mannigfacher Natur geht 
nie liber die beiden grossen Krafte Feuer und Wasser (17) hinaus, 
wie ja auch die Welt nie uber das Entfaltete und Unentfaltete. Von 
ihnen bewirkt die erhitzende Schwindel, Durst, Ermattung, Schweiss, 
Brand, schnelle Verdauung (18) sowie Beruhigung von Wind und 
Schleim, die kiihlende dagegen Erfrischung, Belebung, Festigkeit und 
Beruhigung von Blut und Galle (19). 

Wenn durch Verbindung mit dem leiblichen Feuer bei der 
Umwandlung der Geschmacksqualitaten eine andere Geschmacks- 
qualitat entsteht, wird das Verdauung genannt (20). Die siisse und 
salzige Geschmacksqualitat wird siiss, die saure sauer verdaut, die 
Verdauung der bitteren, scharfen rind zusammenziehenden ist in 
der Regel scharf (21). Diese [die Verdauung] hat das gleiche 
Ergebnis wie die Geschmacksqualitaten; in diesen [Prozessen] i) iibt 
irgend eine Substanz durch ihre Geschmacksqualitat eine gute und 
schlechte Tatigkeit aus oder eine andere durch die Verdauung (22), 
die Kraft, eine andere Eigenschaft oder nur durch die Wirkung. Was 
auch immer bei einer Substanz von Geschmack usw. 2) als das 
starkste gilt (23), eben das wird zur Ursache, nachdem es die anderen 
liberwunden hat ; denn bei Verbindung widersprechender Eigenschaf- 
ten wird das Kleinere von dem Starkeren iiberwunden (24). Die Ver- 
dauung hebt den Geschmack auf, die Kraft diese beiden und die 
Wirkung sie [alle drei]. Sind sie gleich stark, so ist das die natiirliche 
Starke von Geschmack usw. (25). Die besondere Tatigkeit, die bei der 
Gleichheit von Geschmack usw. eintritt, entsteht aus der Wirkung, 
Obgleich Baliospermum montanum (danti) an Geschmack usw. 
Plumbago zeylanica gleich kommt, Weintraube dem Siissholz und 
Schmelzbutter der Milch, so wirken sie doch purgierend [beziehungs- 

1) Geschmacksqualtiat, Kraft, Verdauung usw. 

2) Geschmack, Kraft, Verdauung, Wirkung. 

3) Geschmack, Kraft, Verdauung, 
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weise die letzte] verdauungbefordernd. Das ist im ailgemeiiien die 
Tatigkeit von Substanz usWE, jedoch wird diese (26, 27) durch die 
Einteilung der Substanz mit Bezug auf ihre verschiedenen Ursachen 
noch welter unterschieden. Weizen ist suss und schwer und besiegt 
den Wind, docli Gerste [ist siiss und schwer] und erregt den Wind 
{28), erhitzend sind Fische, kiihlend ist Milch, der Lowe [d.i. Lowen- 
fieisch] ist scharf, aber nicht das Schwein [d.i. Schweinefleisch]. 

ZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel von der Einteilung der G e- 
s c h m a c k s q u a 1 i t a t e n darlegen. 

Wenn der Reihe nach die beiden [Elemente] Erde und Wasser, 
Feuer und Erde, Wasser und I^euer, Ather und Wind, Feuer und 
Wind, Erde und Wind liberwiegen, so entstehen durch die Elemente 
[entsprechend] die Geschmacksqualitaten „suss'’ usw (i). 

Man muss nun wissen, dass von ihnen die siisse Geschmacksqualitat, 
wenn sie gekostet wird, den Mund uberzieht; sie erquickt den Korper, 
klart die Augen (2) und ist ftir Ameisen und [andere Insekten] 
erwimscht; die saure reinigt den Mund, wirkt erschreckend auf 
Haare und Zahne und bringt Augen und Brauen zum Zusammen- 
ziehen (3) ; die salzige lasst den Mund fliessen und erzeugt Brand 
in Wangen und Hals; die bittere reinigt den Mund und hemmt den 
Geschmack (4) ; die scharf e lasst dadurch, dass sie Prickeln hervor- 
ruft, die Zungenspitze emporzucken, bringt Auge, Nase und Mund 
zum Pliessen und brennt gewissermassen die Wangen (5) ; die 
zusammenziehende macht die Zunge stumpf und ruft Verstopfung 
der Flalsgefasse hervor. Das sind die Merkmale der Geschmacks- 
qualitaten; ihre Tatigkeiten [sind folgende] : 

Die siisse Geschmacksqualitat (6) verleiht, da sie von Geburt an 
zutraglich ist, den Korperelementen besondere Kraft; fur Junge, 
Alte, Verletzte und Schwindsuchtige, fur Imrbe, Flaar, Organe und 
Lebenskraft 1) (7) wird sie empfohlen; sie nahrt, ist dem Halse 
zutraglich und erzeugt Milch und Znsammenhzlt {samdhMn a) ; sit ist 
schwer, verleiht langes Leben, belebt, ist fetthaltig und beseitigt Galle, 
Wind und Gift (8). Ubermassig genossen ruft sie Krankheiten hervor, 


i) S. Jolly, S. 42. 
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die aus Fett uiid Schleim entstehen, wie Fettleibigkeit, Verdauungs- 
schwache, Erschopfung, Harnkrankheit, Knotchen (ganda), Tumoren 
(arbuda) usw. (9). 

Die saure [Geschmacksqualitat] facht die Verdauung an, sie ist 
fettig*, dem Herzen bekommlich, regt Verdauung und Appetit an, 
besitzt erwarmende Kraft und ist kiihl bei Beruhrung; sie weckt 
angenehme Empfindungen, lost und ist leicht (10) ; sie erzeugt 
Schleim, Galle und Blut und bringt den Wind, wenn er gestort ist, 
wieder in den normalen Zustand. Ubermassig angewandt, ruft sie 
Schlaffheit des Korpers, Star, Schwindel (ii), Juckeii, Bleichsucht, 
Rose, Geschwiilste (vS'o/?/ia), Beulen (visphota), Durst und Fieber 
hervor.' 

Die salzige [Geschmacksqualitat] beseitigt Steifheit, Verhartung 
und V erstop f ung und mach t Verdauung (12). Sie macht f ett, ist 
schweisstreibend und scharf , regt den Appetit an und wirkt schneidend 
und losend. Ubermassig angewandt, diirfte sie „Wind-Bluf ’ i), 
Kahlkopfigkeit, graue Haare und Runzeln (13), Durst, Aussatz, Gift 
und Rose liervorrufen und die Kraft zerstdren. 

Die bittere [Geschmacksqualitat] wirkt schon von selbst nicht appe- 
titanregend, erzeugt Ekel, Wiinner, Durst und Gift (14), Aussatz, 
Ohnmacht, Fieber, Ubelkeit, Brand, Galle und Schleim ; sie trocknet 
I"euchtigkeit, Fett, Speck [d.i. Muskelfett], Mark, Kot und Harn 
aus (15) ; sie ist leicht, dem Vers tand zutraglich, kiihl end und trock- 
nend und reinigt B rust und Hals. Bei iibermassiger Anwendung be- 
wirkt sie Schwund der Korperelemente und Windkrankheiten (16). 

Die scharf e [Geschmacksqualitat] uberwindet Halskrankheiten, 
Nesselsucht (lidarda), Aussatz, Flatulenz (alasaka) und Schwel- 
lungen, verschorft Wunden, trocknet Fett und Feuchtigkeit aus (17), 
regt die Verdauung an und fordert sie, reizt den Appetit, reinigt und 
dorrt die Speise aus ; sie zerstort Bindungen, offnet die Gefasse und 
vertreibt den Schleim (18). Bei iibermassiger Anwendung ruft sie 
Durst, Schwund von Samen und Kraft, Ohnmacht, Kontraktion der 
Glieder, Zittern und Schmerz in Hiifte, Riicken usw. hervor (19). 

Die zusammenziehende [Geschmacksqualitat] vertreibt Galle und 
Schleim, ist schwer, reinigt das Blut, presst, heilt, kiihlt und trocknet 
Feuchtigkeit und Fett aus (20) ; das Unverdauliche bringt sie zum 


i) Bestimmte Krankheit, eine Art Aussatz; s. Jolly S. 98. 
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Erstarren, adstringiert, ist trocknend und macht die Haut iiberaus 
klar. Im tibermass bewirkt sie Verstopfung, Auf'blaliung und Herz- 
schmerzen (21), Durst, Magerkeit, Verlust der Potenz, Verstopfung 
der Gefasse und Hemmung der Ausscheidungen. 

Schmelzbutter, Gold, Melasse, Juglans regia (aksoda), Musa sa- 
pientum (mocu), Cocus nucifera (coca), Grewia asiatica (parusaka) 

(22) , Asparagus racemosus {abhlru), Vira i), Artocarpus integrifolia 

(panasa), Mimusops hexandra (rajadana), die. drei Bala [Sida 
cordifiOlia {bald)y Sida rhombi folia und Sida spinosa 

{nag ah 010 ?)] f die beiden Meda [meda und, mahameda] -), die vier 
Parni [Desmodium gangeticum Uraria lagopodioides 

Phaseolus trilobus {nmdgaparnl) und Teramnus labialis 
(mdsaparm)], C2,elogyne ovBlis {jwantl), Jivaka'^), Rsabha[ka] 

(23) , Bassia latifolia {madhuka) , GlycyrvhizB, glabra {madhuka), Ce- 
phalandra indica {bimbi), Ipomoea digitata (vidcin), die beiden Arten 
von Sphoerantbus indicus ( irfcawr und mahdsrdvani) , Batatas pani- 
culata ( Ikslrasukld^)), Bambusmanna (fugaksln) , die beiden „Milch- 
reichen” (tenrn^)), Gmelina arborea (toman), die beiden Saha 
[Gomphrena globosa {mahdsahd’^)) und Phaseolus trilobus (ksudra- 
sahd^))] (24), Milch, Zuckerrohr, Tribulus terrestris (goksura), 
Trauben usw. bilden die siisse Reihe. 

Sauer sind* Frucht von Phyllanthus Emblica (dhatrl), Tamarindus 
indicus {amlikd) , Citrus medica {mdtulunga), Rumex vesicarius (am- 
lavetasa) (25), Puniea Granatum (dddima), Silber, verdiinnte Butter- 
milch, saurer Reisschleim, Palevata {Dattelart) , saure Milch, Mangi- 
fera indica {dmra), Spondias mangifera {dmrataka) , Dillenia indica 

1) Bezeichnung verschiedener Pflanzen und vegetabilischer Stoffe (P.W.); 
nach Bo. I Uraria lagopodioides oder Desmodium gangcticum. 

2) Zwei z. Z. nicht identifizierbare Pflanzen, als ihr Ersatz dient Withania 
somnifera (asvagandha) und Ichnocarpus frutescens (sdrivd) ; s. Mat. med. 
S. 293. 

3) Nach Su. 1 . Pentaptera tomentosa, nach Bo. L u. Mat. med. S. 293 eine 
nicht identifizierbare Pflanze; als Ersatz dient Tinospora cordifolia. 

4) Eine bisher nicht identifizierbare Knolle, die auf dem Himalaya wachsen 
soli ; nach Mat. med. S. 293 dient Bambusmanna als Ersatz. 

5) So nach P.W. ; oder ident. mit ksirakakoli, d.i. Trittilaria Stracheyi. 

6) Nach P.W. Bezeichnung verschiedener Pflanzen; nach Bo. 1. bezeichnet 
Ksirini „Euphorbia Neriifolia’'. Die beiden Ksirinfs sind dann wahrscheinlich 
diese und Calotropis gigantea; vgl. Mat. med. S. 235. 

7) Oder Glycine debilis (s. P.W.). 

8) Nach Bo. I. Citrullus Colocythis. 
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{hhavya), Feronia elephantum (kapittha) und Carissa Carandas (ka- 
ramardaka) (26). 

Das beste [d.i. Steinsalz {saindhava)], Sonchal-Salz {sauvarcala'^), 
das schwarze (krsna) Salz, das Bida-Salz (bida), das Seesalz (samu- 
dra), das Steppensalz das Salz aus Erde (romaka), das 

aus Staub gewonnene das Sisa-Salz und das Atzkali 

(ksdra) sind die salzige Gruppe (27). 

Bitter sind: Trichosanthes dioica {patoH), Ficus heterophylla 
(trdyantl), Pavonia odorata {vdlaka 2)), Andropogon muricatus 
{uslra), Santalum album {candana)^ Ophelia Chirata (bhunimba) , 
Melia Azadirachta Picrorrhiza Kurroa (katukd), Tabernae- 

montana coronaria Aquilaria Agallocha (agitru), Holarrhena 

antidysenterica (vatsaka) (28), Pongamia glabra (jiaktamdla) , die 
beiden Raj ani [Curcuma longa und Holz von Berberis asiatica], 
Cyperus rotundus (miista), Sanseviera zeylanica (murvd), Justicia 
Adhatoda (atarusaka), Stephania hernandifolia {pdthd), Achyranthes 
aspera (a^awar^a), Messing {kdmsyay, 'Eistn (ayas), Tinospora cor- 
difolia Alhagi Mdimomm (dhanvaydsaka) (29), die fiinf 

Wurzeln, Solanum indicum (mahatl), Sol^num xanthocarpum (vyd- 
ghrl), Citrullus Colocyntis (visdld) 3 ), Aconitum heterophyllum 
(ativisa) und Acorus Calamus (vacd). 

Scharf sind: Ferula Asa foetida Piper nigrum (marica), 

Embelia Ribes (krmijit), die fiinf Pfefferarten [ Piper longum, Wurzel 
von Piper longum, Piper Chaba, Wurzel von Plumbago zeylanica und 
trockene Wurzel von Zingiber officinale] (30), Ocimum Basilicum 
(kuthera) usw., Terminalia Chebula {karltakl), Galle, Urin und Semi- 
carpus Anacardium (aruskara). 

Die zusammenziehende Gruppe sind: Terminalia Chebula {pathyd), 
Terminalia Bellerica (aksa), Albizzia Lebbek (iima), Acacia Cate- 
chu (khadira), Honig (3i)> Anthocephalus Cadamba (kadaniba), 
Ficus glomerata (udumbara) , Perlen, Korallen, Antimon und Rotel, 
Pavonia odorata {bdla), Feronia elephantum {kapittha)^ Phoenix 


1) Es ist ein kiinstliches Salz, das durch Soda mit den Friichten von Em- 
blica officinalis gewonnen wird. 

2) Nach P.W. eine Andropogonart, nach Bo .- 1 die angegebene Rflanze oder 
Andropogon muricatus. 

3) Das Wort kann auch bezeichnen Basella cordifolia oder Portulaca qua- 
drifida. 
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sylvestris {kharjura), Lotoswurzel, Nelumbium speciositm (padma), 
Xymphaea stellata {utpala) usw. (32). 

Die siisse [Siibstanz] erregt in der Regel Schleim, mit AusnaHme 
von Reis, Gerste, Bohnen, Weizen, Honig, Zucker und Wiklfieisch; 
wenn sie alt sind (33). Die saure erregt in der Regel Gall e, ausge- 
nommen Granatapfel imd Myrobalanen * die salzige ist in der Regei 
unbekommlich und fiir die Augen nicht zutraglich, ausgenommen Stein- 
salz (34). Die bittere und scharfe ist meistens nicht gut fiir die Po- 
tenz, sie bringt den Wind in Wallung, ausgenommen Tinospora cor- 
difolia^ Trichosanthes dioica, trockene Wurzel von Zingiber officinale. 
Piper longum und Allium sativum (35) ; die zusammenziehende ist 
in der Regel kiihlend und stopfend, mit Ausnahme von Terminalia 
Chebula. 

Die scharfe, saure und salzige Geschmacksqualitat sind cler Reihe 
nach in ihrer Wirkung [starker] erhitzend (36), die bittere, zusam- 
menziehende und susse in gleicher Weise [starker] kiihlend. Die 
bittere, scharfe und zusammenziehende wirken trocknend und hem- 
men die x\usscheidungen (37), die scharfe, saure und siisse wirken 
fettigend und bringen Kot, Urin und Wind zum Abfluss. Die zusam- 
menziehende [Geschmacksqualitat] ist schwerer als die salzige und 
die siisse schwerer als diese (38) ; leicht ist die saure, [leichter] als 
diese ist die scharfe, und die bittere sogar [leichter] als diese. Man 
unterscheidet siebenundfiinfzig Verbindungen der Geschmacksquali- 
taten, aber im ganzen dreiundsechszig (39) Moglichkeiten als ver- 
wendbar [fiir clen Korper]. Wenn zwei Geschmacksqualitaten sich 
verbinden, treten immer je fiinf mit ihnen [d.i. sechs] weniger eins 
zusammeni) (40) ; bei einer Dreizahl hat „suss’' zehn, ,,saueP' sechs, 
„salzig” drei, „bitter'b eine [Verbindung] 2) ; bei einer Vierzahl hat 
„suss'’ zehn [Verbindungen], „saueP' vier und „salzig” eine^) (41) ; 

i) Bezeichnen wir die sechs Geschmacksqualitaten: siiss, sauer, salzig, bitter, scharf 
iind zusammenziehend der Reihe nach mit den Zahlen i bis 6, so ergeben sich fiir 
die Zweierverbindungen folgende Mdgiichkeiten: 1+2, i 4 - 3 t n-i-4, 1 + 5? 1+6; 
2+3, 2+4, 2 + 5, 2+6; 3+4, 3 + 5 i 3+^5 4 + 5 i 4+6; 5 + 6 - 

2') Fiir die Dreierverbindungen ergeben sich entsprechend die Moglichkeiten: 
1+2+3, 1+2+4, 1+2+5, 1+2+6, 4 + 3 + 4 ^ 1+3+5-) 1 + 3+6? i+4+5y 

1+4+6, 1+5+6; 2+3+4, 2+3+5, 2+3+6, 2+4+5, 2+4 + 6, 2+5 + 6; 

3+4 + 5, 3+4+6, 3 + 5+6 * 4+5+6. 

3) Die Viererverbindungen gestalten sich entsprechend folgendermassen : 1 + 2+3 -[-4 
1+2+3+5, i_|,2+3+6, 1+2+4+5, 1 + 2+4+6, 14-2+-5+6, 1+3+4+5, 

I + 3 + 4 + 6 , I +3 + 5 + 6 , I+ 4+5 + 6; 2 + 3 + 4 + 5 , 2 + 3 + 4 + 6 , 2 + 3 + 5 + 6 , 

2+4+ 5 +6; 3 + 4 + 5 + 6 * 
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bei der [Verbindung von] fxinf [Geschmacksqualitaten] hat „sauer” 
eine, „suss’'* fiinf Verbindungen i). Eine Substanz, die sechs Ge- 
schmacksqualitaten hat, ist nur einmal vorhanden, und der nicht ver- 
bundenen [einzelnen] Geschmacksqualitaten sind sechs (42), Sechs 
Fiinf er-Verbindungen und sechs Einzelgeschmacke gibt es. Vierer- 
und Zweierverbindungen je fiinf zehn Arten, Dreierverbindungen 
gibt es zwanzig Arten, und nur eine Substanz hat die sechs Ge- 
schmacke, das macht [zusammen] dreiundsechszig (43). 

Hinsichtlich Geschmack und Nachgeschmack und durch Berech- 
nung einer grosseren oder geringeren Steigerung entstehen verschie- 
dene Geschmacksqualitaten, die iiber eine Zahlung hinaus gehen und 
unter Beriicksichtigung von Dosa und Heilmittel anzuwenden 
sind (44). 

ELFTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel von der K e n n t n i s der D o s a ^ s 
usw. darlegen. 

Die Dosa’s, Korperelemente und Ausscheidungen sind stets die Wtir- 
zel des Korpers ; in unverandertem Zustande fordert ihn der Wind 
durch Energie, Aus- und Einatmung, Tatigkeit [von Geist, Sprache und 
Korper] , Erregung des Entleerungsdranges, seinen normalen Gang 
und die Intensitat der Korperelemente und Sinnesorgane ; die Galle 
durch Verdauung, Warme, Gesicht, Hunger, Durst, Appetit, Glanz, 
Verstand, Einsicht, Mut und Geschmeidigkeit des Korpers, der 
Schleim durch Festigkeit, Glatte, Halt der Gelenke, Geduld usw. 
(i — 3). Erquickung (Chylus), Belebung (Biut), Uberzug (Fleisch), 
Fettigkeit (Fett), Aufrechterhaltung (Knochen), Anfiillung (Mark) 
und Entwicklung der Leibesfrticht (Samen) gelten der Reihe nach 
als die vorziiglichste Tatigkeit der Korperelemente (4). Erhaltung 
[des Korpers] gilt als die [Tatigkeit] des Kotes, die Abgabe von 
Feuchtigkeit als die des Flams und die Absonderung von Feuchtigkeit 
als die des Schweisses. 

Nach iibermassiger Zunahme verursacht der Wind (5) Abmage- 
rung, dunkle Farbe, V erlangen nach Warme, Zittern, V erstop- 
fung, Stuhlverhaltung, Verlust von Kraft, Schlaf und Sinnes- 


i) Die 6 Funferverbindungen sind entsprechend folgende: i-f~3--|~4-|~54-b, 
14-2+4+54-6, 1+2+3 + 5 + 6, 1+24-3+4+6^ 1 + 2 + 3 + 44 - 5 ; 2 + 3 + 4 + 5 + 6 * 
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organen, Phantasieren, Schwindel und schlechtes Befiuden (6) ; die 
Galle Gelbheit von Stuhlgang, Urin, Augen und Haut, Hunger, Durst, 
Brand und Schlaflosigkeit; der Schleim Nachlasseii der Verdauung, 
Ubelkeit, Tragheit und Schwere (7), Blasse, Kalte und Schlaffheit 
des Korpers, Atembeschwerden, Husten und ubermassigen Schlaf. 
Auch Chylus wirkt [nach iibermassiger Zunahme] wie Schleim, Blut 
erzeugt Rose, Milzkrankheit und Abszesse (8), Aussatz, „Wind-BluB' 
[Art Aussatz], „Blutgalle’', Unterleibstumoren, Abszesse am Zahn- 
fleisch, Gelbsucht (kdmala), Flecken im Gesicht, Verlust der Ver- 
dauung, Verwirrung und Rote von Haut, Augen und Urin (9). Fleisch 
erzeugt skrofulose Geschwulste (ganda), Tumoren (arbuda) und 
Knoten (granfhi), Zu.mh.me von Wangen, Schenkeln und Bauch so- 
wie iiberstarkes Fleisch an Hals usw. Ebenso wirkt Fett, ferner ver- 
ursacht es Miidigkeit (10), selbst bei geringer Bewegung Atembe- 
schwerden und das Herabhangen von Hiiften, Brust und Bauch; 
Knochen [durch iibermassige Zunahme] Uberknochen und Uber- 
zahne ; Mark [bewirkt] Schwere von Augen und Gliedern ( 1 1 ) , grobe 
Ansatze der Gelenke und schwer heilbare Wunden; gesteigerter Sa- 
men ubermassiges Verlangen nach Frauen und Samenstein (12) ; 
Kot erzeugt Aufblahung im Unterleib, Flatulenz, Schwere und 
Schmerz; Harn aber Stechen in der Blase, und selbst wenn er abge- 
lassen ist, die Empfindung, als sei er nicht abgelassen (13) ; [endlich] 
Schweiss ubermassigen Schweissausbruch, iiblen Geruch und Jucken. 

In gleicher Weise soli man die Ausscheidungen wie Unreinheit der 
Augen usw^ nach Menge, Schwere usw. abschatzen (14). 

Bei Schwund des Windes zeigt sich als Symptom Erschlaffung des 
Korpers, geringe [Lust zum] Sprechen und Handeln, Verwirrung der 
Vorstellungen und Eintritt der Krankheiten, die bei ubermassiger 
Zunahme des Schleims genannt worden sind (15) ; bei [Schwund der] 
Galle zeigt sich Verdauungsschwache, Kalte und Verlust der Farbe; 
bei dem des Schleims Schwindel, Leere der Schleimbehalter i), 
schneller Herzschlag und Schlaffheit der Gelenke (16) ; bei dem des 
Chylus Rauheit, Ermiidung, Auszehrung, Ermattung und Nichtertra- 
genkonnen von Gerauschen; bei dem des Blutes Verlangen nach 
Saurem und Kaltem sowie Schlaffheit und Trockenheit der Adern 
(17); bei dem des Fleisches Ermattung der Augen (oder: Sinne), 


i) Kopf, Brust usw. 
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Verwelken von Wangen und Hiiften und Schmerz in den Gelenken; 
bei dem des Fettes Eingeschlafensein [d.i. Taiibheit] der Hiifte, 
Zunahme der Milz und Abmagerung des Korpers (i8) ; bei dem 
der Knochen Stechen in den Knochen und Ausfall von Zahnen, 
Haaren, Nageln usw. ; bei dem des Markes Porositat der Knochen, 
Schwindel und Dunkelheit vor der Augen (19) ; bei dem des Samens 
fliesst Sarnen oder gar Blut erst nach langer Zeit, starkes Stechen 
entsteht in den Hoden, und die Harnrohre raucht gewissermassen 
(20); bei dem des Kotes umgibt der Wind gleichsam gerauschvoll 
die Eingeweide, er irrt im Leibe umher und geht nach oben, wobei 
er Herz und Seiten heftig peinigt (21) ; bei dem des Hams gibt man 
nur unter Schwierigkeit farblosen oder blutigen Harn ab ; bei dem 
des Schweisses [entsteht] Ausfall und Sprodigkeit der Haare sowie 
Platzen der Haut (22). 

Den schwer wahrnehmbaren Schwund der ganz feinen Ausschei- 
dungen soil man an Eintrocknen, Stechen, Leere und Leichtigkeit 
ihrer Ausscheidungswege festzustellen suchen (23). Zunahme und 
Schwinden von Dosa usw. soil der Arzt je nach den Umstanden aus 
dem Schwund und der Zunahme der entgegengesetzten Eigen- 
schaften erkennen (24), die Zunahme der Ausscheidungen aus deren 
Stockung und deren Schwund aus ihrer iibermassigen Abgabe. Da 
der Korper an die Ausscheidungen gewohnt ist, bereitet deren 
Schwund ihm grossere Pein als ihre Zunahme (25). Von diesen 
[den Dosa’s] sitzt der Wind in Knochen, die Galle in Schweiss und 
Blut und der Schleim in deil ubrigen [Korperelementen und Aus- 
scheidungen]. Dadurch tritt fiir diese, die Substrat und Inharieren- 
des darstellen, eine Wechselwirkung ein (26) ; das Heilmittel nam- 
lich, das fiir das eine Zu- oder Abnahme verursacht, tut es auch fiir 
das andere. Bei Knochen und Wind ist es nicht so, denn in der Regel 
ist Zunahme [der Dosa's usw.] durch Sattigung (27) von Schleim 
und deshalb [deren] Abnahme beim Umgekehrten [d.i. bei Fasten] 
von Wind gefolgt. Aus diesem Grunde soil man die aus Zu- oder 
Abnahme entstandenen (28) Krankheiten entsprechend mit Fasten 
oder Sattigen schnell behandeln, [allerdings] mit Ausnahme des 
Windes; die aus diesem entstandenen [Krankheiten] aber behandele 
man mit den gleichen [Methoden], aber in umgekehrter Folge (29). 

Insbesondere behandele man, die durch Zunahme des Blutes ent- 
standenen Krankheiten mit Aderlass und Purgiermitteln, die durch 


Hilgenberg und Kirfel 


s 
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Zunahme des Fleisches entstandenen mit operativen, Atz- oder 
Breiinmethoden (30), die durch Fett f-Ab- oder -Zunahme] entstan- 
denen durch eine Mast- beziehungsweise Abmagerungskur ; die durch 
Schwund der Knochen entstandenen mit Milch, Schmelzbutter und 
Klystieren mit scharfen Mitteln (31) ; die durch Zunahme des Kotes 
entstandenen durch eine Abfuhrmethode, die durch Abnahme des 
Kotes entstandenen [mit Fleisch von] Widder- und Bockrumpf, Kul- 
masa^), Gerste, den beiden Bohnenarten (Phaseolus Roxburghii 
und Vigna sinensis) usw. (32) ; die durch Zu- oder Abnahme des 
Urins entstandenen durch die Therapie der Harnruhr oder der Harn- 
verhaltung, und die durch Abnahme des Schweisses entstandenen 
durch Sport, Einreibung, Schwitzmittel und Rauschtrank (33). 

Teile des Korperfeuers, das sich an seinem Platze befindet, sitzen 
[auch] in den Korperelementen. Durch dessen Zuriickgehen oder 
Entfachung entsteht eine Zu- oder Abnahme der Korperelemente 
(34). Jedes [in der AufzahJung] vorhergehende Element, ob es nun 
zu- oder abnimmt, macht auch das nachstfolgende zu dem gleichen. 
Die Dosa’s, die durch die Geschmacksqualitaten verdorben sind, ver- 
derben die Korperelemente, beide die^ Ausscheidungen (35), die 
Ausscheidungen die Wege der Ausscheidungen ; nach unten sind zwei, 
im Kopf sieben Offnungen, [dazu kommen] die schweissfiihrenden 
[Poren], und daher entstehen in ihnen je nach der Lage die Krank- 
heiten (36). 

Die Lebenskraft (ojas) aber gilt als die starkste Kraft unter den 
Korperelementen einschliesslich des Samens. Trotzdem sie im Herzen 
sitzt, durchdringt sie [den ganzen Korper] und bildet die Grundlage 
fiir den Bestand des Korpers (37). Sie ist fettig, von wasseriger Na- 
tur, lauter, ein wenig rot und gelb ; bei ihrem Untergang ist der Unter- 
gang gewiss, wenn sie besteht, besteht man auch (38). Aus ihr ent- 
wickeln sich die mannigfachen Zustande, die den Korper beherrschen. 

Die Lebenskraft schwindet durch Zorn, Hunger, Griibeln, Kummer, 
Ermudung usw (39). Wenn sie schwindet, fiirchtet man sich jeden 
Augenblick wegen der Schwache, griibelt man mit aufgeregten Sinnen 
nach, man wird farblos und traurig, diirr und mager (40) ; belebende 
Arzneien, Milch, Fleischbruhe usw. sind dafiir das Heilmittel. Nimmt 


i) Halbgesottene Bohnen usw., mit Ferula Asa foetida, Schmelzbutter usw. 
gemischt. 
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die Lebenskraft zu, entsteht Wohlbefinden, Fiille iind Kraft des 
Korpers, (41). 

Durch Meidiing der Speise, die man verabscheut, und Genuss jener, 
nach der man veriangt, wenn sie dem nur nicht widerstrebt, vermag 
man Zu- tind Abnahme [der Dosa’s] zu iiberwinden (42). Denn die 
Dosa’s, die zu- oder abgenommen haben, bewirken in der Regel Ap- 
petit nach dem, was ihnen entgegengesetzt bezw. entsprechend ist, doch 
die Unwissenden bemerken das nicht (43). Je nach ihrer Kraft und 
ihrer Natur breiten sich die Dosa's aus, wenn sie zugenonimen haben ; 
haben sie aber abgenommen, verlieren sie ihre Formen; nur wenn 
sie im Gleichgewicht sind, vollbringen sie die ihnen eigene Tatig- 
keit (44). Weil die Dosa's nur dann, wenn sie sich das Gleichgewicht 
halten, zum Gedeihen, und wenn sie in Disharmonie sind, zur Ver- 
nichtung des Korpers gereichen, soli man sie nur durch heilsames 
Verfahren gleichsam vor Zu- und vor Abnahme schiitzen (45). 

ZWOLFTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel yon der E i n t e i 1 u n g d e r D 0 s a ’s 
darlegen. 

Darm, Hiifte, Schenkel, Ohr, Knochen und Gefiihlssinn sind der 
Sitz des Windes, und besonders ist es unter diesen der Darm (i). 
Nabel, Magen, Schweiss, Lymphe, Blut, Chylus, Auge und Gefiihls- 
organ sind der der Galle, unter diesen besonders der Nabel (2) ; Brust, 
Hals, Kopf, rechte Lunge, Gelenke, Magen, Chylus, Fett, Nase und 
Zunge sind der des Schleims, in der Hauptsache ist es die Brust (3). 

Wegen seiner Einteilung in „Einhauch” {prana) usw. besitzt der 
Wind eine fiinffache Natur. Von diesen sitzt der „EinhaucKGm Kopf, 
er wandert in Brust und Hals, ist der Trager von Verstand, Herz, 
Sinnesorganen und Denken (4) und fiihrt Spucken, Niesen, Brechen, 
Ausatmen und die Zufuhr der Speisen aus; die Brust ist der Sitz 
des „Aufhauchs’' (uddna) ; er wandert in Nase, Nabel und Hals (5) 
und zeigt in Stimmtatigkeit, Anstrengung [bei einer Tatigkeit], 
Kraft, Starke, Farbe und Gedachtnis seine Wirkung. Der „Zwischen- 
hauch” (vydna) sitzt im Herzen, in grosser Eile durchwandert er den 
ganzen Korper (6) ; alle Tatigkeit der Wesen wie Bewegung, Nie- 
derlegen und Aufrichten [des Korpers], Offnen und Schliessen der 
Augen usw. sind durchweg an ihn gebunden(7). Der „Allhauch’' 
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(^amana) sitzt in der Nahe des Yerdauungsfeuers mid wandert allent- 
halben im Unterleib umber ; er erfasst die Speise, kocht [d.i. ver- 
dant], scheidet sie und stosst sie wieder aus (8).* Der „Abhauch'' 
(apana) sitzt im After und hat Hiifte, Blase, Harnrohre und Schenkel 
als Bereich; im Ausstossen von Samen und Menstrualblut, Kot, Urin 
und Foetus zeigt sich seine Wirksamkeit (9). 

Die Galle ist funffacher Art; von diesen hat jene, die zwischen 
Darm und Magen sitzt, trotzdem sie aus den ftinf Element en besteht, 
infolge des tibergewichts der feurigen Qualitat (10) den fliissigen 
Zustand aufgegeben, und wegen ihrer Tatigkeit wie Kochen usw. 
nennt man sie Feuer. Sie verdaut die Speise und scheidet Kraft und 
Ausscheidungen (ii). Die [Galle, die] hier sitzt, gewahrt den iibri- 
gen Gallen[arten] ihre Unterstiitzung dadurch, dass sie ihnen Kraft 
verleiht; man nennt sie die „verdauende'' (pdcaka) (12). Die Galle, 
die im Magen ihren Sitz hat, heisst die „farbende’' weil 

sie den Chylus farbt [d.i. rotet]. Weil sie durch Verstand, Einsicht, 
Selbstgefuhl und anderes den erwiinschten Zweck zustande bringt 
(13), heisst die Galle, die im Herzen sitzt, „die zustandebringende’' 
(sadhaka). Weil sie die Wahrnehmung der Form bewirkt, heisst jene, 
die im Auge sitzt, „die sehende'^ (dlocaka). Die in der Haut befind- 
liche heisst „die Glanz eTztngtndt'\ (bhrdcaka), weil sie Glanz der 
Haut verleiht (14). 

Auch der Schleim ist funffach. Weil der in der Brust sitzende fiir 
das Kreuzbein durch die eigene Kraft, fiir das Herz durch der Speise 
Kraft und dort [,in der Brust sitzend,] durch die Tatigkeit des Was- 
sers (15) fiir den Sitz der iibrigen Schleimarten die Stiitze schafft, 
wird er ,,der stiitzende” {avalamhaka) genannt. Der im Magen sitzt, 
heisst (16) „der benetzende'’ (kledaka), weil er die Kompaktheit der 
Speise nass macht. Der in der Zunge sitzt, heisst „der erweckende'' 
(bodhaka), weil er die Gescbmacksqualitaten erweekt [d.h* zum Be- 
wusstsein bringt]. Der im Kopfe sitzt, heisst „der erquickende” (tar- 
paka), weil er die Augen erquickt (17). Der in den Gelenken sitzt, 
heisst „der zusammenhaltende” (i%a^a), weil er die Gelenke zu- 
sammenhalt 

Das sind in der Hauptsache die Sitze der Dosa's in ihrer unver- 
anderten Natur (18)', aber auch fiir ihre Ausbreitung soil man die 
Wirksamkeit jedes einzelnen kennen lernen. 

In Verbindung mit [der Qualitat] „erhitzend” bewirken die Qua- 
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litaten „trocken usw.” Ansammlung des Windes (19), mit [der Qua- 
litat] jjkuhlend’' sein Aufwallen und, in Verbindung mit „erhitzend’^ 
die Qualitaten „fettig usw.” seine Beruhigung. In Verbindung mit 
[der Qualitat] „kuhlend” bewirken die Qualitaten „scharf usw/’ An- 
sammlung der Gaile (20), mit ,,,erhitzend^' ihr Aufwallen und mit 
„kulilend” [die Qualitaten] „trage usw/' ihre Beruhigung. In Verbin- 
dung mit der Qualitat „kuhlend'' bewirken die Qualitaten „fettig 
usw.” Ansammlung des Schleims (21), mit „erhitzend” sein Auf- 
walleny und mit der gleichen [d.i. erhitzend] die Qualitaten „ttocken 
usw.” seine Beruhigung, 

Ansammlung (ca3/a) ist Zunahme [eines Dosa] in seinem Sitz, Ab- 
neigung gegen die Ursachen seiner Zunahme (22) und die Sehnsucht 
nach den entgegengesetzten Qualitaten, 

Aufwallen (kopa) [tims Dosa] ist jedoch das Verlassen seines- 
Bereichs/ das Zeigen seiner Symptome, Ubelbefinden und Entstehung 
einer Krankheit (23). Ansammlung, Aufwallen und Beruhigung des 
Windes tritt in den drei [Jahreszeiten] Sommer usw., bei der Galle in 
Regenzeit iisw. und bei dem Schleim im Vorfruhlung usw. ein i) (24).. 

Der Wind sammelt sich an durch leichte und trockene Pflanzen,. 
In dieser Beschaffenheit [d.i. leicht und trocken] gerat er in einem 
Korper von gieicher Beschaffenheit wegen der Hitze der [Jahres]- 
zeit nicht in Wallung (25). Durch Wasser und Pflanzen mit saurer 
Verdauung kommt die Galle in gieicher Weise zur Anhaufung, doch 
gerat sie wegen der Kalte der [Jahres-] zeit nicht in Wallung (26). 
Schleim sammelt sich durch fetthaltige und kiihlende Wasser und 
Pflanzen an; haben auch [Jahres-] zeit und Korper die gleiche Natur, 
so wallt er nicht auf, weil er dicker geworden ist (27). 

Das ist die Natur der Zeit, jedoch durch Speise usw. gelangen die 
Dosa's sogar augenblicklich zu Ansammlung usw., oder auch nicht, 
selbst zur Zeit [der Ansammlung usw] (28) ; ein in Wallung geratener 
Dosa erf asst sogleich den [ganzen] Korper von der Fusssohle bis zum 
Scheitel ; wie eine Wasserflut kehrt er aber nur ganz allmahlich zu- 
riick (29). Die in Wallung geratenen Dosa^s peinigen den Korper 
durch mannigfache und zahllose Erkrankungen. Darum lasst sich 
Ursache, Symptom und Behandlurig (30) jedes einzelnen nicht an- 
geben, gelehrt wird deshalb nur das Allgemeine ; denn nur die Dosa's 


i) S. 3. Kapitel, Vers i. 



70 DER ABSCHNITT VON DEN THEQRETISCHEN GRUNDLEHREN 

sind die einzige Ursache Krankheiten (31). Wie ein Vogel, der 
sogar den ganzen Tag tiberall herumfliegt, nicht iiber den eigenen 
Schatten hinauszukommen vermag, oder wie selbst all das (32), was 
durch Verwandlung entstanden ist, in seiner mannigfacheii Form 
nicht iiber die drei Qualitaten i) hinausgeht, ebenso geht [die Er- 
krankung eines Menschen] , die in der Gleichgewichtsstorimg seiner 
Grundlagen bedingt ist (33), als durch deren Umwandlung entstan- 
den nie iiber die drei Dosa's hinaus. Ursache fiir deren Aufwallen ist 
aber die Verbindung mit nicht zutraglichen Sinnesobjekten, die un- 
rechte Zeit und [die Folgen einer] bosen Tat (34). 

Wegen eines zu schwachen, zu starken oder falschen Kontaktes 
lasst sie [d.h. die Ursache] sich dreifach einteilen. Zu schwach ist ein 
geringer oder auch gar kein Kontakt eines Sinnesorgans mit seinem 
Objekt (35) ; zu stark ist ein zu intensiver Kontakt, aber wenn ein 
subtiles, glanzendes oder grausiges Objekt, ein zu nahes oder zu femes, 
ein unangenehmes, entstelltes und dergleichen (36) vom Auge er- 
blickt wird, so ist das ein falscher Kontakt, und der ist gefahrlich. 
In dieser Weise soil man je nach dem Fall iiber die Sinnesobjekte wie 
allzu grossen Gestank usw. Bescheid wissen (37). 

Auch die Zeit gilt wegen ihrer Einteilung in eine kalte, warme und 
eine Regen-Zeit als dreifach. Sie ist zu schwach, wenn sie von zu ge- 
ringer Kalte usw, begleitet ist ; sie charakterisiert sich als zu stark, 
wenn sie von zu starker begleitet ist (38) ; falsche Begleiterschei- 
nungen hat sie, wenn sie die entgegengesetzten Merkmale aufweist, 
als jene, die ihr eigentiimlich sind. 

Auch eine Tat kann man durch die Unterscheidung von Korper, 
Sprache und Gedanke als dreifach einteilen (39). Ein Vorgang durch 
eine Betatigung von Korper usw, ist zu schwach, wenn er sich als zu 
schwach charakterisiert; ist er aber mit einem Zuviel verbunden, ist 
es eine Uberbetatigung ; das Erregen oder Unterdriicken des Ausschei- 
dungsdranges (40), das Beginnen einer Handlung mit nicht entspre- 
chenden Gliedern, Fallen, Straucheln usw., Sprechen mit halbvollem 
Munde, Leidenschaft, Hass, Furcht und dergleichen (41 ) sowie eine 
verabscheuungswiirdige Tat in ihrer zehnfachen Art wie Toten usw., 
mag sie nun in dieser oder einer [friiheren] Existenz begangen sein, 
all dies ist eine unrichtige Anwendung (42). Das ist die Ursache der 


i) Sattva, rajas, tamas der Safikliya-Philosophie. 
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Dosa’s. Durch diese in vielfacher Weise in Wallung gebracht, rufen 
sie in Extremitaten (sdkha), Eingeweiden, Knochen und Gelenken 
dann die verschiedensten Krankheiten hervor (43) ; denn die Extre- 
mitaten, das Blut usw. sowie die Haut sind die Basis fiir die ausseren 
Krankheiten ; darum werden Anschwellungen braune Flek- 

ken (vyanga), Knoten (^anrfa), kupferrote Beulen (dap), Geschwiil- 
ste (arbuda) usw., die in ihnen wurzeln (44), die ausseren Krank- 
heiten [genannt], desgleichen Hamorrhoiden, Unterleibstumoren, 
Beulen und andere. 

Im Inneren ist der Unterleib das grosse Gefass, der Behalter fiir 
Magen und Darm (45) ; in ihm haben Erbrechen, Durchfall, Husten, 
Atembeschwerden, Bauchschwellung und Fieber ihren Sitz. Zu den 
inneren gehoren ferner Beulen, Hamorrhoiden, Unterleibstumoren, 
Rose und Abszesse (46). Die vitalen Stellen wie Kopf, Herz, Blase 
usw., ferner die Gelenke der Knochen und die mit ihnen zusammen- 
hangenden Adern, Sehnen, Kandara-Sehnen i) usw. bilden den mitt- 
leren (47) Krankheitsweg ; auf ihm erscheinen Auszehrung, Hemi- 
plegic, Gesichtslahmung, die Krankheiten des Kopfes usw. und end- 
lich Stechen, Lahmung usw. in Gelenken, Knochen und Kreuz- 
bein (48). 

Schlaffes Herabhangen, Ziehen, Durchbohrtsein, Eingeschlafensein 
[d.i. Empfindungslosigkeit], Ermattung, dauernder und stechender 
Schmerz, Brechen [der Glieder], Verhaltung [von Ausscheidung und 
Stimme], Reissen der Glieder, Kontraktion [der Adern usw.], Zusam- 
menballen [von Stuhlgang usw.], Haarstrauben und Diirsten (49), 
Zittern, Rauheit, Porositat [der Knochen], Austrocknung, Zucken 
und Zusammenschnuren des Korpers, Steifheit, zusammenziehender 
Geschmack und braune oder auch rotliche Farbe (50) sind die Wir- 
kungen des Windes. Die der Galle sind: Brand, Rote, Hitze, Ver- 
dauung, Schweiss, Feuchtigkeit, Ausfluss, Faulnis, Erschlaffung, 
Ohnmacht, Delirium (51), scharfer und saurer Geschmack und Farbe 
ausser der weissgelben und rotlichen. Die des Schleims sind : Fett- 
haltigkeit, Harte, Jucken, Kalte und Schwere (52), Zusammenhalt 
[der Gefasse usw.], Uberzug [der Kiiochen usw.], Tragheit, Beulen, 
Verdauungslosigkeit, iibermassiger Schlaf, weisse Farbe, siisser und 
salziger Geschmack sowie Saumseligkeit (53)* 

i) Es sind sechszehn Sehnen, aus denen auch die Nagel hervorgehen; Jolly 

S.44. 
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Das Symptom der Dosa's, das, wie vorhin gelehrt, bei alien Krank- 
heiten in Erscheinung tritt, soil man aufmerksam durch Sehen 
usw. in der richtigen Weise zu erkennen suchen (54), indem man, die 
einzelnen Phasen der Krankheit kennend, die Leidenden jeden Angen- 
blick anschaut. Durch die Praxis erwirbt sich der Blick, der 
den Erf olg der Behandlungen offenbart (55) ; denn die Kenntnis von 
der Echt- oder Unechtheit der Juwelen usw. entsteht nicht aus dem 
Lehrbuch [d.h. der Theoriel allein. 

Die eine Krankheit entsteht aus einem Fehl tritt, den man [selbst] 
erlebt hat, eine andere aus einem Fehltritt in einer friiheren Exis- 
tenz (56), durch die Vereinigung beider entsteht eine andere, so gilt 
eine Krankheit als dreifach. Je nach ihrer Ursache [verhalt sich] eine 
Krankheit, die aus den Dosa’s entsteht ; die durch das Karma entsteht, 
ist ohne Ursache (57). Eine Krankheit, die aus Dosa und Karma ent- 
steht, hat [selbst] bei geringer Ursache einen gewaltigen Anfang. Die 
erste verschwindet, wenn man das ihr Entgegengesetzte pflegt, die aus 
Karma, wenn das Karma geschwunden ist (58), die in beiden ihren 
Ursprung hat, geht zu Ende, wenn Karma und Dosa geschwunden 
sind. 

Wegen ihrer Selbststandig- oder Abhangigkeit sind die Krankheiten 
von zwiefacher Art. Die letzteren sind wiederum zwiefach (59) : die 
zuerst entstandenen heissen die primaren, die hinterher entstandenen 
Komplikationen (upadrava). Die selbstandigen zeigen je nach ihrer 
Entstehung und diagnostischen Behandlung (upasaya) offensichtliche 
Symptone (60), die anderen aber sind von entgegengesetzer Natur. 
In gleicher Weise soil man auch die Dosa^s erforschen, aufmerksam 
soli man sie beobachten, wie sie sich je nach dem Fieber verandern 
(61). Bei Beruhigung der primaren [Krankheiten] tritt auch deren 
[der sekundaren] Beruhigung ein. Beruhigen sie sich in dieser Weise 
jedoch nicht, soil man sie hinterher oder eine schwere Komplikation 
schnell behandeln (62) ; denn sie verursacht einem von Krankheit 
gequalten Korper eine grossere Pein. 

Nie braucht sich [ein Arzt], der in den Namen der Krankheiten 
unerfahren ist, dessen zu sehamen (63) ; denn fiir die Namen alter 
Krankheiten gibt es keine feststehende Norm. Gerade ein Dosa, 
der in Wallung geraten ist, ruft durch die Eigenart seiner Entstehung 
(64), und nachdem er an andere Stellen gelangt ist, viele anormale 
Zustande hervor. Darum moge man, nachdem man als Natur der 



: DER ABSCHNITT VON DEN THEORET'ISCHEN GRUNDLEHREN 73 

Krankheit die veranderten Bereiche [der Dosa^s] (65) imd die Be- 
sonderheit der Ursachen erkannt hat, schnell die Behandlung vor- 
nehmen. Und hat man ihre subtilsten Umstande wie Korperelement, 
Gegend, Kraft, Zeit, Verdauung, Natur, Lebensalter (66), Charakter, 
Bekommlichkeit und Nahrung je einzeln gepruft, geht man bei der 
Bestimmung von Dosa und Heilmittel (67) nie fehl, wenn man sich in 
arztlicher Behandlung betatigt^^ 

Die Form der Krankheit, ob sie nun schwer oder leicht ist, und auch 
das Gegenteil erkennt man aus Kraft oder Schwache von Zahigkeit 
und Korper ; [darum] achte man auf jene. Aber ein Arzt, der eine 
schwere Krankheit fiir leicht halt, ist zu tadeln (68, 69) ; [denn] da- 
durch, dass er nur einen schwachen Dosa annimmt, hat er in Bezug 
auf das, was bei ihr angebracht ist, eine falsche Auf fassung. Wird also 
ein Reinigungsmittel, das nur gering oder von geringer Kraft ist, bei 
schwerer Erkrankung angewandt (70), so diirfte es die Krankheiten 
noch mehr erregen, weil es eben keine Anwendung ist. Andernfalls 
mochte ein umgekehrtes Heilmittel, da im Ubermass angewandt (71), 
die Dosa's nicht zum Schwinden bringen, .sondern nur den Korper 
schMigen. Nachdem also der Sachverstandige stets alles vollkommen 
gepruft hat (72), wende er das Heilmittel so an, dass es bestimmt 
der Gesundung dient. 

Nun werden die Dosa’s genannt hinsichtlich ihrer Einteilung nach 
Zu- und Abnahme (73). Wisse, einzeln sind sie drei, ihre Kombination 
ist dreifach, doch bei dieser [der Kombination] sind es neun, nur 
drei sind es bei gleichmassiger Zunahme [zwei kombinierter Dosa’s], 
sechs, wenn einer [der beiden kombinierten] iiberwiegt (74). Drei- 
zehn sind es bei [ Zusammenwirken von] alien [drei Dosa's], [und 
zwar] sechs, wenn [bei diesem Zusammenwirken] einer oder zwei 
iiberwiegen, einer, wenn sie alle gleich stark, und sechs, wenn 
sie sich durch einen geringeren oder hoheren Grad unterscheiden 
(75). Fiinfundzwanzig Moglichkeiten gibt es also, wenn sie in dieser 
Weise zugenommen haben und bei ihrem Schwund ebensoviel; bei 
Zunahme, Gleichheit und Schwund jedes einzelnen sind es sechs, 
und wiederum sechs (76), wenn einer schwindet und je zwei zu- 
nehmen und umgekehrt i). So sind zweiundsechszig Unterscheidimgs- 


i) Nach den Regeln der Kombinationsrechnung sind diese Moglichkeiten 
leicht zu errechnen. 
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moglichkeiten gelehrt worden. Die dreiundsechszigste ist die Ursache 
der Gesundheit^) (77). 

So soil man die Dosa's, die je nach der Lage durch ihre Verbindung 
mit Cliylus, Blut usw. und wegen der Unterscheidung von Schwtmd, 
Gleichheit oder Zunahme durch die Annahme eines geringeren oder 
hdheren Grades unendlich geworden sind, aufmerksamen Geistes 
beobachten (78). 

DREIZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel darlegen, das die Behandlung 
der D o s a's betrifft. 

Die Behandlung des Windes ist Fett-, Schwitz- und [dann] ein inii- 
des Reinigungsmittel, Speisen, die siiss, sauer, salzig und erwarmend 
sind, Einreibung und Massage (i), Umschlage, Schreckmittel, Uber- 
giessung, Rauschtrank aus Mehl und Zucker, olige und warme Kly- 
stiere nach fester Norm, regelmassige Annehmlichkeiten (2), Fette 
verschiedener Herkunft, mit Appetit und Verdauung anregenden 
Mitteln zubereitet, vor allem Briihe von fettem Fleisch, Sesamol und 
oliges Klystier (3). 

Die [Behandlung] der Galle ist Trinken von Schmelzbutter, Pur- 
gieren mit siissen und kiihlenden [Mitteln], Speisen und Arzneimittei, 
die siiss, bitter und zusammenziehend sind (4), Geniessen von wohl- 
riechendeh, kiihlenden und herzerfreuenden Diiften, das Tragen von 
Perlenschniiren am Halse und von Perlenketten und Juwelen auf der 
Brust (5), jeden Augenblick Einreibung mit Kampfer, Sandel und 
Andropogon muricatus, Abendzeit, Mondschein und ein weisses Haus, 
entziickender Gesang und kiihler Wind (6), ein lieber Freund, bei 
dem man sich keinen Zwang anzulegen braucht, ein Sohn mit noch 
unentwickelter, naiver Sprache und liebe, tugendhafte Frauen, die 
den Wiinschen entsprechen (7), Hauschen, die Duschen mit kaltem 
Wasset* enthalten. Parks, Teiche, angenehme Stimmungen in einer 
baumreichen Laube auf sandigem Boden in der Nahe eines grossen 
und sauberen Teiches mit schonen Ufern am Ufer des mit Lotos 
geschmiickten Wassers, Milch, Schmelzbutter und vor allem 
Purgierung (8, 9). 

Bei Schleim fiihrt ein nach der Vorschrift angewandtes scharfes 
Brech- und Purgiermittel, Speise, die trocknend, ein wenig stechend 


i) D.h. alle drei Dosa’s halten sich das Gleichgewicht. 
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imd erhitzend, scharf, bitter und zusammenziehend ist (lo), Rausch- 
trank, der lange gestanden hat, Wachen bei Freuden des Liebesge- 
nusses, mannigfache Gymnastik, Nachsinnen, trpckene Abreibung 
(ii) besonders Erbrechen, Fleischbruhe, Honig, ein fettbeseitigendes 
Heilmittel, Rauch, Fasten und Gurgelmitt el sowie das Fehlen von 
Annehmlichkeiten zu Wohlbefinden (12). 

Diese Behandlung, die im Hinblick auf die einzelnen Dosa's 
empfohlen wurde, soli man je nach den Umstanden bei Kombination 
von zwei oder drei Dosa's andern (13). Die Behandlung bezieht sich] 
im Sommer in der Regel auf Wind und Galle, im Fruhling auf 
Schleim und Wind, doch im Herbst, da er sich den Wind assimiliert, 
auf Schleim und Galle (14). NurzurZeit der Ansammlung besiege man 
den Dosa, jedoch ohne den in Wallung geratenen zu hemmen; sind 
alle in Wallung geraten, den starkeren, ohne die ubrigen Dosa’s zu 
hemmen (15). Eine Behandlung, die die eine Krankheit beruhigt, aber 
irgend eine andere erregt, ist keine richtige, aber richtig ist die, die 
beruhigt und nicht erregt (16). 

Durch korperliche Anstrengungv scharfe Hitze, auch unzweck- 
massige Lebensweise gelangen die Dosa’s durch die Schnelligkeit des 
Windes aus dem Unterleib in Extremitaten, Knochen und Gelenke 
(17), und aus diesen durch Reinigung der Gefassoffnungen, durch 
ihr Uberfluten infolge ihrer Zunahme, ihr Reifen und die Nieder- 
haltung des Windes in den Unterleib (18) * und sitzen sie dort, ver- 
weilen sie weiterhin, eine Gelegenheit abwartend. Haben sie dann durch 
Zeit usw. Kraft erlangt, geraten sie selbst an anderen Stellen in Wal- 
lung (19). Bei ihnen wende man, wenn sie an anderen Stellen und noch 
kraftlos sind, die [den Stellen] entsprechende Behandlung an, die 
eigene erst, wenn sie an Kraft die anderen iiberragen (20); oder 
man beruhige den fremden Dosa, nachdem man dem [d.i. in dem Be- 
reich herrschenden] ursprxinglichen entgegengewirkt hat. In der Regel 
qualen die Dosa’s, die sich seitwarts ausgebreitet haben, die Kranken 
noch lange Zeit (21); kennt man die Kraft von Korper und Ver- 
dauung, wende man bei ihnen nicht so eilig eine Behandlung an. 
Man beruhige sie durch Anwendung [von Heilmitteln] oder fiihre 
sie auf angenehme Weise in den Unterleib (22). Hat man dann 
erkannt, dass sie in den Unterleib gelangt sind, schaffe man sie auf 
nachstem Wege heraus. Verstopfung der Gefasse, Schwund der 
Kraft, Schwere, Anormalitat des Windes (23), Mattigkeit, Ver- 
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daumigslosigkeit, Auswurf, Verhaltung der Ausscheidungen, Appe- 
titlosigkeit und Schlaffheit sind das Symptom der Dosa's, die von 
Unverdautem beMeitet sind; doch umgekehrt [ist es], sind sieohneUn- 
verdautes (24). Das erste Korperelement, Chylus, das wegen der 
Schwache der Verdauimg unverdaut bleibt und verdorben in den 
Magen gelangt, wird „Unreifes’' genannt (25). Andere lehren, dass 
das Unreife wie das Gift aus Paspalum scrobiculatum (kodram) 
durch gegenseitige Vermischung nur aus ganz verdorbenen Dosa's 
entsteht (26). Durch Verbindung mit diesem Unverdauten werden 
die verdorbenen Dosa’s und Objekte der Verderbnis [d.h. die Kor- 
perelemente] als „von Unverdautem begleiteU (sdma) bezeichnet 
und ebenso auch die Krankheiten, die daraus entst eh en (27). Die von 
Unverdautem begleiteten Dosa's/ die sich im ganzen Korper ausge- 
breitet haben, in die Korperelemente eingedrungen und nicht von 
ihrer Stelle gewichen sind, vermag man wie den Saft aus einer 
unreifen Frucht nicht herauszuziehen (28) ; denn sie wiirden, da 
sie nur schwer herausztischaf f en sind, nur zum Verderben ihres 
Tragers (airaya) fuhren. 

Diese [Dosa’s] reinige man mit Reinigungsmitteln, nachdem sie 
mit Verdauung und Appetit anregenden Fett- und Schwitzmitteln 
behandelt sind (29), zur rechten Zeit, auf nachstem Wege und je 
nach der Kraft [des Kranken]. Die mit dem Munde aufgenommene 
Substanz vertreibt schnell die Dosa’s aus dem Magen (30), die mit 
der Nase aufgenommene die, die oberhalb des Schlusselbeins entstan- 
den sind, und die mit dem After [aufgenommene] die aus dem Darm. 
Die in einen krankhaften Zustand geratenen Dosa’s, die schon von 
selbst das Unverdaute nach unten oder oben wegschaffen (31), halte 
man nicht mit [stopfenden] Heilmitteln zuriick; denn wenn sie zu- 
riickgehalten werden, verursachen sie Krankheiten. Darum iibersehe 
man bei einem [Menschem], der zutragliche Nahrung zu sich nimmt, 
die zunachst entstandenen Dosa’s (32), die festsitzenden bringe man 
durch diese oder jene Reifemittel zur Reife oder ziehe sie heraus. 

In den Monaten Sravana, Kartika und Caitra mdge man in der 
Ubergangszeit der Reihe nach (33) die in Sommer-, Regen- und 
Winterzeit angehauften [Dosa’s] Wind us w. schnell herausziehen ; 
denn der Einrtritt von Sommer-, Regen- und Winterzeit ist tiberaus 
heiss, nass und kalt (34); in deren Ubergangszeit reinige man die 
inf izierten Dosa’s unter Bezugnahme auf das Wohlbefinden, bei einer 
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Krankheit aber unter deni Zwang dieser Krankheit (35). Nachdem 
man je nach dem Fall ein Gegenmittel gegen Kalte, Hitze oder Regen 
angewandt hat, fiihre man die richtige Behandlung aus [tind] ver- 
saume nicht die [richtige] Zeit der Behandlung (36). 

Anwenden soil man das Heilmittel ohne Essen, bei Beginn der 
Mahlzeit, inmitte und bei Beendigung derselben, zwischen den 
Bissen, bei jedem Bissen, wiederholt, mit Speise zusammen, vor und 
nach der Speise {samudga) xmd. in der Nacht (37). 

Uberwiegt bei einer Krankheit der Schleim, wende man es [das 
Heilmittel] ,,ohne Speise'* an, wenn Krankheit und Kranker Kraft 
besitzen; „zu Beginn des Essens", wenn der „Abhauch’' anormal ist ; 
ist es aber der ,,Allhauch", ist es „zwischendurch" geboten (38) ,* beim 
„Zwischenhauch" am Ende des Fruhstiicks; aber an dem des Abend- 
essens beim nachsten [d.i. „Aufhauch"], ,;zwischen zwei Bissen", 
ist der Hauch namens „Einhauch" affiziert (39), ,, wiederholt" bei 
denen, die an Gift, Erbrechen, Schlick, Durst, Atembeschwerden und 
Husten leiden, und „mit der Speise" ist das Heilmittel bei einem, der 
keinen Appetit hat, zusammen mit verschiedener Speise anzuwenden 
(40). Bei Zittern, Zuckungen und Schlick mogen jene, die leichte 
Speise geniessen, es vor und nach dem Essen nehmen, und bei 
Krankheiten oberhalb des Schliisselbeins wird es zur Schlafenszeit 
•empfohlen (41). 

VIERZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel von der z w e i f a c h e n Behand- 
lung darlegen. 

Da es zwei Behandlungsmoglichkeiten gibt, gilt die Behandlung 
als zwiefach. Von diesen ist die eine das Nahren, die zweite die Diat 
( I ). Hasten und Fasten heissen deren Synonyma: Hasten ist, was 
zum Dickwerden des Korpers, Fasten, was zu seiner Erleichterung 
fiihrt (2). In der Regel sind diese beiden das, was mit Erde und 
Wasser zusammenhangt, und das andere [d.h. was mit Feuer, Lutt 
und Ather zusammenhangt]. Auch die Tatigkeit, die Fett macht und 
Fett entzieht, Schweiss treibt und [diesen] hemmt (3), geht, weil die 
Dinge von zwiefacher Art sind, nicht iiber die Zweizahl hinaus. Von 
diesen ist auch das Fasten zwiefach : reinigend und beruhigend (4). 

Was sie [die im Inneren steckenden] Dosa's nach aussen befordert, 
Eeisst Reinigung, und die ist fiinffacher Art; [i] Klystier, [2] Er- 
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brechen, [3] Purg-ierung von Korper und [4] Kopf und [5] Ader- 
lass 

Was die Dosa’s niclit reinigt, diejenigen, die sich im Gieichgevvicht 
befinden, nicht erregt tind die, die sich nicht im Gleichgewiclit befin- 
den, wieder ins Gleichgewicht bringt, ist das Beruhigen (6), und dieses 
ist siebenfacher Art; iiamlich: [i] zur Reife (oder: Verdauung) 
bringen, [2] Verdauung anregen, [Unterdruckung von] [3] Hunger 
und [4] Durst, [5] Anstrengung, [6] Hitze und [7] Luft. Jedoch das 
Nahren ist nur Beruhigen von Wind und von Wind mit Galle (7). 

Nahren soli man jene, die durch Krankheit, Arznei, Rauschtrank, 
Frauen und Kummer abgemagert, die durch Lasten, Reisen und 
Brustverletzung erschopft, ausgezehrt und schwach und fiir WincF 
krankheit disponiert sind, (8) Schwangere, Wochnerinnen, Kinder 
und Greise, im Sommer auch andere, [und zwar] mit Fleisch, Milch, 
Zucker, Schmelzbutter, sussem und dligem Klystier (9), Schlaf, an- 
genehmem Lager, Einreibung, Bad, Seelenruhe und Erfreuen. Die 
mit Harnkrankheiten, Dysenterie, ubermassigem Fett, Fieber, Schen- 
kellahmung und Aussatz (10), Rose, Abszessen, Milzkrankheit, 
Kopf“, Hals- und Augenkrankheit Behafteten und die Fetten lasse 
man standig fasten, im Vorfriihling auch die anderen (il). 

Von diesen [behandele man] mit reinigenden Mitteln jene, die sich 
durch tibermassige Kdrperfiille, Kraft, Galle und Schleim auszeich- 
nen und an Dysenterie, Fieber, Erbrechen, Durchfall, Herzkrankhei- 
ten (12), Verstopfung, Schwere, Auswurf, Herzklopfen usw. erkrankt 
sind ; in der Regel zunachst mit Verdauung anregenden und befordern- 
den Mitteln jene, die sich durch mittelniassige Korperfulle usw. aus- 
zeichnen und an eben jenen Krankheiten leiden, und [endlich] mit 
Hunger und Durst bezwingenden Mitteln jene Menschen, die keine 
Korperfulle, Kraft usw. besitzen, wenn sie nur an mittelstarken 
Dosa's erkrankt und dazu geeignet sind (13. 14), mit Bewegung, Hitze 
und Sport, um wieviel mehr diejenigen, die nur an geringen 
Dosa's erkrankt sind. 

Die abnehmen sollen, nahre man nicht, aber die zu Nahrenden lasse 
man leicht fasten (15); oder man behandele sie in der richtigen 
Weise, der Wirkung von Ort, Zeit usw. entsprechend. Bei 
einem Wohlgenahrten stellt sich Kraft und Korperfulle ein, und die 
durch sie heilbaren Krankheiten verschwinden (16). Klarheit der 
Sinnesorgane, Abstossen der Ausscheidungen, Leichtigkeit, Appetit, 
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gleichzeitiges Auftreten von Hunger und Durst, Kiarheit von Herz, 
Auswurf und Hals (17), schwache Form der Krankheit, Ausdauer 
und Schwund der Tragheit zeigt sich bei einem, der gefastet hat. 
Werden beide ohne Riieksicht auf Mass usw', betrieben, verursachen 
sie (18) libermassige Fettsucht, ubermassige Magerkeit usw., und 
diese werden samt ihren Heilrnitteln genannt. Nur durch diese [uber- 
massige Dickheit usw.J lasst sich bei einem, der tibermassig genahrt 
ist Oder abgenommen hat, das Symptom erkennen (19), [und zwar bei 
einem iibermassig genahrten] : ubermassige Fettsucht, skrofulose 
Knoten am Nacken, Harnkrankheiten, Fieber, Bauchschwellung, 
Mastdarnifisteln, Husten, Schlagfluss, Harnbeschwerden, Verdau- 
ungslosigkeit, Aussatz usw., [alles] uberaus gefahrliche Krankheiten 
(20). Bei diesen ist alles angebracht, was Fett, Wind und Schleim 
vertreibt [, und zwar] : 

Dolichus uniflorus, Jurna i), Panicum frumentaceum, Hordeum 
hexastichum, Phaseolus Mungo, Honigwasser (21), saurer Rahm, 
Buttermilch, Likor (arista), Nachsinnen, Reinigungsmittel und 
Wachen. Mit Honig lecke man die Drei-Frucht [die drei Myrobala- 
nen], Tinospora cordi folia, Terminalia Chebula, Wurzel von Cyperus 
rotundus (22) ; heilsam ist ferner die Anwendung des Extrakts von 
Berberis asiatica, der grossen Fiinf-Frucht 2), von Balsamodendron 
Mukul, des Steinharzes zusammen mit dem Saft von Premna inte- 
grifolia (23). [Endlich] ist Embelia Ribes, getrocknete Wurzel von 
Zingiber officinale, Alkali, Eisen“[oder: Stahl] staub, Honig und 
Mehl von Hordeum hexastichum und Phyllanthus Emblica [zu 
gleichen Teilen] das Mittel, das das Ubel der Fettsucht vertreibt (24). 

Die drei scharfen Substanzen, Picrorrhiza Kurroa, die drei Myro- 
balanen^) (?), Moringo pterygosperma, Embelia Ribes, Aconitum 
heterophyllum, Desmodium gangeticum, Ferula Asa foetida, Sonchal- 
Salz, Cuminum Cyminum, Carum copticum, Coriandrum sativum, 
Plumbago zeylanica (25), Curcuma longa und Berberis asiatica, 
Solanum. indicum und xanthocarpum, Hapusa die Wurzel von 

1) Eine Halmfrucht, im Dekkan als Jondhalaka bekannt. (Kommentar). 

2) D.i. Aegle Marmelos, Calosanthes indica, Gmelina arborea, Stereospermum 
suaveolens und Premna spinosa, s. . Mat. med. S, I46f. 

3) Vara wird auch zur Identifizierung von Asparagus racemosus verwendet 
und bezeichnet ferner nach P.W. verschiedene Pflanzen und Pflanzenstoffe. 

4) Eine bestimmte Pflanze in zwei Arten. Nach Mat. med. : schwarze Stengel 
wie die des schwarzen Pfeffers. 
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Stephania hemandi folia und von Kohl i) ; diese pulverisiert, Honig, 
Sclimelzbutter tind Sesamol zu geichen Teilen (26) mit dem sech- 
zehnfachen Quantum Grutze getrunken, vertreibt samtliche Krank- 
heiten \vie Fettleibigkeit usw. und andere gleicher Art (27) wie Herz- 
krankheiten, Gelbsucht, weissen Aussatz, Atembeschwerden, Husten 
und Halskrankheiten ; es bewirkt Einsicht, Verstand, Gedachtnis und 
regt geschwachte Verdauung an (28). 

Ubermassige Magerkeit, Schwindel, Husten, aussergewohniicher 
Durst, Appetitlosigkeit, Schwund von Fett, Verdauung, Schlaf, Ge- 
sicht, Gehor, Sanien, Lebenskraft, Hunger und Stimme (29), 
Schmerzen in Blase, Herz, Kopf, Schenkel, Bein, Kreuzbein und 
Seite, Fieber, Phantasieren, nach oben steigender Wind Mudigkeit, 
Erbrechen, Reissen in Gelenken und Knochen (30), Verhaltung usw. 
von Stuhl und Urin usw. entstehen durch ubermassiges Fasten. Doch 
ist Magerkeit besser als Fettsucht ; denn es gibt fiir einen Fetten kein 
Heilmittel (31), weder Nahren noch Fasten ist tauglich, [denn] das 
ubermassige Fett beseitigt Verdauung und Wind. Da durch siisse, fett- 
haltige und nahrende Mittel leicht die Schmachtigheit vergeht (32), 
so vergeht Fettsucht durch Beobachtung des ganzlich EntgegengesetZ' 
ten. Bei diesem [einem Mageren] wende man an alles Nahrende, sei 
es Trank, Speise Oder Heilmittel (33). Durch Sorglosigkeit, freudige 
Erregung, nahrende Mittel und ausgedehnten Schlaf wird bestimmt 
ein Magerer fett wie ein Schwein (34). Denn nichts anderes gibt es, 
das gleich dem Fleische Fulle des Korpers bewirkt; ist man aber 
mit Fleisch genahrt worden, tut es das Nichtfleisch im Unterschied 
zu dem Fleische (35). 

Wiehtig ist das Nichtnahren bei einem Dicken, angebracht ist aber 
das Umgekehrte bei einem Mageren. Gerste und Weizen sind fiir 
beide angebracht in einer Zubereitung, die fiir sie passend ist (36). 
Wegen der Ausbreitung der Dosa's ergeben sich zahlreiche Behand- 
lungsarten, da man sie in adstringierend, losend usw. einteilen kann ; 
mogen sie auch wie die Krankheiten unterschieden werden, gehen sie 
doch nicht iiber die Zweizahl [Nahren und Fasten] hinaus (37). 


1) Kembuka bezeichnet nach P.W. „Kohl” und den „Kera der Arecanuss”. 

2) Ardhanila des Textes ist mit As. in „urdhvanila” zu verbessem. 
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FUNFZEHNTES KAPITEL 

Nun warden wir das Kapitel darlegen, das die G r u p p e n d e r 
Reinigungsmittel usw. zusammenfasst. 

Randia dumetorum (madana ’^)) , Glycyrrhiza glabra (madhuka), 
Lagenaria vulgaris (lambd), Melia Azadirachta (nimba), Cephalan- 
dra indica (bimbl), Citrullus Colocynthis {visdld), Cucumis sativus 
{trap^isa), Holarrhena antidysenterica (kutaja), Sanseviera zeylanica 
{niurvd)f Devadali (Gurkenart), Embelia Ribes (krmighna), Calamus 
Rotang {vidula), Plumbago zeylanica {dahana), Salvinia cucullata 
(citrd), Luffa acutangula undaegyptiaca Pongamia glabra 

{karanja), Piper longum (kana), Steinsalz (lavana), Acorus Calamus 
(vacd), Elettaria cardamomum (eld) und Brassica campestris {sar- 
sapa) sind die Brechmittel (i). 

Baliospermummontanum Ipomoea Turpethum (kum- 

bha), die drei Myrobalanen (triphald), Citrullus Colocynthis (gavdk- 
si), Euphorbia Neriifolia (snuh), Chrysopogon acicularis (sankhinl), 
Indigofera tinctoria {nllinl), Symplocos racemosa (tilvaka), Ptero- 
spermum acerifolium (samydka), Mallotus Philippensis (kampillaka), 
Cleome felina {heynadiigdhd) , Milch und Urin sind die Purgier- 
mittel (2). 

Randia dumetorum {madana), Holarrhena antidysenterica (kutaja), 
Saussurea Lappa (kustha), Devadali (Gurkenart), Glycyrrhiza gla- 
bra (madhuka), Acorus Calamus (vacd), die zehn Wurzeln^), Pinus 
Deodara (daru), Vanda Roxburghii (rdsnd), Hordeum hexastichjLim 
(yava), Peucedanum graveolens (misi) ^), Luffa acutangula (krta- 
vedhana), Dolichus uniflorus (kulattha), Ipomoea Turpethum (trivr- 
td), Honig und Steinsalz sind die Klystiermittel (3). 

Embelia Ribes (vella), Achyranthes aspera (apdmdrga), die drei 
scharfen Substanzen [Zingiber officinale, Piper nigrum und 
Piper longum] (vyosa), Berberis asiatica (darzn) ^), der Saft von 
Shorea robusta (sarja, surdld), der Same von Albizzia Lebbek 


1) Nach P.W. Vangueria spinosa. 

2) D.i. Desmodium gangeticum, Uraria lagopodioides, Solanum xantho- 
carpum, Solanum indicum, Tribulus terrestris und die funf Pfianzen s. 14. 
Kapitel, Vers 23 Anm. 

3) Nach P.W. Anethum Sowa, misreya ist offenbar ein Synonym von misi, 

4) Nach P.W. Curcuma aromatica oder xanthorrhiza. 

Hilgknberg und Kirfkl 


6 


82 DER ABSCHNITT VON DEN THEORETISCHEN GRUNDLEHREN 

(iima), Solanum indicum (brhatl) und Moringa pterygosperma 
(Mgru) ^ Ssiit Yon Bassia latifolia (madhUka) , Steins 3 .lz, Tarksyasaila 
(Art Colly rium ), Eiettaria cardomomum [die kleine und die grosse 
(trutl)] und die Blatter von Balanites Roxburghii (prthvtkd) reinigen 
den Kopf (4). 

Pinus Deodara (bhadradant), Ta’bernaemontana coronaria (Mfa), 
Saussurea Lappa {kustha), die zehn Wurzeln^), Sida cordifolia und 
Sida rhombifolia {hala) [und die Reihen] Andropogon murieatus 
(viratara) usw. und Ipomoea digitata {vidCirl -) ) usw. vernichten 
den Wind (5). 

Cynodon Dactylon {durva), Hemidesmus indicus (ananta), Melia 
Azadirachta {nimba), Justicia Adhatoda (wM S)), Mucuna pruriens 
{atmaguptd), Typha angustifolia (gimdra), Asparagus raGemosus 
{abhiru), Abrus precatorius {Mtapaki), Kgl^dL Roxburghiana {pri- 
yangu), [die Reihe] Ficus Bengalensis (nyagrodha) usw., [die Reihe] 
Holz von Prunus Puddum ( padmak a) nsw., dit beiden Sthira [Des- 
modium gangeticum und Uraria lagopodioides], Nelumbium specio- 
sum (padma), Cyperus rotundus (vanya ^)) und [die Reihe] Hemi- 
desmus indicus (sarivd) usw. [beseitigen] die Galle (6). 

[Die Reihen] Cassia Fistula (aragvadha) usw., C 3 lotTO'pis gigantea 
(arka) usw., Schrebera swietenioides usw., Terminalia 

tomentosa (asana) usw., Ocimum s^Ltictum (surasa) usw., Cyperus 
rotundus (mustd) usw. und Holarrhena antidysenterica (vafsaka) usw. 
vernichten den Schleim (7), 

Caelogyne ovalis {jlvantl ^)) die beiden Kakoll [Luvunga scandens 
und Trittilaria Stracheyi ^)], die beiden Meda Phaseolus trilobus 
{mud gap arm) , Teramnus labialis Rsabhaka^), Jivaka^) 

und Glycyrrhiza glabra (madhuka) ist die Gruppe, die die „Leben 
verlangernde'' (jlvanlya) genannt wird (8). 

i) S.S. 81, Anm. 2). 2) Nach P.W. Hedysarum gangeticum. 

3) Nach P.W. Gendarussa vulgaris. 

4) Oder Calosanthes indica nach P.W. 

5) Nach Mat med. ; der Kommentar nennt als Synonym jivavardhana. Nach 
Bo I. auch Dendrobium Marcraei. 

6) So nach Bo. 1 . ; nach Mat. med. nicht identifizierbar. 

7) Nicht identifiziert ; nach Mat. med. S. 293 dienen Withania somnifera und 
Ichnocarpus frutescens als Ersatz. 

8) Nicht identifiziert ; nach Mat med. S. 293 dient Bambusmanna als Ersatz. 

9) Nicht identifiziert, nach Mat med. S. 293 dient Tinospora cordifolia als 
Ersatz. 
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Ipomoea digitata Ricinus communis (pancangula) , Tragia 

involuci“ata {vrscikall i)), die kleine Boerhaavia diffusa {vrsclva -)), 
Pinus Deodora (devahvaya^)), Phaseolus triiobus und Teramnus 
labialis (Mrpaparm), Mncnndi prmims (kandukan) , die beiden 
Fiinfergruppen, [und zwar] die „belebende^' (jivana) und die kleine 
mit Namen, Hemidesmus indicus (gopasutd) und Vitis pedata 
(tripadl) (9). Diese Gruppe Ipomoea digitata usw. ist gut fiir das 
Herz, nahrt und beseitigt Wind und Galle, Trockenheit, Unterleibs- 
tumoren, Gliederreissen, Aufatmen’^ [Form des Asthmas] und 

Husten (10). 

Hemidesmus indicus (mnVa), Wurzel von Andropogon muricatus 
{uslra)y Gmelina arborea (kdsmarya) , Bassia latifolia (madhuka), 
die beiden Sandelarten {siMra) [Santalum album (sitacandana) 
und Pterocarpus santalinus {raktacandana) ] , Glycyrrhiza glabra 
Grewia asiatica (parusaka) beseitigen Brand, „Bl^tgalle”, 
Durst und Fiebef (ii). 

Holz von Prunus Puddum (/^adma^a), Wurzelstock von Nymphaea 
Lotus Vrddhi^), Bambusmanna (tugd) und Rddhi 5 ), 

Rhus succedanea Tinospora cordifolia (anirta) nnd die zehn 

[Pflanzen], die die „belebenden” genannt werden, erzeugen Milch, 
beseitigen Wind und Galle, beruhigen, sind lebensstarkend und 
nahrend und starken die Potenz (12). 

Grewia asiatica {parusaka), die drei Myrobalanen (vard), Vitis 
vinifera Myrica Nagi (katphala), Frucht Yon Strychnos 

potatorum (katakd), Pterospermum acerifolium (ra/a/zw), Punica 
Granatum (dadima) , TtcioriR grandis (ia^a) beseitigen Durst, Harn- 
krankheit und Wind (13). 

Antimon (anjana), duftende Aglaia Roxburghiana (phalim), 
Nardostachys Jatamansi Nelumbium speciosum (padma), 

Nymphaea stellata (utpala), Fxtvakt von Berberis asiatica {rasdn- 


1) Nach den Kommentar identisch mit me§asrhgi, d.i. Gymnema sylvestre. 

2) Nach den Kommentar. 

3) Nach einer Lesart devMvaya „die beiden deva”, di. Sida cordifolia 
{sahadeva) und Uraria lagopodioides (visvadeva), so der Kommentar. 

4) Nicht identifiziert; nach Mat med. S. 293 dient Sida rhomboidea als 
Ersatz, nach dem Kommentar ist es Sphoeranthus indicus. 

5) Nicht identifiziert; nach Mat med. S, 293 dient Sida cordifolia als 
Ersatz. Nach dem Kommentar synonym mit mahasravam, vielleicht eine Art 
von Sphoeranthus indicus. 
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)ma), Elettaria cardamomum (ela), Glycyrrhiza glabra {madlmka) 
und Mesua {nagahva) vertreiben Gift, nine ren Brand und 

Trichosanthes dioica (M^o/a), Picrorrhtza Kurroa {katurohujih 
Santalum album {candana), Madusrava i)), Tinospora corditolia 
(guduci) und Stephania hernandifolia {patha) vertreiben SAleun 
Galie, Aussatz und Fieber, Gift, Erbrechen, Appetitlosigkeit unu 

Gelbsucht (15)- jj ^ 1 

Tinospora cordifolia {guduci), Holz von Primus Puddum \^paa- 
maka), Melia Azadirachta {arista), Co riandrum sativum {dhanaka), 
Pterocarpus santalinus {raktacandana) beseitigt Galle, Schleim, bie- 
ber, Erbrechen, Hitze, Durst und bewirkt Verdauung (16). 

Cassia Fistula {dragvadha) , Same von Holarrhena antidysenterka 
(indrayava), Stereospermum suaveolens {patali), Abrus precatorius 
{kakatikta), Melia Azadirachta {nimba), Tinospora cordifolia 
{amrta), Sanseviera ztyla.nic 3 . {niadhurasa) , Solanum xanthocarpum 
{snivavrksa) , Stephania hernandifolia (^at/io), Ophelia Chirata {bhu- 
nimba), Barleria cristata {sairyaka), Trichosanthes dioica {patola), 
Pongamia glabra und Caesalpinia Bonducella {karanja-yugma), 
Alstonia scholaris {saptacchada) , Plumbago zeylanica {agni), Mo- 
mordica Charantia {susavl), die Frucht von Randia dumetorum 
{madanaphala), Barleria cristata (toa) 2 ) und Areca Catechu 
{ghonta) (17). Diese mit Cassia Fistula beginnende [Reihe] uber- 

windet Erbrechen, Aussatz, Gift und Fieber, Schleim, Jucken und 
Harnkrankheit und reinigt schlimme Wunden (18). ^ 

Terminalia tomentosa (cwawa), Ougenia dalbergioides {thiisa), 
Betula Bhojpatra (&Mz/o), Terminalia Arjuna {hjetavdha), Caesal- 
pinia Bonducella Acacia Catechu {khadira), Kadaia*'), 

Albizzia Lebbek ^)), Dalbergia Sissoo (fiwia/’o), Gyninema 

sylvestre {ryicsasTugl ) die drei Sandelarten (trihima ) , Borassus 


1) Nach dem Kommentar synonym mit marudri und surahgi, d.i. Sanse- 
viera zeylanica, Glycyrrhiza glabra, Leea hirta oder eine andere. 

2) Oder mit gelber Blute, synonym mit Kurantaka, d.i. Barleria prionitis. 

3) Art Mimose, der Acacia Catechu ahnlich, so der Kommentar. 

4) Nach Su. I. Rubia cordifolia. 

5) Nach P.W. Odina pinata. 

6) Es sind der Sandel, der auf dem Malaya wachst (malayaja), wahrschein- 
llch Santalum album, Pterocarpus santalinus {raktacandana) und Berberis 
asiatica {dSruharidra).. 
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flabelliformis (tala), Butea frondosa (palasa), Aquilaria Agallocha 
(jongaka), Tectona grandis (sdka), Harz von Shorea robusta 
isdla'^), Areca Catechu (kramuka), Anogeissus latifolia (dhava), 
Same von Holarrhena antidysenterica (kuUnga^)), Tectona grandis 
{cJidgakarna) und Shorea robusta (asvakarna) (19); diese mit Ter- 
minalia tomentosa beginnende [Reihe] beseitigt weissen Aussatz, 
Schleim, Wiimier, Bleichsucht, Harn- und Fettkrankheit (20). 

Crataeva religiosa (varana), Barleria cristata und prionitis (sair- 
yaka-yugma) , Asparagus racemosus (satavarl), Plumbago zeylanica 
{dahana), Sanseviera zeylanica (morata), Aegle Marmelos (bilva), 
Gymnema sylvestre (visdnikd), Solanum xanthocarpum und Solanum 
indicum (dvi-hrhatl) , Pongamia glabra und Caesalpinia Bonducella 
(dvi-karanja), die beiden Jaya [Premna integri folia (tarkdrl) und 
Terminalia Chebula (har%tak^)^^ , Moringo pterygosperma (bahalapal- 
lava), Imperata arundinacea (darbha) und die Frucht von Averrhoa 
Carambola (? rujdkara) (21) ; [diese Gruppe], die mit Crataeva reli- 
giosa beginnt, beseitigt Schleim, Fett, trage Verdauung, nach unten 
gehendcn Wind, stechenden Kopfschmerz, Unterleibstumor im 
Inneren nebst Geschwulst im Abdomen (vidradhi) (22). 

Usaka (Salz^)), Kupfer-Vitriol (tutthaka), Ferula Asa foetida 
(hingu), die beiden Arten von Eisen-Vitriol (kdslsa) [parnsudhatu 
(griiner) und puspakasisa (gelblicher Eisenvitriol)], Steinsalz (sain- 
dhava). aebst Steinharz (sildjatu) beseitigt Harnbeschwerden, Steine, 
Unterleibstumor, Fett und vSchleim (23). 

Andropogon muricatus (vellantara) , Premna integrifolia (aranika), 
Mimusops Elengi (buka), lusticia Adhatoda (vrsa), Selaginella 
imbricata (asmabheda ^)), Tribulus terrestris (gokantaka), Itkata^), 
Barleria cristata (sahacara) , blau bluhende Barleria cristata (bam), 
Saccharum spontaneum (kdsa), Vanda Roxburghii (vrksddanl), 
PhragmitesKarka (nala), die beiden Poacynosuroides [die grosse und 
die kleine] (kusa), Guntha^), Typha angustifolia (gundrd), Calo- 

1) Nach dem Kommentar rasaniryasa, d.i. Ausschwitzung des Baumsaftes, 
Harz. 

2) Nach P.W. Vatica robusta. 

3) Nach dem Kommentar kallara genannt, d.i. das „audbhida” genannte 
Steppensalz, s. Mat. med. S. 86. 

4) Nach Su. 1 . Kalanchoe lacimata, nach” P.W. Plectranthus scutellarioides. 

5) Rohrart mit kleinen Blattern und langen roten Stengeln (Kommentar). 

6) Vielleicht eine Grasart, ein zweiter Name ist nach dem Kommentar 
kundragunthaka, doch ist dieser anscheinend sonst nicht belegt. 
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santhes indica (bhalluka), Moratai)/ Marsilea quadrifolia 
( kiimnta ) , Asparagus racemosus ( karambha) imd Cleome viscosa 
(parthaS)) (24) ; diese mit Andropogon muricatus beginnende 
Grtippe beseitigt die durch Wind verursachten Krankheiten und 
nimmt Steine, Gries, Harnbeschwerden und Wundschmerzen bin- 
'Weg (25).- ■■■■■'; 

S}aDplocos racemosa (rodhra), Sabarakarodhra 4 ), Butea frondosa 
{palasa), Odina Wodier {jingim), Vmm longifolia (sarala^)). 
Myrica Nagi (kafphala) , VsLtidsi Roxburghii {yiikta), Anthocephalus 
Cadamba {kutsitamba) sapientum {kadall)y Saraca indica {gata- 
Joka), Rinde von Feronia elephantmii ^) ), Cyperus rotun- 

dus und Boswellia serrata (niocd) (26) ; diese mit 

Symplocos racemosa beginnende Reihe beseitigt Fett und Schleira, 
nimmt Uteruskrankheiten weg, wirkt hemmend, gibt Farbe und 
vernichtet Gift (27). 

Calotropis gigantea (arka), Calotropis gigantea alba (alarka), 
Heliotropium indicum {ndgadantl'^)), Gloriosa superba (visalyd), 
Clerodendron Siphonanthus Vanda Roxburghii {rdsnd), 

Tragia involucrata (z/ricifea/t ®)), Caesalpinia Bonducella {prakiryd), 
Achyranthes aspera {pratyakpuspl), Capparis sepiaria (pltataild), 
Pongamia glabra {udaklrya), die beiden Sveta [weisse Achyranthes 
aspera (Awi/zi) und Ichnocarpus frutescens ( ? oder: Iponioea Tur- 
pethum, pdlind%)\ und Balanites Roxburghii (tdpasdndm vrksa) (28} : 
diese mit Calotropis gigantea beginnende Reihe beseitigt Schleim, 
Fett und Gift, vertreibt Wiirmer und Aussatz und reinigt besonders 
Wunden (29). 

Die beiden Arten von Ocimum sanctum [weiss und schwarz {su~ 
rasa)], Piper nigrum {phanijja), schwarzes Ocimum Basilicum (^a/a- 
mdld), Embelia Ribes (vidanga), Ocimum caryophyllatum (kharabusa). 


1) Moi'ata meist mit murva, d.i. Sanseviera zeylanica gleichgesetzt, im 
Kommentar als k§iramorata d.i. Milch-Morata spezifiziert. 

2) Kiirantaka und Kuruntaka ist sonst Barleria prionitis. 

3) Nach P.W. auch „Hanf” und „Ruta graveolens’'. 

4) Eine Art von Symplocos racemosa. Ein anderer Name ist aksibhaisaja, 

5) Nach dem Kommentar identisch mit devadaru, d.i. Cedrus Deodara. 

6) Nach Bo. I. Gisekia pharnacoides ( ?). 

7) Nach P.W. auch Tiaridium indicum. 

8) Nach Su, I. eine Abart von Boerhaavia diffusa. Ein ’zweiter Name ist 
ustradhumaka. 
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Cocculus tomentosus {vrsakarnl^)), Myrica Nagi (katphaia), Cassia 
Sophora {kasamarda), Achyranthes aspera {ksavaka), Sarasi^), 
Cierodendron Siphonanthus (bhdrgl), Barringtonia acutangula 
(? kamuka), Solanum nigrum (kakamacl), KiilahalaS)^ Strychnos 
nux- vomica (visamusti Andropogon Schoenanthus (bhustrm), 
Corydalis Govaniana (bhutakeM^)) (30); die mit Ocimum sanctum 
beginnende Reihe beseitigt Schleim, Fett und Wiimier, vernichtet 
Katarrh, Ubelkeit, Atembeschwerden und Husten und reinigt 
Wunden (31). 

[Die Reihe] Schrebera swietenioides {muskaka), Euphorbia Nerii- 
folia {snuh^)), Asparagus racemosus (oder: die drei Myrobalanen, 
vara)j Dvipi(?)'^), Butea frondosa (paldsa), Anogeissus lati folia 
(dhava) und Dalbergia Sissoo (simsapd) iiberwindet Unterleibstu- 
moren, Harnkrankheit, Steine, Bleichsucht, Fett, Hamorrhoiden, 
Schleim und Samen (32). 

[Die Reihe] Holarrhena antidysenterica {vatsaha), Sanseviera 
zeylanica (murva), Cierodendron Siphonanthus (bhdrgl) Picror- 
rhizaKurroa Piper nigrum (marica), Aconitum heterophyl- 

lum {ghitnapriyd) , Euphorbia Neriifolia (gandlra), Elettaria car- 
damomum (eld), Stephania hernandifolia {pdthd), Cuminum Cynii- 
num (ajdjl), Frucht von Calosanthes indica (kahvanga), Carum Rox- 
burghianum (ajamoda^)), Sinapis glauca {siddhartha) , Acorus 
Calamus (vaca) (33) ; Cuminum Cymnium {jlraka), Ferula Asa 
foetida (hingu), Embelia Ribes (vidanga), Ocimum gratissimum 


1) Vielleicht ist im Kommentar als Synonym mu§ikaparni slatt -karni zu 
lesen. Letzteres Wort ist nicht belegt, wahrend ersteres die „Salvinia cuccullata” 
bezeichnet 

2) Eine bestimmte Pflanze; als Synonym wird tumbarapatrika im Kommen- 
tar angegeben, dieses ist im P.W, und anderen Werken jedoch nicht enthalten. 

3) Vielleicht kulahala zu lesen; nach Mat med. Celsia coromandeliana ; nach 
dem Kommentar identisch mit alambusa, d.i. Sphoeranthus hirtus oder eine 
der Mimosa pudica ahnliche Pflanze, 

4) Nach P.W. Vanguiera spinosa; nach dem Kommentar identisch mit 
karkoti d.i. Momordica mixta, nach andern mit mahanimba, d.i. Melia 
Azadirachta. 

5) Nach P.W. Nardostachys Jatamansi, Vitex Negundo und Ocimum album. 
Die Synonyma des Kommentars sind mamsi, d.i. „Nardostachys Jatamamsi” 
und putrajara (?). 

6) Nach P.W, E. antiquorum. 

7) Nach P.W. Asparagus racemosus. 

8) Nach Su. I. Pimpinella involucratum. 
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{pasugandha i) ) und die fiinf Pfeffer {pancakolaka) beseitigt Wind, 
Schleim, Fett, Schnupfen, Unterleibstumoren, Fieber, steclienden 
Schmerz und Hamorrhoiden (34), 

Acorus Calamus (vacd), Gyperus rotundus (jalada), Cedrus Deo- 
dara (devahva), trockene Wurzel von Zingiber officinale {ndgara), 
Aconitum htitrophyllum (ativisd), Terminalia Chebula (abhayd ) ; die 
beiden Haridra [Curcuma longa (haridra) und Holz von Berberis 
asiatica (daruharidra)], Glycyrrhiza glsbrn (yastydhva), Uraria lago- 
podioides (kalaM) und der Same von Holarrhena antidysenterica 
'(ktitaja) (35) ; diese beiden mit Acorus Calamus und den [beiden] 
Haridra begiunenden Reihen beseitigen Durchfall von Unverdautem 
[d.i, akuten D.] und vertreiben Fett, Schleim, „uberreichen Wind” 
[d.i. Rheumatismus] und Erkrankungen der Brust (36). 

Aglaia Roxburghiana (priyangu) , die beiden Kollyrien (puspmijana) 
[aus Antimon {sroto^njana) und Schwefelantimon ], 

Hibiscus mutabilis (padma), Blutenstaub von Nelumbium speciosum 
{padma), Rubia cor diioViz. {yojanavalli), Hemidesmus indicus (anan- 
td)f Bombax Malabaricum (mana^^nwa), Harz von Bombax Mala- 
baricum {moca), Mimosa pudica (^aman^a), Calophyllum inophyllum 
{piimnaga^)) ^ Santalum alburn {sUa), Woodfordia floribunda {ma- 
danlyahetu) (37); Celosia cristata (ambasthd ^)) , Glycyrrhiza glabra 
(madhuka), Mimosa pudica (namaskarl), Cedrela Toom {nandlvrk- 
sa), Butea frondosa Alhagi Maurorum Sym- 

plocos racemosa (rorf/?ra), Woodfordia floribunda (dhataki), Mark 
von Aegle Marmelos {bilva), Calosanthes indica (^a/z/a%a 4 )) und 
Blutenstaub von Nelumbium speciosum (kamala) (38) ; diese beiden 
mit Aglaia Roxburghiana und Celosia cristata beginnenden Reihen 
beseitigen Durchfall von Verdautem, wirken verheilend, sind heilsam 
bei Galle und lassen Wunden verwachsen (39). 

Cyperus rotundus Acorus Calamus (Mcd), Plumbago 

zeylanica (agni), die beiden Curcuma's [Curcuma longa und Berberis 
asiatica (dvi-nisa)], die beiden Tikta [Picrorrhiza Kurroa (katuka) 

1) Nach P.W. O. villosum; nach Bo, I wilde Art von Seseli indicum 

vana^ yaniM). 

2 ) So nach Mat. med. S. 233, nach den Synonyma des Komm. wahrscheinlich 
jedoch Mallotus Philippensis, d.i. die Rottleria tinctoria d. P.W. 

3) amba§tha ist eigentlich Stephania hernandifolia, aber als Synonym nennt 
der Kommentar mayuraMkha. 

4) Nach Mat. med. Index Oroxylum indicum. 
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und Abrus precatorius {kakatikta)']^ Semecarpus Anacardium 
lata), Stephania hernandifolia (pdtha), die drei Myrobalanen (tripha- 
la), Aconitum ferox (wa),Saussurea Lappa (hist ha), Elettaria car- 
damomum (trutl) und der weissbliihende Acorus Calamus (haimmjatl) 
vertreiben die Krankheiten in Uterus und Brust und bringen die 
Atisscheidungen zur Reife (40). 

Ficus Bengalensis Ficus religiosa- (pippala), Y'Kzns 

glomerata (saddphala) , die beiden Symplocos racemosa (rodhra), die 
beiden Eugenia Jambolana [rait kleiner und grosser Frucht (jambu)], 
Terminalia Arjuna (arjuna), Spondias mangifera (kapltana) , Acacia 
Csittchn (somavalka), Ficus iniectorm (plaksa), Mangifera indica 
(dmra), Calamus Rotang (va 7 ijula), Buchanania latifolia (j?>iya/a), 
Butea frondosa Cedrela Toona (nandt), Zizyphus Jujuba 

(koli), Anthocephalus Cadamba (Aaiam&a), Diospyros Embryopteris 
(virald), Glycyrrhiza glabra (madhuka) und [Bliite von] Bassia lati- 
folia (madhuka) (41); die mit Ficus Bengalensis beginnende Reihe 
ist heilsam fur Wunden, wirkt zusammenziehend, heilt Knochen- 
briiche und beseitigt Fett, „Blutgalle'', Durst, Brand und Uterus- 
krankheiten (42). 

Die beiden Elettaria Cardamomum [gross und klein (eld)], Oliba- 
num [d.i. das Harz von Boswellia serrata (turuska)], Saussurea Lap- 
pa (kust ha), ^duitcndt Aglaia Roxburghiana Nardostachys 

Jatamansi (mdmst'^)), Pavonia odorata (jala^)), Dhyamaka^), 
Trigonella corniculata (sprkkd), Chrysopogon acicularis (cor aka), 
Cinnamomum zeylanicum (coca), Cinnamomum Tamala (patra), 
Tabernaemontana coronaria (tagara), Sthauneya '^), Myrrhe (jdtl- 
rasa). Unguis odoratus (sukti), Vyaghranakha S), Cedrus Deodara 
(amardhva), Aquilaria Agallocha (aguru), Harz von Pinus longi- 
folia (sfivdsaka), Crocus sativus (kumkuma), Chrysopogon acicularis 


1) Nach dem Kommentar Synonym von nalada. Dieses Wort bedeutet nach 
P.W. und Su. I auch usira, also Andropogon muricatus. 

2) Nach P.W. eine Art Andropogon. 

3) Bestimmte Grasart, ein anderer Name ist davadagdhaka. 

4) Nach P.W. bestimmte wohlriechende Pflanze, angeblich Karotte oder 
Mohre, nach Mat. med. synonym mit granthiparni, das eine Art Gallapfel be- 
zeichnen soil. 

5) Nach P.W. eine bestimmte Wurzel, nach Bo. 1 . Unguis odoratus, wie der 
Kommentar sagt, samudraja, „im Meere entstanden”. 
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( ?cawda 1))/ Balsamodendron Mukul {guggidu), }\2i.rz Yon Shorea 
robusta (devadhupa ) , Piper Betle ( Ikhapura ^ ) ) , Calophylluni 
inophyllnm (pumndga) und Mesua ferrea {ndgahvaya} {4$) ; [diese 
Reihe], die init Elettaria cardamomum beginnt, bezwingt Wind, 
Schleim und Gift, heilt Wunden und beseitigt Jucken, Beulen und 
Ausschlag mit roten Flecken (44). 

Ipomoea Turpethum (iyawa), Baiiospermum montanum (dantt)^ 
Salvinia {dr av anti) , Areca Catechu {kramuka)^ die weisse 

Ipomoea Turpethum {kutaram), Chrysopogon acicularis (sankhint), 
Carmasahva^), Cleome felina {svarnaksirt) , Citrullus Colocyntis 
4 )), Achyranthes aspera (sikhari), Mallotus Philippensis 
(rajanaka) , Tinosporz. cordifolia {chinnaroha) , Pongamia glabra {ka- 
ranja), Argyreia speciosa (oder : argentea, bastdntri), Cs^ssiz Fistula 
{vyadhighdia), Saft von Zuckerrohr (^a/za/a^ate) und die Friichte 
van Salvadora Persica (tiksnavrksa) ; [die Reihe], die mit Ipomoea 
Turpethum beginnt, vertreibt Unterleibstumoren, Gift, Ubelkeit, 
Schleim, Herzschmerzen und Harnbeschwerden (45). 

Dreiunddreissig sind der aufgezahlten Reihen ; ist [eine] unterihnen 
nicht erhaltlich, wende man eine andere entsprechende Substanz an, 
nieide aber eine, die fur die Kur nicht anwendbar ist (46). In Bezug 
auf. Dosa, Korperelement usw. vertreiben diese Gruppen, in Paste, 
Dekokt, Fett-, Leckmittel usw., als Getrank, Niesemittel, dliges Kly- 
stier, aussen Oder innen als Einreibemittel, Salbe usw. angewandt, 
sehr schwere Krankheiten (47). 

SECHZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel von der Anwendung des 
F e 1 1 e s darlegen. 

In der Regel ist ein Heilmittel, das schwer, kiihlend, fliissig, kle- 
berig, trage, subtil, weich und fliessend ist, ein fettzufiihrendes, um- 


1) Nach P.W., Andropogon aciculatus, Mucuna pruritus, Salvinia cucul- 
lata u.a." ' 

2) Oder Cyperus pertenuis bder Unguis odoratus (P.W.), nach dem Korn- 
mentar identisch mit kanduruka, dd. Harz der Boswellia serrata. 

3) Eine bestimmte Pflanze, identisch mit satala, d.i. saptala, ein Wort, das 
nach P. W. verschiedene Pflanzen, nach Su. 1 . Acacia Concinna bezeichnet. 
Nach andern Synonym von brahmr d.i. Herpestis Monnieria (Kommentar). 

4) Nach anderen Cucumis Melo. : 
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gekehrt aber ein. trocknendes (i). Schmelzbutter, Mark, Muskelfetl 
und Sesamol gelten unter den Fettmitteln als die besten, und imter 
diesen steht sogar Schmelzbutter an erster Stelle, well sie sicli nach 
ihrer Zubereitung richtet 2) (2). In umgekehrter Reihenfolge vernich- 
teii sie Galle, in direkter das andere [namlich Schleim und Wind]. 
Sesamol ist schwerer als Schmelzbutter, Fett schwerer als Sesamol 
und Mark sogar schwerer als dieses (3). Aus zwei, drei und [alien] 
vier [Stoffen] entsteht das doppelte {yamaka), drei f ache (trivrta) 
und das grosse (mahat) [Fettmittel]. 

Die mit Schwitz- und Purgiermitteln zu Behandelnden, jene, die 
an Rauschtrank, Frauen oder Sport hangen, die grubeln (4), Greise, 
Kinder, Kraftlose, Abgemagerte, Ausgezehrte, Blut- und Samenarme, 
die an Wind leiden, fliessende Augenentztindung oder Star haben und 
jene, die nur schwer zum Erwachen gebracht werden, (5) sind mit 
Fettmitteln zu behandeln, nicht aber jene, die eine zu trage oder zu 
scharfe Verdauung haben, die zu dick oder zu schwach sind, die an 
Schenkellahmimg, Durchfall, Dysenteric, Halskrankheiten, chemi- 
schem Gift Bauchschwellung (6), Ohnmacht, Erbrechen, 

Appetitlosigkeit, Schleim, Durst oder durch Rauschtrank leiden, nicht 
bei Fehlgeburten und nicht nach Anwendung eines Niesemittels, eines 
Klystiers oder eines Purgiermittels (7). 

Von diesen [Fettmitteln] empfiehlt man Schmelzbutter fur jene, 
die Verstand, Gedachtniskraft, Einsicht und Verdauung erstreben; 
bei Personen, die an Abszessen, Fisteln, Wurmern, Schleim, Fett und 
Wind erkrankt sind (8), Sesamol [sowie dies] bei denen, die nach Leich- 
tigkeit und Festigkeit verlangen oder hartleibig sind; und bei jenen, 
deren Korperelemente durch Wind, Hitze, Wege, Fasten, Frauen und 
Anstrengungen gelitten haben (9), die an Auszehrung leiden oder Lei- 
den ertragen [miissen], die allzu starke Verdauung haben und deren 
Korperw'ege durch Wind verstopft sind, die beiden ubrigen [Fett und 
Mark] ; Fett aber bei Schmerzen in Gelenken, Knochen, an vitalen 
Stellen oder im Unterleib (10) sowie bei Schmerz durch Brand und 
Verwundung oder Uterusprolaps, bei Ohren- und Kopf schmerz. 

Sesamol empfiehlt man in der Regenzeit, Schmelzbutter an deren 
Ende, aber die beiden anderen im Friihling (ii), in der Ubergangs- 

1) D.h. leicht, erhitzend, komp.akt, trocken, scharf, grob, hart und zah. 

2) D.h. : wenn sie mit anderen Drogen bearbeit wird, verliert sie nicht wie 
die anderen Fettarten die ihr eigentiimlichen Eigenschaften (Kommentar). 
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zeit ein[es der vier] Fettmittel, desgleichen am Tage imd bei klarem 
Sonnenschein ; Sesamol, wenn Eile nottut und auch in der kalteri 
Zeit; Schmelzbutter in der heissen Zeit bei Nacht (12), desgleichen 
niir in der Nacht bei Galle und Wind und auch bei der Kombination 
von zwei Dosa’s, wenn Galle iiberwiegt. Andernfalls konnten in der 
Nacht Krankheiten entstehen durch Wind und Schleim, am Tage 
durch Galle (13). 

Das Fettmittel verwende man in der richtigen Weise als Speise, 
die zu essen usw. ist^), als Klystier, Niesemittel, Salbe, Gurgelwasser 
und Starkungsmittel fiir Kopf, Ohr und Auge (14). Als Mixtur und 
als Einzelanwendung macht man bei einem Fettmittel vierundsech- 
zig Unterscheidungen, je nachdem es namlich von einem anderen 
[d.i. Speise Oder Geschmack] xiberdeckt beziehungsweise nur in 
kleiner Dosis angewandt wird 2) (15). Fehlt der genannte Grund, bildet 
\reines [Fett] in Form eines Trankes keine weitere Unterscheidung. 
Diese Verwendung des Fettes [als klares F'ett] ist die beste, weil sie 
die Wirkung des Fettmittels schnell zur Entfaltung bringt (16). 

Die Dosen des Fettmittels, die in zwei, vier und acht Nachtwachen 
verdaut werden, sind der Reihe nach die kleine, die mittlere und die 
grosse, und von diesen wende man die geringere an (17), die gering- 
ere auch, bevor man die Dosa’s usw. gepruft hat. 

Nachdem die Nahrung vom Tage zuvor verdaut ist, dient das klare 
Fettmittel in grosser Dosis zur Reinigung (18). Als Beruhigungs- 
mittel [fiir eine Krankheit] empfiehlt man es bei einem, der Hunger 
bekommen hat, doch ohne Speise und in mittlerer Dosis; als Nahr- 
mittel mit Briihen, Rauschtrank usw., [ebenso] mit Speise in kleiner 
Dosis, und heilsam ist dieses (19) bei Kindern und Greisen, jenen, 
die an Durst leiden, Abneigung gegen Fett oder Neigung zum Rausch- 
trank haben, die an Frauen und Fett hangen, trage Verdattung oder 
Wohlbehagen, Leid oder Furcht haben (20), die weichleibig sind oder 
nur geringe Dosa’s haben, und in der heissen Zeit auch bei Abge- 
magerten. 

Je nachdem es [das Fettmittel] nur vor, zwischen oder nach dem 
Essen genommen wird, iiberwindet es die Krankheiten, die in Unter-, 


1) D.h. zu essen, zu lecken oder zu trinken. 

2) Nach Kapitel lo Vers 39 gibt es 63 Moglichkeiten der Gesclimacksver- 
bindungen in der Mixtur, und die als Einzelanwendung kommt als die vierund- 
sechzigste hinzu. 
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Miltel- und Oberkorper entstehen (21), und es gibt den Gliedern .der 
Reihe nach Kraft. Bei klarem Fett nehme man heisses Wasser als 
Nachtrunk; [denn] das dient zu leichter Verdauung (22) und zur 
Reinigung des schleimigen Uberzugs im Munde, aber nicht bei 61 von 
Cajanus indicus und Semecarpus Anacardium. Bei Bedenken, ob es 
verdaut Oder nicht verdaut ist, trinke man abermals heisses Wasser 
(23) ; denn durch dieses entsteht Reinigung des Speichels und da- 
durch das Gefiihl der Leichtigkeit und Appetit, 

Einen Menschen, der am nachsten Tage [ein Fettmittel] trinken 
will, eines [am gleichen Tage] trinkt oder schon getrunken hat (24), 
lasse man im richtigen Masse flussige und warmende Speise geniessen, 
die keinen Schleim erregt, nicht ubermassig fett und nicht ver- 
mischt [nicht verunreinigt] ist. Regelmassig wende man heisses Was- 
ser an, ube Enthaltsamkeit, schlafe in 'der'Nacht (25) und unter- 
driicke nicht den Entleerungsdrang. Anstrengungen, Zorn, Kummer, 
Kalte und Hitze, Luftzug, Reiten, Fahren, Reisen, Reden, ubermas- 
siges Sitzen oder Stehen"!-) (26), tiefes und zu hohes Roister, Schlaf 
am Tage, Rauch und Staub meide man so viele Tage, als man es 
trinkt, und noch einige mehr (27). Bei alien Kuren 2) nnd auch fiir 
jene, die durch Krankheiten geschwacht sind, ist dies in der Regel 
die Methode. 

Dient aber das Fettmittel zur Beruhigung, ist die gleiche Be- 
handlung wie bei einem Purgierten anzuwenden (28). Drei Tage 
hindurch trinke man klares Fett bei weichem Leib, bei hartem aber 
sieben Tage lang oder so lange dariiber hinaus, bis man in der richti- 
gen Weise mit Fett behandelt ist; darnach wird es einem zutraglich 
(29). Normale Beschaffenheit des Windes, angeregte Verdauung, glit- 
schiger und nicht kompakter Stuhlgang, Aufstossen (udvega). des 
Fettes und Ermattung zeigt sich bei einem, der in der richtigen Weise 
mit Fettmitteln behandelt worden ist, bei einem Trockenen das 
Gegenteil (30) ; doch bei einem, der mit ihnen zu stark behandelt wor- 
den ist, Bleichheit und Ausfluss aus Nase, Mund und After. 

In unrichtigem Masse und zur Unzeit angewandt, bei verkehrter 
Diat oder Lebensweise und auch, wenn es nicht heilsam ist (31), 
erzeugt ein Fettmittel Beulen, Hamorrhoiden, Mattigkeit, Steifheit 

1) Die Lesart abhyasanasamsthitih ist wohl mit As in atyasanasamsthitih 
zu verbessern. 

2) Erbrechen, Purgieren usw. 
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und Bewustlosigkeit, JuckerXj Aussatz, Fieber, Ubeikeit, Stechen, 
Verstopfung, Schwindel usw. (32). [Das Unterdriicken von] Hunger 
und Durst, Erbrechen, Schwitzen, Speise, Trank und Heilmittel [alle 
drei von] trGcken.[er Eigenschaft], verdiinnte Buttermilch 1)) 

und Likor, Olkuclien, Paspalum frumentaceum, Hordeum hexasti- 
chum (Gerste), Panicum frumentaceum (Hirse), Paspalum scrobi- 
culatum (33), Piper longum, die drei Myrobalanen, Honig (oder: 
Michelia Champaca, ksaudra), Terminalia Chebula, Kuliurin und Bal- 
samodendron Mukul sind je nach der Lage und der Krankheit das 
Heilmittel bei einer Schadigung durch Fett (34). Beim Adstringieren 
[zeigt sicli] ebenso wie beim Fasten das Symptom, ob es richtig oder 
zu stark ausgefuhrt worden ist. 

Wer mit einem Fettmittel beliandelt worden ist und dann fetthal- 
tige, verfliissigende und erhitzende Wildbretbruhe geniesst, wende 
ein Schwitzmittel an (35); nachdem man drei Tage gewartet hat,, 
mag man eine Purgierung vornehmen, Erbrechen jedoch, nachdem 
man einen oder auch einen zweiten Tag gewartet und den Schleim 
mit Mitteln, die dieses bewirken, in Wallung gebracht hat (36). 
Fleischige und fettleibige Menschen, jene, die reichlich Schleim und 
ungleiche Verdauung haben, die an Fett gewohnt sind, und solche, 
die mit Fett behandelt werden miissen., trockne man zunachst, und 
nachdem man sie dann (37) mit Fettmitteln behandelt hat, reinige 
man sie; so entsteht keine Schadigung durch Fett. So lange das Fett- 
mittel Dosa’s und Ausscheidungen zu erregen vermag, ist es unzu- 
tr^lich (38). 

Bei Kindern, Greisen und anderen Personen, die bei der Fettbe- 
handlung nicht die notige Vorsicht zu beobachten vermogen, wende 
man folgende Kuren, die nicht aufregend wirken, als schnell wirken- 
de Erweichungsmittel an (39), [nanilich] : Bruhen von vielen Fleisch- 
sorten, mit Fett gerosteten Reisschleim, Sesammehl mit Fett und ver- 
dicktem Saft des Zuckerrohrs, ferner Krsara^) (40), Reisschleim,. 
mit Milch zubereitet, der reichlich Schmelzbutter enthalt und erhit- 
zend ist, oder einen Becher saurer Milch mit Melasse, ferner Reis- 
schleim im Masse von fiinf Prasrta mit den [vier 3 )] Fetten und Reis- 
kornern als fiinftem [Bestandteil] (41). Diese sieben Fettmittel sind 

1) Eine Mischung von drei Teilen Buttermilch und einem Teil Wasser, 

2) Ein Gericht aus Reis und Sesamkornern. 

3) Schmelzbutter, Sesamol, Muskelfett und Mark. 
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schnell wirkende Erweichungsmittel, desgleichen die Fette, wenn sie 
reichlich mit Salz versetzt sind; denn dieses wirkt verfliissigend tind 
nicht trocknend, ferner ist es subtil, erhitzend und alldurGhdringend 
(42). Melasse, Fleisch von Sumpftieren, Milch, Sesamol, Bolinen, 
Likor mid saure Milch verwende man bei Aussatz, Beulen und Ham- 
krankheiten nicht als Fettmittel (43) , vielmehr verwende man bei 
diesen je nach dem Falle Fette, die mit den drei Myrobalanen, Piper 
longum, Terminalia Chebula, Balsamodendron Mukul usw. versetzt 
sind, da sie keine Affektion bewirken (44). Aber bei Menschen, die 
von Krankheit erschopft sind, [wende man Fettmittel an,] welche 
Verdauung und Korper anzuregen vermogen (45). 

Ein Mensch, der Fettmittel regelmassig anwendet, besitzt, wie man 
lehrt, gute Verdauung, reinen Leib, frische Korperelemente, Kraft 
und Farbe unci kraftige Sinnesorgane, er altert langsam und lebt 
hundert Jahre (46) . 

SIEBZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel von der A n w e n d u n g d e r 
Schwitzmittel darlegen. 

Das Schwitzmittel ist von vierfacher Art, da man Erhitzung {tdpa), 
Umschlage (upandha), Warme (usman) und fliissiges [Medikament] 
(drava) unterscheidet. 

Erhitzung [erreicht man] durch ein Kleidungsstiick, eine [eiserne] 
Schaufel, die Handflache und andere Gegenstande, die am Feuer 
erwarmt sind ( i ) . 

Einen Umschlag [mache man] aus Acorus Calamus, Hefe, Peuce- 
danum graved ens, Cedrus Deodara, alien Getreidearten und Duft- 
mitteln, Vanda Roxburghii, Ricinus communis, Nardostachys Jata- 
mansi oder Fleisch (2) mit reichlichem [Zusatz von] Salz, nach- 
dem sie mit Fett, saurem Reisschleim, verdiinnter Buttermilch oder 
Milch tibergossen sind, wenn der Wind allein [affiziert] ist; ist er 
mit Schleim kombiniert, aus Ocimum sanctum usw. (3) ; ist er mit 
[etwas] Galle [kombiniert], [mache man ihn] aus Holz von Prunus 
Puddum usw. und zwar das wiederholt, und diese heissen Breium- 
schlage (sdlvana), [Den Umschlag, der] mit weichen und nicht stin- 
kenden Riemen von fettiger und erhitzender Wirkung (4) oder in 
deren Ermangelung mit Wind vertreibenden Blattern oder seidenen 
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Oder wollenen Zeugstreifen zur Nachtzeit aufgebunden ist, lose man 
am Tage und ihn in der Nacht, wenn er am Tage angelegd wurde (5) . 

Aber Warme [als Schwitzmittel] ist mit warmen Brei, Lebm, 
Scherben, Steinen, Staub, Blattern/ Getreide, trockenem Danger; 
Kiesel und Spreu (6), die auf mannigfaltige Weise erhitzt worden 
sind, je nach Ort und Zeit anzuwenden. 

Nachdem man mit Blattern von Moringa pterygosperma, Andro- 
pogon muricatus, Ricinus communis, Pongamia glabra, Gcimum 
sanctum, Ocimum album (7), Albizzia Lebbek, Justicia Adhatoda, 
Bambusa arundinacea, Calotropis gigantea, Aganosma caryopbyl- 
lata 1 ) , Calosanthes indica, Acorus Calamus und anderen Pflan- 
zen, mit Fleischsorten, die aus Sumpfland, stammen (8), und den 
zehn Wurzeln, einzelnen oder alien zusammen je nach dem Dosa, 
nach ihrer Versetzung mit Fett und ihrer Zubereitung mit Rum, 
saurem Reisschleim, Wasser, Milch us w. (9) Topfe, Wasserkriige 
Oder Rohre gefiillt hat, iibergiesse man das von Schmerzen gequalte 
und mit einem Tuch verhiillte Korperglied, nachdem man es vorher 
eingefettet hat, so [warm oder weniger warm], wie es angenehm 
ist (10). Oder der Kranke bleibe, wenn der Wind den ganzen Korper 
erfasst hat, und bei Schmerzen durch Hamorrhoiden, Stuhlbeschwer- 
den usw. in einem mit diesen Medikamenten angeftillten Topfe ein- 
getaucht (ii). Nachdem er innen und aussen mit Fettmitteln be- 
handelt worden ist und er die Speise verdaut hat, wende man an einem 
windgeschutzen Orte ein Schwitzmittel an, Krankheit, Krankem, 
Gegend und Jahreszeit entsprechend in mittlerem, starkerem oder 
geringerem Masse (12). 

Ein an Schleim Erkrankter [wende], wenn er trocken ist, ein 
trocknendes, dagegen bei Schleim und Wind ein [hier] trocknendes, 
[dort] fettigendes Schwitzmittel an. 1st der Wind in den Magen 
eingedrungen und sitzt der Schleim in den Verdauungsorganen (13), 
[wende man] je nach dem Fall ein zunachst trocknendes [,spater 
fettigendes bei Wind] beziehungsweise ein zunachst fettigendes 
[,spater trocknendes Schwitzmittel bei Schleim] an. An den Leisten 
ist ein schwaches, an Augen, Hoden und Herz ein ganz schwaches 
oder gar kein [Schwitzmittel anzuwenden] (14). Sind Kalte und 
stechender Schmerz geschwunden und die Glieder wieder weich ge- 


i) Oder nach P.W. Jasminum grandiflorum. 
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worden, moge man, nachdem [der Kranke] geschwitzt hat und lang- 
sam abgerieben und gebadet worden ist, die Methode der Fettbehand- 
lung anwenden (15). 

Aufwallen von Galle und Blut, Durst, Ohnmacht, Erschlaffung 
von Stimme und Korper, Schwindel, Schmerz in den Gelenken, Fieber 
und Sehen von braunen und roten Kreisen (16) sowie Erbrechen 
entstehen durch iibermassige Anwendung von Schwitzmitteln ; dann 
ist Hemmen das Heilmittel, auch ftir diejenigen, die durch Gift, 
Veratzung und Feuerbehandlung, an Durch fall, Erbrechen und Ver- 
lust der Besinnung erkrankt sind (17). 

Das Schwitzmittel ist in der Regel schwer, stechend und erhitzend, 
doch umgekehrt [wirkt] das HemmungsmitteL Das Heilmittel, das 
fliissig, fest, verfltissigend, fetthaltig, trocken und subtil ist (18), 
ist schweisstreibend ; hemmend [dagegen] dasjenige, das glatt, 
trocken, subtil, verfltissigend und fliissig ist. Kurz, in der Regel ist es 
bitter, zusammenziehend und siiss (19). Gehemmt ist ein Mensch 
[,d.h. er hort auf zu schwitzen], wenn er nach Schwund der ange- 
fiihrten Krankheiten seine Kraft wiedererlangt hat. 

Durch Steifheit, Kontraktion von Haut und Sehnen, Zittern, Herz-, 
Stimm- und Kinnbackenkrampf (20), braune Fiisse, Lippe, Haut 
und Hande kann man den schildern, der tibermassig mit schweisshem- 
menden Mi tteln behandelt worden ist. 

Nicht lasse man schwitzen tibermassig Dicke, Trockene, Schwache 
und Ohnmachtige (21), jene, die mit schweisshemmenden Mitteln 
zu behandeln sind, Verwundete, Ausgezehrte, Abgemagerte und durch 
Rauschtrank Erkrankte, jene, die an Star (timira), Bauchschwellung, 
Rose, Aussatz, Trockenheit und Rheumatismus leiden (22), die stisse 
Oder saure Milch, Fett oder Honig getrunken haben, die purgiert 
worden sind, Darmprolaps haben und deren After mit brennenden 
und atzenden Mitteln behandelt worden ist, die von Ermattung, Zorn, 
Kummer und Furcht befallen sind (23), Hunger, Durst, Gelb- oder 
Bleichsucht haben und an krankhaftem Harnfluss [oder] an Galle 
leiden, [ferner nicht] eine Schwangere, eine Menstruieixnde und eine 
Wochnerin, und [diese lasse man] nur leicht schwitzen bei einer 
Krankheit, wenn Gefahr im Verzuge ist (24). 

Bei jenen, die Atembeschwerden, Husten, Katarrh, Schlick, Auf- 
blahungen und Verstopfung haben, bei Heiserkeit, Windkrankheit, 
Schleim, Unverdaulichkeit, Steifheit und Schwere (25), Glieder- 
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reissea und Krampf in Hflfte, Seite, Riicken, Unterleib und Kinn- 
backen, bei grossem Umfang der Hoden, Gicht, Dehnung (dydma), 
Verstatichung der Fnssknochel (26), Harnbeschwerden, Tumoren, 
Knoten, Samenverhaltung und Rheumatismus wende man je nadi 
dera Fall ein Schwitzmittel an, entsprechend der Verschiedenheit 
ihrer Heilmittel (27). 1 st aber der Wind von Fett and Schleim tim- 
geben, ist ein nicht durch Feuer bewirktes Schwitzmittel heilsam, 
[land zwar] ein windgeschiitztes Haus, korperliche Anstrengung, 
schwere Kleidung [Decken], Angst (28), Umschlage, Kampf, Zorn, 
reichlicher [ Rausch-] Trank und Kasteiung durch Hunger. , 

Die Dosa^s, die durch Fett angefeuchtet sind, in Unterleib oder 
Korperelementen stecken, in die Gefasse eingedrungen sind und in 
Extremitaten und Knochen sitzen, w^erden, nachdem man sie durch 
Schwitzmittel Ai^erfliissigt hat, in den Unterleib geleitet und [aus 
diesem] in der richtigen Weise durch Reinigungsmittel herausge- 
schafft (29). 

ACHTZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel von der Methode der Brech- 
und Pu rgie r ku r darlegen. 

Bei Schleim wende man Erbrechen an oder bei einer Kombination 
[der Dosa's], in der Schleim iiberwiegt, in gleicher Weise Pur- 
gierung bei Galle. Insbesondere lasse man erbrechen (i) die an 
frischem Fieber, Durch fall, nach unten gehender „Blutgalle’', 
Schwindsucht, Aussatz, Harnkrankheit, Nackenknoten (apacl), 
Knoten (granthi) , Elephantiasis, Geistesstorung und Husten (2), 
Atembeschwerden, Herzklopfen, Rose, Brust- und Kopfkrankheiten 
leiden. 

Aber nicht darf man erbrechen lassen eine Schwangere, einen Ausge- 
dorrten, Hungerigen, einen standig Traurigen [d,i. einen an Melan- 
cholie Leidenden] (3) , Kinder, Abgemagerte und Greisse, Dicke, Herz- 
kranke, Verwundete und Schwachliche, jene, die zum Brechen neigen 
und an Milzkrankheit, Star, Wiirmern und Aussatz leiden (4), einen 
bei dem „Wmd-Blut” [d.i. eine Art Aussatz] nach oben gestiegen ist, 
dem man ein Klystier gegeben hat und dessen Stimme heiser ist, der 
Harnverhaltung, Unterleibstiimoren oder Bauchschellung hat, den 
man nur schwer vomieren lassen kann, der zu starke Verdauung und 
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Hamorrhoiden hat (5), der an Udavarta [Ausbleiben der Aus- 
scheidtingen], Schwindel, Asthlla [d.i. kugeligen, steinharten Ansekwel- 
luiigen im Unterleib], Schmerzen in der Seite oder an Windkrank- 
heit leidet, ausser wenn sie mineralisches (visa) oder cheniisches 
igara) Gift, unverdauliche oder unzutragliche Speise zu sick ge- 
nomen haben (6). In der Regel sind die Falle vor dem, ,,der zum 
Brecken neigt’' [also die ersten elf] und auch einer, der ein unreifes 
Fieber hat, von diesen Behandlungsmethoden einsckliesslich der 
Inhalation auszuschliessen ; jedoch von alien [Behandlungen] jene, 
die keine Verdauung haben (7). 

Mit Purgiermitteln behandle man : Unterleibstumoren, Hamor- 
rhoiden, Beulen [Form der hepra] (visphota), Fltcktn im Gesicht, 
Gelbsucht (kdmala), abfailendes Fieber, Bauckschwellung, chemisches 
Gift, Erbrecken, Milzkrankheit und die Gelbsucht Halimaka (8), ge- 
fahrliche Abszesse, Triibung der Augen, Star, fliessende Augen- 
krankheit, Schmerzen in den Darmorganen, Krankheiten, die in den 
Genitalorganen oder im Unterleib sitzen, Wurmer und Wunden (9), 
„Wind-Blut”, Blut, das nach oben steigt, Harnkrankheit und Stuhl- 
verhaltung und mit Brechmitteln : Aussatz, Harnkrankheit usw. 

Aber nicht purgieren darf man jemanden, der von frischem Fieber 
befallen ist (10), nur geringe Verdauung, nach unten gehende 
„Blutgalle’V Afterverletzung oder Durchfall hat, einen mit einem 
Fremdkorper Behafteten [d.i, Verwundeten] , einen, der mit Klystier 
behandelt Worden ist, einen Hartleibigen, einen iibermassig Fetten 
und einen Ausgeddrrten ( 1 1 ) . 

In der Ubergangszeit lasse man jemanden, bei dem der Schleim 
durch Flsch, Bohnen, Sesamol und dgl. in Wallung geraten war und der 
nach vorschriftsmassiger Behandlung mit Fett- und Schwitzmitteln 
am folgenden Tage erbrechen soil (12), nachdem er die Nacht iiber 
geschlafen und die Speise gut verdaut hat, am Vormittag nach Vollzug 
einer gliickverheissenden Zeremonie, nachdem er ohne Nahrung etwas 
Fetthaitiges oder mit Reisschleim zerlassene Butter getrunken hat 

(13) , — ■ einen Greis, ein Kind, einen Kraftlosen, Schwachlichen oder 
Furchtsamen lasse man vorher der Krankheit entsprechend Rausch- 
trank, Milch, Zuckerrohrsaft oder Briihe bis zum Halse trinken — 

(14) nach Priifung des Leibes i) mit nach Osten gerichtetem Antlitz 


i) D.h. nach Untersuchung, ob er weich, mittelmassig oder hart ist. 
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das je nach der Krankheit vorgeschriebene Mass der Arznei trinkeii, 
die mit Honig und Steinsalz versetzt und mit folgendem Segensspruch 
besprochen ist: ^Brahman, Daksa, die Asvitien, Rudra, Indra, Erde, 
Mond, Sonne, Wind, Feuer, die Rsi’s, die Krauter nnd die Geister 
(bhuta) mdgen Each beschtitzen! Was das Lebenselixier fiir die 
Weisen, Ambrosia fiir die Gotter, Nektar fiir die ersten 

nnter den Sehlangen ist, das soli dies Heilmittel^ f^^^^ 

{15—17) Om! Verehrung dem Erhabenen, dem Meister der Heii- 
Icunst, dem beryllahnlichen Konig, dem Tathagata, dem Heiligen, 
dem vollkommen Erleuchteten, namlich Oral dem Heilmittel, dem 
Heilmittel, dem grossen Heilmittel, das aufgegangen ist, svaha!” 
Nachdem er es getrunken hat, beobachte man ihn eme Stunde iang 
[muhurta — achtundvierzig Minu^ aufmerksamen Geistes. Sind 
dann Herzklopfen und Ubelkeit eingetreten, erbreche er (18), 
indem er auf einem bis zum Knie reichenden Sitz verweilend ohne 
Anstrengung mit zwei Fingern oder einem weichem Stengel, ohne 
Hals und Gaumen zu sehmerzen, die noch nicht eingetretenen [Brech]- 
reize hervorruft und die bereits eingetretenen befordert. Seite und 
Stirne des Erbreehenden halte man (19, 20) und driicke Nabel und 
Riicken in entgegengesetzter Richtung. 

Bei Schleim breche man mit stechenden, erhitzend^^ scharfen 
Mitteln, bei Galle mit sussen und kiihlenden (21), doch mit fettigen, 
sauren und salzigen bei Verbindung von Schleim mit Wind, [und 
zwar] so lange, bis Galle erscheint oder der Schleim aufhort (22). 

Ein Mensch, der keine Brechreize hat, erbreche wiederholt durch 
Wasser mit Piper longum, Phyllanthus Erablica, Sinapis glauca und 
Salz. T reten bei diesen [ Behandlungen ] keine [ Brech ] reize ein (23 ) 
oder diese nur stockend, oder kommt nur das Heilmittel allein hervor, 
so ist das keine Anwendung ; dadurch entstehen Spucken, Jucken, Flec- 
ken, Fieber usw. (24). Bei richtiger Anwendung kommen ohne Verhal- 
tung naGheinander Schleim, Galle und Wind zum Vorschein, bei 
ubermassiger Anwendung aber Gebrochenes mit schaumigem und 
fleckigem Blut (25) ; [ferner] stellen sich Schwache, Brand, Trocken- 
heit im Halse, Dunkelheit vor den Augen, Schwindel, schlimme 
Windkrankheiten ein, ja der Tod, da das Lebensblut hervortritt (26) . 

Bei richtiger Anwendung lasse man ihn nach dem Erbrechen und 
einem Augenblick [einer Stunde] der Erholung eines der drei Inhala- 
tionsmittel nehmen und dann schreibe man ihm eine fetthaltige Diat 
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vor (27); Empfindet er dann abends oder bei Tagesanbruch Hunger,, 
nehrae er nach einem Bad mit lauem Wasser mit dem Genuss 
einer Speise aus rotem Reis die Reihe „Reisschleim (peya) usw.’' 
zu sich (28). Reisschleim, Reissuppe, Briihe [,mit Ingwer, Salz usw.] 
nicht zubereitet beziehtmgsweise zubereitet, geniesse bei drei, bei zwei 
und bei einer Mahlzeit der Reihe nach ein Mensch, der mit der voll- 
standigen, der mittleren oder der geringsten Reinigung gereinigt 
isti) (29). 

Wie ein winziges Feuer, durch Gras, Kuhniist usw. angef acht,. 
nach und nach gross und stark wird und alles gar macht, so geschieht 
es auch mit dem inneren Verdauungs feuer eines Gereinigten durch 
Reisschleim usw. (30). 

Bei der geringsten, mittleren und vollstandigen Brechku'r sind vier, 
sechs und acht Entleerungsstosse erwiinscht, sogar zehn beziehungs- 
weise zwei und dreimal soviel bei Purgierung, und das Mass sei ein 
Prastha, beziehungsweise zwei und viermal soviel (31). 

Erbrechen, das mit Galle endet, nennt man halbe Purgierung, und 
Purgierung, wenn es mit Schleim endet. Nachdem man bei [gehemm- 
ter] Pui-gierung zwei oder drei Entleerungsstosse mit Stuhlgang abge- 
geben hat, ist [dieses] zu messen, beim Erbrechen aber das, was ge- 
trunken worden ist (32). 

Nachdem der Mensch, den man hat brechen lassen, weiterhin mit 
Fett“ und Schwitzmitteln behandelt worden ist, purgiere man ihn 
nach Priifung seiner leiblichen Beschaffenheit, wenn die Zeit des 
Schleims gekommen ist, in der richtigen Weise (33). Hat der Leib 
viel Galle und ist er weich, lasst er sich schon mit Milch purgieren; 
hat er aber reichlich Wind und ist hart, gelingt dies selbst mit Ipomoea 
Turpethum und anderen [Mitteln] nur miihsam (34). Purgierung 
[lasst sich] bei Galle mit zusammenziehend-siissen, bei Schleim mit 


1 ) Ein Mensch, der mit der vollstandigen, mittelmassigen und geringsten 
Reinigung behandelt worden ist, geniesse nach den Ausfuhrungen des Kom- 
mentars bei der ersten, zweiten und dritten Mahlzeit Reisschleim, und zwar 
soli er bei vollkommener Reinigung nehmen: am ersten Tage zwei Mahlzeiten 
und zwar Reisschleim, am zweiten Tage eine Mahlzeit und zwar Reissuppe, 
am dritten Tage zwei Mahlzeiten und zwar ebenfalls Reissuppe, am vierten 
Tage zwei Mahlzeiten und zwar Briihe ohne Ingwer, Salz usw., am fiinften 
Tage drei Mahlzeiten und zwar Briihe mit oder ohne Ingwer, Salz usw. Ahn- 
lich ist die Diat bei mittlerer und geringster Reinigung, vom siebenten Tage 
an kehre er zu seiner gewohnlichen Nahrung zuriick. 
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scharfen und bei Wind mit fetti^ erw.armenden tind saizigen 
Mitteln [durchfuhren]. 

Bleibt sie [die Ptirgierung] jedoch oline Erfolg, lasse man ibn 
[den Kranken] (35) heisses Wasser trinken und bringe seiiien Leib 
durch Handwarme zum Schwitzen. Kommt an diesem Tage [dem 
Tage der Purgierimg] nur wenig zum Vorschein, trinke er, nach- 
dem er gegessen hat, am nachsten Tage wiederum das [Heilmittel] 
(36). Aber jemand, dessen Leib kein festes Fett hat und dessen 
Korper weiterhin mit Fett- und Schwitzmitteln behandelt worden ist, 
trinke das kurgeraasse Purgiermittel iiber die zehn Tage hinaus (37) » 
nachdem man richtig erwogen hat, die vorhin aufgefiihrte Kurfolge 
im Auge behaltend. ■ 

Unreinheit von Herz und Unterleib, Appetitlosigkeit, Aufwallen 
von Schleim und Galle (38), Jucken, Brand, Beulen, Schnupfen und 
Verbal tung von Wind und Stuhlgang sind das Symptom einer unrich- 
tigen Anwendung; richtige Anwendung liegt vor, wenn das Umge- 
kehrte des Gesagten eintritt (39). Nachdem Stuhlgang, Galle, Schleim 
und Wind der Reihe nach abgegangen sind, mdchte Wasser heraus- 
fliessen, frei von Schleim und Galle, weiss, schwarz und mit Blut ver- 
mischt (40), das dem Waschwasser von Fleiscb gleicht oder gar 
Fetteilchen ahnelt, desgleichen zeigen sich Mastdarmvorfall, Durst, 
Schwindel und Vortreten der Augen (41) bei einem iibermassig Pur- 
gierten sowie die Krankheiten, die bei ubermassigem Erbrechen auf- 
treten. Ist er aber in der richtigen Weise purgiert, behandele man ihn 
nach der fur Erbrechen gelehrten (42) Methode mit Ausnahme der 
Inhalation. Dann geniesse er wie einer, der erbrochen hat, der Reihe 
nach die betreffenden Speisen und gehe wieder zur gewohnlichen 
Kost iiber (43). 

Wenn jemand, der schwache Verdauung hat, nicht gereinigt, nicht 
schmachtig und durch Dosa’s geschwacht ist oder kein Symptom der 
Verdauung zeigt, lasse man ihn fasten, nachdem er das Heilmittel 
getrunken hat (44). So wird er durch Aufwallung und Stockung von 
Fett-, Schwitz- und Heilmittel nicht gepeinigt. Durch Reinigung, Ader- 
lass, Anwendung von Fettmitteln und Fasten (45) wird die Verdau- 
ung schwach, deshalb wende man die Kurfolge Reisschleim usw. an. 
Einen, bei dem nur wenig Galle und Schleim abgeflossen ist, der 
Rauschtrank trinkt oder von Wind und Galle beherrscht ist (46), 
lasse man keinen Reisschleim trinken; fiir diesen ist die Kurfolge 
Sattigungsmittel usw. geboten. 
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Ein Brechmittel, das nicht verdaut ist, und ein Purgiermittel, das 
verdaut wird (47), vermag die Dosa's herauszuschaffen, deslialb 
beobachte man nicht die Verdauung eines Brechmittels. 

Einen schwachlichen Menschen mit reichlichen Dosa’s, der durch 
das Reifen (oder: Verdauen) der Dosa's von selbst (48) purgiert 
wird, behandele man mit Speisen, die zum Ausscheiden [der unge- 
sunden Stoffe] dienlich sind. Ein Mensch, der schwach, gereinigt 
oder mager ist, der zunachst nur geringe Dosa’s hat (49) oder dessen 
Leib man nicht kennt, trinke am besten ein mildes Heilmittel in ge- 
ringer Dosis ; denn sonst konnte dieses, mehrfach genommen, Gefahr 
bringen (50) ; jenes diirfte immer wieder die vielen und beweglichen 
Dosa’s jedesmal in geringer Menge herausschaffen. Aber bei 
einem Schwachen beruhige man sie [die Dosa’s], wenn sie nur gering 
sind, mit milden Substanzen (51) ; denn diese plagen ihn lange oder 
konnen ihn sogar toten, wenn sie nicht fortgeschafft werden. Nach- 
dem man bei einem, der trage Verdauung hat und hartleibig ist, mit 
Schmelzbutter, die mit Alkali und Salz versetzt ist (52), die Verdau- 
ung angeregt beziehungsweise Schleim und Wind liberwunden hat, 
reinige man ihn. Bei jenen, die trocken sind, viel Wind haben, hart- 
leibig sind, korperliche Anstrengungen auszuuben pflegen (53) und 
angeregte Verdauung haben, verdaut das Heilmittel, ohne sie iiber- 
haupt gereinigt zu haben; diesen gebe man zuerst ein Klystier und 
dann ein fetthaltiges Purgiermittel (54) oder [letzteres], nachdem 
man mit scharfen Stuhlzapfchen etwas Stuhlgang herausgeschafft 
hat; denn ein fetthaltiges Purgiermittel diirfte leicht die her- 
vorgetretene Ausscheidung fortschaffen (55). Vergiftete, Verwundete 
und jene, die an Beulen, Aussatz, Schwellungen t),. Rose, Gelb- 
(kdmala) oder Bleichsucht {pandu) und Harnkrankheit leiden, pur- 
giere man, wenn sie nicht zu [d.i. nur ein wenig] fett sind (56). Und 
alle [diese] reinige man mit fetthaltigen Purgiermitteln, aber jene, 
die mit Fett gesattigt sind, mit trocknenden. 

Bei den Kuren wie Erbrechen usw. wende man zwischendurch 
immer wieder (57) Fett- und Schwitzmittel an und am Schlusse ein 
Fettmittel zur Kraftigung. Denn wie der Schmutz aus einem Gewand 
durch Fettmittel und Schwitzen entfernt wird, nachdem man ihn auf- 


i) Der Text hat soka „Leid”, wahrscheinlich ist aber sopha „Schwenung’' 
zu lesen. 
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gewiihlt hat, SO wird auch die Ausscheidung, nachdem man sie aiif- 
getrieben, durch Reinigungsmittel aus dem Korper fortgeschafft. 
Wer aber, ohne Fett- und Schwitzmittel anzuwenden, eine Reinigung 
vornimmt (58. 59). dessen Korper zerbricht wie trockenes Holz, wenn 
man es beugt. 

Klarheit des Verstandes, Kraft der Sinnesorgane, Festigkeit der 
Korperelemente, Glut der Verdauung und das spate Heranreifen des 
Alters bewirkt eine Reinigung, wenn sie richtig getatigt wird (60). 

NEUNZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel von der Klystiermethode 
darlegen. 

Herrscht bei [einer Kombination von] Dosa's der Wind vor oder 
[tut es] der Wind allein, wird ein Klystier empfohlen. Dieses ist unter 
alien Kurmitteln das vorziiglichste, und zwar ist es dreifacher Art: 
(i) [1] das ausreinigende, [ 2 ] das olige Klystier und [3] die Injek- 
tion in die Harnrohre [Blasenspiilung]. Mit diesem [dem ausreini- 
genden Klystier] heile man jene, die an Unterleibstumor, Verstop- 
fung, Gicht, Milzkrankheiten, Durchfall und stechendem Schmerz 
leiden, ferner einen Gereinigten (2), altes Fieber, Katarrh, Heramung 
von Samen, Wind und Ausscheidung, Leistenbruch, Steine, Ame- 
norrhoe [Verschwinden der Menses] und die schlimmen Windkrank- 
heiten (3) ; doch darf man mit einem oligen Klystier nicht behandeln: 
einen ubermassig Fetten, einen [Menschen] mit Brustverletzung, 
einen sehr Mageren, einen, der an Durchfall von Unverdautem leidet, 
zum Erbpchen neigt, gereinigt worden ist oder dem man Niese- 
mittel gegeben hat (4), einen, der Husten, Atembeschwerden, Ham- 
krankheit, Hamorrhoiden, Schlick, Aufblahung oder geringen Stuhl- 
gang hat, der geschwollenen After, Nahrung zu sich genommen, ver- 
stopften Leib, einen „Rissbauch’’ oder „Wasserbauch” i), 


i) Uber die Beschreibung dieser beiden Krankheiten s. Jolly S. 809: 
„Rissbauch entsteht durch Graten, Knochen, Holz, Graser und andere Fremd- 
korper (hlya) in den Speisen, welche die Eingeweide verletzen und das Aus- 
laufen einer Flussigkeit aus dem After mit den Faeces und eine Anschwellung 
unter dem Nabel bewirken, „Wasserbauch entsteht durch das unzeitige 

Trinken von kaltem Wasser, indem der Bauch sich, wie mit Wasser gefitllt, 
stark vorwolbt, so dass er sich wie ein gefullter W'asserschlauch anfiihlt und 
anhort.. 
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(5) Aussautz Oder Zuckerharnruhr hat, ferner eine Schwaiigere nicht 
[die ersten] sieben Monate lang. 

Die man mit ausreinigendem Klystier zu behandeln hat, die sind 
auch mit dligem Klystier zu behandeln, insbesondere Menschen mit 
iibermassiger Verdauung (6), Trockene und nur an Wind Leidende. 
Doch mit oligem Klystier dtirfen jene nicht behandelt werden, die 
auch nicht mit ausreinigendem Klystier behandelt 
werden diir fen, ferner jeniand, der Bleich- (pandu) 

Oder Gelbsucht Harnkrankheit und 

Schnupfen hat (7), ohne Nahrung ist, an Milzkrank- 
heit, Diarrhoe, Hartleibigkeit, Schleim und Bauch- 
schwellung leidet, der zu Blutandrang neigt, mager 
Oder dick ist, Eingeweidewiirmer und Schenkellah- 
lUung (ddhyavdta) hat (8) oder mit Elephantiasis 
Oder Kropf behaftet ist, bei skrofuldsen Knoten, und 
wenn jemand mineralisches und vegetabilisches (visa) 
oder chemisches (gctra) Gift getrunken hat. 

Fiir beide [Klystierarteii] ist das Rohr [der Klys- 
tierspritze] aus Metall wie Gold usw. oder aus Holz, Fig. i 
Knochen oder Rohr (9) in der Form eines Kiih- Klystierspritze 
schwanzes, unbeschadigt, glatt, gerade und mit kugel- j^^7s!Tan!rpk) 
formiger Offnung. 

Bei einem Menschen unter einem Jahr soil es fiinf Ahgula (Dau- 
menbreite) lang sein, nach Vollendung dieses bis zum siebenten sechs 
Angula (10), im siebenten sieben, acht sind es im zwolften, neun im 
sechzehnten und nur zwolf iiber das zwanzigste hinaus; und in den 
dazwischen liegenden Jahren (ii) steigere man das Mass im Hinblick 
auf Alter, Kraft und Korper [des Kranken]. 

An der Basis sei das Rohr (Fig. i) an Weite dem eigenen Daumen, 
an der Spitze dem kleinen Finger [des Kranken] gleich (12). Nachdem 
man bei vollendetem ersten Jahr von einem Ahgula ausgegangen ist, 
steigere man [die Rohrweite] immer um ein Viertel desselben [eines 
Ahgula] ; drei Ahgula ist die weiteste Offnung an der Basis, an der 
Spitze [aber sei sie nur] so weit, dass sie (13) [dem Alter] ent- 
sprechend ein Samenkorn von Phaseolus Mungo, beziehungsweise von 
Phaseolus Roxburghii [Bohnenarten], von Pisum sativum und eine 
frische Frucht von Zizyphus Jujuba.durchlasst. 

Entsprechend dem Mass der Offnung an der Basis ist das Rohr 
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am Rande mit einem Wulst (karnika) versehen (14) und an der 
Spitze mit einem Bauschchen verschlossen. An der Basis bringe man 
j e nach dem [ vorhin angegebenen Zeitverhaltnis ] mit einem Z \vi- 
schenraum Yon zwei Angula am Rohre einen zweiten Wulst an. An 
diesem [Rohr] befestige man (15) die Blase von einer Ziege, einem 
Schaf, einem Biiffel oder einem anderen Tier, die gut gerieben und 
Test, mit einem Dekokt [von Pflanzen] gefarbt, dunn, ohne Loch, 
Knoteii, Geruch und Adern ist (16), die mit einer Schnur gut ver> 
knotet ist und das Heilmittel miihelos aufnehmen kann. 1 st keine 
Blase erhaltlich, bringe man [die Haut] eines Tiergliedes oder dichtes 
Zeug an (17). 

Das Mass eines ausreinigenden Klystiers sei im ersten Jahre ein 
Prakuhcai), nach dem [ersten] Jahre tritt je nach den Jahren eine 
Steigerung der Prakuhca’s ein, und zwar bis zu sechs Prasrta - ) , 
dann (18) steigere man die Prasrta’s aufwarts fur das zwolfte und 
achtzehnte Jahr. Bis zum siebzigsten Jahre ist dieses das Mass, ,dar- 
nach betr%t es nur zehn Prasrta’s (19). Entsprechend ist das Mass 
beim oligen Klystier ein Viertel des ausreinigenden Klystiers. 

Hat man erkannt, dass einer, der mit einem ausreinigenden Klystier 
und mit Fettmitteln behandelt worden ist, eine Schwitz- und eine 
Reinigungskur gemacht hat und wieder zu Kraften gekommen ist (20), 
eines oligen Klystiers bedarf, behandele man ihn zunachst mit einem 
ausreinigenden Klystier, und zwar in der kalten Jahreszeit und im 
Fruhling bei Tage, einige [Lehrer sagen] : zu einer anderen Zeit als 
dieser bei Nacht (21). Nachdem er eingerieben und gebadet worden 
ist, ein Viertel weniger als gewbhnlich zutragliche, leichte, nicht fett- 
haltige und nicht trockene, verfliissigende usw. Speise nebst Nach- 
trunk genossen, (22) einen Spaziergang gemacht und Harn und Stuhl 
gelassen, sich [dann] auf ein angenehmes, nicht allzu hohes Lager, 
ohne Kopfpolster auf die linke Seite gelegt (23), den rechten Schen- 
kel angezogen und den linken ausgestreckt hat, fiihre man das Rohr 
mit eingefetteter Offnung in seinen elngefetteten After ein (24), 
nachdem man nach Ausblasen [der Luft] die Offnung des Klystiers 
verschlossen hat, und driicke es dann, ohne mit der Hand zu zittern, 
nach dem Riickgrat zu weder zu schnell noch zu zogernd (25), weder 


1) D.i. ein Pala Oder 45,5 gr. 

2) Ein Prasrta oder Prasrti umfasst 2 Pala, d.i. 91 gr. 
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zu imgestiim noch zti langsam mit einem Mai hinein ; und man gebe 
es vollstandig, denn im Rest steckt der Wind (26). 

1 st es gegeben, kiopfe man mit der Hand die Hinterbacken des aus- 
gestreckt Daliegenden, desgleichen diese mit dessen eigenen Fersen 
und hebe das Lager von der Fussseite aus dreimal in die Hohe (27). 
Dana schlage man mit der Faust auf die Fersen desjenigen, der mit 
ausgestrecktem Korper daliegt, durch ein Kopfkissen gestiitzt wird 
und massiere seinen Korper, nachdem man ihn mit Fett eingerieben 
hat (28), weii er durch Schmerzen leidet; denn das Fettmittel lauft 
nicht schnell zuriick. Lauft es aber schnell zurtick, wende man ein 
anderes Fettmittel an; denn ein Fettmittel, das nicht bleibt, hat keine 
Wirkung (29). 

1 st seine Verdauung angeregt, und das Fettmittel zuruckgelaufeii, 
lasse man ihn am Abend etwas Leichtes geniessen. 

Die Zeit des Riicklaufs [des Fettmittels] dauert hochstens drei 
Nachtwachen {{yama), d.i. drei mal drei Stunden], dariiber hinaus 
(30) warte man einen Tag und eine Nacht, und darnach bemuhe man 
sich mit Stuhlzapfchen oder scharfen Klystieren um die Riickkehr 
des Fettmittels (31). Wenn [das Fettmittel] infolge iibermassiger 
Trockenheit [des Kranken] nicht zuriicklauft und keine SchMen 
wie Stumpfheit usw. verursacht, lasse man es unbeachtet; dann 
trinke er [der Kranke] namlich, nachdem er die Nacht zugebracht 
hat (32), am nachsten Morgen lauwarmes Wasser mit trockenem Ing- 
wer und Koriander oder auch jenes allein. Diesen behandele man aber- 
mals mit einem oligen Klystier am dritten oder fiinften Tage (33), 
oder auch wie die Verdauung des Fettes ist; [aber] Menschen mit 
uberreichlichem Wind, die stets korperlichen Ubungen obliegen, leb- 
hafte Verdauung haben und ti'ocken sind, taglich (34). Auf diese 
Weise wende man bei einem Fetten mit drei oder vier Fettmitteln 
zur Reinigung der Gefasse das ausreinigende Klystier an, aber bet 
einem Nicht fetten ein Fettmittel fiir den Korper an (35). 

Wenn dann der fiinfte oder dritte Tag Heilung verspricht und 
gliickverheissend ist, riiste der Arzt, wenn der Mittag eben vortiber 
und eine gliickverheissende Opferzeremonie vollzogen ist, nach auf- 
merksamer Beobachtung des Menschen, der eingerieben und mit 
Schwitzmitteln behandelt worden ist, Stuhl gelassen hat und nicht 
allzu hungrig ist, unter Beriicksichtigung von Dosa, Heilmittel 
usw. (36, 37) im Verein mit vielen anderen, die es kennen, das Klystier. 
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Zwanzig Pala der [entsprechenden] Substanz '^) und acht Fruchte 
[von Randia dumetorum] verkoche man [in dem sechzehnfaclien 
Quantum Wasser auf ein Viertel Rest] (38). Von diesem Dekokt 
verwende man den vierten Teil als Fettmittel bei Wind, bei Galle 
und bei Gesundheit den sedisten und, wenn Schleim vorherrscht, den 
achten Teil; (39) oder in jedem Falle ein Achtel der Paste, damit 
das Klystier nicht zu klar oder zu zah wird ; ferner ein Pala Melasse 
(40) und im librigen Susses, Scharfes usw. in der richtigen Weise. 
Nachdem man dieses alles zusammen in warmes, durch Top f -Damp f 
erhitztes Wasser getan, mit einem Loffel in eins verruhi-t (41), und 
es in das Klystier eingefullt hat, fuhre man es in den After ein, nicht 
zu heiss und nicht zu kalt, nicht zu fett und nicht zu trocken, nicht 
zu stechend und nicht zu milde (42), nicht zu klar und nicht zu zah, 
nicht zu viel und nicht zu wenig, nicht zu scharf, nicht zu salzig und 
nicht zu sauer. Aber andere Kenner lehren (43) : Man nehme bei 
Gesundheit das Mass von je drei Pala Fett und Honig, ein halbes 
Karsa Steinsalz, zwei Pala Paste (44) und von alien itbrigen Substan- 
zen zehn Pala. Honig, Salz, Fett, Paste [und] Dekokt solh man in 
dieser Reihenfolge (45) beimischen; dieses ist die Vorschiift fiir die 
Zubereitung ausreinigender Klystiere. 

1st das Klystier eben gegeben, richte man, ausgestreckt und mit 
untergeschobenem Polster,, seine Gedanken auf dasselbe ; nach Ein- 
tritt des Entleerungsdranges gebe man es [dann] in hockender 
Stellung [wieder] von sich. 

Fur den Rucklauf des Klystiers ist die langste Zeit ein Muhurta 
[48 Min,], daruber hinaus fuhrt es zum Tode (46, 47). In diesem 
Falle ftihi'e man schnell ein anderes Klystier ein, das abfiihrend wirkt, 
aus Fett, Atzmitteln, Urin und Saurem bereitet und olig, scharf und 
erhitzend ist (48), oder man wende Stuhlzapfchen und Schwitzmitfel, 
Schreckniittel und dergleichen an, Aber auch, wenn es von selbst 
zuriickgekehrt ist, wird ein zweites Klystier empfohlen (49), ebenso 
ein diittes und sogar ein viertes oder [so viele], bis er vollkommen ge- 
reinigt ist. Und wie bei einem Purgierten verstehe man sich auf die 
[richtige] Anwendung usw. 

P>ei [riclitiger] Anwendung (50) lasse man ihn nach einem Bad 

1) D. i. etwa 910 gr, des Medikamentes, das im Abschnitt von der Zubereitung 
der Kurniittel, Kapitel 4 gelehrt wird. 
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in lauem Wasser leichte Wildbriihe und Reisbrei geniesseii. Die Af- 
fektionen, die bei einem ausreinigenden Klystier durch die in Bewe- 
gung geratenen Ausscheidungen eintreten (51), beruhigen sich, wenn 
er mit lauem Wasser iibergossen worden ist und gegessen hat. Dann 
gebe man ihm, wenn er weiter von Wind gequalt wird, noch am 
selben Tage ein oliges Klystier (52). Auch fiir dieses gibt es eine 
richtige, eine zu geringe und eine libermassige Anwendung, wie bei 
einem, der ein Fettmittel getrunken hat. 

Wenn das Fettmittel, nachdem es kurze Zeit [im Darm] geblieben 
ist, mit Stuhl (53) und normalem Wind zuriickkelirt, so ist das das 
gelungene dlige Klystier. 

Ein Oder drei olige Klystiere wende man bei Balasa [Schleimkrank- 
heiten^)] an (54), funf oder sieben bei Galle, neun oder elf bei 
Wind, auch noch dariiber hinaus, aber in ungerader Zahl, und dann 
wieder ein ausreinigendes Klystier (55). Bei Schleim, Galle und Wind 
geniesse man Speise mit Briihe, beziehungsweise Milch oder 
Fleischbriihe. 

Ein Dekokt von Wind vernichtenden Krautern, versetzt mit Ipo- 
moea Turpethum und Steinsalz (56), das fetthaltig ist und siisse, 
saure und salzige Geschmacksqualitaten besitzt, ist als einmaliges 
Klystier bei Wind [heilsam] ; bei Galle sind es ihrer zwei, und zwar 
das Dekokt der Reihe Ficus Bengalensis usw., mit Cinnamomum 
Tamala, Zucker usw. zubereitet, stiss und kiihlend, mit Schmelzbutter, 
Milch, Zuckerrohrsaft und Honig (57) ; bei Schleim sind es ihrer drei 
aus dem Dekokt von Cassia Fistula usw. mit Holarrhena antidysen- 
terica usw. zubereitet; (58) sie sind trocknend, werden mit Honig 
und Kuhurin versetzt und haben stechende, erhitzende und scharfe 
Eigenschaften ; [endlich] auch drei beim Zusammenwirken [der 
Dosa's], weil sie der Reihe nach die Dosa’s vernichten (S9). Dabei 
empfehlen die einen Arzte iiber diese drei hinaus kein weiteres Klys- 
tier; denn es gibt ja keinen vierten Dosa, gegen den es gegeben wer- 
den konnte (60). Zum Aufwuhlen beziehungsweise Reinigen und Be- 
ruhigem der Dosa's verwende man so als dreifach das Klystier, so 
lehren auch andere [Arzte] (61). Bei all dem richte man sich nach der 
Kraft von Dosa, Heilmittel usw. ; doch bevor man das Symptom eines 
richtig Purgierten nicht erreicht hat, hore man [mit Klystieranwen- 
dung] nichtauf (62). 


i) S. Jolly. S. 91 und 113. 
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Ein oliges Klystier am Anfang, fiinf olige am Ende, zwolf ausrei- 
nigende nebst [zwolf] oligen, also dreissig Klystiere werden erne Be- 
handlung {karma) genannt (63). Zeit (^dia) sind fiinf zehn Klystiere, 
imd zwar ein oliges am Anfang und drei am Ende, sechs [ausreini- 
gende] mit fiinf [oligen] zwischendurch. Anwendimg (yoga) sind 
acht Klystiere, darunter sind (64) drei ausreinigende nnd drei olige, 
am Anfang und am Ende je ein oliges. Ein oliges oder ausreinigendes 
Klystier ganz allein wende man nicht iibermassig an (65), weil durch 
das fettige Klystier Aufwallen und Verlust der Verdauung und durch 
das ausreinigende Gefahr durch denWindentsteht.Deshalbistjemand 
nach einem ausreinigenden Klystier mit einem oligen und nach einem 
oligen mit einem ausreinigenden zu behandeln (66). So uberwindet 
die Klystierbehandlung durch die Verbindung von Fett- und Reini- 
gungsmitteln die drei Dosa's. 

Ein Fettmittel, im kleinsten Quantum des Fetttranks angewandt 
(67), nennt man M^sskXystitr {matrdbasti)^ und dieses wende man 
immer an bei Kindern und Alten, jenen, die an Reisen, Lasttragen, 
Frauen und Sport gewohnt sind und die griibeln (68), ferner bei 
jenen, die an Wind leiden, kraftlos geworden sind und nur geringe 
Verdauung haben, bei Fiirsten, Herren und jenen, die sich behaglich 
fiihlen; es beseitigt die Dosa’s, ist unbeschrankt, verleiht Kraft, stosst 
die Ausscheidungen aus und ist angenehm (69). 

Bei Blasen- und Uteruskrankheiten der Frauen gebe man [in die 
Blase] das Injektions-Klystier, nachdem man sie [zuvor] durch 
zwei Oder drei ausreinigende Klystiere gereinigt hat (70). Dessen 
Rohr sei nach dem Fingermass des [oder : der] Kranken zwdlf Ahgula 
lang, rund, wie ein Kuhschwanz [geformt], am Anfang und in der 
Mitte mit einem Wulst versehen (71) und einer Offnung an cler 
Spitze, die nur ein Senfkorn durchtreten lasst, glatt und aus Gold 
usw. hergestellt, fest und einem Bliitenstengel von Jasminum pubes- 
cens, Nerium odorum oder Jasminum grandiflorum ahnlich (72), 
Dessen Blase sei weich und leicht, und das Mass des Fettmittels sei 
eine Sukti i), oder [man bestimme es], nachdem man [die Umstande 
d.h. Kraft, Alter, Natur, Korper usw.] gepriift hat 

Nachdem er [der Kranke] nun der Vorschrift beim oligen Klystier 
entsprechend gebadet und gegessen (73) und sich gerade, in beque- 


1) Eine Sukti oder 2 Kar^a hat etwa das Gewicht von 22,75 gn 
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mer Stellung auf einei- kniehohen, weichen Bank niedergelassen hat, 
fiihre man znr Reinigung (74) in seine erigierte mid gerade stehende 
Harnrolire langsam ein feines Stabchen ein, und nach der Reinigung 
der Naht entlang dieses Rohr bis zum Ende der Harnrohre, wie beiiii 
•After, ohne zu zittern. 1 st dann (75) das ausgedriickte Fettmittel ein- 
getreten, ist die Kurenfolge wie beim oligen Klystier zu empfehlen. 
Nach dieser Methode gebe man drei oder auch vier Klystiere (76), 
und wie beim oligen Klystier bedenke man alles iibrige auch fiir 
dieses. 

Zur Zeit der Menstruation empfangt der Uterus der Frauen [das 
Fett], weil er often ist (77) ; deshalb wende man es dann an und 
auch in der sonstigen Zeit, wenn Gefahr im Verzuge ist, namlich bei 
Uterusprolaps und Schmerzen im Uterus sowie bei Blutung infolge 
einer Uterusaffektion (78). 

Fin Rohr in der Lange von zehn Ahguia und mit einer Cffnung, 
die eine Bohne durchlasst, ist vier Ahguia weit in die Vulva einzufiih- 
ren, [nur] zwei Ahguia in den Harnweg (79) bei denjenigen, die an 
Harn-Beschwerden und -Krankheiten leiden, bei Kindern aber nur 
ein Ahguia weit. Im Mitt el ist das Mass [des Fettmittels] ein Pra- 
kuhca, doch bei Kindern nur eine Sukti (80). 

Nachdem man die ausgestreckt Daliegende hat die Schenket so 
anziehen lassen, dass die Kniee hochgezogen sind, bringe man ihr 
innerhalb eines Tages und einer Nacht drei oder vier Klystiere bei 
(81). In dieser Weise steigere man die Klystiere und auch das Mass 
des Fettes drei Tage lang, und nachdem man nur drei Tage gewartet 
hat, gebe man es wiederum drei Tage hindurch (82). 

Einen, den man hat erbrechen lassen, gebe man nach vierzehn 
Tagen ein Purgiermittel und vierzehn Tage spater ein ausreinigendes 
Klystier. Wer mit einem ausreinigenden Klystier behandelt worden 
ist, ist am gleichen Tage noch mit einem oligen Klystier zu behandeln 
und ebenfalls mit einem solchen, nachdem er nach Verlauf einer 
Woche purgiert worden ist (83). Wie ein Tuch von dem mit Car- 
thamus tinctorius versetzten Wasser nur die Rote wegnimmt, so 
nimmt [auch] das Klystier aus dem fliissig gemachten Korper nur 
die Ausscheidungen weg (84) . 

Die Krankheiten, die in den Extremitaten und im Unterleib sitzen, 
die an den vitalen Stellen, am Kopfe und alien iibrigen Gliedern ent- 
stehen, fiir diese gibt es iiberhaupt keine andere Ursache ihres Ent- 
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stehens als deii Wind (85). Weil dieser die Verbreitung und die 
Beseitigung angesammeiter Ausscheidungen wie Stuhl, Schleim, 
Galle usw. bewirkt, gibt es zu seiner Beruhigung, wenn er iibermas- 
sig angewachsen ist, kein anderes Heilmittel als das Klystier (86). 
Deswegen wird das Klystier die Halfte der Therapie genannt, von 
einigen sogar die ganze Therapie; ebenso ist der Aderlass das Heil-- 
mitt el fur das Blut, das konstitutionelle und hinzutretende Krank- 
heiten verursacht (87). 

ZWANZIGSTES KAPITEL 

Nun werden wie das Kapitel von der M e t h o d e der N i e s e- 
mi tt e I darlegen. 

Bei den Krankheiten oberhalb des Schliisselbeins wird insbeson- 
dere ein Niesemittel empfohlen; denn die Nase ist die Pforte des 
Kopfes ; nachdem es [das Niesemittel] sich durch diese in ihm ausge- 
breitet hat, beseitigt es jene (i). Auch dieses ist dreifacher Art: [i] 
purgierend, [2] nahrend und [3] beruhigend. 

Als Purgiermittel dient es bei heftigem Kopfschmerz, Apathie, 
Katarrh und Halskrankheit (2), bei Beulen, Kropf, Wurmern, Kno- 
ten, Aussatz, Epilepsie und Schnupfen ; als Nahrmittel bei stechen- 
dem Schmerz, der durch Wind entstanden ist, bei Kopfschmerz, der 
mit dem Lauf der Sonne zu- und abnimmt {suryavarta), bei Stimm- 
schwund (3), Trockenheit von Nase und Mund, Lahmung der Sprache, 
schwierigem Erwachen und Armkrampf; und als Beruhigungsmittel 
bei Krankheit der Linse [durch blaue Flecken], Flecken im Gesicht, 
Haarkrankheit und Streifen im Auge (4). 

[Als Purgiermittel sei das Niesemittel] reich an F'ettmitteln, die 
je nach dem Falle zur Kur gehoren, ferner an Pasten, Dekokten 
usw., die je nach dem Falle zubereitet werden [und endlich] auch an 
siissen und scharfen Destillaten (5). Als nahrend wende man es auch 
mit Briihe und Blut von Wildtieren an, auch mit Harzen^) ; als be- 
ruhigend mit den vorhin genannten [Substanzen] und mit Milch und 
Wasser (6). 

Unter ihnen [den Niesemitteln nennt sich] das Fettmittel wegen 


i) Khapura des Textes bedeutet nach dem Kommentar niryasavisesa d.i. 
„besondere Ausschwitzung”, „besondere Harze”; As. hat hier einfach hiryasa. 
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[der Verschiedenheit] des Masses zwiefach: Marsa und Pratimarsa; 
doch der Avapida [d.h. das Eintraufeln scharfer Safte], der aus 
scharfen Fasten usw. besteht, reinigt den Kopf (7). 

Als Einblasemittel ist es reinigendes Pulver. Durch Blasen bringe 
man es zur Anwendung vermittels einer sechs Angula langen Rohre 
mit zwei Offnungen, die das Heilmittel enthalt (8) ; denn als Pulver 
zieht es den Dosa in grosserem Masse ab. Wieviel von zwei Gliedern 
des eingetauchten nnd wieder herausgezogenen Zeigef ingers (9) her- 
abfallt, ist ein Tropfen; diese zu zehn, acht und sechs genommen 
sind fiir Marsa entsprechend das hochste, mittlere und geringste 
Mass und entsprechend (10) um je zwei Tropfen vermindert das 
fiir Paste usw. 

Ein Niesemittel wende man nicht an bei einem, der Wasser, Rausch- 
trank, chemisches Gift oder Fett getrunken hat oder solches 

zu trinken beabsichtigt (ii), der Speise genossen, ein Kopfbad 
genommen hat, zu baden wiinscht, dem man zur Ader gelassen, der 
einen frischen Schnupfen hat und durch [Unterdriickung des] Ent- 
leerungsdranges leidet, bei einer Wochnerin, an Atembeschwerden 
und Husten erkrankten (12), gereinigten [und] mit Klystier behan- 
delten [Personen], ferner nicht bei schlechtem Wetter, das der Jahres- 
zeit nicht entspricht, ausser bei einer lebensgefahrlichen Erkrankung. 

Ein Niesemittel wende man nur an (13) bei Schleim am Morgen, 
bei Galle am Mittag und bei Wind am Abend und in der Nacht. Doch 
bei Wohlbefinden wende man es an im Herbst und Friihling am Vor- 
mittag (14), in der kalten Zeit am Mittag, im Sommer am Abend und 
in der Regenzeit bei Sonnenschein. 

Ist der Kopf durch Wind affiziert, [ferner] bei Schlick, Starr- 
krampf (15), Steifheit des Nackens und Stimmschwund wende man 
es Tag fiir Tag abends und morgens an, sonst an sieben Tagen mit 
je einem Tag Unterbrechung (16). 

[Bei einem Menschen], dessen Kopf mit Fett- und [dann] mit 
Schwitzmitteln behandelt worden ist, der zuvor seine Notdurft ver- 
richtet hat und auf einem Lager an windgeschiitzter Stelle liegt, be- 
handele man den Teil oberhalb des Schliisselbeins abermals mit 
Schwitzmitteln (17). Wenn sein Korper dann flach und gerade da- 
liegt und er Hande und Fiisse ausgestreckt hat, die Fiisse etwas er- 
hoben und den Kopf etwas geneigt (18), traufele man ihm, nachdem 
man abwechselnd einen Nasenfliigel verschlossen hat, das in warmem 


Hilgenberg uiid Kirfel 
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Wasser erwarmte Heilmittel mit einem Rohrchen oder mit Watte 
ein (19). Nachdem man es gegeben, reibe man [ihm] Ftisssohlen, 
Schuitern, Hande, Ohren usw., und dann soli er, nachdem man [mit 
der Reibnng] langsam aufgehort hat, auf beiden Seiten ausniesen 
(2o)> Bis zum Schwund [d,h. Verbrauch] des Heilmittels wende 
man in dieser Weise das Niesemittel zwei- oder dreimal an. Bei Ohn- 
macht besprenge man ihn mit kaltem Wasser mit Ausnahme des 
Kopfes (21). Am Ende der Purgiernng gebe man ihm ein Fettmittel 
■unter Beriicksichtigung von Dosa usw. Am Ende der Niesemittelbe- 
handlung bleibe er [eine Zeitspanne von hundert Worten] ansge- 
streckt [da liegen]. Dann lasse man ihn (22), nachdem er inhaliert 
hat, zitr Reinigung des Halses Schliicke (^az;<7/a) lauwarmen Wassers 
[im Munde] behaiten. 

1 st [sein Kopf] in der richtigen Weise mit Fettmitteln behandelt 
worden, so zeigt sich leichtes Atmen, angenehmes Schlafen imd Er- 
wachen sowie Scharfe der Angen (23) . Bei Trockenheit [des Kop- 
fes] zeigt sich Starrheit der Angen, Trockenheit in Nase und Mimd 
und Geistesabwesenheit ; bei tibermassiger Fettbehandlung Jucken, 
Schwere, tibelkeit, Appetitlosigkeit und Schnupfen (24); bei einer 
guten Purgierung Leichtbeweglichkeit der Augen und Reinhe.it von 
Stimme und Mund, aber bei schlechter Purgierung Steigerung der 
Krankheit und bei tibermassiger Abmagerung (25). 

Pratimarsa ist bei Verwundeten, Abgemagerten, Kindern, Alten 
und solchen, die sich wohlbefinden, selbst bei unzeitgemassem Regen 
anzuwenden ; doch ist er nicht zu empfehlen bei bosem Schnupfen (26), 
nach dem Genuss von Rauschtrank, bei schwachem Gehor, wenn der 
Kopf von Wiirmern geplagt wird und ein Dosa vorherrscht oder in 
Bewegung geraten ist; denn er hat nur ein geringes Ausraass (27). 

Am Ende von Nacht, Tag, Mahlzeit, Erbrechen, Schlaf am Tage, 
Weg, Anstrengung, Samenerguss, Kopfeinreibung, Mundspiilung, 
Urinabgabe, Saibung, Stuhlgang* (28), Zahneputzen und Lachen ist 
dieser im Quantum von zwei Tropfen anzuwenden. In den [ersten] 
fiinf Fallen tritt Reinigung der Gefasse ein, in den drei nachsten 
Schwund der Miidigkeit (29), und Kraft der Augen in den fiinf 
letzten, ferner Starke der Zahne und Beruhigung des Windes. 

Bei einem [Menschen] unter sieben Jahren wende man kein Niese- 
mittel an, desgleichen nicht bei einem, der das achtzigste Jahr iiber- 
schritten hat (30) ein Inhalati-^nsmittel (dhuma) nicht unter acht- 
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zelin Jahreiij ein Gtii'gelmittel (kavala) nicht unter dem fiinften und 
ein Reinigungsmittel weder bei einem tinter zehn noch bei einem liber 
siebzig Jahren, (31) . ■■ ■ ' ■ 

Von der Geburt bis zum Tode ist der Pratimarsa so empfehlens- 
wert wie das Klystier; denn bei bestandiger Anwendung bewirkt er 
die gleichen Eigenscliafteii wie der Marsa (32), und bei ihm gibt es 
keine Beschrankungen, ja nicht einmal Angst vor Un fallen wie bei 
Marsa. ,Nur Sesamol empfiehlt man als Niesemittel fiir den standigen 
Gebrauch (33) ; da der Kopf der Sitz des Schleims ist, gibt es fur 
einen Gesunden keine anderen Fettmittel. Wenn bei Marsa und Pra- 
timarsa aber schnelle oder langsame Wirkung und hdhere oder gerin- 
gere Qualitat nicht der Unterschied ware, wer wiirde dann Marsa mit 
Vorsiclit und mit Schaden benutzen? Dann (34) wiirde man ja auch 
den reinen und den zubereiteten [Fett]-Trank, [das Elixir, das beim] 
Aufentlialt unter Dacli und Each und in Wind und Hitze [angewandt 
wird], und das olige und das Massklystier (mdtrahasti) in gleicher 
Weise beschreiben (35, 36). 

Caelogyne ovalis, Pavonia odorata, Cedrus Deodara, Cyperus per- 
tenuis, Rinde von Cinnamomum zeylanicum, die Wurzel von Andro- 
pogon muricatus, Ichnocarpus frutescens, Santalum album i), Rinde 
von Berberis asiatica, Glycyrrhiza glabra, Cyperus rotundus (pla- 
va'^)), Aquilaria Agallocha, die drei Myrobalanen 3 ), Nelumbium 
speciosum Aegle Marmelos, Nymphaea stellata, Soianum 

xanthocarpum, Soianum indicum, Boswellia serrata, Desmodium 
Gangeticum und Uraria lagopodioides ^), Embelia Ribes, Cinnamo- 
mum Tamala, Elettaria cardamomum, Piper aurantiacum, die Bliite 
der Mesua ferrea und Nelumbium speciosum verkoche man im hun- 
dertfachen Quantum Regenwasser (37). Nachdem man zehnmal soviel 
Fliissigkeit als Sesamol eriibrigt hat, koche man das Sesamol mit 
diesem Wasser zehnmal, und der zehnten Abkochung fiige man Zie- 


1) Hima bezeichnet als Mas. Kampfer, Sandel, als Fern. Cardamomen, 
Cyperus rotundus und eine ande re Species und Trigonella corniculata. 

2) Nach dem Kommentar hat die Pflanze den besonderen Namen gopala- 
damana, „Rmderhirtbe2winger”. 

3) Vara bezeichnet nach den Lexikographen die drei Myrobalanen, Clypea 
hernandifolia, Asparagus racemosus, Cocculus cordifolius, Gelbwurz, Embelia 
Ribes und eine dem Ingwer ahnliche Wurzel (P.W.). 

4) Prsniparni ist nach P.W. und Su, I. Hemionitis cordifolia. 
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genmilch in gleicher Menge bei ; dieses ,,Feinor' ( anutaila) nennt man 
ein Niesemittel von hoHen Qualitaten (38). 

Festigkeit, Prallheit und Klarheit von Haut, Schultern, Nadcen, 
Mnnd und Bmst, scharfe Sinne und Ausbleiben von Ergrauen stellen 
sich bei denen ein, die dieses Niesemittel standig nehmen (39). 

EINUNDZWANZIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel von der M e t h o d e d e s I n h a 1 i e- 
r e n s darlegen. 

Damit die Krankheiten oberhalb des Schlusselbeins, die aus 
Schleim und Wind entstehen, nicht eintreten und die eingetretenen 
beseitigt werden, soil jemand, der auf sich bedacht ist, immerzu in- 
halieren (i). Fetthaltig, mittelstark und scharf ist dieses [Inhala- 
tionsmittel] und [entsprechend] bei Wind, Wind-Schleim und 
Schleim anzuwenden, nicht aber bei [Menschen], die an „Blut-Galle’' 
leiden, die purgiert worden sind, Bauchschwellung, Harnkrankheiten 
(2) und Star haben, bei denen der Wind nach oben gegangen ist, die 
an Aufblahung und Halsentzundung leiden, denen man ein 

Klystier gegeben hat, die Fisch, Rauschtrank, saure Milch, Milch, 
Honig, Fett und Gift geniesen (3), [endlich nicht] bei Kopfverletz- 
ung, Bleichsucht und Wachen in der Nacht. 

Ein Inhalationsmittel, zur Unzeit Oder im Ubermass genommen, 
ruft „Blut-Galle'', Blindheit, Taubheit, Durst, Ohnmacht, Trunken- 
heit und Geistesverwirrung hervor; in diesen Fallen ist die kalte 
Methode zu empfehlen. Bei Beendigung von Niesen, Gahnen, Stuhl- 
und Harnlassen, Beischlaf, chirurgischen Operationen (4, 5), Lachen 
und Zahneputzen nehme man ein leichtes [fetthaltiges] Inhalations- 
mittel; in diesen Momenten und am Ende der Nacht, der Nahrungs- 
aufnahme und [der Einnahme] eines Niesemittels ein mittelstarkes 
(6), und nach Beendigung des Schlafes, der Einnahme eines Niese- 
mittels, einer Salbung, eines Bades und des Erbrechens ein 
purgierendes. 

Das Rohr des Inhalationsapjparates lasse man aus den gleichen 
Materialien wie das des Klystierrohrs anf ertigen, in drei Abschnitten, 
gerade (7), an Anfang und Spitze in Daumengrosse mit der Durch- 
lassweite fiir einen Kern von Zizyphus Jujuba, ftir scharfe, fetthal- 
tige und mittelstarke [Inhalationsmittel] der Reihe nach drei, vier 
und ftinf Ahgula (Daumenbreite) lang (8) je nach' der [Finger]- 
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grosse des Inhalierenden, und zwar achtfach genommen [also vier~ 
tindzwanzig, zweiunddreissig und vierzig Angula]. 

Gerade sitzend, die Gedanken darauf gerichtet und offenen Mun- 
des ziehe man, nachdem man jedesmal das eine Nasenloch verschlos- 
sen hat (9), den Rauch dreimal mit der Nase ein. 1 st der in Nase 
Oder Kopf sitzende Dosa in Wallung geraten, inhaliere man zunachst 
dutch die Nase (10) ; aber um ihn in Wallung zu bringen [zunachst] 
dutch den Mund [und nachher dutch die Nase], [jedoch getade] um- 
gekehtt, wenn et [der Dosa] im Halse sitzt. Nur durch den Mund 
stosse man den Rauch wieder aus, denn durch die Nase tuft er eine 
Storung der Augen hervor (ii). 

Man inhaliere den Rauch durch je dreimaliges Einziehen und Aus- 
stossen, und das dreimal. Am Tage inhaliere man einmal den fett- 
haltigen, zweimal den mittelstarken und den reinigenden [Rauch] 
weiterhin (12) drei- oder viermal. 

Unter diesen [drei Rauchstarken] dienen fur die leichte als Sub- 
stanzeii : Aquilaria Agallocha, Balsamodendron Mukul, Cyperis rotun- 
dus, Sthauneya i), Parmelia perlata 2), Nardostachys Jatamansi, An- 
dropogon muricatus, Pavonia odorata (13), Cinnamomum zeylanicum, 
Kaunti (bestimmtes Parfum), Glycyrrhiza glabra, Mark von Aegle 
Marmelos, Rinde von Feronia elephantum, Harz von Pinus longifolia, 
Harz von Shorea robusta, Dhyamaka (wohlriechende Grasart),Randia 
dumetorum, Cyperus rotundus (14), Boswellia serrata, Crocus sativus, 
Bohnen, Gerstenkorner, Harz der Boswellia serrata, Sesamkorner, 01 
barter Friichte, Fett, Mark, Speck, Schmelzbutter (15) ; fiir beruhi- 
gende: Boswellia serrata, Coccus Lacca 3 ), die sauerlichen Blatter von 
Balanites Roxburghii, Nelumbium speciosum, Nymphaea stellata, Rinde 
von Ficus Bengalensis, Ficus glomerata, Ficus religiosa. Ficus infec- 
toria und Symplocos racemosa, Zucker 4 ) (16), Glycyrrhiza glabra, 
Einde von Suvarna^), Holz von Prunus Puddum, Rubia cordifolia 


1) S. Kapitel 15 dieses Abschnittes Vers 43 Anm. 4. 

2) So nach Bo. L, nach P.W. bezeichnet saileya Erdharz, eine Art Flechte 
und Anethum graveolens. 

3) Nach Su. 1 . u. Mat. med. S. 277, vgl. dagegen das P.W. Auch die Butea 
frondosa heisst laksa-taru, d.h. Lackbaum. 

4) Das Wort sita „die weisse^' kann ausserdem eine ganze Reihe von Pflan- 
zen bezeichnen (PAV.). 

5) Das Wort „suvarna” „sch6nfarbig” kann verschiedene Pflanzen bezeichnen, 
s. PAV. Vielleicht ist es identisch mit kahcana „Bauhinia variegata, Linn”. 
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und die Diiftstoffe mit Ausnahme von Sanssurea Lappa und Taber- 
naemontana coronaria; fur s.charfe: Cardiospermum Halicacabum, 
Curcuma longa (17), die zehn Wurzeln, roter Arsenik und Auripig- 
ment, Coccus Lacca, Achyranthes aspera (alba)), die drie Myro- 
balanen, die scharfen Duftstoffe und die Reihe, die den Kopf 
reinigt (18). 

Ein Schilfrohr in der Lange von zwolf Angula, das einen Tag und 
eine Nacht im Wasser gelegen hat, bestreiche man funfmal mit den 
gemahlenen Inhalationsmitteln (19) so, dass es wie ein Stabchen von 
der Dicke ernes Daumens wird und seine Mitte einem Getreidekorne 
gleicht. Nachdem es im Schatten getrocknet, sein Inneres entfernt 
und es je nach dem Fail mit Fett bestrichen (20), in das lnhalations- 
rohr hineingesteckt und mit Feuer angesengt worden ist, verwende 
man es zur Inhalation. [Oder] nachdem man in die Liicke zwischeii 
zwei aufeinander gedeckte Schalen ein Rohr in der Lange von zehn 
Oder acht Angula hineingesteckt hat, ziehe man, wenn man an Husten 
leidet, den Rauch mit dem Munde ein (21). 

Husten, Atembeschwerden, Schnupf en, Heiserkeit, schlechter Ge- 
ruch, bleiche Farbe und Haarkrankheit, Fliessen, Jucken, Schmerzen 
und Unempfindlichkeit von Ohr, Mund und Auge, Miidigkeit und 
Schlick erfassen den nicht, der inhaliert (22). 

ZWEIUNDZWANZIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel von der M e t h 0 d e der Mund- 
spiilung usw. darlegen. 

Das Gurgel wasser (p^a^^dwya) ist vierfacher Art, namlich: Fett-, Be- 
ruhigungs-, Reinigungs- und Heilmittel. Unter diesen sind die drei 
[ersten] bei den drei [Dosa's] Wind usw. anzuwenden (i), das letzte 
aber als wundheilend. 

Von diesen [Gurgelwassern] besteht das fetthaltige aus Fettmit- 
teln, die mit Siissem, Saurem und Scharfem zubereitet sind ; das be- 
ruhigende aus bitteren, zusammenziehenden und siissen Arzneimit- 
teln (2) ; das reinigende aus bitteren, . scharfen, sauren, salzigen und 
erhitzenden, das heilende jedoch aus zusammenziehenden und bitteren 
[Heilmitteln]. Zu diesen [gehoren] Fett, Milch, Honigwasser (3), ge- 
gorener saurer Trank, Rauschtrank, Fleischbriihe, Harn und saurer 
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Reisschleim, je nach dem Fall mit Pasteft versetzt oder verkocht, 
und je nach dem Gefiihl [ob warm oder kalt] wende man sie an (4). 
Sind die Zahne stump f oder lose und herrscht eine Mundkrankheit, 
die durch Wind verursacht ist, so ist lauwarmes oder kaltes Wasser 
mit Sesampaste von Nutzen (5). Will man das Mundmittel [im 
Munde] behalten, sei es stets Sesamol oder Fleischbruhe. Bei 
einer Entziindung, die von Brand und Hitze begleitet ist, bei einer 
Verletzung durch. eine aussere Ursache (6), bei Gift und bei Aus- 
brennung mit Atzmitteln oder Feuer soli man Schmelzbutter oder auch 
Milch [im Munde] behalten. .Das Zuriickhalten von Honigmund^ 
wasser bewirkt Reinheit des Mundes, heilt dessen Wunden und loscht 
Brand und Durst. Saurer Reisschleim beseitigt schlechten Ge- 
scHmack, Ausscheidung und iiblen Geruch des Mundes (7, 8) ; ist 
er nicht salzig und kalt, nimmt er besonders dem Munde die Trocken- 
heit. Mundspulung mit alkalihaltigem Wasser beseitigt schnell eine 
Ansammlung des Schleims (9). Durch Mundspulung mit lauwarmen 
Wasser entsteht Erleichterung im Munde. 

An einer windgeschiitzten, sonnigen Stelle soil jemand nach Be- 
handlung von Schulte rn und Hals mit Schwitzmitteln und Massage 
(10) das Mundwasser, ohne es zu trinken, mit etwas erhobenem 
Kopfe bei sich [im Munde] behalten. Bis sich der Mund mit Schleim 
gefullt hat oder auch Nase und Augen f Hessen, so lange heisst das 
im vollen Munde befindliche, unbewegliche [Mundwasser] „Mund- 
voir’ {gandusa), andernfalls „Schluck’' (kavala) (ii). 

Erkrankungen des Nackens, des .Kopfes, der Ohren, des Mundes 
und der Augen, Ubelkeit, Krankheit des Halses, Trockenheit des 
Mundes, Herzklopfen, Miidigkeit, Appetitlosigkeit und Schnupfen 
lassen sich ausgezeichnet durch die Anwendung [des Mundwassers 
in Form] des „Schluckes” heilen (12). 

Das Pflaster ( pratisdrana) ist dreifacher Art: [i] Paste, [2] fliis- 
siges Mittel (rasakriyd -)) , und [3] Puder. Man verwende es bei 
Schleimkrankheiten mit den fur das Mundwasser genannten HeiF 
mitteln (13). 

Das Gesichtspflaster wirkt dreifach, insofern es Dosa und Gift 


1) Das Mundwasser wird durch den Mund gespiilt, wird im Gegensatz zu 
ersterem also bewegt. 

2) Ein durch Honig usw. fliissig gem^hter, dick eingekochter Saft 
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vemichtet m verleiht. In erwarmtem Zustande wird es bei 

Wind tind Schleim, bei den tibrigen aber in ganz kaltem empfoMen 
(14). Fiir dasselbe gibt es drei Masse, insofern es ein Viertel, ein 
Drittel trad einen halben Angnla hoch [aufgetragen wird] . Es bleibt 
so lange liegen, als es nicht tr'ocken geworden ist; ist es getrocknet, 
schadigt es die Haut (15). Nachdem man es angefeuchtet, nehme man 
es wieder ab und wende zum Schluss eine Salbung an. 

Dabei nnterlasse oder meide man Tagesschlaf, Reden, Feuer, Hitze, 
Schmerz und Zorn (16). Man darf es nicht auflegen bei Schnupfen, 
Verdaunngslosigkeit, nach Verabreichung eines Niesemittels, bei 
Kinnbackenkrampf, Appetitlosigkeit und Angegriffenheit durch 
Wachen. Richtig angewandt beseitigt es (17) vorzeitiges Ergrauen, 
braune Flecken, Runzeln, Star und schwarze Flecken [im Gesicht]. 

Mark von Zizyphus Jujuba, Wurzel von Adhatoda Vasika, Sym- 
plocos racemosa und Sinapis glauca (18) ; 

Wurzel von Solanum xanthocarpum, Sesamum indicum, Piper 
longum, Berberis asiatica, Cinnaraomum zeylanicum 1) und enthiilste 
Gerstenkorner ; 

Wurzel von Imperata arundinacea, Santalum album, Wurzel von 
Andropogon muricatus, Albizzia Lebbek, Peucedanum graveolens 
und Reiskorner (19) ; 

Nymphaea Lotus, Nymphaea stellata, Bliite der weissen Wasser- 
lilie, Cynodon Dactyl on, Glycyrrhiza glabra und Santalum album; 

schwarzes Sandelholz (kdliyaka); Sts^mum indicum, Andropo- 
gon muricatus, Nardostachys Jatamansi, Tabernaemontana coronaria 
und Holz von Prunus Puddum (20) ; 

Pinus Webbiana, Panicum uliginosum, Nelumbium speciosum, 
Glycyrrhiza glabra, Saccharum spontaneum, Tabernaemontana coro- 
naria und Aquilaria Agallocha ; 

diese in je einem Halbvers genannten Pfiaster werden fur die 
sechs Jahreszeiten Winter usw. gelehrt (21). 

Die Menschen, die ihr Gesicht mit Pflastern zu behandeln pflegen, 
haben scharfen Blick und ein straff es, glattes Gesicht, das einem auf- 
gebluhten Lotus gleicht (22). 

Das 01 fiir den Kopf ist [hinsichtlich seiner Anwendungsform] 
vierfach, namlich als: Salbung, Ubergiessung, [getrankte] Baum- 


2) Oder Rinde von Berberis asiatica. 
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wolle und Klystier. Jede folgende besitzt, wie man wissen muss, 
grossere Vorziige [als die vorhergehende] (23). Unter diesen [An- 
wendungsformen] ist es als Saibung anzuwenden bei Rauheit des 
Halses, Jucken, Unreinigkeit usw. ; bei Favus [Erbgrind], Stichen im 
Kopf, Hitze, Entziindung und Wunden des Kopfes (24) als Uber- 
giessung; als [getrankte] Baum wolle bei Ausfall, Brechen, Bersten 
Oder Rauchern dei^ Haare und Starrheit der Augen; als Klystier 
aber bei Schlafrigkeit, Kinnbackenkrampf, Angegriffenheit durch 
Wachen (25), Trockenheit von Nase und Mund, Star und einer 
schweren Kopfkrankheit, 

Fur dieses [Kopf klystier] gilt die Vorschrift: Nachdem der Kor- 
per [des Kranken] gereinigt^ eingerieben und mit Schwitzmitteln be- 
handelt worden ist und er sich auf einer weichen Bank von Kniehbhe 
niedergelassen hat (26), binde man ihm am Abend ein zwolf Ahgula 
breites, dem Kopf entsprechendes Stuck Rinds- oder Biiffelhaut (27), 
dessen Bindestelle bis zum Ohr reicht, nachdem man die Stirne mit 
einem Tuche bedeckt hat, mit einem Zeugstreifen um und bestreiche 
es [am Haarrande des Kopfes] mit Bohnenpaste (28) ; dann giesse 
man der Krankheit entsprechend ein gekochtes Fettmittel lauwarm 
ein bis zu zwei Ahgula iiber dem Haarboden. Das lasse man ihn so 
lange halten (29), bis ihm Nase und Mund fliessen, und zwar bei Wind 
usw. zehn-, acht- und sechstausend Momente (mdtrd), bei Gesundheit 
aber nur ein [tausend]. Ist das Fettmittel abgenommen, massiere 
man ihm Schultern usw (30). Dessen langste Anwendungsdauer be- 
tragt sieben Tage. 

Die Ohrftillung mit Fett lasse man ihn behalten unter Reibung der 
Ohrwurzel (31), bis Linderung des Schmerzes eintritt; bei Schmerz- 
losigkeit bis zu hundert Momenten. 

So lange wie die Spitze der rechten Hand [einmal] um die rechte 
Kniescheibe herumfahrt (32), entsprechend der Zeit, die Augenlider 
zu schliessen und zu offnen, gilt als ein Moment (mdtrd). 

Kopf 61 beseitigt Erschlaffung, Bleichen, Fahlheit und Abschalung 
der Haare und die Windkrankheiten des Kopfes, es verleiht Klarheit 
den Sinnen und kraftigt Stimme, Kinnbacken und Kopf (33). 

DREIUNDZWANZIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel von der Methode des Ein- 
traufelns und des Salbens darlegen. 
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Bei alien Augenkrankheiten ist zu Anfang eine Emtrauflutig 
(aicDfana) von Nutzen, da sie Erkrankungen wie Schmerz, Stechen, 
Jucken, Reibung, Tranen und Brand beseitigt (i), [wenn sie] bei 
Wind warm, bei Schleim lauwarm tind bei Blut und Galle kalt 
[erfolgt]. An emem windstillen Orte, traufele man ihm, nachdem 
man mit der linken Hand das Auge geoffnet hat (2), mit der anderen 
vermittels eines aus einer Muschel herabhangenden Wattebauschchens 
aus einer Entfernung von zwei Ahgula zehn oder zwolf Tropfen in 
den Augenstern (3). Nachdem man es dann mit einem weicheii 
Tiichlein abgewischt hat, lasse man es [das Auge] bei Schleim und 
Wind mit einem anderen in lauwarmes Wasser getauchten [Tiich- 
lein] leichtschwitzen (4). 

1 st die Augeneintrauflung zu heiss oder zu scharf, verursacht sie 
Schmerz, Entziindung oder Verlust des Auges, ist sie zu kalt, be- 
wirkt sie Stechen, Starrheit, Schmerzen (5), Zusammenziehen und 
Reibung der Augenlider; in zu reichlichem Masse [angewandt], 
schwieriges Offnen der Augen, in zu geringem Masse, Zunahme der 
Krankheit, und Jucken, wenn sie [die Eintrauflung] nicht heraus- 
geflossen ist (6). 

Nachdem das ins Auge getraufelte Heilmittel an die Gelenkstellen 
[des Auges] und in die Gefasse von Kopf, Nase und Mund gelangt 
ist, vertreibt es die nach oben steigenden Dosa's (7). Salbung wende 
man an, wenn bei einem Kranken, dessen Korper rein ist, ein Dosa, 
der nur in seinem Auge sitzt, das Symptom der Reife zeigt, das sich 
durch kleine Pusteln, iibermassiges Jucken und Schleimigkeit kundtut 
(8), wenn die Tranenkrankheit des Auges nur in geringer Reibung 
{ghara) besteht und wenn seine Unreinigkeit kompakt ist, ferner bei 
einem, der an Galle, Schleim oder Blut, besonders aber an Wind 
leidet (9). 

Die Salbung ist dreifacher Art : [i] skarifizierend, [2] heilend und 
[3] den Blick klarend. Skarifizierend wirkt sie durch zusammenzie- 
hende, saure, scharfe und erhitzende (10), heilend durch bittere und 
klarend durch siisse und kiihlende Substanzen. 

Ein Stabchen [Sonde] von zehn Ahgula Lange, in der Mitte diinn 
und in Knospen endend ( 1 1), empfiehlt man und zwar eines aus Kupfer 
zum Skarifizieren, eines aus Eisen und einen Finger zum Heilen und 
eines aus Gold und Silber zum Klaren (12). Die Zubereitung der 
Augensalbe geschieht in dreifacher Form: [i] als Pille, [2] als fliis- 
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siges Mittel imd [3] als Puder ; diese verwende man der 

Reihe nach bei einem starken, mittelmassigen und leichten Dosa (13). 
Als Pille hat sie das Quantum einer Erbse und als fliissiges Mittel das 
einer Fruclit von Embelia Ribes, und zwar das bei einer scharfen 
Substanz, doch das doppelte davon bei einer mil den, und als Pulver 
(14) sind es zwei Stabchen, wenn es scharf ist, und drei fiir das 
andere [das milde]. 

Doch nicht [lege man sie auf] bei Nacht, wahrend des Schlafes, 
zur Mittagszeit, bei Trank, Speise und heissen Sonnenstrahlen (15), 
weil die Dosa’s, die zur Erkrankung des Auges fiihren, [dann] ge- 
steigert, herausgedruckt und verfliissigt werden ; deshalb salbe man 
sie stets [nur] morgens und abends zu ihrer Beruhigung, und zwar bei 
wolkenlosem Himmel (16). Aber andere [Arzte] sagen: Nicht am 
Tage darf man scharfe Salbe anwenden, weil das Auge, das durch 
die Purgierung geschwacht ist, nach Beriihrung mit der Sonne leidet 
(17). Das Auge, das bei Nacht durch Schlaf und die Kiihle der Zeit 
gelabt wird, kommt wieder zu Kraft, well es die Natur des Feuers 
hat und Kalte ihm zutraglich ist (18). 

Ist aber der Schleim libermassig hervorgetreten, oder auch bei einer 
zu skarifizierenden [Augenjkrankheit kann man auch wohl am Tage, 
und zwar an einem nicht zu heissen, beim Auge das scharfe [Mittel] 
anwenden (19). Das Eisen[messer] entsteht aus einem Stein, und 
von eben diesem kommt seine Scharfe; auch seine Verletzung kommt 
nur durch diesen [einen Stein], ebenso die des Auges durch Glut (20). 
Nicht einmal bei Nacht ist scharfe Salbe dem Auge heilsam in der 
Annahme, sie sei kuhlend ; denn sie verfliissigt den Dosa nicht und 
verursacht Starrheit, Jucken, Unempfindlichkeit usw. (21). 

Salbung wende man nicht an bei einem, der sich, angstigt, gebro- 
chen hat oder purgiert ist, der gegessen oder Drang zur Entleerung 
hat, der erziirnt ist, fiebert, ermattete Augen, Kopfschmerz und 
Kummer hat, der durch Wachen mitgenommen ist (22), bei unsichF 
barer Sonne, nach einem Eopfbad, einer Inhalation oder dem Ge- 
nuss von Rauschtrank, bei einem, der an Verdauungslosigkeit leidet, 
durch Feuer oder Sonne erhitzt ist, am Tage schlaft oder an Durst 
leidet (23). Ferner wende man zu scharfe und zu milde, zu wenig 
und zu viel, zu klare und zu kompakte, zu rauhe, zu kiihle oder zu 
heisse Salbe nicht an (24). 

Ohne nun das Auge zu offnen, lasse man es sich im Inneren lang- 
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sam bewegen und bringe die gesalbten Lider ein wenig in Bewegiangy 
so dringt die scharfe Salbe ein. Aber nicht mit Gewalt betreibe man 
das Offnen und Scbliessen der Augen, das Herausdriicken [der 
Salbe] aus den Augenlidern oder das Wegwischen [derselben] (25, 
26). Hat sich das Auge beruhigt, nachdem das Jucken des Heilmittels 
aufgehort hat, spiile man es mit Wassern ab, die Krankheit, Dosa 
und Jahreszeit entsprechen (27). Dann reinige man mit dem rechten 
Daumen, der mit einem Tiichlein bedeckt ist, das linke Auge, nach- 
dem man es am oberen Augenlid erf asst hat, mit dem linken Daumen 
aber das andere (28). Andernfalls diirfte der Dosa durch die Salbe, 
die das Augenlid erfasst hat, Krankheiten hervorrufen. Bei Jucken 
und Unempfindlichkeit verwende man scharfe Augensalbe oder 
scharfen Rauch ; hat es jedoch durch scharfe Augensalbe gelitten, ist 
ein voiles Mass von Gegensalbe (pratyanjana) zu empfehlen (29). 

VIERUNDZWANZIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel von der Methode der Er- 
q u i c k u n g u n d des Put a p a ka 1) darlegen. 

1 st ein Auge erschopft, starr, trocken, rauh, verwundet, durch 
Wind oder Galle erkrankt oder schielt es, sind seine Wimpern aus- 
f alien, oder ist sein Blick getriibt (i), leidet es an schwierigem Auf- 
schlag, an Siraharsa 2 ),Sirotpata ^), Blindheit (tamas), an Arjuna^), 
an Ophthalmic (syanda)^ schwerer Ophthalmic (niantha)^ Anyato- 
vata, („Wind aus anderer Richtung’') und Vataparyaya („Windwech- 
an Sukraka^) (2), wende man bei einem Kranken, wenn 
sich Entziindung, Tranen, Stechen, Jucken und Unreinigkeit beruhigt 
haben, nach Reinigung von Kopf und Korper an einem windstillen 


1) Dieser ist die Behandlung des Auges nach Zubereitung eines Arznei- 
mittels, bei der die Stoffe in Blatter gebunden, mit Lehm iiberzogen und im 
Feuer gegliiht werden. Das Wort bedeutet „Kochen in einer Hiille*'. 

2) Eine Erkrankung des Auges, der zufolge es kupferfarbige Tranen ver- 
giesst, 

3) Die Adern im Auge werden mit oder ohne Schmerzen kupferfarben. 

4) Das Auge gleicht einem einzigen wie Hasenblut gefarbten Tropfen. 

5) Diese Augenerkrankung liegt vor, „wenn der Wind unter heftigen 
Schmerzen abwechselnd in die Augenbrauen und Augen zieht’' und dadurch 
krampfhaftes Zucken entsteht; Jolly S. 113. 

6) Krankheit am Weissen im Auge. 
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Orte die Erquickung an (3), [tind zwar] zur Zeit des 

Ubergangs der Jahreszeiten morgens und abends, wobei er [der 
Kranke] eine horizontale Lage einnimmt Nachdem man atisserhaib 
des Augapfels einen gleichmassigen Schutzrand atis Gerste und 
Bohnen (4) zwei Angula hoch und fest aufgelegt hat, giesse man je 
nach dem Fall zubereitete, in warmem Wasser geschmolzene 
Schmelzbutter auf das geschlossene Auge (5), bei Nachtblindheit, 
Windkrankheit, Star, schwerem Erwachen usw. Fett bis zur Spitze 
der Augenlider. Wahrend er nun ganz langsam das Auge of fnet (6), 
berechne man die Momente (mafra) ; dann lasse man ihn bei einer 
Krankheit der Augenlider, der Gelenke, des Weissen, des Dunklen 
und der Sehkraft das Arzneimittel entsprechend hundert, dreihundert, 
fiinfhundert (7), siebenhundert und achthundert Momente, tausend 
bei schwerer Ophthalmic und tausend bei Wind, bei Galle und bei 
[Behandlung] einer gesunden Person sechshundert und bei Schleim 
fiinfhundert Mnmente festhalten (8). Nachdem man dann am ausse- 
ren Augenw|nkel ^ine Offnung [in den Schutzrand] gemacht hat, lasse 
man das Fe^t in dine Schale abtraufeln; er [der Kranke] inhaliere, 
schaue abet in den Himmel oder auf einen glanzenden Gegen- 
stand (9). In dieser Weise wende man bei Wind taglich, bei Galle 
aber mit je einem Tag Unterbrechung, bei Schleim und bei Wohlbe- 
finden mit je zwei Tagen Unterbrechung [die Erquickung nach dem 
Grundsatze] an: „Man gebe es bis zur Sattigung” (10). Bei [richti- 
ger] Sattigung entsteht die Fahigkeit Helles zu ertragen, ein gesundes, 
klares und leichtes Auge, bei Nichtsattigung das Umgekehrte und bei 
iibermassiger Sattigung Schmerzen, die durch Schleim entstehen 
(ii). Denn wie ein Korper, der mit Fett behandelt wurde, ermattet 
niedersinkt, so auch das Auge ; darum wende man bei den schon vor- 
hin genannten Krankheiten unmittelbar nach einer Erquickung ein 
Putapaka an, weil es dem Auge Kraft verleiht. 

Bei Wind ist dieses als Fettmittel, bei Kombination mit Schleim 
als Skarifikationsmittel von Nutzen (12, 13), bei Schwache der 
Augen, Wind, Galle, Blut und Wohlbefinden [wirkt es] als Beruhi- 
gungsmittel Aus Fett, Mark, Speck und Fleisch von 

Hohlen bewohnenden Raub- und Sumpftieren (14) und in Milch 
zerriebenen Heilpflanzen der „belebenden'' Reihe^) bereite man das 


i) S. Kapitel 15 dieses Abschnittes Vers 8. 
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Fettmittel, das skarifizierende aus Leber tind Fleisch von Wildtieren 
{nirga) miA Vogeln, Perlen, Eisen, Ktipfer und Stemsalz (I 5 )> 
Schwefelantinion, Muscheln, Sepia und Auripigment, die mit saurem 
Rahm verarbeitet sind, und aus Leber, Mark, Speck, Eingeweiden, 
Herz und Fleisch von Wildtieren und Vogeln (i6) und mit siisseii, 
in Frauenmilch zerriebenen [Substanzen] und Sclimelzbutter das 
Beruhigungsniittel. 

Nachdem man je eine Kugel von der Grosse einer Frucht von 
Aegle Marmelos aus Fleisch und dem Dekokt des Heilmittels (17) 
fiir [die Zubereitung von] Fettmittel usw. entsprecliend mit Blattern 
von Ricinus communis, Ficus Bengalensis oder Lotus umwickelt hat, 
lasse man sie, mit Lehm bestrichen, in gluhendem [Holz von] Ano- 
geissus latifolia, Grewia asiatica beziehungsweisa Kuhmist (18) 
kochen. Wenn sie [die Kugel] feuerahtilich [und dadurch] gar ge- 
worden ist, driicke man diesen Saft aus und verwende ihn beim 
Auge wie ein ErquickungsmitteL Hundert, zweihundert und drei- 
hundert Momente lasse man ihn festhalten (19) als Skarifikations-, 
Fett“ und letztgenanntes [d.h. BeruhigungS"*]Mittel, und zwar die bei- 
den ei'sten lauwarm, das letzte aber kalt. Nach den beiden [ersten] 
moge er [der Behandelte] inhalieren, und dabei sollen die [gleichen] 
Anwendungen wie bei der Erquickung [erfolgen] (20). Erquickung 
und Putapaka darf man bei einem [Menschen], der fiir ein Niese- 
mittel ungeeignet ist, nicht zur Anwendung bringen. Wieviel Tage 
man Erquickung und Putapaka anwendet, doppelt so viele betreibe 
man [nur] Heilsames; das Auge mit Bliiten von Jasminum grandi- 
florum und Jasminum Sambac verbunden, verbringe man die 
Nacht (21). 

Mit ganzer Seele soil man sich mit Niesemitteln, Salben, SattigungS'- 
mitteln usw. fiir Kraftigung des Auges bemiihen; denn ist das Auge 
verloren, wird die mannigfaltige Welt ein einheitliches Dunkel (22). 

FUNFUNDZWANZIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel von der B e s c h a f f e n h e i t d e r 
[stumpfen] Instrum ente darlegen. 

Ein Hiifsmittel, das zum Herausziehen rqannigfacher Fremdkorper 
dient, die die verschiedenen Stellen [des Korpers] peinigen, ist ein 
[stumpfes] Instrument (3;a?z^ra) ; eben falls das, was zum Sehen (i) 
von Hamorrhoiden, Fisteln usw. bei ihrer Behandlung mit [scharfem] 
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cThirurgischem Instrument, Atzmittel oder Feuer zum Schutz der 
ubrigen [gesunden] Korper[stellen] und zu Klystier und anderen 
Kuren dient (2), endlich Kriige, Flaschengurken, Horner, Sondcn 
iisw, Nachdem man die verschiedenen stumpfen Instrumente mit ihren 
mannigfachen Formeii und Zwecken (3) iiberdacht hat, fertige man 
sie mit Verstandnis an. Aber hinsichtlich ihrer Grosse wird [folgen- 
des] gelehrt: 

Ahnlich den Maulern [und dSchnabeln] (mukha) von Wildtieren 



Fig. 2 ^Reiherschnabel” Fig, 3 ^Lowenmaul” 

(kankamukha) (simhamukha) 

Aus: Su. transl. PI. l) (Aus: Su. transl. PL 2) 



Fig. 4 ^Barenmaul” Fig. 5 ^KrahenschnabeP 

(rksamukha) (kakamukha) 

(xAus: Su. transl. PL i) (Aus: Su. transl. PL I) 


und Vogeln wie z.B. Reiher (kaMa) (Fig. 2), Lowe (simha) (Fig. 
3), Bar (Fig. 4), Krahe (^ai^a) (Fig. 5) usw. (4) verfertige 

man die Spitzen der Instrumente und benenne diese auch nach 
ihnen i). 

Achtzehn Ahgula lang und meist aus Risen verfertigt (5), am 
Halse durch Pflocke mit linsenformigen K 5 pfen verbunden und am 
Griff wie ein Haken gekriimmt, sind die kreuzfdrmigen Instrumente 
[d.i. Zangen], wie man wissen muss (6). Da sie stark sind, versucht 
man mit ihnen Fremdkorper, die in den Knochen sitzen, herauszu- 
ziehen. Die beiden durch den Pflock verbundenen „Zangen” (sam- 
damsa) (Fig. 6) von sechzehn Ahgula Lange, deren Spitzen frei [d.i. 
beweglich] sind (7), ziehen Fremdkorper heraus, die in Haut, Adern, 
Sehnen und Fleisch eingedrungen sind. 

Eine andere [Zange] von sechs Ahgula [Lange] dient zum Her- 
ausziehen von feinen Fremdkorpern und solchen, die in den Augen- 


i) Also: Reiherschnabel, Lowenmatil usw. 
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wimpern [usm^ (8). Und die Mucttndi [genannte], (Fig. 7) 

mit feinen Zahneny in gerader [Form] und mit [Fingerjhiilsen am 
Griff ausgestattetj dient zur Beseitigung [wilden] Fleisclies in tiefen 
. Wunden und des ubriggebliebenen Pterygiums [bei Krankheiten des 
Weissen im Auge] (9). Zwei zwolf Angula [lange] Instrumente mit 
doppeltem und einfachem Haken von der Form eines Fischmauls, 
Pinzetten (tdla-yantra) (Fig. 8) genannt, ziehen Fremdkorper 
aus dem Gehorgang (10). 

R o h r i n s t r u m e n t e (nddl-y antra) sind hohl und mit einer 
Oder mehreren Gffnungen versehen, [sie dienen dazu,] Fremkorper 



Fig. 6 „Zange” (samdamsa) ^ ^Pinzette” (talayantra) 

(Aus: Su. transl. PI, i) (Aus: Su. transl. PL II) 

und Krankheiten festzustellen, die in den Gefassen sitzen (ii). Man 
verwende sie zur leichten Ausfiihrung von Behandlungen und zum 
Aussaugen [von Gift usw.] ; Breite, Urn fang und Lange derselben 
entspricht den Gefassen (12). 

Um Fremdkorper im Halse feststellen [zu konnen], dient eine 
Rohre von zehn Angula Lange und halb so grossem [d.h. fiinf Ah- 
gula] Umfang. Um einen Griff mit vier Osen zu fassen, hat sie [die 
Rohre] fiinf Locher als Offnungen (13), und fiir einen mit zwei 
Osen drei Locher, dessen Grosse entsprechend. Der Form, der Lange 
und Weite der Griffosen entsprechend (14) lasse man andere der- 
artige Rohren anfertigen, um Fremdkorper festzustellen. Eine andere 
Rohre mit einer Lange von zwolf Angula und einer Weite von einem 
Viertel hiervon [d.h. von drei Angula], die an der Spitze der Samen- 
kapsel einer Lotusblume ahnelt, wird „Beseitigerin der 
Fremdkorper*' {salyanirghdtinl) genannt. 

Das Instrument fiir Hamorrhoiden (arsoyantra) hzt 
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die Farm einer Kuhzitze, vier Angula [ Lange] (15, 16), fiinf Angula 
Umfang fur Manner und sechs fiir Frauen. Es hat zwei Offnungen 
fur die Untersuchung der Krankheit, doch nur eine fiir die operative 
Behandlung (17). In seiner Mitte befindet sich eine Offnung von drei 
Angula Urn fang und einena DurGhmesser, der der Mitte eines Dau- 
mens entspricht, und daruber hinaus hat es einen Rand, der in Hohe 
von einem halben Aiigula vorspringt (18). Ein so beschaffenes 
Instrument ohne Offnung, Sami (Fig. 10) genannt, driickt die 

Fig. 9 Arsoyantra Fig. 10 Sami 

(„InstrumeDt fiir Hamorrhoiden”) (Aus: Su. transl 

(Aus: Su. transl. PL i) PI. II) 

Hamorrhoiden heraus. Bei [einem Instrument fiir] Mastdarmfisteln 
lasse man stets die Oberlippe [d.h. den hervortretenden Teil] ober- 
halb der Offnung weg (19). Bei Nasenpolypen und Nasengeschwiilsten 
soil die Rohre eine Offnung, zwei Angula [Lange] und den Umfang 
eines Zeigef ingers haben, wie das Instrument fiir Mastdarm- 
fisteln (20). 

Der „F i n g e r s c h u t z’’ (angulitranaka) (Fig. 1 1 ) ist aus Elbenbein 

" — 

Fig. 12 Yonivraneksanayantra Fig. 13 Vranaksalanayantra 

(„Instrument zur Feststellung von (^Instrument zum Abspiilen 

Uterus verletzungen") von Wunden“) 

(Aus: Su. transl, PI. II) (Aus; Su. transL PI. II) 

Oder Holz [verfertigt], vier Angula [lang], mit zwei Offnungen 
versehen und von der Form einer Kuhzitze; er ist praktisch beim 
Offnen des Mundes [, um den Finger vor den Zahnen zu schiit- 
zen] (21). 

[Ein Instrument] zur F e s t s t e 11 u ng von Uterusve r- 
letzungen (yonivraneksam) (Fig, 12) hat [eine Lange von] 
sechzehn Angula und ist in der Mitte hohl. Es besitzt vier flache 
Fliigel (bhitti), die durch einen [beweglichen] Ring verbunden sind 



Fig. II „Fingerschutz’’ 
(angulitranaka) 
(Aus: Su. transl. PL I) 


Hilgenberg und Kirfel 


9 
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tind an der Spitze einer Lotusknospe ahneln (22). Die vier Zweige, 
am tinteren Ende am [d.h, zusammen] gef asst, breiten [das Instru- 
ment] am oberen Ende aus* 

Zwei Instrumente von sechs Angula [Lange dienen] zum Salben 
[bezw.] zum Abspiilen verletzter Kdttn {vranaksdlanay antra) (Fig. 
13) (23) j sie haben die Form von Klystierinstrumenten, mit Off- 
nungen, die am unteren Ende [der Breite] eines Daumens und am 
oberen [der] einer Erbse entsprecheti. Sie haben an der Spitze, keinen 
Wulst und sind am unteren Ende mit einem weichen Leder[beutel] 
versehen (24). Ein Rohr (Katheter, udakodarayantra) mit zwei 
Off nungen oder eine, aus der Schwanzfeder eines Pfaus[geschnit“ 
ten], ist bei Wassersucht [anzuwenden]. 

Inhalations-, Klystier- und andere Instrumente werden bei Gelegen- 
heit beschrieben werden (25). 

Ein Horn {srnga) mit einer Miindung von drei Angula [Weite] 
und [einer Lange] von achtzehn Angula dient zum Aussaugen i) . An 
der Spitze hat es eine Offnung von der Grosse eines Senfkorns, es 
ist gut verbunden und hat die Form einer Brustwarze (26). 

Eine Flaschengurke (aldbu) von zwolf Angula [Lange], aber acht- 
zehn Angula Umfang mit einer runden Offnung von drei oder auch 
vier Angula [Weite] zieht, wenn sie im Inneren erhitzt wird, Schleim 
und Blut heraus (27), Ebenso ist ein Topf von gleicher Beschaffen- 
heit zu empfehlen, und dieser [dient auch] zum Beseitigen und Em- 
porrichten von Unterleibstumoren. ^ ^ ^ 

Die Instrumente, die den Namen „S o n d e'' {saldkd) (Fig. 14) 
ftihren, haben mannigfaltige Funktion und Form (28), und ihre 
Grosse richtet sich je nach ihrer Verwendung, Unter ihnen haben die 
beiden, deren Spitze dem Mund eines Regenwurms (gandUpa) ahnelt, 
die Funktion des Sondierens; die beiden, die Fremdkdrper aus den 
Gefassen entfernen (29), haben eine Spitze, die einer halben Linse 
gleicht, und [eine Lange von] acht oder neun Angula. 

Sechs [Arten von] Haken (sanku) (Fig. 15) gibt es. Von diesen 
[dienen] zwei, die [eine Lange von] sechzehn oder zwolf Angula 
(30) und Enden wie Schlangenhauben haben, zum Auseinanderzie- 
hen, zwei von zehn oder zwolf Angula [Lange], mit einem Ende 
ahnlich dem eines Pfeilschafts, zum Lockern, und zwei in der Form 


i) Von verdorbenem Wind, Gift, Blut. Wasser, verdorbener Milch usw. 
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eines ,,Angelhakeiis'' (badisa) (Fig. i6) zum Herausziehen (31). 

[Ein Instrument], an der Spitze gleich einem Haken gebogen und 
acht Angula lang, wird „F otushaken” (garbhasanku) (Fig. 17) 
genannt. Mit ihm zieht man den steckengebliebenen [toten] Fotus aus 
einer Frau (32). 

Zum Herausziehen von Blasensteinen {asmarydharanay antra) 
[dient eine Sonde], die vorne eine Spitze gleich einer Schlangen- 
haube hat. 

[Ein Instrument] von vier Angula [Lange] mit einer einem Pfeil- 
schaft ahnlichen S^iXzt {sarapunkha) (Fig. 18) zieht [lose] Zahne 



Fig. 14 Sonden 
(salaka) 

(Aus: Su. transl. PL II) 



Fig. 15 Haken 
(saiiku) 

(Aus: Su. transl. PL II) 



Fig. 16 „Angelhaken” (badisa) 

(Aus: Wise: Commentary on the Hindu 
system of medicine i860, S. 169) 



*7 wFotushaken” (garbhasanku) 
Aus: Su. transl. PL I) 



Fig. 18 Sarapuhkhay antra 
(^Instrument mit Pfeilschaftspitze” 
zum Ausziehen loser Zahne) 
(Aus: Su. transl. PL II) 


heraus (33). Sechs Sonden mit einer aus Watte hergestellten Haube 
dienen zum Wegwischen [, und zwar] : zwei von zehn oder zwolf 
Angula [Lange zu dem] von Naherem oder Fernerem im After (34), 
zwei von sechs oder sieben Angula fiir [das Gleiche] in der Nase 
[und] zwei von acht oder neun im Ohr. „0 h r r e i n i g e r' (karna- 
sodhana) [heisst das Instrument], das an der Spitze einem Feigenblatt 
gleicht und in einen Loffel miindet (35). Bei Atz- und Feuer[behand- 
lung] verwende man von den [beiden Arten von] Sonden {saldkd und 
jdmbavostha) , [und zwar] den groben, f einen und langen je drei 
[zusammen also zwolf] ; bei einem Leistenbruch (antravardhman) 
eine Sonde (36), deren Stiel oberhalb der Mitte gedreht ist und die 



132 DER ABSCHNITT VON DEN THEORETISCHEN GRUNDLEHREN 

am unteren Ende Halbmond gleicht Eine [ Sonde], deren 

Spitze dem halben Kern einer Judenbeere ahnelt, brennt Nasen- 
Polypen und-Geschwiilste aus (37). 

Bei der Anwendung von atzenden Heilmitteln haben die drei 
[Sonden] acht Angula [Lange] und vertiefte Spitze, niit Spitzen, die 
hinsichtlich ibrer Grosse dem Nagel des kleinen-, Mittel- und Ring- 
fingers gleichen( 38). Fiir Blasen-Spulung, -Salbung usw. werden bei 
Gelegenheit die Instrumente beschrieben. 

Die [neunzehn] Hilfswerkzeuge {anuyantra) : Magnet, Schnur, 
Zeug, Stein, Hammer (39), Riemen, Darm, Zunge, Schweifhaar, 
Baumast, Nagel, Mutid, Zahn, Zeit, Brennen (oder: Kochen), Hand, 
BHss, Angst und Erregung bringe [ein Arzt], der die Kunstgriffe 
kennt, in Anwendung, nachdem er ihre Wirkungen mit seinem Ver- 
stande genau'erwogen hat (40). 

Herausschaffen, Exstirpieren, Fiillen, Reinigen der Gefasse, Ver- 
teilen, Entfernen, Verbinden, Driicken, Aussaugen, Emporrichten, 
Beugen, Ldckern, Trennen, Beseitigen und Geraderichten ist die 
Tatigkeit der stump fen Instrumente (41). Weil er richtig eindringt 
und zuriickkehrt und das zu Erfassende erf asst und herauszieht, er 
sich [also] fur alle S teilen eignet (42), ist unter alien stumpfen In- 
strumenten der Reiherschnabel das beste. 

SECHSUNDZWANZIGSTES KAPITEL 

Nun werden wdr das Kapitel von der Beschaffenheit der 
scharfen I n s t r u m e n t e darlegeii. 

Von tiichtigen Schmieden lasse man sechsundzwanzig scharfe 
Instrumente herstellen, nach Vorschrift angefertigt, haar- 

scharf, durchw^'eg sechs Angula [lang] (i), von schoner Form, mit 
guter Schneide und bequemem Griff, doch nicht Schrecken erregend, 
aus Eisen, nachdem es gut geschmolzen, gut gescharft und ein wenig 
gebogen ist (2); mit gut ausgearbeiteter Spitze, von der Farbe des 
blauen Lotus, in Formen, die ihren Namen entsprechen und jederzeit 
zur Hand sind (3). Ihre Klinge misst ein Viertel ihrer halben Lange, 
und in der Regel moge man von jedem einzelnen je nach den Um- 
standen zwei oder drei [Exemplare] verwenden (4). 

Unter diesen ist das Mandalagra (Messer „mit kreisrunder 
Spitze”) (Fig. 19), das an der Klinge die Form des inneren Zeigefin- 
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gernagels hat, bei Geschwuren an den Augenlidern, Mandelschwel- 
Iting usw. zum Skarifizieren und Schneiden anzuwenden (5). 

Das V r d d h i p a t r a („Vrddhi i)-Blatd’) (Fig. 20) in der Form 
eiiies Scheermessei's [ist] zum Schneiden, Spalten und Aufschlitzen 



Fig. 19 Mandalagra 
(Messer mit „kreisrunder Spilze”) 
(Aus: Wise: Commentary on the Hindu 
system of medicine i860, S. 169) 



Fig. 21 Utpalapatra („Lotusblatt”) 
(Aus: Wise: Commentary on the Hindu 
system of medicine i860, S. 169) 



Fig. 20 Vrddhipatra 
(„Vrddhi-Blatt”) 
(Aus: Su. transl. PI. IV) 


Fig. 23 Vetasa(patra) („Rotangblatt”) 
(Aus: Wise: Commentary on the Hindu 
system of medicine i860, S. 169) 


Fig. 22 Esani („Sucherin”) 
(Aus: Su. transl. PI. Ill) 


Fig. 24 Sararyasya 
(^Reiherschmabel”) 
(Aus : Su. transl. PL IV) 


Fig. 25 Trikurcaka („Trokar”) 

(Aus: Wise: Commentary on the Hindu 
system of medicine i860, S. 169) 



Fig. 26 Kusata („Ku&ablatt”) 
(Aus: Wise ‘.Commentary on the Hindu 
system of medicine i860, S. 169) 


Fig. 27 Vrihivaktra („Reiskornspitze”) 
(Aus: Wise: Commentary on the Hindu 
system of medicine i860, S, 169) 


| zu verwenden] ; bei einem erhabenen Geschwiir hat es eine gerade, bei 
einem tiefsitzenden dagegen (6) eine vom Riicken her geneigte Spitze. 
Die beiden Messer, Utpala '(„Lotusblatt”) (Fig. 21) und 


i) Name einer bisher nicht identifizierbaren Pflanze, s. Kap. 15. d. Absch. 
Vers 12 Anm, 
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A d h y a r d h a d h a r a („Anderthalbschnitt'') genannt, mit latiger 
bezW. kurzer Spitze dienen je nach den Bedingungen zum Schneiden 
tind Spaiten, und (7) Sarpasya („Schlangenmaur’) in einer 
Lange von einem halben Angula an der Klinge dient zum Schneiden 
von Nasen- und Ohrenpolypen. 

Die Esani („Sucherin’') (Fig. 22),glatt und mit einer Spitze ahn- 
lich dem Munde eines Regenwurms, dient zum Suchen eines [Wund] - 
gangs (8). Zum Spal ten [dient] eine zweite [Esani] mit Nadelspitze 
und einer Dffnung am unteren Ende angebracht, und ein Vetasa 
(„Rotangblatt’') (Fig. 23) zum Punktieren. 

Das S a r a r y a s y a („Reiherschnaber' i) (Fig. 24) und die bei- 
den Trikurcaka („Trokare”) (Fig. 25), sind beim Aderlass [zu 
verwenden] (9). Die Kusata („Kusablatt’') (Fig. 26) [dient] beim 
Aderlass im Munde; die Klinge beider misst zwei Angula. A n ta r- 
mu k h a („mit Spitze im Inneren*’) ist [letzterer] ahnlich, seine 
Klinge [sei] anderthalb Angula [lang] (10). Der Kusata ahnlich ist 
das Ardhacandranana („Halbmondspitze’'), und das V rl- 
hivaktra („Reiskornspitze’') (Fig. 27) [mit einer Lange von] 
anderthalb Angula an der Klinge ist bei Offnung von Adern und 
Bauchschwellung zu verwenden (ii). Eine Kuthari („AxP’) ist 
breit, einem Kuhzahn ahnlich und mit einer Spitze von einem halben 
Angula ; mit nach oben gerichtetem Stiel schlage man mit dieser eine 
iiber einem Knochen liegende Ader an (12). 

Eine kupferne Sonde ist die D v i m u k h i („Zweispitz'’) ; an der 
Spitze hat sie die Form einer Barleria cristata ; mit dieser durchbohre 
man die Linse bei Star (/inp^awaia). 

Man verfertige das Ahgulisastra („FingermesseF’) (13), des- 
sen Spitze aus einem Ring heraustritt und das an der Schneide einen 
halben Angula lang ist, hinsichtlich seiner Beschaffenheit einem 
Vrddhipatra oder Mandalagra gleich (14). [Dieser Messer], dessen 
Ring hinsichtlich seiner Grosse das erste Zeigefingerglied [des Arz- 
tes] durchlasst und mit einem Faden festgebunden wird, dient zum 
Schneiden und Schlitzen bei Krankheiten des Halsgefasses (15). 

Das Badisa (^Aiig^lhaken'') mit wohlgebogener Spitze dient 

2) Nach T. A. Wise : Commentary on the Hindu system of medicine. London 
i860. S. 169 und im Anschluss hieran auch nach P. W. bezeichnet das Synonym 
Sararimukha eine Art Schere, was nach dem Zusammenhang jedoch nicht 
zutreffend sein diirfte. 
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zum Erfasseti von geschwollenen Mandeln, Pterygium [resten] usw., 
doch zum Durchschneiden von Knochen dient das Karapatra 
(„Sage) (Fig. 29) mit gezahnter Schneide, zehn Angula [lang] (i6) 
und zwei Angula in der Breite, mit feinen Zahnen und gutbefestigtem 
Griff. 

Die Kartari („Schere”) (Fig. 30) dient zum Schneiden von 
Sehnen, Faden und Haaren und gleicht einer Schere (17). 

Das Nakhasastra („Nagelmesseri’) (Fig. 31) mit einer ge- 
bogenen und einer geraden Schneide, zwei Spitzen und neun Angula 



Fig, 2$ Kuthari f„Kleine Axt”) 
(Aus: Wise: Commentary on the Hindu 
system of medicine i860, S. 169) 




Fig. 29 Karapatra („Sage”) 
(Aus: Wise: Commentary on the 
Hindu system of medicine i860 

S. 169) 



Fig. (Antarmukha-) Kartari 

(„Schere'’) 

(Aus: Su. transl PI. Ill) 


[Lange] dient zum Herausziehen f einer FVerndkorper, zum Schnei- 
den und Spalten [von Nageln], Schropfen und Skarifizieren (18). 

Das Dantalekhana („Zahnschaber”) hat [nur] eine Schnei- 
de, ist viereckig und an einer [Langs-] Seite befestigt, mit diesem ent- 
ferne man den Zahnstein (19). 

Es gibt drei Nadeln (sucl) (Fig. 32), rund, in einer Schlinge ver- 
laufend und fest. Unter diesen ist die zum Nahen fleischiger Stellen 
dreieckig [an der Spitze] und hat eine Lange von drei Angula (20) ; 
die fiir die Wunden, die in kleinen Fleischteilen, Knochen und Ge- 
lenken liegen, hat zwei Angula Lange, und die mit „Reiskornspitze” 
(vrihivaktra) ist gekrummt wie ein Bogen und dient [zum Nahen 
bei Verwundungen] an Unterleib [Darm], Magen und vitalen Stellen 
(21) ; sie hat zweiundeinhalb Angula [Lange]. 

[Nadeln], ganz rund, von vier Angula [Lange], rund auf einer 
[runden] Unterlage sitzend, zu sieben oder acht gut befestigt, sind 
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ein K u r e a („Buscher’) (22) ; es ist beim Anschlagen von schwarzeii 
Flecken im Gesicht oder am Korper {nllaka), braunen Flecken im 
Gesicht (vymga) und bei Haarausfall zu verwenden. 

Aus acht Stacheln mit runden Spitzen von einem halben Angula 
[Lange] besteht ein Kha j a („Ruhrstock’') (23), mit dieseni, wenii 
er mit den Handen gedreht wird, zieht man das Blut aus der Nase. 

Zum Durchstechen der Ohrlappchen [dient] die Yiithika 
(jjKugelamaranth’’) mit knospenartiger Spitze (24). 

Die Ara („Ahle”) (Fig. 33) hat eine runde Spitze von einem hal- 




Fig. 31 Nakhasastra 
(„Nagelmesser”) 
(Aus : Wise : Com- 
mentary on the Hindu 
system of medicine 
i860, S. 169) 



Fig. 32 Suci („Nadeln” 
zum Vernaben von Wunden) 
(Aus: Su. transl. PL IV) 


^ F'g- 33, . 
Ara („Ahle”) 


(Aus: Wise: Com- 
mentary on the 
Hindu system of 
medicine i860, 

S. 169) 


ben Angula [Lange] und gleichem Durchgang; dariiber hinaus ist 
sie viereckig. Mit dieser steche man eine Beule auf, wenn man im 
Zweifel ist, ob sie schon reif oder noch unreif ist (25), und ein, 
fleischiges Ohrlappchen. Und fiir ein sehr fleischiges [Ohrlappchen] 
empfiehlt man eine Nadel von drei Angula [Lange], die zu einem 
Drittel hohl ist : est ist die Karnavedhani ( „Ohrdurchboh- 
rerin”) (26). 

Blutegel, Atzmittel, Feuer, Glas, Stein, Nagel usw. sind die sekun- 
daren InstrnmQnte (anusastra) , die nicht aus Eisen verfertigt sind; 
diese und andere Instrumente und dergleichen iiberlege man in glei- 
cher Weise (27) sowie ihre kurgemasse Verwendung, 

Herausziehen, Aufstechen, Nahen, Sondieren, Skarifizieren^ 
Schropfen, Anschlagen (28), Schneiden, Spalten, Durchstechen, 
Quirlen, Packen und Brennen sind deren [der sechsundzwanzig chi- 
rurgischen Instrumente] Tatigkeiten. 
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Stumpfheit, Liickenhaftigkeit, [zu grosse] Feinheit oder Grobheit, 
Kiirze, Lange, Gekrummtheit (29) nnd Schartigkeit der Sdineide 
werden als die acht Fehler der Instrumente erklart. 

Um zu schneiden, zu spalten und zu skarifizieren, fasse man das 
Instrument ganz bedachtsam mit dem Zeigefinger, Mittelfinger und 
Daumen zwischen Stiehl und Klinge, und die Instrumente, [die Blut 
und Eiter] zum Abfluss bringen, an der Spitze des Stiehls xnit 
Daumen und Zeigefinger (30, 31). .Das Vrihimukha („Reiskorn- 
spitze^') fasse man an der Spitze, sodass das Ende des Stiehls 1) in 
der Handflache verborgen ist, aber jedes andere [Instrument] zum 
Herausziehen am unteren Ende, wie es sich am besten machen 
lasst (32). 

Die Scheide der Instrumente soil neun Ahgula breit, ganz fest, 
zwolf Ahgula [lang] und aus Leinen, gebleichter Seide, Seide, 
Dukala 2 )“Zeug Oder weichem Leder verfertigt (33), mit einer 
Schlinge versehen und gut genaht sein, sodass in ihr die Instrumente, 
durch einen Zwischenraum getrennt, in Wolle stecken, ihre [der 
Scheide] Offnungen durch Stabchen verschlossen und jene [selbst] 
in guter Ordnung sind (34). Aber Blutegel verwende man zum Ader- 
lass bei denen, die an Wohlleben gewdhnt sind (35). 

[Blutegel], die in verdorbenem Wasser oder aus der Faulnis von 
Fisch-, Frosch- und Schlangenleichen oder deren Ausscheidungen ent- 
standen sind, ferner rote, weisse, ganz schwarze, bewegliche, grobe, 
schleimige (36), obenauf mit einem regenbogenfarbigen Strich [ge- 
zeichnete] und behaarte meide man als giftbehaftet. Durch diese ent- 
steht Jucken, Entziindung, Fieber und Schwindel (37). In diesem 
Falle ist [eine Kur] anzuwenden, die Gift, Galle und Blut vertreibt. 
Aber jene, die in reinem Wasser entstanden, wie Valisneria spiralis 
schwarzbraun, rund und oben mit einem blau~schwarzen Strich [ge- 
zeichnet] sind (38), die einen gelbroten Riicken, diinnen Korper und 
etwas gelben Bauch haben, sind ohne Gift Selbst diese meide man, 
wenn sie matt werden, nachdem sie ins Wasser gekommen sind, weil 
sie nicht richtig gebrochen haben und in einem fort abf alien, als 
blutberauscht 

Doch die anderen, die man in Wasser, das mit einer Paste von Cur- 

1) Vrttagram des Textes ist nach der entsprechenden Stelle des As. in 
vrntagram zu verbessern. 

2) Eine bestimmte Pflanze. 
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cuma longa versetzt ist (39, 40), oder in saurem Reisschleini oder ver- 
diinnter Buttermilch untergetaucht und dann in Wasser wieder zu 
sich gebracht hat, lege man an durch Auftraufeln von Schmelzbutter; 
Mrtsya (?) i) oder einem Blut[ strop fen, den man] mit Hilfe eines 
Instrumentes aus einem Gliede [gezogen hat] (41) ; wenn sie dann 
mit erhobenen Schultern trinken, bedecke man sie mit einem diinnen 
Tuche. 

1 st schlechtes und reines Blut gemischt, nehmen die Blutegel zu- 
nachst das schlechte Blut heraus (42), wie eine Gans die Milch aus 
[einer Mischung von] Milch und Wasser. Bei stechendem Schmerz 
Oder bei Jucken der Bissstelle lose man ihn und lasse ihn ausbrechen 
(43), nachdem man seinen Mund mit scharfem [d.i. mit Salz ver- 
mischtem] Sesamol bestrichen und ihn dann mit feinen Reishiilsen 
iiberstreut hat. Um diese [Blutegel, die erbrochen haben,] vor Blut- 
rausch zu bewahren, lege man sie sieben Tage hindurch nicht wieder 
auf (44). Haben sie richtig erbrochen, entsteht den Blutegeln wieder 
Scharfe und Kraft wie vorhin. Durch ubermassige Anwendung er- 
matten oder sterben sie. Haben sie schlecht ausgebrochen, [erfasst 
sie] Steifheit und Rausch (45), [Nach drei oder fiinf Tagen] sind 
sie stets in einen anderen Topf mit lehmigem Wasser zu legen, um 
die Faulnis ihres Speichels usw. zu vernichten ; [denn] durch die Ver- 
bindung mit diesen konnten sie giftig werden (46) . 

Bei Unreinheit [des Blutes] bringe man die Bissstellen mit Cur- 
cuma longa, Melasse und Honig zum Fliessen. Dann sind mit hundert- 
fach gereinigter Schmelzbutter [getrankte] Wattebauschchen und 
kiihlende Salben [aufzulegen] (47). 

Durch den Abzug des verdorbenen Blutes tritt gleich Beruhigung 
von Krankheit und Schmerzen ein. Das unreine Blut, das von seiner 
[ f riiheren] Stelle entfernt, aber noch in der Wunde verblieben ist 
(48), wird sauer, wenn es abgestanden ist; deshalb soli man dieses 
abermals ab fliessen lassen. Bei Blut, das durch Galle verdorben ist, 
wende man Flaschengurke und Schropftopf nicht an (49), da sie mit 
dem Feuer in Konnex stehen ; man wende sie aber wohl an, wenn das 
Blut durch Wind und Schleim [verdorben ist]. Blut, das durch 

i) Vielleicht ist mrtsna zu lesen. Diese Wort bedeutet wie mrtsa : guter Lehm, 
eine wohlriechende Erdart und Alaunschiefer, Doch wahrscheinlich liegt hier 
ein Fehler vor; denn As liest hier k§ira-ghrta-navanita-rudhira..., d.i. „Milch, 
Schmelzbutter, frische Butter oder Blut...' V 
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Schleim verdorben ist, ziehe man nicht mit einem Schropfhorn 
heraus (50), da es geronnen ist. Ist es aber dutch Wind und Galle 
verdorben, ziehe man es mit einem Schropfhorn heraus. 

Nachdem man das Glied [unmittelbar] dariiber mit einer Schnur 
Oder einer Zeugbinde gleichmassig fest abgebunden hat (51), tiihre 
man unter Vermeidung von Sehnen, Gelenken, Knochen und vitalen 
Stellen das Schropfen aus, wobei die Fiisse von unten heraufgehoben 
sind und nach oben gehen, nicht fest aufgesetzt, nicht fest aneinander- 
gedriickt und nicht wagerecht ausgestreckt sind, ohne dass man einen 
Fuss auf den anderen legt. 

Das an einer Stelle sitzende Blut, ziehe man durch Schropfen, das 
in Knoten enthaltene durch Blutegel (52, 53), das regungslose durch 
Schropfhorner usw. und das [den ganzen Korper] durchstrdmende 
durch Aderlasse heraus. Oder, bei geklumptem Blut ist Schropfen 
[angebracht], bei stockendem [sind es] Blutegel (54)> bei dem in der 
Haut sitzenden Flaschengurke, Topf und Horn, bei Blut, das [den 
ganzen Korper] durchdringt, ist es nur der Aderlass, oder jenes, das 
im Bereich von Wind usw. sitzt, [ziehe man] durch Schropfhorn, 
bezw. Blutegel und Flaschengurke [heraus] (55)* 

Bei einem Menschen, dem man Blut abgezogen hat, [entsteht] 
durch kalte Breiumschlage usw. wegen Aufwallons des Windes eine 
Beule, die von stechendem Schmerz und Jucken begleitet ist; sie be- 
traufele man mit warmer Schmelzbutter (56). 

SIEBENUNDZWANZIGSTES KAPITEL 

Nun wei'den wir das Kapitel von der Methode des Ader- 
1 asses darlegen. 

Das Blut, das siiss, etwas salzig, lauwarm nnd nicht klumpig ist, 
das rot wie Lotus, Coccinelle oder Gold, wie das Blut des Schafs und 
des Hasen ist (i), spreche man als reines Bint an, und nur durch 
dieses besteht der Korper fort. In der Regel wird dieses durch Galle 
und Schleim bewirkende [Umstande] t) verdorben. Dann verursacht 
es (2) Rose, Abzesse, Milzkrankheit, Unterleibstumor, Verdau- 
ungsschwache, Fieber, Krankheiten von Mund, Augen und Kopf, 


i) Atzendes, Warmes und Scharfes usw. bewirkt Galle; Bohnen, Sesam usw. 
Schleim; Galle und Schleim konnen auch durch das Schicksal, die Natur, 
die Jahreszeiten usw. erregt werden. 
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Tollheit, Durst, salzigen Geschmaek im Munde, (3) schwarzen Aus- 
satz, „Windblut”, „Blutgalle”, Erbrechen von Scliarf em und Saurem 
[sowie] Schwindel, ferner die Krankheiten, die nicht verschwinden, 
trQtzdem sie heilbar und mit Kaltem, Warmem, Fettem, Trockenem 
usw. in der richtigen Weise behandelt worden sind; auch diese ent- 
stehen durch Aufwallen des Blutes. Bei diesen schlage man eine 
Ader an, um das iiberschussige Blut zum Abfluss zu bringen (4, 5). 

Bei [Menschen], die unter sechzehn und iiber siebzig Jahre alt 
sind, denen man Blut abgezogen hat, die nicht mit Fett- und Schwitz- 
mitteln oder mit letzteren zu stark behandelt worden sind, oder die 
an Windkrankheit leiden (6), bei Schwangeren, Wochnerinnen und 
jenen, die keine Verdauung, „Blutgalle”, Atembeschwerden, Husten, 
Durchfall, Bauchschwellung, Erbrechen, Bleichsucht und am ganzen 
Kdrper Geschwiire haben (7), [sowie] nach Einnahme eines Fett- 
mittels und Anwendung der fiinf Kurmittel schlage man keine Ader 
an, [ferner] keine nicht abgebundene oder nicht hochstehende oder 
nicht horizontal (8), [endlich tue man es] nicht bei ubermassiger 
Kalte oder Hitze, bei Wind und Wolken, ausser wenn eine lebensge- 
fahrlicheKrankheit [vorliegt]. 

Bei Krankheiten von Kopf und Augen schlage man eine Stirnader 
an (9) oder auch eine am ausseren Augenwinkel oder in der Nahe 
der Nase; bei Erkrankungen des Ohres eine am Ohr und bei Erkran- 
kungen der Nase eine, die an der Nasenspitze liegt; bei Schnupfen 
eine an Nase und Stirn (10) ; bei Krankheiten des Mundes jene, die 
nach Zunge, Lippe, Kinnbacken und Gaumen gehen; bei Knoten 
oberhalb des Schliisselbeins jene, die in Nacken, Ohr, Schlafe und 
Kopf liegen (ii); bei Tollheit jene, die an Brust, ausserem Augen- 
winkel und Stirn sitzen ; bei Epilepsie jedoch eine am Kinnbacken- 
gelenk oder am ganzen [Kinnbacken] oder eine, die in die Mitte der 
Brauen hinfiihrt (12) ; bei Abszess und Seitenstechen jene, die in der 
Seite und zwischen Achselhohle und Brust liegen; bei Tertiana 
[-Fieber] eine zwischen den Achseln, bei Quartana[-Fieber] eine 
unterhalb der Schulter (13) ; bei Dysenterie, die von stechendem 
Schmerz begleitet ist, eine, die zwei Ahgula von der Hufte entfernt 
liegt, bei Erkrankung von Samen und Harnrohre [eine] an der Harn- 
rohre; bei [einer von] Hals und Wange eine, die am Schenkel liegt 
(14); bei Ischias [eine] unterhalb des Knies oder vier Ahgula dar- 
iiber; bei skrofulosen Knoten am Nacken [eine] zwei Ahgula unter- 
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haib der Wade (15) ; bei Schmerzen in den Schenkeln [eine] vier 
Angula oberhalb der Fussknochel; desgleichen [eine solche] bei Ent- 
ziindung des Kniegelenks (krostukaMrsako) ; bei Brennen der Fiisse, 
Gicht, Schaiider, Blasen an den Fiissen, Verstauchung des Fuss- 
knochels (16) und Erkrankung eines Fingernagels schlage man 
schnell eine an, zwei Angula oberhalb der vitalen Stelle zwischen 
Daunien und Zeigefinger (ksipra) ; bei Lahmung der Arme und 
Hande [die gleichen] wie bei Ischias. 

Findet man die genannten [Adern ] nicht (17), schlage man unter 
Vermeidung der vitalen Stellen eine andere an, insofern sie in der 
Nahe liegt' 

1 st nun [der Patient] kraftig, ist sein Korper mit Fettniitteln be- 
handelt, sind alle Hilfsmittel zur Hand (18), und hat man. eine gliick- 
verheissende Zeremonie vollzogen, hat er Speise mit fetter Briihe ge- 
nossen, ist er durch Feuersglut [oder] ohne Hitze zum Schwitzen ge- 
bracht worden, driicke er, auf einem Sitz'von Kniehohe sitzend (19), 
den Haarrand mit einem Stiick diinnen Zeugs umwunden, die 
Ellenbogen auf die Knie gestiitzt, mit geballten Fausten, die ein 
Tuch halten, fest gegen den Nacken (20), presse die Zahne zusam- 
men, huste aus und blahe die Wangen auf. Dann soli ihn ein Mann 
von riickwarts her fesseln, indem er ihm ein Tuch umlegt (21), nach- 
dem er es um den Hals gewunden und den linken Zeigefinger dazwi- 
schen gelegt hat. Das ist die Methode, die Adern abzubinden, ausser 
bei denen im Inneren des Mundes (22). 

Dann klopfe der Arzt mit dem mittelsten Finger der [linken 
Hand], deren Daumen frei ist, [die Ader]. Hat er durch Tasten oder 
Druck mit dem Daumen erkannt, dass die Ader sich gehoben hat 
(23), untersuclie er sie in der Mitte mit der Lanzette (kuthan), die 
er, ohne im geringsten zu zittern, in der Gegend der Klinge mit der 
linken Hand gefasst hat, und lose sie in gleicher Weise (24). Wahrend 
er sie mit der Vrihimukha 1) [genannten Lanzette] klopft, schlage 
er sie an und driicke sie [mit dem Daumen usw.]. 

Nachdem er die Nase an der Spitze mit dem Daumen emporge- 
driickt hat, schlage er [die Ader] in der Nahe der Nase an (25) ; bei 
einem, dessen Zungenspitze emporgerichtet und auseinandergequetscht 
ist, jene, die unterhalb derselben sitzt. Beim Anschlagen der Adern, 


i) S. Kapitel 26 dieses Abschnitts. Vers ii. 
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die nach dem Nacken gehen, binde man oberhalb der Brust ab (26). 
Bei einem [Menschen], der in der Hand einen Stein halt, schlage 
man den auf das Knie gestiitzten ausgestreckten Arm an, nachdem 
man ihn vom Bauche her massiert und mit einer Zeugbinde oben abge- 
bunden hat (27). Die Ader der Hand schlage man an, nachdem man 
am ausgestreckten Arme desjenigen, der mit gebailter Faust und ein- 
geschlagenem Daumen bequem dasitzt (28), vier Ahgula iiber der 
Stelle des Aderlasses mit einer Zeugbinde abgebunden hat. Eine Ader 
in den Seiten schlage man an, wahrend sich [der Patient] mit den 
Armen an etwas halt, (29) eine an der Harnrohre, wenn sie erigiert 
ist, und eine Ader am Bein bei nicht angezogenem Knie. Nachdem 
der [eine] Fuss fest aufgesetzt, das Bein unterhalb des Kniegelenks 
(30) bis zum Knochel hin mit den Handen fest gedriickt und der 
zweite Fuss iiber diesen etwas angezogen und emporgehoben worden 
ist, schlage man nach Abbindung wie bei der Hand (31) die Ader an. 

Auf diese Weise soli ein geschickter [Arzt] auch fiir diese oder 
jene [Korper-] Stellen, wenn sie auch nicht [besonders] genannt 
worden sind, jedesmal die [fiir den Fall passende] Abbindung vor- 
nehmen (32). An einer fleischigen Stelle fiihre er die Vrihimukha 
[genannte Lanzette] bis zur Tiefe eines Reiskorns ein und iiber 
Knochen die Ku^harika in Tiefe eines halben Gerstenkorns, wenn er 
[hier] eine Ader anschlagt (33). 

Ist jemand in der richtigen Weise zur Ader gelassen, lasse man den 
[Blut-]Erguss f Hessen, tue es aber nicht nach Losung der Abbin- 
dung. Eine Ader, die nur wenig angeschlagen ist, f liesst nur kurze 
[Zeit], eine schlecht angeschlagene nur durch Verreibungen mit 
Sesamol (34), doch unter Gerauschen fliesst eine, die iibermassig an- 
geschlagen ist, und sie ist schwer zum Stehen zu bringen. 

Furcht, Ohnmacht, Lockerheit der Abbindung, stumpfe Instru- 
mente und Ubersattigung (35), Schwache, Entleerungsdrang und 
Nichtanwendung von Schwitzmitteln sind Ursachen dafiir, dass das 
Blut nicht zum Fliessen kommt. Fliesst das Blut nicht richtig, be- 
streiche man die Offnung der Ader mit Embelia Ribes, den drei 
scharfen Substanzen i), Curcuma longa, Tabernaemontana coronaria 
(36) nebst Russ^), Salz und Sesamol; ist es aber richtig hervorge- 
kommen, mit lauwarmen Sesamol und Salz (37). 

1) Schwarzer und langer Pfeffer und getrockneter Ingwer. 

2) Oder eine bestimmte Pfianze. 
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Verdorbenes Blut lauft zuerst [gelb] wie Safran aus dem Safflor, 
Nachdem es richtig gelaufen ist, bleibt es von selbst stehen, [mid] 
das ziehe man nicht heratis, well es rein ist (38). Bei Ohnmacht lasse 
man, nachdem [der Kranke] nach Lbsung der Abbindung mit 
Fachern gefachelt [d.h. wieder zu sich gebracht] worden ist, das Blut 
wiederum fUessen ; fallt er abermals in Ohnmacht, erst am folgenden 
Oder erst am dritten Tage (39). 

Bei Wind ist das Blut braun, rot und trocken, es fliesst stossweise 
und ist Mar und schaumig. Bei Galle ist es gelb, schwarz, muffig und 
fleckig, und wegen seiner Hitze gerinnt es nicht (40). Bei Schleim ist 
das Blut fettig, bleich, mit Faden durchzogen, schleimig und kompakt. 
Bei Kombination [von zwei Dosa’s] besitzt es die Symptome von 
beiden, und bei den drei Dosa’s ist es schmutzig und triibe (41). 

Bei Unreinheit ziehe man selbst bei einem kraftigen [Menschen] 
nicht mehr als einen Prastha Blut ab ; denn bei ubermassigem 
Fliessen treten der Tod oder schlimme Windkrankheiten ein (42). In 
diesem Falle sind Einreibungen und Getranke von Fleischbriihe, 
Milch und Blut das HeilmitteL 

Nachdem man nach Abfluss des Blutes langsam die Abbindung 
abgenommen und die Offnung der Ader mit kaltem Wasser (43) ab- 
gespiilt hat, verbinde man sie, nachdem man sie mit einem mit 
Sesamol [getrankten] Lappen bestrichen hat. Ist das Blut noch un- 
rein, lasse man es wiederum fliessen am gleichen Tage oder auch am 
nachsten (44) ; oder, wenn es sehr verdorben ist, [erst] nach vierzehn 
Tagen, nachdem sein [des Kranken] Korper mit Fettmitteln behandelt 
worden ist ; denn, wenn auch [nur] ein Rest verdorbenen Blutes ge- 
blieben ist, geht die [aus ihm entstandene] Krankheit nicht voriiber 
(45). Deshalb soil man, selbst wenn es noch mit einem Rest [von 
Verderbnis] behaftet ist, es nicht zuriickhalten, aber auch nicht iiber- 
massig zur Ader lassen ; den Rest ziehe man [vielmehr] mit Schropf- 
hornern' usw. heraus oder fiihre durch kalte Behandlung, die Be- 
handlung[sweise] von „BlutgalIe^', eine Reinigung[skur] und Trock- 
nung eine Klarung [des Blutes] herbei. Auf diese Weise durfte man 
das verdorbene Blut klaren, wenn es nicht iibermassig stark geworden 
ist (46, 47). 

Komnit das Blut aber nicht zum Stehen, wende man schleunigst 
eine Behandlung an, die es zum Stehen bringt. Mit Symplocos race- 
mosa, Aglaia Roxburghiana, Caesalpinia Sappan, Phaseolus Mungo 
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Oder Glycyrrhiza glabra, Ocker (48), Lehm, Scherben, Antimon, 
Leinen; Asche, Rinde und Schosslingen von milchhaltigen Pfianzen 
bestreue man die Wundoffnung und lasse [den Patienten] Kiihlendes 
wie Holz von Prunus Puddum usw. trinken (49)* Oder man schlage 
die gleiclie Ader unmittelbar nach dem [ersten] Anschlagen [wieder] 
an und brenne eilends die Aderoffnung mit einer erhitzten Sonde 
ab (50). 

So lange die ins Blut gekommenen verdorbenen Dosa’s, die dutch 
deh Druck der Abbindung auf einen Abweg geraten sind, nicht an 
ihren Platz zuruckkehren, geniesse man heilsame Nahrung und Er- 
holung (51). 1 st das Blut abgezogen, ist weder zu warme nocli zu 
kalte, leichte und Verdauung fordernde Speise und Trank zu em- 
pfehlen ; denn dann hat der Korper nur labiles Blut, und so ist be- 
sonders das Verdauungsfeuer zu schiitzen (52). 

Wer klare Haut und Sinne hat, die Sinnesobjekte zu geniessen 
wiinscht, ungehemmte Verdauung und Entleerung, Wohlbefinden, 
Fiille und Kraft besitzt, den nennt man einen Menschen mit reinem 
Blut (S3). 

ACHTUNDZWANZIGSTENS KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel von der Methode der Fremd- 
k 6 r p e r e n t f e r n u n g dariegen. 

Die Bewegung der Fremdkorper (ia/ya) ist von funffacher Art : 
im Bogen, gerade, horizontal, nach oben und nach unten. 

Ist eine Wunde von dunkler Farbe, mit Beulen und Schmerz be- 
haftet, lasst sie wiederholt Blut fliessen, ist sie erhaben und mit 
Pusteln bedeckt, gleicht sie einer Wasserblase und hat sie weiches 
Fleisch, so kann man im allgemeinen daraus erkennen, dass sie im 
Inneren einen Fremdkorper enthalt (i, 2). Im besonderen entsteht, 
wenn ein Fremdkorper in der Haut sitzt, eine missfarbige, harte und 
ausgedehnte Beule, und steckt er im Fleisch, so entsteht Brennen, 
die Beule vergrossert sich (3), der Schmerz wird unertraglich, [es 
entsteht eine] Entziindung, und der Weg, den der Fremdkorper [ge- 
nommen], heilt nicht 1 st er aber in einen Muskel eingedrungen, 
[zeigen sich die gleichen Erscheinungen] wie beim Fleisch, [aller- 

i) Salya heisst eigentlich „Spitze von Pfeil oder Speer”, in iibertragener 
Bedeutung dann „Dom”, ,,Stachel”, iiberhaupt alles, was peinigt und qualt, 
allgemein also „Fremdk6rper”. 
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dings] oline Anschwellung (4). Steckt er in einer Sehne, so entsteht 
Kontraktion des Sehnennetzes, Zucken, Steifheit und Schmerz, und 
dann ist er schwer zu entfernen. Hat er eine Ader getroffen, [tritt] 
Aufblahung der Adern [ein] (5). Sitzt er in einem Gefasse, [zeigt 
sich] Schwund der Eigen tatigkeit und der Eigenschaften der Gefasse, 
Steckt er in einem Kanal, erregt der Wind schaumiges Blut ; mit 
Gerauschen tritt er [der Wind] heraus, und es entsteht Herzklopfen 
mit Gliederschmerz. Hat er aber Knochengelenke getroffen, zeigt sidi 
heftige Reizimg und eine Fiille von Knochen[splittern] (6, 7). 
Steckt er in einem Knochen, [entstehen] Schmerzen verschiedener Art 
[sowie] eine Beule, Ebenso ist es, wenn er in einem Gelenk sitzt, und 
dann hort die Bewegung auf. 1 st er in den Unterleib eingedrungen, 
entsteht Anschwellung (8), Verstopfung, Austritt von Speise, Kot 
und Harn in der Wundof fnung ; und an den Symptomen eines 
[Menschen], der an einer vitalen Stelle verletzt ist, erkennt man, 
dass ein Fremdkorper an einer vitalen Stelle sitzt (9). 

Je nach dem soli man durch die Ausfliisse feststellen, [ob er] in 
Haut usw [sitzt]. Doch bei denen, die einen gereinigtenA). Korper 
haben, verheilt er, wenn er normal sitzt. Durch die Reizung, die das 
Aufwallen der Dosa's, die Verwundung usw. [bewirkt], wird man 
sogar noch mehr gepeinigt (10). 

Ist nun [der Fremdkorper] in der Haut verschwunden, so ent- 
stehen durch Einreibung, Schwitzmittel und Massage Rote, Schmerz, 
Brand und Jucken; und von der Stelle, an der Schmelzbutter ein- 
dringt ( 1 1 ) oder Salbe schnell trocknet, kann man sagen, dass sie mit 
einem Fremdkorper behaftet ist. Wenn man [den Patienten] durch 
eine Reinigungskur abmagern lasst, kann man aus der Reizung durch 
Rote usw. erkennen, dass der ins Fleisch eingedrungene Fremdkorper 
gelockert ist, und das Gleiche [von einem Fremdkorper], der in Mus- 
keln, Knochen, Gelenken oder Unterleib verschwunden ist. [Ist er] 
in Knochen [verschwunden], erkennt man es (12, 13), wenn man die 
Knochen mit Salben oder Schwitzmitteln [behandelt], verbindet, 
driickt oder massiert, und durch Ausstrecken und Zusammenziehen, 
dass er in den Gelenken verschwunden ist, sowie durch [die gleichen 
Methoden] wie beim Knochen (14). 

Ist [der Fremdkorper] auf nicht geradem Wege in Sehnen, Adern, 

i) Durch Vomieren, Purgieren usw. 

Hilgenberg und Kirfel tq 
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Gefassen iind Kanalen verschwunden, lasse man den Kranken schnell 
einen mit Pferden bespannten Wagen mit liickenliaften Radern be- 
steigen (15) nnd fahre ihn schnell davon; dann kann man aus dessen 
Erschiitterung den Fremdkorper feststellen. [Ein Fremdkorper], der 
in eine vitale Stelle eingedrungen ist, wird nicht gesondert behandelt, 
weii er ja in Fleisch nsw. sitzt (16). Im allgemeinen [erkennt 
man] eine mit einem Fremdkorper behaftete [Stelle daran, dass sie] 
schmerzt bei einer Tatigkeit, die sie reizt. Kurz, die Form eines 
Fremdkorpers, der nicht mehr sichtbar ist, suche man aus der Form 
der Wtinde zu erkennen, ob sie nun rund, breit, viereckig oder drei- 
eckig ist 

Die beiden Moglichkeiten, sie [die Fremdkorper] herauszuziehen, 
sind die: gegen die Richtung und mit der Richtung (17, 18). Im 
Gegensatz dazu ziehe man einen hergewandten und einen abgewand- 
ten [Fremdkorper] heraus 1). Einen querliegenden ziehe man von 
da heraus, von wo er, nachdem man aufgeschnitten hat, leicht heraus- 
gezogen werden kann (19). Ein Fremdkorper, der in Brust, Achsel- 
hohle, Leiste Oder Seite sitzt, lasst sieh nicht entfernen ; desgleichen 
nicht, wenn er gegen die Richtung gegangen ist, nicht mit einem 
Ende herausragt, zerschnitten werden muss und eine breite Spitze 
besitzt (20). [Schliesslieh] ziehe man ihn nicht heraus, wenn seine 
Entfernung (t/iia/ya) totlich wirkt oder wenn er verschwunden ist, 
ohne Komplikationen hervorzurufen. 

Ist [der Fremdkorper] mit. der Hand zu erfassen, ziehe man ihn 
nur mit der Hand heraus, andernfalls (21), wenn er noch sichtbar 
ist, mit [ Instrumenten, deren Offnungen] Lowen-, Schlangen-, 
Delphin-, Fisch- oder Krebsmaulern [ahneln]. Weil aber [ein Fremd- 
korper, der nicht mehr sichtbar ist, aus der Wundform [, nachdem man, 
sie untersucht hat,] mit [Instrumenten, deren Offnungen] dem 
Schnabel eines Reihers, gabel schwanzigen Wiirgers, Meeradlers, Sara- 
ri 2) und einer Krahe ahneln, herausgezogen werden kann, [versuche 
man es mit diesen chirurgischen Instrumenten, und zwar] : ziehe 
man ihn mit einer Zange heraus, wenn er in Haut usw. steckt, mit 
Haken, wenn er hohl ist (22, 23), doch mit Rohren, wenn er in einer 
Hohlung steckt, und sonst je nach dem Fall mit den iibrigen [Instru- 


1) D.h. einen hergewandten gegen and einen abgewandten mit der Richtung. 

2) Eine Reiherart. 
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menten]. Oder, naclideni man zuerst mit einem scharfen Instrument 
[Fleisch usw.] aufgeschnitten, dann die Wunde blutleer gemacht 
(24) und sie mit Sclimelzbutter ausgeschwitzt und verbunden hat, 
verordne man eine Diat. 1 st [der Fremdkorper] in eine Ader oder 
Sehne eiiigedrungen, [ziehe man ihn heraus,] nachdem man ihn mit 
einer Sonde gelockert hat (25). Steckt der Fremdkorper im Flerzen, 
ziehe man ihn je nach dem Fall [mit besonderen Instrumenten] her- 
aus, nachdem jener dadurch, dass man [den Padenten] mit kaltem 
Wasser erschreckt hat, an eine andere Stelle geraten ist (26). Auch 
[wenn er] an einer anderen [Korper] stelle [sitzt] und schwer heraus- 
ziehbar ist, ziehe man ihn je nach dem Wege auf die gleiche Weise von 
da heraus. Ist [der Fremdkorper] in einem Knochen entdeckt worden, 
ziehe man ihn heraus, nachdem man sich mit beiden Fiissen gegen 
den Menschen [aber nur, wenn er kraftig ist], gestemmt hat (27). Ist 
es in dieser Weise nicht moglich, [versuche man es,] nachdem man 
ihn durch sehr Starke Diener hat gut festhalten lassen. Ist es aber 
auch so nicht moglich, krumme man den Griff [d.h. die herausragende 
Spitze] und verbinde ihn (28) bedachtsam durch eine Bogensehne mit 
dem Gebissring eines an den fiinf Gliedern [d.h. den vier Fiissen und 
dem Maule] gut gefesselten Pferdes. Dann schlage man dieses so mit 
einer Peitsche (29), dass es, den Kopf mit einem Ruck in die Hohe 
werfend, den Fremdkorper herauszieht. Oder man bediene sich der 
Spitze eines Baumastes in gleicher Weise (30). Nachdem man einen 
Fremdkorper mit schwachem Griff mit Kusagrasern usw. verbunden 
hat, ziehe man ihn heraus; ist aber der Griff von einer Anschwel- 
lung iiberwuchert, [ziehe man ihn heraus,] nachdem man die Beule 
in geschickter Weise aufgedriickt hat (31), 

Ist die Spitze [eines Fremdkorpers] hervorgetreten, nachdem man 
ihn vermittels eines Rohres durch Aufschlagen mit einem Hammer 
gelockert hat, ziehe man ihn heraus, und mit diesen [und ahnlichen 
Instrumenten] fiihre man ihn auf einen [richtigen] Weg, wenn jene 
an einer nicht [richtigen] Stelle hervorgetreten ist (32). Fremdkor- 
per, die Zacken haben, [ziehe man heraus,] nachdem man einen 
Zacken beseitigt oder vermittels einer Rohroffnung erfasst hat. Hat 
[der Fremdkorper] keine Zacken, liegt seine Spitze of fen und sitzt 
er gerade, ziehe man ihn vermittels eines Magneten heraus (33). 
Einen Fremdkorper, der im Darm sitzt, schaffe man durch Purgie- 
rung heraus und Wind, Gift, Mhch, Blut, Wasser usw., die verdor- 
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ben sind, durch Aussaugen [Schrdpfhorner tisw] (34). Steckt ein 
Fremdkorper in den .Halsgefassen, fiiHre man vermittels eines 
Lotusstengels eine [Baumwolljschnur in den Hals; ist dann der 
Fremdkorper [von dem Lotusstengel] erf asst worden, ziehe man. 
Lotusstengel und Schnur gleichzeitig heraus (35). . 

Einen Fremdkorper aus Harz ziehe man aus dem Halse, nachdem 
man vermittels einer Rohre eine in Fetter erhitzte Sonde [in den Hals] 
eingefiihrt und [dann jenen Fremdkorper] dutch Wasser [ wieder] 
gehartet hat i), und einen, Fremdkorper, der nicht aus Harz besteht, 
vermittels einer Sonde, die mit Harz bestrichen ist (36). 

Eine Grate schaffe man vermittels einer mit einer Schnur ver- 
bundenen und mit Flussigkeiten 2) herabgetrunkenen Haarschlinge 
heraus, sobald plotzliches Erbrechen eintritt, und mit dieser [ auch ] 
das andere (37). Ist es unmoglich, [einen Fremdkorper] aus Mtind 
oder Nase herauszuziehen, stosse man ihn weiter hinab. Einen Bissen 
als Fremdkorper [, der im Halse sitzt,] befordere man durch Wasser- 
trinken und einen Schlag [mit der Faust usw] auf die Schulterblatter 
hinab (38). Subtile Fremdkorper und solche in Augen und Wunden 
entferne man mit Leinenfaden, Haar oder Wasser. 

Einen mit Wasser angefullten Menschen schiittele man, den Kopf 
abwarts gerichtet und ausgestreckt, hin und her (39) oder lasse 
ihn brechen oder grabe ihn bis zum Munde in einen Aschenhau fen ein. 

Ist ein Ohr mit Wasser gefullt, giesse man Ol und Wasser ein, 
nachdem man es mit der Hand him und herbewegt hat (40), oder 
man schlage auf das abwarts gerichtete Ohr oder sauge es aus. Ist ein 
Insekt in den Ohrkanal geraten, fiille man das Ohr mit lauwarmem 
salzigem Wasser (41) oder mit saurem Reisschleim. Ist es tot, [wende 
man] ein Mittel [an], das die Feuchtigkeit [wieder] herauszieht. 

Ein Fremdkorper, der aus Harz und Metall wie etwa Gold, Silber 
usw. besteht und schon lange festsitzt (42), lost sich gewohnlich 
durch die im Korper entstandene Hitze auf. Ton, Rohr, Holz, Horn, 
Knochen, Zahne, Haare und Steine (43) oder Fremdkorper, die aus 
Erde bestehen, losen sich im Korper nicht auf. Ein Fremdkorper aus 
Horn, Rohr, Eisen, Palmholz oder Holz lost sich in der Regel selbst 
nach langer Zeit (44) heraus; denn er entziindet schnell Fleisch 
und Blut. 


1) Im Text ist sthlrikrtam in ... krtam zu verbessern. 

2) Die mit Brechmitteln zubereitet sind. 
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Wenn sich eine Stelle nicht entziindet, nachdem ein Fremdkorper 
[an derselben] ins Fleisch eingedrungen ist (45), hole man den 
Fremdkorper, nachdem man [die Stelle] durch Massage, Schwitz- 
tmd Reinigungsmittei, Abmagerung und Zunehmenlassen, scharfe 
Pflaster, Getranke und Speisen [oder] durch haufig (oder: dicht) 
aufeinander folgendes Einschneiden zur Entziandung gebracht hat, 
durch Spaiten, Sondieren oder Schlitzen heraus. 

Mit Riicksicht auf die Mannigfaltigkeit der Fremdkorper, Kdrper- 
stellen und Instrumente suche ein geschickter [Arzt] einen Fremd- 
korper durch diese oder jene Mittel festzustellen und dann heraus- 
zuziehen (46, 47). 

NEUNUNDZWANZIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel von der Methode der Chi- 
r u r g i e darlegen. 

In der Regel entsteht eine Wunde durch einen Reifungsprozess, 
dem eine Anschwellung vorausgeht. Darum behandele man diese 
[d.h. die Anschwellung], indem man eine Entziindung sorgfaltig 
verhutet (i), mit stark kuhlenden Salben und Ubergiessungen, 
[ferner] mit Blutentziehung, Reinigungsmitteln usw. 

Eine noch unreife Beule ist klein, hat nur wenig Hitze und 
Schmerz, zeigt gleiche Farbe [wie die Haut] und ist hart und fest (2). 
Tritt jedoch der Reifungsprozess ein, wird sie missfarbig, gerotet und 
gespannt wie eine Blase; sie platzt gewissermassen, hat stechenden 
Schmerz, ist von Gliederziehen und Gahnen (3), Jucken, Appetitlo- 
sigkeit, Brand, Hitze, Durst, Fieber und Schlaflosigkeit begleitet; 
erstarrte Schmelzbutter wird . fliissig, und Beriihrung wird wid bei 
einer Wunde unertraglich (4). Istl sie [bereits] reif, zeigt sie nur 
geringe Triebkraft, sie welkt, wird bleich, und es entstehen Falten 
. [in der Haut] ; sie senkt sich an den Randern und hebt sich in der 
Mitte, Jucken, Schwellung usw.. gelit zuriick (5), und bei Bertihrung 
bewegt sich der Eiter wie das Wasser in einer Blase. Ohne Wind ent- 
steht kein stechender Schmerz, ohne Galle kein Brand, ohne Eintritt 
von Schleim keine Schwellung (6) und ohne Blut keine Rote ; daher 
entsteht ein Reifungsprozess durch die Dosa’s und das Blut. 

Ist der Reifungsprozess voruber, wird sie [die Beule] hohl und 
von Eiter aufgezehrt, ihre Haut vyird diinn (7), von Runzeln iiber- 



150 DER ABSCHNITT VON DEN THEORETISCHEN GRUNDLEHREN 

20gen und rotbraun, dnd das Korperhaar fallt atis. Docli bei den 
Beulen, die aus Schleim entstehen, gerat das Blut in eine tiefe Ent- 
ziindung (8). Dann ist das Symptom der Reife schwer erkennbar, weil 
dann die Beule kalt, die Haut gleichfarbig, der Schmerz unbedeutend 
tind sie wie ein Stein hart anzufiihlen ist (9) ; frei von Zweifel nennt 
der Kundige das eine Entziindung des Blutes. 

1 st bei einem [Menschen], der energielos, schwach [oder noch] 
jung ist, [eine Anschwellung entstanden] und ist sie bei dem Rei- 
ftingsprozess stark gestiegen (10), muss man sie zum Platzen bringen, 
aber auch sonst muss man sie aufschneiden, wenn sie an vitalen Stelien, 
Gelenken usw. sitzt. Wird eine unreife [Beule] attfgeschnitten, ent- 
stehen SchMen an Adern und Sehnen, ubermassiger Blutfluss (ii), 
Starke Zunahme des Schmerzes, Aufplatzen oder Rose, die durcli 
die Verletzung entsteht. Bleibt der Eiter jedoch im Inneren sitzen, 
verbrennt er nach seiner Zunahme schnell Adern, Sehnen, Blut und 
Fleisch (12), wie das Feuer Gras und Buschwerk. Wenn jemand aus 
Unkenntnis eine unreife [Beule] aufschneidet oder ein anderer eine 
gereifte vernachlassigt (13), so sind sie beide, da sie unbedacht 
handeln, wie Hundekoche zu betrachten. 

Vor der chirurgischen Behandlung lasse man den Kranken ihm 
angenehme Speise geniessen (14), und wenn er den Schmerz nicht 
zu ertragen vermag, lasse man ihn, wenn er berauschende Getranke 
zu trinken pflegt, scharfen Rauschtrank trinken. Durch die Aufnahme 
der Speise fallt er nicht in Ohnmacht, und ist er berauscht, 
fiihlt er das Messer nicht (15). Ausgenommen sind Krankheits- 
f alle durch Friihgeburt, Blasensteine, Mundkrankheiten und Bauch- 
schwellung. 

Wenn dann das Hilfsmaterial bereit liegt, soil der Arzt, nachdem 
er den Kranken mit nach Osten gerichtetem Gesicht (16) gefesselt 
hat, ihn anschauend schnell das gut gescharfte Messer unter Vermei- 
dung vitaler Stelien usw. in der entsprechenden Richtung ansetzen, 
bis zich Eiter zeigt (ly), und zwar das nur einmal und es dann 
herausziehen. Ist der Reifungsprozess aber sehr gross, schneide er in 
der richtigen Weise zwei Ahgula [weit] ein und in einer Entfernung 
von zwei oder drei Ahgula abermals (18), nachdem er je nach der 
Stelle oder dem Fall die ringsherum wohluntersuchte [Schwellung] 
mit der Sonde (esinl), einem Finger, einem Lotusstengel oder einem 
Haarbiischel sondiert hat (19). Wo man den [Wund]gang feststellt, 
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und WO auch immer eine Vertiefung ist, dort setze man eine Wunde, 
gut verteilt, nicht tief gehend (20), lang und breit, damit der Eiter 
nicht sitzen bleibt. 

Mut, schnelles Handeln, scharfe Instrumente, Nichtschwitzen, 
Nichtzittern (21) und Besonnenheit empfiehlt sich fur einen Arzt 
bei einer Operation 

Horizontal scKneide man an Stirn, Brauen, Zahnfleisch, Schliissel- 
bein (22), Bauch, Achselgrube, Auge, Stirnbein, Lippe, Wange, Hals 
und Leiste. Wiirde man an einer anderen Stelle horizontal schneiden, 
durfte eine BeschMigung von Adern und Sehnen eintreten (23). 
Nachdem man nach Einfiihrung des Messers den Kranken mit Zu- 
spruch und [Ubergiessung usw. von] kaltem Wasser beruhigt, die 
Wunde dann ringsherum mit dem Finger ausgedriickt (24), mit einem 
Dekokt von [Glycyrrhiza glabra usw.] abgespiilt und das Wasser mit 
einem Tuch abgetupft hat, berauchere man die Wunde mit Blattern 
von Trichosanthes dioica, Acorus Calamus i) und Melia Azadirachta, 
die mit Balsamodendron Mukul, Aquilaria Agallocha, Brassica cam- 
pestris, Ferula Asa foetida und dem Harz von Shorea robusta ver- 
mischt und in Schmelzbutter eingetaucht sind. Dann lege man ein 
Bauschchen [Scharpie] ein, das je nach dem Fall mit Sesampaste, 
Schmelzbutter und Honig und mit einem [d.h. dem entsprechenden ] 
Medikament (25, 26) bestrichen ist und bedecke es mit diesen [Se- 
sampaste usw.] und daruber hinaus mit Griitze, die mit Schmelzbutter 
getrankt ist. Nachdem man dann eine feste Kompresse (27) aufge- 
legt hat, verbinde man sie je nach der Lage ganz sorgfaltig mit einer 
Binde an der linken oder rechten Seite,.weder unten noch oben (28). 
Reine, feine und feste Binden, Kompressen und Bauschchen, die 
durchrauchert, weich, glatt und ohne Falten sind, sindbei einer Wunde 
von Nutzen (29). 

Sogleich halte man Wache bei ihm zur Abwehr der Unholden und 
brittge ihnen eine Opferspende dar, Jederzeit trage er [der Patient] 
auf dem Kopfe (30) Hibiscus mutabilis, Uraria lagopodioides, Des- 
modium gangeticum, Nardostachys Jatamansi, Clerodendron Sipho- 
nanthus, Acorus Calamus, Peucedanum graveolens, Gymnema syl- 
vestre, Cynodon Dactylon und auch Korner von Brassica campestris. 
(31). Dann weise man ihm eine Verhaltungsweise an, wie sie bei dem 
Verhalten fur den Tag der Fettbehandlung gelehrt worden ist. 

i) Siadgrantha ist nach P.W, ein Synonym von vaca oder svetavaca, bezeichnet 
aber auch Galedupa piscidia und Gelbwurz. 
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Schlaf am Tage ruft bei einer W^nde Jucken, Rote, Schmerz, 
Anschwellung und Eiter hervor (32). 1st aber durch seine Erinne- 
rung an Frauen, ihre Beriihrung oder ihren Anblick sein [des Pa- 
tienten] Samen erregt und abgeflossen, diirften ihn, selbst wenn er 
mit ihnen nicht in Beruhrung gekommen ist, die Schaden befallen, 
die durch Beischlaf entstehen (33). 

Speise aber ist je nach ihrer Bekommlichkeit : Gerste, Weizen, in 
sechzig Tagen rei fender Reis, Linsen, Bohnen, Cajanus indicus, 
Caelogyne ovalis, Marsilea quadrifolia (34), Pavonia odorata i), Ra- 
phanus sativus, Solanum Melongena, Amaranthus polygamus (oder: 
spinosus), Chenopodium album, Momordica Charantia, Momordica 
mixta, Trichosanthes dioica, Frucht von Picrorrhiza Curroa (35)> 
Steinsalz, Punica Granatum, Phyllanthus Emblica, Schmelzbutter, 
warmes und kaltes Wasser. Wenn er Brei aus altem Reis, mit Fett 
[angerichtet], in geringer Menge mit Fleischarten von Dschungel- 
tieren geniesst, mit warmem Wasser als Nachtrunk, vertreibt er schnell 
die Wunde. Die im rechten Mass und zur rechten Zeit genossene 
heilsame Speise wird leicht verdaut (36, 37), aber bei NichtverdaU'* 
ung tritt eine heftige Erschiitterung von Wind usw. ein, daher 
mochten sich Beuien, Schmerz, Entzundung, Brand und Verstopfung 
bei ihm einstellen (38). Neues Getreide, Sesamkdrner, Bohnen, 
Rauschtrank, Fleisch, das nicht aus dem Dschungel stammt, Gerichte 
aus Milch und Zuckerrohr, Saures, Salziges und Scharfes meide man 
(39), ferner auch alles andere, das verstopfend, erhitzend, schwer 
und kiihlend wirkt. Diese Gruppe, die mit „neuem Getreide’" beginnt, 
erregt bei einem Verwundeten alle Dosa’s (40). Rauschtrank, der 
scharf, erhitzend, trocken und sauer ist, diirfte rasch eine Wunde 
verschlimmern. 

Mit Pavonia odorata i), Andropogon muricatus befachele man sie, 
man fahre nicht rings um sie herum (41), noch stosse oder kratze 
man daran und schiitze sie, wenn man etwas tut. Wahend man von 
Freunden, Alten und Brahmanen herzerfreuende Geschichten hort 
(42), im Vertrauen von der Krankheit befreit zu werden, heilt man 
rasch die Wunde. Am dritten Tage aber nehme man wiederum wie 
am ersten die Wundbehandlung vor (43) wie Abwaschung usw., man 
tue es aber nicht am zweiten Tage; denn dann heilt die Wunde, die 
heftig schmerzt und knotig wird, erst nach langer Zeit (44). 


i) Bala, oder : Junger (bezw. jtingem}. 
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Einen Wattebausch, der [zu] fettig [oder zu] trocken, [zu] lose, 
[zu] fest angedriickt [oder] schlecht eingelegt ist, verwende man 
nicht bei einer Wtmde und [ebenso] keine Paste [von gleichen Eigen- 
schaften] ; weil dutch [zu viel] Fett die Nasse zunimmt (45), dutch 
[zu gtosse] Ttockenheit Einschneiden ins Fleisch, ubetmassiget 
Schmetz, Aufplatzen und Blutfluss eintritt und sich dutch zu lockere, 
zu fest angedtiickte oder schlecht angelegte det Rand det Wunde 
abreibt (46). Denn ein Bausch, der im Inneten steckt, soil eine 
Wunde, die Eiter enthalt, samt ihtem jauchigen Fleisch, ihrer Vet- 
tiefung und ihtem Gang schnell vollkommen reinigen (47)* Abet eine 
entzundete Anschwellung, die [aus Unkenntnis] aufgeschnitten wor- 
den ist, behandele man init reifenden Speisen und Umschlagen, die 
die Wunde nicht allzu seht beeintrachtigen (48). 

Sogleich vetnahe man die ftisch aus einer Verletzung entstan- 
denen offenen Wunden, die im Fett entstandenen, die Knoten, nach- 
dem man sie [mit einer Nadel] eingeritzt hat, und die kurzen Ran- 
der (?) 1) an den Ohren (49), [ferner die] an Kopf, Rand der 
Augenhohle, Nase, Lippe, Wange, Ohr, Schenkel, Arm, Nacken, 
Stirn, Hoden, Hiifte, Harnrohre, After, Unterleib usw, (50) [und 
die] an den tiefen fleischigen und unbeweglichen Stellen, nicht abet 
Wunden an einer fleischarmen und beweglichen Stelle wie an Weiche, 
Achselhohle usw. (51), [ferner] nicht die, weiche den Wind heraus- 
fiihren, einen Fremdkorper enthalten [oder] dutch Atzen, Gift und 
Feuer entstanden sind. 

Man nahe abet [erst], nachdem man ein loses Knochen[ stuck], 
getrocknetes Blut, Gras und Haare entfernt und herunterhangendes 
zerfetztes Fleisch und Gelenkknochen [wieder] an ihre Stelle ge- 
bracht hat, nach Stillung des Blutes mit einer Sehne, einem Faden 
oder mit Baststrahnen (52, 53). Man nahe [d.h. mache die Stiche] 
abet nicht zu weit und nicht zu nahe, ohne zu wenig oder zu viel 
zu fassen. Nachdem man den Kranken wieder zu sich gebracht und 
die Wunde (54) mit Bleisulfat (anjana), Leinsamen, Knochenkohle, 
Samen von duftender Aglaia Roxburghiana und Boswellia serrata, 
Symplocos racemosa und Glycyrrhiza glabra, die mit Honig und 
Schmelzbutter verfliissigt sind, uberstrichen hat, lege man wie vorhin 
Verband usw. an (55). 


i) Pali, f., bedeutet „Ohrlappchen”, „Rand’* usw. 
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Wenn eine Wunde blutlose Rander hat, vernahe man sie, nachdem 
man sie etwas geritzt hat und sie blutig geworden ist ; denn ihr Blut 
ist das Bindemittel (56), Unter Berucksichtigung von Stelle usw. 
lege man bei diesen [Wunden] die Verbande an. Wolle, Fell tind 
Seide wirkt warmend, Leinen aber kiihlend (57) ; kuhlend und war- 
mend [wirkt] das, was aus Fasern von Bombax Malabaricum, Gossy- 
pium herbaceum (oder: Stocksii), Sehnen und Bast hergestellt ist 
Kupfer, Eisen, Zinn und Blei verwende man bei einer Wunde, bei der 
Fett und Schleim vorherrscht (58), sowie bei Bruch, [bei diesemj 
auch Brettchen, Leder, Bast, Kusagras usw. 

Der Verbande sind fiinfzehn, deren Form ihrem Namen entspricht 
(59): [i] Kosa [„Scheide'’ fiir Fingerglieder] , [2] Svastika [„Kreuz- 
verband'' fiir Gelenke, den Zwischenraum der Ballen (kurca) an Han- 
den und Fiissen, Augenbrauen und Briisten, fiir Achseln, Augen, Wan- 
gen und Ohren], [3] Pratoli i) [„breiter Weg” fiir Nacken und Harn- 
rohre], [4] Cina [„Wimper' fiir die Augenwinkel], [5] Daman 
[„Faden” fiir Gelenke, Leisten usw.] [6] Anuvellita [„Gefiechf' fiir 
die Extremitaten], [7] Khatva [„Bettstatt' fiir Kinnbackengelenk 
und Wangen], [8] Vibandha [„Schlinge'’ fiir Bauch, Schenkel und 
Riicken], [9] Sthagika [„Betelbiichse’' fiir Daumen, Finger, Harn- 
rohre, Leisten- und Hodensackbruch] , [10] Vitana [„Baldachin” fiir 
ein breites Glied wie Kopf usw.], [ii] Utsahga [„Schoss'' fiir ein 
hangendes Glied wie Arm usw.], [12] Gophana [„Rinderhorn'' fiir 
Nase, Lippen, Kinn und Schenkel], [13] Mandala [„Ring'' fiir 
ein rundes Glied], [14] Yamaka [„PaaF' fiir ein Wundenpaar], 
[15] Pahcahgin [„der fiinfgliedrige’' fiir eine Stelle iiber dem 
Schliisselbein]. Von diesen lege ein kluger [Arzt] immer den dort an, 
wo er gut angebracht ist (60, 61). 

An Lende, Hiifte, Achsel, Leiste und Kopf verbinde man fest, an 
Extremitaten, Mund, Ohr, Brust, Riicken, Seite, Hals und Bauch 
(62) mittelmassig, desgleichen an Harnrohre und Hode und an Auge 
und Gelenken locker. Ist sie [die Wunde] aus Wind und Schleim 
entstanden, verbinde man an einer Stelle fiir lockeren [Verband] 
mittelmassig (63), fest an einer Stelle fiir mittelmassigen und sehr 
fest an einer, die fiir diesen [d.h. festen Verband] geeignet ist. 


i) Text und Comm, sowie As geben die anscheined entstelite Form muttoli, 
die sonst nicht belegt ist. 
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In der kalten Zeit [Winter nnd Vorfriihlung] und im Friililing 
sind diese beiden [ Verbande fiir Wnnden aus Wind und Schleim] 
jeden dritten Tag zu Idsen (64). [Bei Wunden], die aus Galle und 
Blut entstanden sind, ist ein niittelmassiger Verband fiir eine Stelle 
mit festem, ein Ipckerer fur eine Stelle mit mittelmassigem und gar 
keiner fur eine Stelle mit lockerem [Verband] angebracht (65), und 
fiir diese wird in Sommer und Herbst das Losen abends und morgens 
empfohlen. 

1 st [eine Wunde] unverbunden und hat sie [infolgedessen] durch 
Bremsen, Stechfliegen, kalten Wind usw. gelitten (66), durfte sie 
schlimm werden, und Fett- oder Heilmittel lange [Zeit] hindurch 
nicht an ihr haften; nur schwer reinigt sie sich oder heilt, [und] ge- 
heilt wird sie missfarbig (67). 

1 st die Wunde aber verbunden, so heilt sie, trotzdem sie gerieben, 
gebrochen, verrenkt oder auch aufgerissen worden ist, und selbst 
wenn Sehnen und Adern zerrissen sind, schnell und leicht (68) ; und 
bei alien Tatigkeiten wie Aufrichten, Liegen usw. schmerzt sie nicht. 
Eine Wunde, die vorstehende Rander hat, erhaben, hart, von unglei- 
cher Form ist und ubermassig schmerzt (69), wird [durch die Wir- 
kung des Verbandes] gleichmassig, weich und schmerzlos, sie reinigt 
sich schnell und verheilt. 

Fiir Wunden, die langwierig sind, an fleischarmen Stellen liegen 
und infolge deij Trockenheit nicht vernarben (70), uberdecke man 
das Heilmittel je nach Dosa und Jahreszeit mit Slattern, die nicht 
morsch, jung und frei von Liicken, gewaschen, nicht rauh und rings- 
herum gut gelegt sind (71) und von Euphorbia Neriifolia, Betula 
Bhojpatra, Terminalia Arjuna und Anthocephalus Cadamba stammen. 

[Wunden] von Aussatzigen und [Menschen], die von Feuer ver- 
brannt sind [oder] an Beulen und Zuckerharnruhr leiden (72), 
Knoten (^arwiM) bei Gift von Mausen oder Ratten, [Wunden] die 
mit Atzmitteln gebrannt und mit Gift behaftet sind, [ jene, die] bei 
Entziindung des Fleisches und einer gefahrlichen Afterentzundung 
[entstehen,] verbinde man nicht (73), [endlicli auch jene] nicht, die 
verfaulen, die mit Schmerz und Brand behaftet sind und sich im Zu- 
stand von Beulen und Rose [befinden] . 

Wenn durch Unachtsamkeit eine Fliege in eine Wunde Wiirmer 
ablegt, (74) fufen diese, weil sie fressen, Schmerzen, Beulen und 
Blutfluss hervor. Fiir eine derartige verwende man zum Waschen 
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tind Anfiillen [die Reihe] Ocimum sanctum usw. (75) ; von Nutzen 
ist ferner eine Salbe aus der Rinde von Alstonia scholaris, Pongamia 
glabra, Calotropis gigantea, Melia Azadirachta und Mimusops liexan- 
dra, mit Kuhurin zu einer Paste verarbeitet, [sowie] Ubergiessung 
mit alkaiischem Wasser (76). Oder nachdem man die Wunde mit 
einem Stuck Fleisch bedeckt hat, diirfte man sie [die Wiirmer] 
schnell herausziehen. 

In der Eile lasse man sie [die Wunde] aber nicht so verwachsen, 
dass sie im Inneren mit einem Schaden behaftet ist (77) ; denn diese 
erkrankt abermals, selbst durch ein geringes Versehen. Trotzdem sie 
verwachsen ist, meide man Unverdaulichkeit, korperliche Anstren- 
gung, Beischlaf usw. (78), [ferner] Erregung, Zorn oder auch 
Furcht; bis Festigkeit eintritt, beobachte man sorgfaltig diese Vor- 
schrift sechs oder sieben Monate hindurch (79). Treten diese oder 
jene Zustande ein, heile man sie der Kraft von Dosa usw. ent- 
sprechend mit diesen oder jenen Mitteln sorgfaltig, unter Beobach- 
tung der ausfuhrlichen Darstellung, die im „Schlusstuck” i) gegeben 
wird (80). 

DREISSIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel von der Methode des Atzens 
und Brennens darlegen. 

Von alien chirurgischen Instrumenten und Hilfsmitteln ist das 
Atzmittel (ksdra) das beste, weil es vielerlei Tatigkeiten wie Schnei- 
den, Spalten usw. ausfiihrt, [und das] selbst an ungunstigen Stellen 
(i), an denen ein chirurgisches Instrument nur schwer anwend- 
bar ist und durch dieses eine Heilung nicht eintritt, und weil es bei 
iibermassig schlimmen Krankheiten und sogar als Getrank angewandt 
werden kann (2). 

Als Getrank nehme man es bei Plamorrhoiden, Verdauungs- 
schwache, Steinen, Unterleibstumor, Bauchschwellung, chemischem 
Gift usw. Ausserlich wende man es an bei schwarzer Warze 
(masa) 2), weissem Aussatz, ausseren Hamorrhoiden, schwarzem 
Aussatz, Empfindungslosigkeit (3), Unterleibsfisteln, Polypen, 
Knoten, schlimmen Wunden an den Adern usw. Doch selbst beide 


1) S. daselbst Kapitel 25— 27. 

2) Masa, d.i. masaka, vielfacht auch z.B. As. masa(ka) geschriebeti. 
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[Formen des Atzmittels] darf man nicht anwenden bei Galle und 
Blut, bei einem Kraftigen und einem Schwachen (4), bei Fieber, 
Dtirchfall, Erkrankung von Herz und Kopf, bei Bleichsucht, Appe- 
titlosigkeit, Star, nach vollzogener Reinigung und bei Anschwellung, 
■die alle Glieder erf asst (s), bei einem Angstlichen, einer Schwange- 
ren, einer Menstruierenden, bei Introversion des Uterus oder Prolaps 
der Vagina und bei unverdauter Speise; [ferner] nicht bei einem 
Kinde und einem Alten, nicht an Gefassen, Gelenken und vitalen 
Stellen (6), bei Knorpel, Adern, Sehnen, Nahten, Hals oder Nabel, 
an einer fleischarmen Stelle, an Hoden, Harnrohre, Kanalen und 
zwischen den Nageln (7) ; [endlich nicht] an den Augen ausser bei 
Erkrankung der Augenlider, in der kalten, Regen- und Sonimerzeit 
und an einem triiben Tage. 

Nachdem man schwarze Schrebera swietenioides, Cassia Fistula, 
Musa sapientum, Melia Azadirachta (8), Shorea robusta, Euphorbia 
Neriifolia, Butea frondosa, Salvadora Persica, Cedrela Toona, 
Flolarrhena antidysenterica, Calotropis gigantea, Caesalpinia Bondu- 
cella, Pongamia glabra, Nerium odorum (9), Leea hirta, Achyranthes 
aspera, Premna integri folia, Plumbago zeylanica, Symplocos race- 
mosa frisch nebst Wurzeln, Zweigen usw. zerstiickelt (10) und die 
vier Luff a acutangula sowie Grannen und Stengel von Gerste an einem 
windgeschutzten Orte je fiir sich auf einer Steinplatte aufgeschichtet 
(ii) und dem Haufen von schwarzer Schrebera swietenioides Kalk- 
steine beigefiigt hat, setze man sie mit Sesamstroh in Brand. Nach- 
dem sie verbrannt sind. und man nach Erloschen des Feuers (12) von 
der Asche der Kalksteine ein Drona abgesondert und auch von der 
ubrigen Asche ausser der der Schrebera swietenioides ein Drona 
genommen hat, seie man es mit je einem halben Bhara'^) Wasser 
und Urin durch ein grosses [d.h. ausgebreitetes] Tuch [,und 
zwar] so lange, bis es schleimig, rot, klar und scharf geworden ist, 
und nachdem man dann (13, 14) den alkalischen Absud genommen 
hat, koche man ihn in einem Kupferkessel unter Umruhren. Wahrend 
des Kochens streue man diesem [alkalischen Absud] Asche und Sand 
der [oben erwahnten] Kalksteine (15), Muscheln, Kreide und 
Muschelschalen (sankhandbhi) als Zusatz bei, nachdem man diese 
in einem eisernen Behalter vielfach gegluht und in dem alkalischen 


i) Ein Bhara hat 20 Pala und entspricht gewichtmassig etwa 910 gr. 
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Abstid im Masse eines Kudava (16) abgekiihlt und eben mit diesem 
[auf einem Stein] gemahlen hat; desgleichen sclilupferigen [d.h. er- 
weichten] Kot von Hahn, Pfau, Geier, Reiher und Taiibe (17), Galle 
von Vierfiisslern und Vogeln, Auripigment, roten Arsenik und Salz, 
und dann riihre man ihn [d.i. den alkalischen Absud] mit einem 
Loffel ordentlich uni (18). Wenn er dann dick wie eine Latwerge 
wird mit dampfenden Blasen, giesse man ihn ab und stelle ihn nach 
dem Erkalten in einem eisernen Topf (19) in einen Gerstenhaufen. 
Dieses ist ein Atzmittel von mittlerer Starke. 

Doch bei einem milden [Atzmittel] werfe man [die erhitzten 
Kalksteine usw.] hinein und entferne sie [ wieder] nach ihrer Ab- 
kiihlung, ohne sie geniahlen zu haben. Bei einem scharfen ist wie bei 
dem ersten Beimischung [erforderlich] (20), und zwar Gloriosa 
superba, Baliospermum montanuni, Plumbago zeylanica, Aconitum 
heterophyllum, Acorus Calamus, Natron, Cleome felina, Ferula Asa 
foetida, Schosslinge von Caesalpinia Bonducella (21), Curculigo 
orchioides 1) und Bida-Salz, und dieses ist nach sieben Tagen 
anwendbar. 

Das scharfe wende man bei Geschwulsten usw. an, die in Wind, 
Schleim und Fett ihren Ursprung haben (22), das mittlere, wenn 
diese von mittlerer Grosse sind, das andere [d.i. das leichte] bei 
Hamorrhoiden, die in Galle und Blut ihren Ursprung haben. 1 st [bei 
einem Atzmittel] das wasserige [Element] geschwunden, giesse man 
abermals alkalisches Wasser, zu, um es stark zu erhalten (23). 

Nicht zu scharf, [nicht zu] milde, glitschig, schleimig, schnell wir- 
kend, weiss, spitzig, leicht abkiihlbar, nicht tropfbar fliissig, nicht 
iibermassig schmerzend (24) sind die zehn Eigenschaften eines Atz- 
mittels, das selbst die Wirkung chirurgischer Instrumente und die des 
Feuers austibt. Dadurch dass e$ durcli die Reizung den Korper gewis- 
sermassen aufsaugt, ihn gleichsam ausdriickt (25) und uberall herum- 
lauft, zieht es die Dosa's von Grund aus heraus. Hat es seine Wir- 
kung getan, beruhigt es sich bei einem [Menschen], dessen Schmerz 
voriiber ist, schon von selbst (26). 

Bei einer Krankheit, die [nur] durch Atzmittel zu heilen ist, trage 
man das Atzmittel, nachdem man eingeschnitten, geritzt oder auch 


i) Talapatn bezeiclinet nach den Lexikographen auch Salvinia cucullata und 
Anethum graveolens, s. P.W. 
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das Blut 2um Fiiessen gebracht hat, vermittels eines mit Watte unv 
wickeiten Stabchens auf (27) und warte dann hundert Momente. 
Hierbei mache man bei Hamorrhoiden [solange] mit der Hand 
eine Abbindung {y antra) mit verdeckter Offnung. Nachdem 
man bei Krankheiten der Augenlider die Augenlider (28) bei Seite 
geschoben und den schwarzen Teil mit Watte bedeckt hat, lege man 
es auf, und bei Knoten in der Nase sei der Auftrag des Atzmittels so 
diinn wie ein Lotusblatt (29). Der Sonne zugewandt da sitzend, 
behalte man es mit erhobener Nasenspitze fiinfzig Momente bei sich, 
desgieichen bei eiiiem Ohrpolypen (30). Hat man hinterher das Atz- 
mittel mit einem Wischtuch abgewischt und erkannt, dass die Stelle 
gut ausgebrannt ist, lasse man sie, nachdem man sie mit Schmelzbutter 
und Honig bestrichen hat, mit Milch, saurem Rahm, saurem Reisschleim 
(31) abkiihlen, und hierauf bestreiche man sie mit siissen und kuhlen- 
den [Substanzen], die mit Schmelzbutter vermischt sind. Und um sie 
anzufeuchten, [damit sie zerfallt,] geniesse man verflussigende 
Speisen (32). Wenn aber die von dem Atzmittel gebrannte Krank- 
heitsstelle nicht zerfallt, weil sie zu starke Wurzeln hatte, bestreiche 
man sie mit Keimen von saurem Reisschleim, Glycyrrhiza glabra und 
Sesamol (33). Sesampaste, mit Glycyrrhiza glabra und mit Schmelz- 
butter versetzt, lasst die Wunde heilen. 

Wie eine reife Frucht von Eugenia Jambolana, schwarz und ver- 
tieft ist [eine Stelle], die richtig geatzt ist; umgekehrt (34) ist sie bei 
Rote, Stechen, Jucken usw. schlecht geatzt. Diese atze man abermals. 
1st sie xibermassig geatzt, fliesst Blut, [ferner entstehen] Ohnmacht, 
Hitze, Fieber usw. (35). Besonders beim After entsteht Verhaltung 
Oder iibermassiges Hervortreten von Stuhl und Urin, Verminderung 
der Potenz oder bestimmt der Tod, wenn der After zu Grunde ge- 
richtet ist (36). Bei der Nase springt das Nasenbein auf oder es zieht 
sich zusammen, und der Geruchssinn verschwindet ; das Gleiche tritt 
auch bei Ohren usw. ein (37). In diesem Fall [d.h. bei zu starker 
Atzung] ist ganz besonders eine Ubergiessung mit saurem [Reis- 
schleim] usw. und als Salbe Honig, Schmelzbutter und Sesamol zu 
empfehlen, ja jede kiihlende Behandlung, die Wind und Galle beseitigt 
(38). Denn Saures kiihlt bei der Beruhrung, und ein Atzmittel ver- 
wandelt sich bei Verbindung mit diesem schnell ins Siisse; deshalb 
kiihle man es besonders mit sauren [Mitteln] (39). 

Feuer ist besser als ein Atzmittel, weil die mit diesem ausgebrann- 
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ten [Krankheiten] nicht wiederkehren und well es diejenigen heilt, 
die durch Medikament, Atzmittel oder Operation nicht gehei t wur- 
den. (40). Bei Haut, Fleisch, Adern, Sehnen, Gelenken und Knochen 
wendet man dieses an. Bei schwarzen Warzen, Mattigkeit der Glie- 
der Kopfschmerz, schwerer Ophthalmie {mantha), Warzen (hla, 
di’ carmakila), dunklen Muttermalen (Hla, d.i. tilakalaka), nsv/. 
(41) brenne man die Haut mit Wattebauschchen, Rmderzahnen, 
[Linsen aus] Bergkristall, Rohr usw. Bei Hamorrhoiden,- Fisteln, 
Knoten, schlimmen Wunden an Adern usw. (42) brenne man das 
Fleisch mit Honig. Fett, Sonden, Melasse usw. Bei Zusammenkleben 
der Augenlider, Blutfluss, schwarzen Flecken im Gesicht oder am 
Kdrper (nm, d.i. nllika), unrichtigem Aderlass usw. (43) brenne 
man Adern usw. nur mit diesen. Aber nicht brenne man jene, bei 
denen Atzung verboten ist, die einen Fremdkorper und Blut ent- 
halten, deren Leib offen ist, und die an vielen Wunden erkrankt 

sind (44). , , j tt ■ 

Fine gut gebrannte [Stelle], die man mit Schraelzbutter und Homg 

gesalbt hat, bestreiche man mit fettigen und kiihlenden Substanzen. 
Nachdem das Blut zum Stehen gekommen, kennzeichnet sich [die 
Stelle als eine Blase], die mit Gerausch versehen und mit Lymphe 
gefiillt ist (45), [hinsichtlich ihrer Farbe] der reifen Frucht emer 
Weinpalme oder einer Taube gleicht, leicht heilt und nicht iibermassig 
schmerzt. Bei einem schlecht und iibermassig Gebrannten (46) ist 
alles wie bei einem fahrlassig Gebrannten. Vierfach ist dieses [Symp- 
tom] zusammen [mit dem] mit blauem Vitriol Gebrannten. 

Das Kennzeichen des Vitriols besteht darin, dass die missgefarbte 
Haut iibermassig brennt, aber keine Blase entsteht. (47) Schlecht 
gebrannt [ist die Stelle], wenn sie von Blase, Brand und heftigem 
Gliihen begleitet ist. Ist sie zu stark gebrannt, konnen Herabhangen 
der Fleisches, Kontraktionen [von Adern usw.]. Brand, Rauchen^) 
und Schmerz (48), Zerstdrung von Adern usw.. Durst, Ohnmacht, 
tiefe Wunden und Tod eintreten. Bei Vitriol wende man Erwarmung 
durch Feuer und ein warmendes Heilmittel an (49)- 

Ist das Blut geronnen, wird der Schmerz iiberstark; lost es sich 
auf, lasst der Schmerz nach. Ist schlecht gebrannt, wende man zu- 


i) Dhiipana erklart der Kommentar durch dhumapana, Diese Lesung ist 
falsch und nach As. in dhumayana „Rauchen, Qualmen” zu verbessern. 
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nadist ein kiihlendes und tin warmendes, spater nur kiihiendes [ Heil- 
mittel] an (50). 1 st in richtiger Weise gebrannt, bestreiche man [die 
Stelle] mit Bambusmanna, Ficus infectoria, Santalum album und 
Rotel, die mit Schmelzbutter und Tinospora cordifolia versetzt sind ; 
hierauf tritt eine Behandlung wie bei Abszessen (vidradhi) aus 
Galie ein (51). 1 st libermassig gebrannt, tue man schleunigst alles 
wie bei Rose (war^a) aus Galie; ist jemand von Fett verbrannt, 
wende man dabei ein im hochsten Grade trocknendes Heil- 
mittel an (52). 

Vollendet ist dieser Abschnitt, der das Geheimnis des ^Herzens’’ 
enthalt; denn die in ihm in Form von Regeln (^'w^ra) angedeuteteii 
subtilen [Dinge] werden [in dem ganzen Buche] vollkommen aus- 
gefiihrt (53). 

Hiermit ist in dem Kompendium Astangahrdaya, das Vagbhata, 
der Sohn des Simhagupta, des Konigs der Arzte, verfasst hat, als 
erster der Abschnitt von den theoretischen Grundlehren vollendet* 


Hilgenberg und Kirfel 


II 


DER ABSCHNITT VOM KORPER 

(^ARlRASTHANA) 


ERSTES KAPITEL 

Nun werden wir in dem Abschnitt v,om Korper das Kapitel von 
der E m p f a n g n i s darlegen, so sagten die grossen Weisen, 
Atreya und die ubrigen. 

Sind Samen und Menstrualblut rein, so entsteht wie das Feuer im 
Reibbolz infolge ihrer Verbindung miteinander als Embryo ein Wesen 
{sattva), das durch die F'olgen der eigenen Taten (karma) und die 
„Hmdernisse'* i) dazu bestimmt ist (i). Aus den groben 

Elementen, die im Samen enthalten sind, und den subtilen, die ein 
Sattva stets begleiten, sowie denen, die aus den Nahrungssaften der 
Mutter entstehen, wachst er im Mutterleibe allmahlich heran (2). 
Wie man nicht sieht, wie das Feuer der Sonnenstrahlen in das durch 
einen Bergkristall [d.i. eine Linse] verdeckte Brennholz eingeht, so 
[geht auch] das Wesen in den Mutterleib [ein] (3). Weil die Wir- 
kungen den Ursachen entsprechen, haben sie auch deren Natur, und- 
daher nimmt das Wesen wie geschmolzenes Eisen die Formen der 
verschiedenen Geburtsstatten an (4). Und eben daher entsteht ein 
mannliches Wesen, wenn der Samen iiberwiegt, ein weibliches, wenn 
es das Blut ist, und ein Zwitter, wenn beide sich das Gleichgewicht 
halten, Werden Samen und Menstrualblut (5) durch den Wind mehr- 
fach geteilt, so ergibt sich je nach den Umstanden eine zahlreiche 
Nachkommenschaft. Der Natur widersprechende und missgestaltete 
[Embryos] entstehen durch anormale Dosa's (6). 

Vom zwolften Jahre aufwarts fliesst jeden Monat das aus dem 
Chylus entstehende Blut der Frauen drei Tage lang ab, vom fiinfzig- 


z) le sechs klesa^s sind: 1) Leidenschaft (ra<?a), 2) Hass (pratigha)^ 
4) Unwissenheit (avidya), 5) falscher Glaube (kudfsti)^ 
und 0} Zweifel (cikitsd). {Dharmasamgraha LXVII). 
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st'en Jahre an koinmt es , zum ■Stillstand (7). Eine Frau vom voll- 
(“ndeten seGhszehnten Jahre, vereint mit einem zwanzigjalirigen 
Manne, gebiert, wenn Uterus, [Geburtsjweg, Blut, Sanien, Wind und 
Herz klar sind (8), einen kraftigen Sohn. Sind sie jedoch junger an 
Jahren, entsteht ein krankliches, kurziebiges und ungluckliches Kind 
Oder auch gar keines (9), Sanien und Blut sind unfahig, einen Keim 
[zu erzeugen], wenn sie nach Wind usw., Verwesung, Knoten, Eiter, 
Schwache [d.i. diinner Samen] und Ausscheidungen [Kot und Urin] 
benannt sind. Nach den ihm eigentiimlichen Symptomen benenne man 
den aus den Dosa’s entstandenen [Samen] (10), [ferner] den Verwe- 
sung [’s-Sanien], wenn er durch [verdorbenes] Blut, den knoten[" 
ahnlichen], wenn er durch [verdorbenen] Schleim und Wind, den 
eiter[“ahnlichen], wenn er durch Blut und Galle, und den zu dunnen,, 
wenn er durch [verdorbenen] Wind und Galle [verdorben ist] (ii). 

Schwer sind diese zu heilen, doch unheilbar ist der, der von den drei 
Dosa’s affiziert und Urin und Kot ahnlich ist. 1 st er durch Wind 
usw. verdorben, wende man das entsprechende Heilmittel an, aber 
bei [dem nach] Verwesung [benannten] (12) lasse man [den Patien- 
ten] Schmelzbutter trinken, die mit Bliiten von Woodfordia flori- 
bunda, Acacia Catechu, Punica Granatum, Terminalia Arjuna zu- 
bereitet oder auch mit [der Reihe] Terminalia tomentosa usw. ver- 
kocht ist (13) ; bei knotenahnlichem solche mit der Asche von Butea 
frondosa und Selaginella imbricata; bei Eiter-Samen [Schmelz- 
butter] mit Grewia asiatica, Ficus indica usw., und bei diinnem ist 
eine Samen erzeugende Behandlung [geboten] (14). Bei einem an 
Samen-Krankheit Leidenden wende man, nachdem ermit Fett-, Brech- 
und Reinigungsmitteln, mit oligen und ausreinigenden Klystieren be- 
handelt worden ist, in der richtigen Weise Blasenspiilungen an (15). 
Bei kotahnlichem [Samen] trinke [der Patient] nach einer Reinigung 
Schmelzbutter, die mit Ferula Asa foetida, der Wurzel von Andro- 
pogon muricatus usw. zubereitet ist. 

Bei knotigem Menstrualblut trinke man Wasser von Stephania 
hernandi folia, den drei scharfen Substanzen [Ingwer, schwarzer und 
langer Pfeffer] und Holarrhena antidysenterica (16) ; bei nach Eiter 
oder Verwesung [benanntem] Menstrualblut weissen Sandel ; und was 
noch bei den [weiblichen] Genitalkrankheiten gelehrt wird, alles das 
ist anzuw^enden nebst Blasensptilung (17). 

Samen, der weiss, schwer, fettig, suss, kompakt und reichlich ist. 



164 DER ABSCHNITT VOM KORPER 

der Schmelzbutter, Honig und Sesamol gleicht, dient zu [der Erzeu- 
gung eines] guten Embryo ; aber Blut (iS), das dem Saft von Coccus 
lacca und Hasenblut gleicht und, ausgewaschen, sich entfarbt, 
[uberhaupt] ein Paar, bei dem Samen und Blut rein sind, das gesund, 
in einandei* verliebt (19), mit Empfangnis fordernden Fettmitteln 
behandelt und gereinigt ist und bei dem Klystieranwendung gepflegt 
worden ist. Den Mann behandele man speziell mit Milch und Schmelz' 
butter, die mit siissen Krautern zubereitet sind (20), die Frau mit 
Sesamol und Bohnen, weil diese Galle erzeugen. Eine Frau mit ma- 
gerem und klarem Antlitz, wippenden Huften und Brusten (21), 
herabhangenden Augen und Unterleib, die auf einen Mann versessen 
ist, betrachte man als eine Empfangnis fahige [in der Pubertat sich 
befindende], 

Wie eine Lotusblume sich schliesst, wenn der Tag voruber ist, so 
auch (22) der Uterus, wenn die [zur Empfangnis gunstige] Zeit ver- 
strichen ist, darnach nimmt dieser den Samen nicht auf. Das Blut, 
das im Laufe eines Monats angesammelt, ein wenig schwarz und 
iibelriechend ist, stosst der Wind in der Menstruation aus den beiden 
Gefassen dutch den Muttermund wieder aus. Darum soli sie [die 
Frau] unmittelbar nach dem Eintritt der Menstruation drei Tage 
lang, an Edles denkend (23, 24), ohne Waschung und Schmuck auf 
einem Lager von Darbha-Gras (Imperata arundinacea) liegend, ein 
mit Milch zubereitetes Gerstengericht in geringer Quantitat, das den 
Leib reinigt und abmagem lasst (25), von einem Blatt, einer Schtissel 
Oder aus der Hand zu sich nehmen, Enthaltsamkeit iibend. 

Nachdem sie dann am vierten Tage gebadet hat, soil sie weisse 
Kranze und Gewander [tragend, aussen und innen] rein (26), im 
Verlangep nach einem dem Gatten ahnlichen Sohne zunachst den 
Gatten sehen. Die zur Empfangnis geeignete Zeit sind zwolf Nachte, 
verpont sind die ersten drei (27) und auch die elfte [nach der Pe- 
riode] ; in den geraden diirfte ein Sohn entstehen, in den anderen 
ein Madchen, Der geistliche Eiihrer moge dann der Vorschrift ent- 
sprechend ein Sohnesopfer darbringen (28), fiir eine Sudra-Frau ^), 
die Verehrung pflegt, jedoch ohne Spruch {mantra). So mochte denn 
die Verbindung nicht unfrucjitbar bleiben und das Kind ihren 
Wiinschen entsprechen (29). Auch Edle sagen, dass die Verbindung 


i) Frau des vierten Standes. 
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der Gatten 2ur [Erzeugung] eines Kindes etwas Gelieimiiisvolles ist. 
Ein bosCvS Kind ist eine Brandfackel fiir die Familie, selbst wenn es 
in einem liochstehenden Geschlechte geboren ist (30). Nur an solche 
Leute, die die Gestalt .und den Wandel haben, wie sie sich einen 
Sohn wiinschen, sollen sie [die Eltern] denken, deren Handlungs- 
weise und Ebngebung annehmend (31). 

Nach Beendigung des Opfers besteige der Mann, nachdem er mit 
Schmelzbiitter vermischten Milchreis genossen, auf Anweisung des 
Astrologen zunachst mit deni rechten Fuss das Lager (32), die Frau 
aber mit dem linken von dessen rechter Seite her, nachdem sie 
Sesamol und Bohnen als Zuspeise genossen hat. Hierbei bediene sie 
sich folgenden Segensspruches (33) : ,,Du bist die Schlange (ate), 
Du bist das Lebcn (ayus) ; in allem bist Du die Stiitze. Dhatr moge 
Dich erhalten, Vidhatr moge Dich erhalten, sei mit Brahma-Glanz 
[ausgestattet] ! Brahman, Brhaspati, Visnu, Soma, Surya und die 
Asvinen, Bhaga, ferner Mitra und Vartina mdgen mir einen helden- 
haften Sohn bescheren!’' Nachdem sie dann einander freundlich 
zugeredet haben, sollen sie sich in Freudcn vereinigen; dabei bleibe 
die F Vau ausgestreckt, mit wohlgeordneten Gliedern, die Gedanken 
darauf [auf die Vereinigung] gerichtet (34); denn so empfangt sie 
den Samen, wahrend die Dosa's in ihrem Bereiche verbleiben. 

Das Symptom eineii Frau, die sogleich empfangen hat, ist die 
Aufnahme des Samens in den Uterus (35), Befriedigung, Schwere, 
Zittern, Nichthervortreten von Samen und Blut, Herzklopfen, 
Mattigkeit, Durst, Erschopfung und Rieseln der Haut (36). Noch 
unentfaltet [d.i. unauffallig] im; ersten Monat, wird der Embryo 
nach sieben Tagen zum Kalain), [und] dann verrichte man, noch 
bevor er auffallig geworden ist, die Pumsavana-Zeremonien 2) (37) ; 
denn kraftvolles Menschenwerk iiberwindet selbst das Schicksal. 

Wahrend [der Konjunktion des Mondes mit dem Sternbild] Pusya 3 ) , 
trinke man, nachdem man ein Mannchen aus Gold, Silber oder Eisen 
(38) gefertigt, es zum Gliihen gebracht und in Milch abgekiihlt hat, 
von dieser eine Handvoll. Stengel von weissem Senf, Achyranthes 


1) Oder Kalala, Bezeichnung des Embryos nach sieben Tagen. 

2) Zeremonien zur „Erzeugung eines mannlichen Kindes”; sie bezwecken, 
dass sich der geschlechtlich noch nicht differenzierte Embryo zu einem mann- 
lichen Kinde entwickelen moge. 

3) ' 0 ', 6 , Y Oancri, 
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aspera, Jivaka, Rsabhaka und Barleria cristata, in Wasser zer- 
mahlen [d.h. zu einer Paste verruhrt] (39), trinke man wahrend dei' 
Pusya[-Konjunktionszeit] und zwar je eins, zwei, drei [diesel* HeiP 
mittel] pder alle [zusammen]. Die Wurzeln von weissbluhendem 
Solanum xanthocarpum mit Milch [,zu einer Paste verruhrt,] traufele 
sie [die Frau] sich selbst (40) eines Sohnes wegen ins rechte Nasen- 
loch, doch ins linke, wenn sie sich eine Tochter erwiinscht. Die Wurzel 
von Hemionitis cordifolia mit Milch [, 2 U einer Paste verruhrt, ] durch 
Nase Oder Mund getrunken, sch^nkt Entstehung und Erhaltung eines 
Sohnes, ebenso acht Dome [d.i. erste Triebe] von Ficus Bengalensis ; 
ferner verwende man die Krauter der belebenden [Reihe] ausserlich 
und innerlich (41, 42). Pf lege mit Erwunschtem und Zutraglichem 
durch Gatten und Diener erhalt den Embryo, und stets versorge 
man sie nlit frischer Butter, Schmelzbutter und Milch (43). 
Ubermassigen Beischlaf , Anstrengungen, Last, schwere Kleidung, 
unzeitiges Wachen und Schlafen, Sitzen auf hartem Erdboden mit 
ausgestreckten Beinen (44), Kummer, Zorn, Angst, Aufregung, 
Unterdriickung von Ausscheidungsdrang und Geliisten, Fasten, 
Reisen, scharfe, erhitzende, schwere, verstopfende Speise (45), ein 
rotes Gewand, Schauen in einen Abgrund oder Brunnen, Rausch- 
trank und Fleisch, horizontale Lage und all das, was Frauen nicht 
wiinschen, vermeide man (46) ; ferner Aderlass, Purgierung, Klystier 
bis zum achten Monat; denn durch diese konnte der Embryo unvoL 
lendet abfliessen, im Mutterleib vertrocknen oder absterben (47}. 

Durch Wind erzeugende [Speisen] wird ein Embryo buckelig, 
blind, schwachsinnig und zwerghaft, durch Galle erzeugende kahl- 
kopfig und rotlich-braun, durch schleimhaltige mit weissem Aussatz 
behaftet und bleich (48). Jhre [der Schwangeren] Krankheiten 
iiberwinde man mit sanften, angenehmen und nicht scharfen Heil~ 
krautern. 

Im zweiten Monat wird aus dem Kalala ein Ghana (Klumpen), eine 
Pesi ( Stuck Fleisch,^ Muskel) oder ein Arbuda (langlich runde 
Masse) (49) und aus diesen entsprechend ein mannliches, ein 
weibliches oder ein zwitterhaftes Wesen. 1 st er nun zur Entfaltung 
gekommen, so zeigen sich als Symptome Abmagerung, Schwere in 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15 Vers 15. 

2) Vgl. von Vers. 50 — 54a Mallinatha's Kommentar zu Kalidasa’s Raghu- 
vamsa III. iff. In den Zitaten dieser Stelle finden sich bei ■ Mallinatha ab» 
weichende Lesarten. 
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Unterleib, Ohnmacht, Erbrechen, Appetitiosigkeit (50), Gahiien, 
Ubeikeit, Erschiaffung, das Erscheinen der Haariinie [oberhalb des 
Nabels] , Sehnsucht nach Saurem, schweliende Briiste, die Milch eiit- 
halten und schwarze Brustwarzen zeigen (51), Anschwellung an 
den Fiissen, Hitze und schliesslich Geliiste mannigfacher Natur. Denri 
in der Mutter entsteht dessen [des Embryo] Herz, und das ist mit 
dem Herzen der Mutter (52) verbunden; deshalb ist es fiir eine 
Schwangere nicht ratsam, ihre Geliiste zu unterdriicken. Man gebe 
ihr sogar Unzutr%liches in Verbindung mh Zutr%lichem in gerin- 
gem Quantum (53) ; durch Hemmung der Geliiste [entsteht namlich] 
Missbildung des Embryo/ oder dieser stirbt sogar ab. 

Im dritten Monat entwickeln sich bei ihm die funf Glieder (54): 
der Kopf, die beiden Schenkel und die beiden Arme, und es entstehen 
auch alle subtilen Glieder; denn gleichzeitig mit Kopf usw. entsteht 
schon die Erkenntnis von Angenehmem und Unangenehmem (55)* 
Mit dem Nabel des Embryo und dem Herzen der Mutter verbindet 
sich eine Ader, durch diese erhalt jener vSeine Nahrung, wie ein Riesel- 
feld durch einen Bach (56). 

Tm vierten Monat treten alle Glieder in Erscheinung und im fiinf- 
ten das Bewusstsein, im sechsten Sehnen, Adern, Haare, Kraft, 
Farbe, Nagel und Haut (57), und im siebenten nimmt er, an alien Glie- 
dern vollstandig [ausgebildet], mit alien Stoffen an Fiille zu. Die 
Dosa’s, die von dem Embryo hervorgedriickt wurden und zu dieser 
[Zeit] im Herzen der Mutter sitzen, rufen Jucken, Brand und 
Kikvisa'si) hervor (58). Dann ist frische Butter, mit wasser von 
Zizyphus Jujuba und siissen Heilmitteln -) zubereitet, leichte und 
siisse Speise, die nur wenig Salz und Fett enthalt, von Nutzen (59). 
Mit einer Paste aus Sandel und Andropogon muricatus reibe man ihr 
Schenkel, Briiste und Leib ein oder mit den drei Myrobalanen, die mit 
Blut von Antilopen, Gazellen und Hasen zubereitet sind (60). Und 
nachdem man [ihren Korper] mit Sesamol bestrichen hat, das mit 
Blattern von Nerium odorum zubereitet ist, massiere man sie mit 
Trichosanthes dioica, Melia Azadirachta, Rubia cordifolia und 
Ocinium sanctum, iibergiesse sie wiederholt mit Wasser (61) von 
Berberis asiatica und Glycyrrhiza glabra und lasse sie regelmassig 
Reinigung [wie Bad usw.] vornehmen. 

1) Kikvisa’s sind nach dem Kommentar bestimte Falten in Form von Linien 
an Schenkeln, Briisten und Bauch. 

2) Weintrauben usw. zu einer diinnen Paste verriihrt. 
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Im achten [Monat] wandert die Lebenskraft wiederholt nachein" 
ander zu Mutter und zu Kind (62). Dadurch werdeii die beiden [ab" 
wechselnd] matt und munter. Das Kind, das in dieser Zeit geboren 
wird, bleibt nicht am Leben, weil seine Lebenskraft nicht bleibt, und 
[aucli] die Frau kommt in Gefahr (63). Wahrend dieser [Zeit] 
triiike sie mit Milch zubereiteten Reisschleim nebst Schmelzbutter ; 
[ferner] enipfiehlt man als oliges Klystier Schmelzbutter, die mit 
siissen [Substanzen, wie etwa Weintrauben usw.] verkocht ist, des- 
gleichen zur Reinigung von altem Stuhl (64) ein Klystier, das mit 
dem sauren Extrakt von getrocknetem Raphanus sativus und Zizy- 
phus Jujuba zubereitet, mit Peucedanum graveolens zu einer diinnen 
Paste verriihrt und mit Sesamol, Schmelzbutter und Steinsalz versetzt 
ist (65) : Nachdem aber dieser [d.h. der achte Monat] sogar mit 
einem Tage vortiber ist, tritt die Zeit der Niederkunft ein. 

Nach einem Jahr bewirkt er [der Foetus], wenn er durch den 
Wind im Uterus festgehalten wird, einen abnormen Zustand 
(vikdra) (66). 

Im neunten Monat ist fette Reisspeise mit Fleischbruhe oder Reis- 
bruhe mit reichlichem Fettizusatz] und das vorhin beschriebene 
olige Klystier zu enipfehlen (67). Und nach diesem lasse man in 
ihren Gebarmuttermund stets ein Watt ebauschchen einlegen, [ferner] 
ist Wasser [, das] mit einer Menge Wind beseitigender Blatter [zube- 
reitet ist,] abgekiihlt taglich beim* Bad von Nutzen (68). Vom 
neunten Monat an lasse man ihren Korper nicht ohne Fettbehandlung. 

[Fine Schwangere,] bei der sich zuerst in der rechten Brust Milch 
entwickelt, die sich mit dieser Seite betatigt i) (69), an Geliisten 
und Fragen mit mannlichem Namen ihre Freude findet und im 
Traume Dinge mit mannlichem Namen 2) sieht, bei der die rechte 
[Seite] des Uterus erhaben und der Embryo kreisrund ist (70), die 
gebiert einen Sohn, im anderen Falle ein Madchen; desgleichen [ge- 
biert] die, die Gesellschaft von Mannern w^^iinscht und der Tanz, 
Musik, Gesang, Duft und Kranze angenehm sind, [ein Madchen] 
(71). Mischen sich diese [Symptome, gibt es] einen Zwitter; dann ist 
die Mitte des Leibes erhaben; und Zwillinge [gibt es], wenn im 
Unterleibe beide Seiten wie bei einem Trogehervorstehenbleiben (72). 


1) D.h. mit der rechten Seite zuerst geht, auf der rechten Seite schlaft usw. 

2) Z. B. Manniiche Tiere, Baume usw. 
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Schon vor dem neunten Monate begebe sie [die Gebahrende] sich 
an einem gluckverheissenden Tage ins Gebahrhaus, das an einer 
geeigneten Statte [liegt, d.h. nach Osten oder Norden gerichtet und] 
mit alien Zubehor ausgestattet ist (73). Dort erwarte sie ihre Nieder- 
kunft; nmgeben von Frauen, die schon geboren haben. [Steht] sie 
[die Geburt] am gleichen oder am nachsten Tage bevor, zeigen sicli 
Erschdpfung, Erschlaffung von Leib und Augen, Mattigkeit (74), 
Schwere nach unten, Appetitlosigkeit, Ubelkeit, reichlicher Harnfluss, 
Schmerzen in Schenkeln, Bauch und Hiiften, Riicken, Herz, Blase 
und Leisten (75), Gffnung des Uterus, Schmerzen, Stechen, Zucken 
und Abgabe von Flussigkeit. Hierauf treten die Geburtswehen ein, und 
dann kommt das Fruchtwasser zum Abfluss (76). Nun lasse man 
sie, deren Geburt [unmittelbar] bevorsteht, nachdem man fiir sie 
gliickverheissende Zeremonien vollzogen hat, sie, die cine Frucht 
mit mannlicheni Namen in der Hand halt, gut eingerieben und mit 
warmem Wasser iibergossen ist (77), Reisschleim mit Schmelzbutter 
trinken. Auf einem weichen Lager auf dem Erdboden liegend, ausge- 
streckt, mit etwas angezogenen Schenkeln, immer wieder eingerieben 
(78), massiere man sie vom Nabel ab abwarts und lasse sie gahnen 
und herumgehen. Dadurch gleitet das Kind nach unten; es ist das 
Anzeichen, dass es sich vom Herzen lost (79). 

1 st das Kind in den Unterleib eingetreten, sitzt es oberhalb der 
Blase. Da sich die Geburtswehen beeilen [, d.h. schnell auf einander 
folgen], lasse man sie sich auf ein Bett legen (80). Wenn dann das 
Kind zusammengepresst ist, bereite [d.h. erweitere] man ihren 
Muttermund. Dann treibe sie [die Wdchnerin] es [das Kind] vor- 
warts, zunachst schwach und dann stark bis zur Geburt (81). Wieder- 
holt ermuntere man sie mit Worten von der Geburt eines Sohnes, 
mit [kiihlendem] Wasser und durch Luftzug [Facheln] ; so kehren 
[namlich] die Lebensgeister zuriick, die durch die Qualen der Geburt 
erschopft sind (82). Bleibt das Kind stecken, rauchere man ihren 
Uterus mit der abgestreiften Schlangenhaut von Coluber Naga und 
lasse sie mit Handen und Fiissen die Wurzel von Jasminum humile 1) 
halten (83) oder Cleome viscosa oder Gloriosa superba. Das Gleiche 
tue man, wenn sich die Nachgeburt nicht lost; ferner versetze man 


1) Hiranyapu§pi des Textes hochstwahrscheinlich synonym mit hemapuspi, 
d.i. svarnayxithika in der angegebenen Bedeutung. 
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sie [die Frau], nachdem man sie an den Armen in die Hohe g'ezog^ n 
hat, in Erschiitterung (84), Man stosse sie [wiederholt] mit der 
Ferse in die Hiifte und driicke stark ihre Hinterbacken ; Gaunien und 
Hals streichele man ihr mit einem Haarbiischel und gebe ihr Milch- 
salt von Euphorbia Neriifolia auf den Kopf (85). Dann soli man den 
Uterus mit Betula Bhojpatra, Gloriosa superba, Lagenaria vulgaris, 
Schlangenhaut, Saussurea Lappa und Brassica campestris [entweder j 
je einzeln, zu zweien oder mit alien zusammen bestreichen und aus- 
rauchern (86), Erne Paste von Saussurea Lappa und Pinus Webbiana 
lasse man sie mit der wohlschmeckenden Schicht von Reislikor, einer 
Briihe von Dolichos uniflorus oder einem Destillat von Aegle Mamie- 
los trinken (87) . Senfol mit Peucedanum graveolens, Brassica cam- 
pestris, Cuminum Cyminum, Moringa pterygosperma, Bignonia sua- 
veolens ^ ), Plumbago zeylanica, Ferula Asa foetida, Saussurea Lappa 
und Randea durnetorum in Urin oder Milch (88) zubereitet, ist als 
oliges Klystier in Darni oder Uterus zu empfehlen , [Ferner] befor- 
dert ein ausreinigendes KlystierL in dem Peucedanum graveolens, 
Acorus Calamus, Saussurea Lappa, Piper longum und Brassica 
campestris verriihrt sind (89), mit einem Zusatz von Fett und Salz 
die Nachgeburt schnell heraus; denn wenn sie festsitzt, ist der Wind 
die Ursache ; wird dieser iiberwunden, kommt jene schnell heraus 
(90). Oder eine geschickte [Frau] mit eingefetteter Hand und ge- 
schnittenen Nageln ziehe sie heraus. 

Ist der Uterus von Kind und Nachgeburt frei, massiere man ihn 
mit Ol und [ebenso] den Korper [der Wochnerin] (91). Doch bei 
Makalla [Abszess durch zuruckgehaltenes Blut], der sich durch 
stechenden Schmerz in Kopf, Blase und Unterleib aussert, lasse man 
sie feinzerriebenes Atzkali aus [der Asche von grtinen] Gersten- 
kornern mit Schmelzbutter oder mit warmem Wasser trinken (92) 
oder Reiswasser, das mit [alter] Melasse, den drei scharfen Sub- 
stanzen und den drei Gewiirzen [Zimmet, Kardamomen und Muskat- 
nuss {trijataka)] in Pulverform 2) versetzt ist Dann erhalte eine Frau 
das Neugeborene in Kinderpflege (93). 

Hat die Wochnerin Hunger, trinke sie ein grosses Quantum 


x) Oder nach P. W. schwarzer Senf und langer Pfeffer. 

2) Oder da rajas nach PAV. auch ein Synonym von parpata ist,... „und 
Oldenlandia herbacea...” 
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Sesamoi oder Schmelzbutter, mit den fiinf scharfen Pfeffern ver- 
setzt, und hinterher warmes Melassewasser (94) oder Wasser 
Wind vernichtenden Heilkrautern ; so gerat der Wind nicht in Wal- 
lung, und das verdorbene Blut reinigt sich ; zwei oder drei Tage 
hindurch ist dies das regulare Verfahren (95). 1 st [die Frau] abet 
fiir eine Fettbehandlung nicht geeignet, wende sie jene [vorhin ange- 
gebene] Vorschrift eben ohne Fett an. Hat sie getrunken, wickle man 
ihren Leib, nachdem man ihn mit 51 und Schmelzbutter eingerieben 
hat (96). 

1 st [das Fett] verdaut, trinke sie nach dem Bad Reisschleim, der 
mit den vorhin genannten Heilkrautern hergerkhtet ist. Nach drei 
Tagen ist Reismehlbruhe ‘zutr%lich, die mit einem Dekokt der Reihe 
Ipomoea digitata zubereitet und reich an Fett ist oder auch mit 
Milch [angerichtet], wenn diese bekommt. Nach [ Verlauf von] sieben 
Tagen ist ihr allmahlich eine Auffiitterung zutraglich (97, 98). Vor 
dem zwolften Tage gebe man ihr kein Fleisch. 

Mit Sorgfalt pf lege man eine Wochnerin, denn deren Erkran- 
kungen (99) durch Wachstum und Geburt des Kindes, Schmerzen, 
Abfluss von Fliissigkeit und Blut und Pressen sind sehr schwer zu 
heilen. Auf diese Weise wird sie nach anderthalb Monaten von einer 
BeschrMcung inbezug auf Nahrung usw. frei; man nenne sie „€ine, 
die geboren hat” (gatasutd)y sohzld sich die Menstruation wieder 
einstellt (100). 

ZWEITES KAPITEL 

Nun werden wir in dem „Abschnitt vom Korper” das Kapitel vom 
A b s t e r b e n d e r L e i b e s f r u c h t darlegen. 

Treten bei einer Schwangeren dadurch, dass sie etwas tut, was sie 
vermeiden sollte 1), oder auch durch Krankheit Menstruation oder 
stechende Schmerzen auf, ist aussen und innen eine fettigende und 
kuhlende Behandlung [vorzunehmen] (i). An Uterus und Blase 
trage sie Baumwollappen, die mit einer Paste von Andropogon muri- 
catus, Lotus, Sandel, Bast von milchhaltigen Baumen und Schmelz- 
butter bestrichen und ganz von ihr durchtrankt sind (2). Eine Frau, 
die mit hundertmal [d.h. oft] gewaschener Schmelzbutter eingerieben 

t) D.h., dass sie Nahrung und Erholung geniesst oder etwas anderes tut, 
was fiir sie verboten ist. 
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worden ist, lasse man in derartiges [mit der Paste aus Andropogon 
muricatus usw. versetztes] Wasser eintauchen; [ferner] lecke sie 
Milch und Schmelzbutter, die mit Zucker, Honig und den Staubfaden 
von Nymphaea Lotus, Nelumbium speciosum und Nymphaea stellata 
versetzt ist, kaue die Nuss von Trapa bispinosa und die Wurzel von 
Scirpus Kysoor, trinke Milch, die duftende Aglaia Roxburghiana, 
Nelumbium speciosum, Lotuswurzel und unreife Friichte von Ficus 
glomerata enthalt und geniesse Speise von rotem Reis, mit Honig 
und Zucker [gesiisst], zusammen mit Milch, die mit Reis, Luvunga 
scandens i), den beiden Bala’s [Sida cordifolia und Sida rhombifolia] , 
Glycyrrhiza glabra und Saccharum officinarum gekocht ist (3— S)> 
Oder [jene] mit Briihe von Dschungeltieren. 

Aber ohne Reinigungs[kur] behandele man die „Blut” (asra) ge- 
nannte Krankheit. Bei einer [Schwangerschaft] unter drei Monaten 
behandele man sie [sorgfaltig], nachdem man jene bekampft hat (6), 
desgleichen bei unreifem Embryo. In diesem Falle wird Kiihlendes 
[Speise, Trank usw.] in Verbindung mit Trocknendem [Scharfem, 
Zusammenziehendem usw.] empfohlen, [ferner] Fasten; als Getrank 
Cyperus rotundus, Wurzel von Andropogon muricatus, Tinospora 
cordifolia, Oroxylum indicum, Coriandrum sativum (7), Alhagi 
Maurorum, Oldenlandia herbacea, Santalum album, Aconitum hete- 
rophyllum und Sida cordifolia in Wasser verkocht ; als Speise Halm- 
friichte 2) usw. (8) mit Briihe von Bohnen usw. Ist die Unreife aber 
iiberwunden, Fettigendes usw. wie vorhin. 

Ist der Embryo abgegangen [d.h. ist Friihgeburt eingetreten], 
trinke sie scharfen Rauschtrank, soweit sie es vermag (9), zur Rei- 
nigung des Uterus und zur Betaubung der Schmerzen; dann trinke 
sie Reisschleim, der durch [Zubereitung] mit der leichten Gruppe 
der fiinf Wurzeln trocknend wirkt (10). Trinkt sie aber keine be- 
rauschenden Getranke, [nehme sie] Reisschleim, der in einer Paste 
der fiinf Pfeffer [sowie] in einem Dekokt der Fiinf ergruppe „Aegle 
Marmelos usw.” mit Sesam, Paspalum frumentaceum und Reis zube- 
reitet ist (ii). So viele Tage, wie [der Embryo] Monate [zahlt,] ist 
bei einer Friihgeburt in dieser Weise als regulares Verfahren Reis- 


1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kapitel 26, Vers 8. 

2) Wildwachsender Reis (nivara), Paspalum scrobiculatum (kodrava), Pani- 
frumentaceum (syamaka) usw. 
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schleim ttsw. von Nutzen, der leicht, fett- und salzlos, aber mit ver- 
dauungbefordernden Mitteln zubereitet ist (12). Dies ist die Metho- 
de, um die Feuchtigkeit der beiden Dosa's [Galle und Schleim] imd 
der Korperelemente zu trocknen. Hinterher sind Fette, [fetthaltige] 
Speise und Klystiere, die kraftigend, belebend und verdauung- 
anregend wirken [,von Nutzen] (13). 

Hat sich bei einem Embryo Kraft entwickelt und ist er gross ge- 
worden, so nimmt er, wenn er aus dem Uterus herabgeglitten ist, 
nicht weiter zu und sitzt [dann] zuckend im Unterleib (14). „Uber die 
Zeit bleibend” (upavistaka) nennt man ihn; durch ihn nimmt der 
Leib [der Schwangeren] nicht zu. Oder, wenn der Uterus allzu 
starken Abfluss hat, nachdem der Wind durch Kummer, Fasten, 
Trocknendes usw. (15) in Wallung geraten ist, [wird] der Embryo 
mager, [und] er diirfte [sogar] austrocknen, und den [nennt man] 
„Schlangenbauch'’ {mgodara). Bei diesem nimmt der Leib [der 
Schwangeren], selbst wenn er zugenommen hatte, ab, doch das 
Zucken erst nach langer Zeit (16). In beiden Fallen nahre man [die 
Schwangere] mit Schmelzbutter, Milch und Briihen, die mit nahren- 
den, Wind beseitigenden und siissen Substanzen zubereitet sind, 
ferner lasse man sie unreife [abgegangene] Leibesfriichte geniessen 
(17), und wenn sie auf diese Weise wohlgenahrt ist, setze man sie 
durch Reiten und B'ahren in erschiitternde Bewegung. 

1st [der Embryo] regungsios, heisst er [also] „verschwunden'’ 
{Una), gebe man [der Schwangeren] Briihen von Falken, Kiihen, 
Fischen, Meeradlern und Pfauen (18), auch solche aus Bohnen und 
Rettich mit viel Schmelzbutter, [ferner] trinke sie junge Aegle 
Marmelos, Sesam, Bohnen und Griitzen mit Milch (19) oder Trau- 
benwein mit fettem Fleisch, und man reibe ihr regelmassig die Hiifte 
ein. Stets erheitere man sie; [denn] dadurch wachst der Embryo 
(20). Wird er umgekehrt [d.h. in anderer Weise] emahrt, wird er 
[selbst] nach Jahren nur mit Miihe geboren oder auch gar nicht 
Doch Udavarta i) beseitige man bei einer Wochnerin durch die 
iiblichen Fettmittel und durch Klystiere auf die schnellste Weise 
{21); denn jener mochte die Schwangere nebst dem Embryo totem 

Ist der Embryo infolge ubermassiger Anhaufung der Dosa's, durch 
Unzutragliches oder auch durch Schicksalsfiigung (22) im Inneren 


i) Verstopfung, bei der alle Ausscheidungen zuriickgehalten werden. 
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abgestorben, SO wird der Leib [der Schwangeren] kalt, steif, aufge- 
blaseti und stark schmerzend, und es entsteht Unbeweglichkeit des 
Foetus, Schwindel und Durst, muhsames Atmen, Mattigkeit (23) und 
Unbehagen, die Augen sinken herab, und es treten keine Wehen ein. 
Ihren Uterus, den man [zuvor] mit lauwarmem Wasser iibergossen 
hat, reibe man ein (24), nachdem man Melasse, Hefe und Salz zer- 
mahlen hat. Wiederholt fiille man das Innere mit Schleim aus Baum- 
woll- und Leinsamen, der mit Schmelzbutter zu einer Paste verriihrt 
ist (25). 

Wenn der abgestorbene (mudha) Foetus durch die iiblichen 
Zauberspriiche, die bei der Nachgeburt gesprochen werden, nicht 
herausfallt, frage der Arzt den Landesherrn um Erlaubnis und ziehe 
ihn dann mit Sorgfalt schnell heraus (26), nachdem er Hand und 
Uterus mit einem Auszug von Baumwollsamen und Schmelzbutter 
eingerieben hat; jdenn] nur mit einer solchen Hand lasst es sich 
ermoglichen. 

Liegt der Korper [des Foetus] verkehrt (27), bringe er ihn durch 
Zerren, Herauf- oder Zusammendriicken, Werfen, Heben usw. 
in die normal e Lage und ziehe ihn heraus, nachdem dieser so dem 
Uterus entsprechend in gerade Richtung gekommen ist (28). 

Wenn er sich [bald] mit Hand, [bald] mit Fuss oder Kopf ver- 
dreht gegen den Uterus stellt und [bald] mit dem einen Fuss verdreht 
gegen den Uterus und mit dem anderen gegen den After (29), so 
erfordern diese beiden [Arten eines] abgestorbenen [Foetus], die 
man „RiegeF’ (viskambha) nennt, Zerstuckelung durch chirurgische 
Instrumente. In diesem Fade empfiehlt sich die Operation {karma) 
mit den beiden chirurgischen Instrumenten Mandala [d.i. Mandala- 
gra] 1) und Ahguli [d.i. Ahgulisastra] 2) (30) ; denn das Vrddhipa- 
tra mit seiner scharfen Spitze darf man nicht in den Uterus ein- 
fiihren. Nachdem man zuerst die Schadelknochen zerstiickelt hat, 
raume man sie^ heraus (31). Nachdem man dann mit dem Fotus-[d.i. 
Extraktions]haken (garhhasanku) an Achsel, Brust, Gaumen, 
Kinn Oder einer anderen Stelle fest angesetzt hat, ziehe man ihn ge- 
schickt heraus (32), Tst jedoch der Kopf nicht zerstiickelt, [setze 


1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kaptel 26, Vers 5. 

2) Ebenda, Vers 13. 

3) Ebenda, Vers 6. 

4) Ebenda, Kapitel 25 Vers 32. 
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man]' auch an Amgen w'iilsten und Wangen [an]. Hat man bei eineiii 
[Foetiis]> der mit einer Schulter festsitzt, den [entsprechenden] Arm 
abgetrennt und bei einem, dessen Leib dutch Wind aufgetrieben ist 
(33), den Unterleib aufgeschnitten und die Eingeweide herausbe- 
fordert, [ziehe man ihn heraus]. In gleicher Weise zerstiickele man 
bei einem, der an der Hiifte festsitzt, dessen Knochen (34). Welches 
Glied des Foetus auch immer infolge des Windes festsitzt, das ziehe 
man, nachdem man es zerstiickelt hat, in der richtigen Weise heraus 
und schone mit Vorsicht die Frau (35). Denn ein widriger Wind be- 
wirkt xnannigfache Lagen des Foetus; datum soli ein emsichtsvoller 
[Arzt] in diesem Falle dem Zustand entsprechend verfahren (36). 

Einen lebenden Foetus zerstuckele man nicht; denn dann mdchte 
dieser zusammen mit sich selbst die Mutter sterben lassen ; doch 
nicht einmal einen Augenblick warte man bei einem, dessen Leben 
geschwunden ist (37). 

Eine [Frau] mit abgestorbenem Foetus, die an Verschluss der 
Vagina, Uterusprolaps, Makaila und Atembeschwerden leidet, 
eitrigen Auswurf und kalte Glieder hat, gebe man auf (38). 

Hierauf bringe der Arzt die Nachgeburt, wenn sie nicht abfallt, 
in der vorhin geschilderten Weise zum Abfallen. 

Ist [die Frau] in dieser Weise von dem Fremdkorper befreit, 
libergiesse man sie mit warmem Wasser (39) und lege ihr nach Ein- 
reibung ihres Korpers mit Fett [getrankte] Watte in den Uterus ein, 
dadurch wird der Uterus weich, und ihr stechender Schmerz beruhigt 
sich (40). Hierauf lasse man sie Cuminum Cyminum (?)^), Aco- 
nitum heterophyllum, Vanda Roxburghii, Ferula Asa foetida, EleF 
taria cardamomum und die fiinf Pfefferarten als Pulver, Paste oder 
Dekokt mit einem Fettmitt el trinken (41) ; und ferner Picrorrhiza 
Curroa, Aconitum heterophyllum, Stephania hemandifolia, Tectona 
grandis, Cinnamomum zeylanicum. Ferula Asa foetida, Cardiosper- 
mum Halicacabum ( ?) 3 ) in gleicher Weise [d.h. als Pulver, Paste 
und Dekokt] zur Verfliissigung der Dosa’s und zur Beruhigung der 

3) Das in den Genitalien der Wochnerin zuriickgehaltene Blut bewirkt An- 
scliwellung lanterlialb des Nabels, in den Seiten, der Blase oder dem Blasen- 
hals nsw. ; s. Jolly S. 66. 

2) Nach P.W, kann dipya ferner bezeichnen: Ptychotis Ajowan, Celosia 
cristata nnd Apinm involucratum. 

3) Nach Bo. I ist tejovati als Synonym (Komm,) von tejim Piper Chaba 
oder Scindapsus officinalis. 
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Schmerzen (42), [und zwar] drei Tage hindurch; dann trinke sie 
sieben Tage lang das Fettmittel allein. Oder sie trinke abends Likdr 
und gut zubereiteten Rum {asava) ^) ( 43 )* Wattebauschchen mit 
einem Dekokt von Albizzia Lebbek und Terminalia Arjuna lege man 
in den Uterus ein und die weiteren Komplikationen, die eintreten 
konnen, hehandele man je nach dem Falle (44)- 

Milch, mit Wind vertreibenden [Substanzen] zubereitet, wird fur 
zehn Tage als Nahrung empfohlen, Fleischbruhe fiir [weitere] zehn 
Tage, und wahrend sie dariiber hinaus nur leichte, bekommliche und 
wen ig Nahrung zu sich nimmt (45) und auf Schwitzkur und Einrei- 
bung eingestellt ist, wende sie Fettmittel wie 51 von Sida cordifolia 
usw. an und verlege sich erst nach vier Monaten nach und nach wie- 
der auf das, was ihr zusagt (46), 

Vom Dekokt der Wurzeln von Sida cordifolia sechs Teile und 
ebenso [sechs] von Milch und je einer von einem gemeinsamen 
Dekokt von Hordeum hexastichum, Zizyphus Jujuba, Dolichos uni- 
florus und den zehn Wurzeln (47) und von Sesamol als vierzehntera 
Bestandteil; dieses Ol 2), das mit den beiden Meda^)^ Cedrus Deo- 
dara, Rubia cordifolia, den beiden Kakoli [Luvunga scandens und 
Trittilaria Stracheyi] und Santalum album (48), Hemidesmus 
indicus, Saussurea Lappa, Tabemaemontana coronaria, Jivaka^) 
Rsabhaka und Steinsalz, Ichnocarpus frutescens, Parmelia perlata, 
Acorus Calamus, Aquilaria Agallocha, Boerhaavia diffusa (49), 
Withania somnif era, Asparagus racemosus, Batatas paniculata, Gly- 
cyrrhiza glabra, den drei Myrobalanen und Myrrhe, mit Rinde und 
Blattern von Peucedanum graveolens, Phaseolus trilobus, Teramnus 
labialis und Elettaria cardamomum zu einer weichen Paste verriihrt 
(50), iiber schwachem Feuer verkocht worden ist, iiberwindet alle 
Windkrankheiten. Man schatzt es bei Wochnerinnen, Kindem und 
[Menschen], die an vitalen Stellen und an Knochen verletzt und 
ausgezehrt sind (51); es iiberwindet lueber, Unterleibstumor, 
damonische Einfliisse {graha) ^ Tollheit, Hamverhaltung und Leisten- 
bruch {antravrddhi) . Es wird von Dhanvantara geschatzt, da 
es Uteruserkrankung und Schwindsucht beseitigt (52). 

1) D.i. ein weinartiger oder vergorener Likor von Ziicker oder Melasse, 
etwa Rum, s. Mat. med. S. 274. 

2) Die Stelle ist nicht ganz klar. 

3) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 15. 

4) S. Ebenda. 
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Zuckt der Leib der Verschiedenen zur Zeit der Geburt an der Bk’ 
senoffnung, schneide man ihn schleunigst auf imd ziehe das Kind 
heraus (53). Glycyrrhiza glabra, Samen von Tectona grandis, Gynan- 
dropsis pentaphylla 1 ) imd Cedriis Deodara; Bauhinia tomentosa, 
schwarzer Sesam, TamravalU 2) und Asparagus racemosus (54); 
Vanda Roxburgh! i (?), Gynandropsis pentaphylla, Aglaia Roxbhurgia- 
na und Ichnocarpus fruteseens; Hemidesmus indicus, Ichnocarpus 
frutescens,' Vanda Roxburghii, Hibiscus mutabilis und Glycyrrhiza 
glabra (55) ; die beiden Brhatl [Solanum indicum und xanthocar- 
puni], Gmelina arborea, Spitzen und Rinde von milchhaltigen Pflan- 
zen [wie z.B. Ficus Bengalensis usw.] sowie Schmelzbutter ; Uraria 
lagopodioides, Sida cordifolia, Moringa pterygosperma, T ribulus 
terrestris^) und Tinospora cordifolia (56); Trapa bispinosa, Lotus- 
wurzel, Vitis vinifera, Scirpus Kysoor, Glycyrrhiza glabra und 
weisser Zucker; mit Milch wende man diese sieben in je einem 
halben Vers zusammengefassten Verordnungen (57) dei 

Reihe nach in den sieben [ersten] Monaten bei einem Embryo an, 
dem ein Abort droht. 

Im achten Monat verwende man Milch, die mit den Wurzeln von 
Feronia elephantum, Aegle Marmelos, Solanum indicum, Trichos- 
anthes dioica, Saccharum officinarum und Solanum xanthocarpum 
verkocht ist, im neunten Milch, die mit Ichnocarpus f rutescens, Hemi- 
desmus indicus, Gynandropsis pentaphylla 4 ) und Glycyrrhiza glabra 
und im zehnten Monat solche, die mit Gynandropsis pentaphylla 4 ) 
oder auch mit Glycyrrhiza glabra, trockener Wurzel von Zingiber 
officinale und Cedrus Deodara zubereitet ist (58 — 60). 

Unwissende sagen, dass das Blut einer Frau, das durch den Wind 
im Uterus gehemmt wird, ein Foetus sei, weil es die Form eines 
Foetus habe. Ist jedoch durch Scharfes, Erhitzendes und Stechendes 
nur das Blut allein abgeflossen (61), sagen die Toren, der Foetus sei 
von Damonen geraubt worden, weil sie nicht gesehen haben, dass 

1) Payasya heisst „MilchknoIlen', bezeichnet aber auch verschiedene Pflan- 
zen. Der Kommentar identifiziert es einmal mit kakoH, vgl. auch P.W., Bo. I 
gibt die oben angegebene Bedeutung. 

2) Das Wort bezeichnet nach dem Kommentar entweder eine z.Z. nicht naher 
zu bestimmende Pflanze ramatarunl oder nach andern Rubia cordifolia. 

3) Nach P.W. ist svadam§tra Asteracantha longifolia, d.i. ein Synonym von 
Hygrophila spinosa. 

4) Nach dem Kommentar synonym mit kakoli, das ware Luvunga scandens 
nach Bo. I, 
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jene seinen, Korper weggenommen haben; vielmehr mochte von den 
unstaten Damonen, da sie die Kraft verzehren, die Mutter des Foetus 
[bisweilen] nichtverschontbleiben (62). 

DRITTES KAPITEL 

Nun werden wir in dem Abschnitt vom Korper das Kapitel von 
der Einteilung d e s K o r p e r s darlegen. 

Der Korper hat, kurz gesagf, sechs Glieder: Kopf, Rumpf, zwei 
Arme und zwei Seine. Seine Nebenglieder sind: Auge, Herz usw. (i). 

Laut, Geftihl, Form, Geschmack und Geruch sind entsprechend die 
Qualitaten [der Elemente] : Ather, Wind, Feuer, Wasser und Erde; 
bei [jedem] folgend^n tritt eine Qualitat hinzu (2). Nun bestehen in 
diesem Korper: Aus Ather: die Offnungen, das Gehor, der Laut 
und das Hohle; aus Wind: das Gefiihl, die Haut und der Atem; aus 
Feuer: das Auge, die Form und die Verdauung (3) ; aus Wasser: die 
Zunge nebst dem Geschmack und der Feuchtigkeit und aus Erde: 
Nase, Geruch und Knochen, 

Von diesem besteht aus der Mutter das Weiche, [also] Blut, 
Fleisch, Mark, Darm usw. (4) ; vom Vater aber [kommt] das Feste 
wie Samen, Kanale, Knochen, Haare usw., und aus der Seele 
(cctand) i) entstehen Denkorgan, Sinnesorgane und Geburt in den 
mannigfachsten Geburtsstatten (5). Aus der Angewohnung entsteht : 
Leben, Gesundheit, Energie, prachtiges Aussehen und Kraft; aus 
dem Saft [der Nahrung] : Entwickelung des Korpers, sein Funk- 
tionieren, sein Wachstum und seine Bestandigkeit (6). 

Aus Sattva (Geistigkeit) entsteht : Lauterkeit, Glaubigkeit, Hingabe 
an den reinen [d.i. den wahren] Glauben (sukladharma) und Ein- 
sicht; aus Rajas (Aktivitat) : Geschwatzigkeit, Stolz, Zorn, Trug und 
Neid (7) und aus Tamas (Starrheit) : Furcht, Unwissenheit, Schlaf, 
Tragheit und Verzwei flung. So setzt sich der Korper aus den Ele- 
menten zusammen. Bei ihm entstehen aus dem Blut, das verdaut 
wird (8), sieben Haute, ebenso wie die Rahmschichten aus der Milch. 

Die Feuchtigkeit zwischen den Behaltnissen (dsaya) der Korper- 

i) Cetana ist nach dem Kommentar gleich atman als Trager der Folgen der 
in fruheren Existenzen getanen guten und schlechten Werke. Nach buddhisti- 
scher Auffassung bezeichnet cetana jedoch das jjWoIlen”, die „Willensakte'’ 
und wird sogar dem Begriff „karma” gleichge setzt ; vgl. Th. Stcherbatsky : 
The central conception of Buddhism. London 1923. S. 32, vgl. Index. 
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elemente^ je dmxh eigene Hitze verkocht (9) [mid] in Schleim,. 
Sehnen iind Nachgeburt verborgen, gleichwie der Saft im Hoke, 
heisst Kala, Ihrer sind sieben, imd es werden auch sieben Behaltnisse 
genannt, [iind zwar] der erste fur das Blut und die ubrigen (10) der 
Reihe nacli fiir Schleim, Galle, unverdaute und verdaute [Speise], 
Wind und Harn, und bei Frauen als achter der Uterus zwischen Galle 
und Unterleib (ii). In diesen [Behaltnissen] stecken die Glieder des 
Leibes: Herz, rechte und linke Lunge, Leber, Milz, Magen, Nieren, 
Nabel, Darm, Eingeweide und Biased) (12). 

Die zehn Hauptsitze des Lebens [sind] : Kopf, Zungenband, Hals, 
Blut, Herz, Nabel, Blase, Samen, Lebenskraft und After (13). Die 
Netze ijala), und was die mderm Sthnen (khandara) sind, lehrt 
er als je sechszehn; [ferner gibf es] secHs Ballen (kurca), sieben 
Nahte (semnf), namlich an Harnrohre, Zunge und Kopf (14), 
— diese verschone man mit einem chirurgischen Instrument — ; vier 
Fleischstricke (mdmsarajju), vierzehn Knock engruppen (asthisam- 
ghdta)j zweimal neun Scheidelinien (smianta) (15), dreiliundert 
sechzig Knochen einschliesslich der Zahne und Nagel, dock Dhanvan- 
tari nennt drei[hundert] Knocken und von Gelenken zweikundert 
(16) und zehn, [und] zweitausend [Gelenke] zahlt der Sohn des Atri 
auf. [Ferner gibt es] neunhundert Sehnen und funfhundert Muskeln 
bei Mannern (17), [aber] bei Frauen zwanzig mehr, die in Uterus 
und Briisten sitzen. 

[Endlich gibt es] zehn Grundadem am Herzen; diese transportie- 
ren immerfort (18) die Lebenskraft aus den Nahrungssaften in den 
ganzen Korper; denn an sie ist die Lebens funktion gebunden. Mit 
breitem Anfang und ganz feiner Spitze, ahnlich den Verzweigungen 
einer Blatt-Zeichnung (19), spalten sie sich ab; daher gibt es ihrer 
siebenhundert. Von diesen liegt je ein hundert in einer Extremitat, 
und unter diesen schlage man (20) die Ader mit Namen „Netztr%er” 
(jalanidhara) und auch nicht die drei, die ins Innere gehen, [also 
zusammen sechzehn] nicht an. 

Zweimal sechzehn liegen an der Unite; doch von diesen beriihre 
man je zwei an der Leiste (21) und je zwei am Htiftgelenk, [also] 
acht, nicht mit einem scharfen Instrument. In den Seiten liegen sech- 


i) Ihre Entstehung aus Blut, Fett, Schleim und Fleisch gibt der Kommentar 
im Anschluss an As. in der gleichen Weise wie Jolly S. 55 nach Susruta an. 
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zehiij und von diesen verschone man je eine Ader, die nach oben 
geht (22). 

Zweimal zwolf smd im Riicken; von diesen beruhre man je zwei, 
die seitlich des Riickgrats liegen und nach oben verlaufen, nicht mit 
einem scharfen Instrument (23). Am Bauche sind [ebensoviele] wie 
am Riicken * von diesen beriihre man je zwei oberhalb der Hamrohre 
zu beiden Seiten der Haarlinie nicht mit einem scharfen Instru- 
ment (24). 

Vierzig [ Adern sitzen] in der Brust ; von diesen schlage man vier- 
zehn nicht an, [und zwar] am Stanarohita [bestimmter Teil der 
weiblichen Brust], an ihrem [der Briiste] Ansatz {stanamula) '^) und 
am Herzen je zwei, [also zehn] (25), ferner je eine an den beiden 
Apastambha’s 2 ) und den beiden Achselhohlen {apalapa). 

Im Hals [sitzen ebensoviele] wie im Riicken; von diesen verschone 
man die beiden „Blauen” (mid) [d.i. die Schlagadern], die beiden an 
den Nackenmuskeln (manyd), die beiden am Halsgelenk 
(26), zwei an den Vidhura-Gelenken und die acht „Miitter'^ 
{mdtrkd) [d.i. die acht an der Oberflache liegenden Adern des 
Nackens], also sechzehn [im ganzen]. 

In den Kinnbacken [sind] sechzehn ; von diesen verschone man jene 
beiden, die den Zweck haben, die Gelenke zu verbinden (27). 

In der Zunge [sitzen ebensoviele] wie in den Kinnbacken, von 
diesen verschone man die beiden unterhalb derselben, die den Ge- 
schmack zum Bewusstsein bringen, und jene zwei, welche das 
Sprechen bewirken. 

In der Nase sind (28) vierundzwanzig ; von ihnen [verschone man] 
die beiden, die den Geruch zum Bewusstsein bringen, und die eine, 
die zum Gaumen fiihrt. 

Sechsundfiinfzig [Adern liegen] an den Augen; von ihnen ver- 
schone man je die beiden, die das Schliessen und Offnen der Augen- 
lider bewirken (29), sowie zwei an den ausseren Augenwinkeln, also 
sechs [insgesamt]. 


1) Nach Hariprapanna: The Rasayogasagara. Vol. i. (Bombay 1927) S. 14X 
bezeichnet stanarohita die „inneren Arterien” und stanamula die „ligamenta 
suspensora” der weiblichen Brust. 

2) Luftfiihrendes Gefass an der Brustseite, nach Hariprapanna: S. 142 die 
beiden Bronchien. 

3) Unterhalb der beiden Ohren gelegen, s. Kap. 4 Vers 29. 
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[Von den Adern], die zu Nase und Augen fiihren, sind sechzig in 
der Stirne, von diesen verschone man die eine, die zwischen den 
Augtnhr^ntn {sthapanl) liegt (30), ferner die beiden an beiden Ver- 
tiefungen am Stirnbein zwischen den Augenbrauen (avarta) und vier, 
die zur Haargrenze gehen, also sieben [im ganzen]. 

An den Ohren sind sechzehn [Adern] ; doch von diesen (31) 
[verschone man] die beiden, die den Schall zum Bewusstsein bringen. 
Eben diese [sechzehn] Adern liegen an den Schlafeii; von diesen 
[verschone man] jene zwei, die zum Schlafengelenk gehen. 

Am Kopf sind ihrer zwolf ; doch von diesen (32) verschone man 
je die eine, die an den beiden Stellen iiber den SchlMm (utkse pa), 
an den [fiinf] Scheidelinien (.jlmawsfa) und am Wirbel [auf dem 
Kopf] (adhipati) sitzt. 

So sind die Adern Glied fur Glied beschrieben, um die herauszuhe- 
ben, die nicht verletzt werden diirfen (33). Von ihnen diirfen insge- 
samt am Koi'per achtundneunzig nicht verletzt werden, ferner [auch 
nicht] die verbundenen, die verschlungenen, die feinen, die geboge- 
nen und die an den Gelenken liegenden (34). 

LJnter diesen siebenhundert fuhrt je ein Viertel das Blut, das mit 
Wind, Galle und Schleim vermischt und das rein ist. Sind die 
Dosa's s o in ihnen enthalten (35), fordern sie den Korper, andem- 
falls peinigen sie ihn. Von diesen fiihren die braun-roten und feinen 
Adern, die sich im Augenblick fiillen oder leeren (36) und hervor- 
quellen, das [mit] Wind [versetzte] Blut. [Mit] Galle [versetztes] 
Blut [fiihren] die [Adern], die sich warm anfiihlen, schnell fliessen 
und blaugelb sind, jedoch Schleim (37) [fiihren] die weissen, fettigen, 
festen und kiihlen, und bei Kombination der Symptome [fiihren die 
Adern] das [mit mehreren Dosa's] versetzte [Blut]. Jene, die ver- 
borgen sind, gleichmassig bleiben und fett und rot sind, fiihren reines 
Blut (38). 

Der mit dem Nabel verbundenen Gefasse sind vierundzwanzig. 
Von ihnen ist der Nabel wie die Nabe eines Rades von den Radspei- 
chen umgeben (39) ; durch sie wird dieser Korper nach oben, nach 
unten und nach seitwarts gefordert. 

Die Offnungen [des Korpers] sind: die beiden Nasenlocher, die 
beiden Ohren, die beiden Augen, After, Mund und Harnrohre (40), 
und drei weitere bei den Frauen, [namlich] die beiden Briiste und 
die Vagina. 


Dreizehn Gefasse im Inneren nennt man die Gmndlagen des 
Lebens (41) [, namlich jene], die den Atem, die Korperelemente, die 
Ausscheidungen, das Wasser und die Speise mit sich fiihren. Wenn 
man Unzutragliches regelmassig tut, werden diese verdorben und 
fuhren zu Erkrankung; bleiben sie rein, zu Wohlbefinden (42). Die 
Gefasse, die die gleiche Farbe wie ihre Korperelemente haben, sind 
ihrer Form nach rund, dick, klein oder lang und einer Blatt-Zeich- 
nung ahnlich (43). 

Wenn Nahrung und Erholung mit den Eigenschaften der Dosa’s 
iibereinstimmen und den Korperelementen entgegengesetzt sind, 
verderben sie die Gefasse (44). Zeigen die Gefasse eine iiber- 
massige Funktion oder sind sie gehemmt, habe sie Knoten oder 
,schlagen sie einen falschen Weg ein, so ist dies das Symptom, dass sie 
verdorben sind (45). 

Wie die Lotusstengel, so haben auch die Gefasse feine und weit 
ausgebreitete Offnungen, durch die der Nahrungssaft im Korper 
angeliauft wird (46). Bei Verletzung der Gefasse treten Verlust der 
Besinnung, Zittern, Aufblahung, Erbrechen, Fieber, Phantasieren, 
stechende Schmerzen, Hemmung von Kot und Urin oder gar der 
Tod ein (47). Deshalb soli der Arzt ein verletztes Gefass, nachdem 
er [die Verletzung] bekampft und den Fremdkorper herausgezogen 
hat, sorgfaltig nach der Vorschrift fiir eine frische Wunde her- 
richten (48). 

Die Galle, die oben i) die verdauende {pdcaka) genannt wurde, 
verdaut die Speise; nach der Lehre des Atreya ist sie die Hitze von 
Dosa's, Korperelementen, Ausscheidungen usw. (49). Ihr Sitz heisst 
Grahani („Erfasserin''), weil sie die Speisen erfasst; nach der Lehre 
des Dhanvantari wird sie die Kala 2) „Gallentragerin’' (pittadhara) 
genannt (50). Damit Leben, Gesundheit, Energie, Lebenskraft, die na- 
tiirlichen und die Korperelemente sowie die Verdauungsfeuer gedeihen, 
liegt sie am Eingang des Darmtraktus, gewissermassen ein Riegel fur 
den Verdauungsweg (51). Wenn sie stark ist, fiihrt sie die Speise 
hinab, nachdem sie diese im Magen zuriickgehalten und hier hat 
verdauen lassen ; ist sie aber schwach, lasst sie die Speise eben unver- 
daut durch (52). Denn das Verdauungsfeuer ist die Kraft der Gra- 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 12 Vers. 12. 

2) Das Wort „kala'^ steht hier wohl im Sinne einer „Bezeichnung der Sub- 
strate der sieben Hauptbestandteile des menschlichen Leibes” (P.W.). 


Mnl, und auch dieses [Feuer] besitzt seine Kraft durch die Grahani, 
1 st das Verdauungs feuer verdorben, ruft die dadurdi verdorbene 
Graham Krankheiten hervor (53). 

^ W die Speise Korper, Korperelemente, Lebenskraft, Korper- 
kraft, Farbe usw. forj^ert, ist das Verdauungsfeuer hierfiir die Ur- 
sache; denn aus unverdauter Speise entsteht kein Chylus usw. (54) 
Speise, die zur rechten Zeit genossen, durch den „Einhauch’' (prana) 
[genannten] Lebenshauch in den Magengeschaf ft, durch Flussigkeiten 
von ihrer Kohasion geldst und durch Fett erweicht worden ist (55), 
kocht [d.h. verdaut], wahrend sie sich im Magen befindet, das durch 
den „AlIhauch'' angefachte leibliche Feuer, wie das aussere 

Feuer es [mit Wasser und Reis macht], die in einem Kochkessel ent- 
haltensind' (56). 

Zunachst setzt die Speise, selbst wenn sie die sechs Geschmacksqua- 
litaten besitzt, nachdem sie siiss geworden, den schaumig gewordenen 
Schleim in Bewegung; ist sie dann durch Verbrennung sauer gewor- 
den (S7), befordert die Galle sie aus dem Magen heraus, doch her- 
ausbefordert erregt sie, durch das [Leibes] feuer ausgetrocknet, 
verdaut und zusammengeballt, einen scharfen Wind (58). 

Aus Erde, Wasser, Feuer, Wind und Ather bestehen die ftinf 
Feuer, nacheinander verdauen sie die ihnen adaquaten fiinf Qualita- 
ten der Nahrung, soweit sie eben aus Erde usw. bestehen (59), und 
je nach ihrer Natur fordern diese, nachdem sie [jene] verdaut haben, 
[wieder] die Qualitaten der Elemente, [und zwar] fordern die aus 
Erde bestehenden nur die der Erde adaquaten und die anderen die 
iibrigen im Korper enthaltenen [Qualitaten] (60). 

Die verdaute Speise spaltet sich in Ausscheidung und Quint essenz. 
Nun muss man wissen, dass die klare Ausscheidung der Speise Harn 
und die feste Kot ist (61). Aber die Quintessenz wird je nach ihrer 
Art von den sieben Verdauungs feuem noch weiter verdaut, [und 
zwar] entsteht aus Chylus Blut, hieraus Fleisch, aus dem Fleisch 
Fett und daraus Knochen (62), aus Knochen entsteht Mark, daraus 
Samen und aus Samen ein Kind. Schleim, Galle, Schmutz in den 
[ Korper-] Of fnungen, Schweiss, Nagel und Haare (63), Fett in 
Augen, Haut und Faeces sowie Lebenskraft sind der Reihe nach die 
Ausscheidungen der Korperelemente i). 

i) Schleim ist die Ausscheidung des Chylus, Galle die des Blutes, Schmutz 
in den Korperoffnungen die des Fleisches, Schweiss die des Fettes, Nagel und 
Haare die der Knochen, Fett die des Markes und Lebenskraft die des Samens ; 
vgl Kommentar. 
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Durcli die Verdauung der Korperelemente teilen sie sich in folgen- 
der Weise in Essentielles und Ansscheidungen (64). Da sie sich volD 
kommen auf einander stutzen^ entsteht [axis der Verdauung] das Fett 
[d.h. das Essentielie] der Korperelemente in dieser Aufeinanderfolge. 
Einige sagen; nach einem Tag und einer Nacht, andere: nach seeks 
Tagen, und wieder andere (65) nack einem Monat wird Nakrung durcli 
die Aufeinanderfolge von Verdauung usw. zu Samen. Aber immerfort 
vollziekt sick die Umwandlung der zu verzekrenden Grundstoffe wie 
[die Umdrehung] bei einem Rade (66). Potenz usw. anregende 
Mittel erzeugen durch ikre naturliche Kraft sofort Samen usw.^ 
[und] in der Regel iibt auch ein anderes Medikament im Verlauf 
eines Tages und einer Nacht diese Wirkung aus (67) : denn das 
Korperelement „Chylus” wird vom [Lebenshauch] „Zwischenhauck’’ 
(vyana) bei seiner ublichen Tatigkeit kin- und herzuwerfen iiberall 
im Korper zugleich und unaufhdrlick kin- und hergeworfen (68). 

Wenn dieser Ckylus, wahrend er kin- und hergeworfen wird, 
irgendwo haften bleibt, weil seine Qualitat eben minderwertig ist, 
ruft er an dieser [Stelle] eine Veranderung [d.k. Erkrankung] her- 
vor, gleichwde eine Wolke im Luftraum den Regen (69), und in 
gleicher Weise werden auch die Dosa's an einer Stelle zum Auf- 
wallen gebracht. So ist denn die Tatigkeit der Verdauung von Speise, 
Materiellem und Korperelementen erklart (70). 

Unter alien [Kraften], die ein Kochen [d.h. Reifen bezw. Ver- 
dauen] bewirken, gilt die, die die Speise verdaut, als die starkste; 
denn, da jene in dieser wurzeln, liegt deren Wesen jedesmal in ihrer 
Zu- Oder Abnakme (71) ; deshalb pflege man diese sorgsam mit vor- 
schriftmassig angewandten heilsamen Brennstoffen [in Form] von 
Speise und Trank ; denn auf ihrem Bestand berukt der Bestand yon 
Leben und Kraft (72). 

Bleibt der „Allhauch'- in seinem Bereiche, ist die Ver- 

dauung gleichmassig; dock geht er auf Abwege, wird sie ungleich- 
massig; wird jener durch Galle verstarkt, ist sie scharf, dock tr^e, 
wenn jener durch Schleim eingeengt ist (73). So ist die Verdauung 
von vierfacher Art: gleichmassig, ungleichmassig, scharf und trage. 
Wenn die Verdauung richtig genossene Speise in richtiger Weise 
verdaut, ist sie gleichmassig (74) ; die ungleickmassige verdaut bis- 
weilen selbst die in unrichtiger Weise genossene schnell und die 
richtig genossene [erst] nach langer Zeit. Die scharf e Verdauung 
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verdaut selbst unrkhtig genossene Speise schnell (75), imd die trage 
sogar die richtig genossene erst nach langer Zeit, nachdem sie 
Trockenheit des Mundes, Flatulenz, Kollem im Leibe, Aufblahung 
und Schwere hervorgerufen hat (76), 

Die Kraft des Korpers ist von dreifacher Art: angeboren, aus der 
Zeit entstanden und durch Mittel bewirkt. Von diesen drei Arten 
ist die angeborene Kraft die natiirliche, da sie sich aus dem Korper, 
der in [den Qualitaten] Geistigkeit [usw.] seinen Ursprung hat, ent- 
wickelt (77) ; diejenige, die durch das Lebensalter bewirkt wird und 
durch die Jahreszeiten entsteht, ist die aus der Zeit entstandene, und 
jene, die aus Erholung und Nahrung herstammt und durch Kraft 
wirkende Mittel entsteht, ist die durch Mittel be wirkte (78). 

Eine Gegend, die arm an Wasser, Batimen und Bergen ist und 
nur wenig Krankheiten erregt, nennt man Dschungel, Sumpfgebiet 
das Gegenteil hiervon, und eine, die etwas von beiden hat, gilt als 
mittelmassig (79). 

Mark, Fett, Muskelfett, Harn, Galle, Schleim, Stuhl und Blut (80), 
Chylus und Wasser haben in diesem [menschlichen] Korper ein je 
um eine Flandvoll (anjali) grosseres Quantum. Von Lebenskraft, 
Gehirn und Samen gibt es je ein Prasrta (81), eine Frau besitzt aber 
noch zwei Anjali [das sind vier Prasrta] Milch und vier von Men- 
strualblut. Wie man wissen muss, ist dies das Mass bei einem Men- 
schen, der gleichmassige Elemente [d.h. eine gleichniassige Natur] 
hat, und von hier aus gibt es ein Mehr oder Weniger (82). 

Wenn ein Dosa [oder eine Kombination derselben] in Samen und 
Blut, bei einer Schwangeren in ihrer Nahrung und Betatigung, in 
Uterus und Menstruation vorherrscht, so wird dadurch die Natur 
als siebenfach bezeichnetd-) (83). 

Unter den Dosa's ist der Wind besonders stark, weil er alles 
durchdringt, schnell wirkt, Kraft besitzt, andere [Dosa’s] in Wallung 
bringt, selbstandig ist und viele Krankheiten hervorruft (84). In der 
Regel haben nun die vom Winde beherrschten Menschen die Natur 
des Dosa. Sie haben rissige und graue Haare und Glieder, Abneigung 
gegen Kaltes ; sie sind unstat in ihren Entschlussen, ihrem Gedachtnis, 

.1) Vgl. hierzu L. Hilgenberg: Die Anschauungen von den Konstitutionstypen 
in der Medizin Altindiens und unserer Zeit in: Studien z. Geschichte u. Kultur 
des nahen und fernen Ostens, Paul Kahle Z. 60. Geburtstage... Leiden 1935. 
S. 156 ff. 
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ihrer EmsiGht/ihrem Hand^ ihrer Freundschaft, ihren Anschau— 
ungen und ihrem Gang. Sie sind tiberaus geschwatzig (85) und haben 
wenig Galle, Kraft, Lebensdauer und Schlaf. Ihre Stimme ist [bald] 
matt, [bald] zogernd, [bald] schwankend, [bald] geborsten. Sie sind 
unglaubig, Vielesser, gefallsuchtig, versessen auf Gesang, Scherz, 
Jagd und Hader (86)* Ihnen bekommt Susses, Saures, Scharfes und 
Erhitzendes, und sie verlangen danach. Sie sind von magerer und 
langer Statur und haben einen gerauschvollen Gang. Sie sind weder 
dreist, noch besitzen sie Selbstbeherrschung ; sie sind nicht edel und 
bei Frauen nicht beliebt, noch haben sie zahlreiche Nachkommen- 
schaft (87). Ihre Augen sind stechend und grau, rund und unfreund- 
lich und gleichen denen eines Toten, im Schlaf sind sie fast offen. 
Im Traum s t eigen [Menschen dieser Art] auf Felsen, Baume und 
in die Euft (88). Wind-Menschen haben kein Gliick, sind von Neid 
aufgeblaht, diebisch, haben stark austretende Waden und den Cha^ 
rakter von Hunden, Schakalen, Kamelen, Geiern, Maulwiirfen und 
Krahen (89). 

Weil die Galle Feuer ist oder aus Feuer entsteht, deshalb hat ein 
Mensch, bei dem die Galle vorherrscht, starken Durst und Hunger. 
Seine Glieder sind gelblich und warm, und rotlich Hande, Fiisse und 
Mund. Er ist heldisch, stolz, mit rotbraunem Haupt- und geringem 
Korperhaar (90). Er liebt Kranze, Salben und Schmuck. Er ist von 
gutem Wandel, lauter, liebevoll gegen seine Schutzbefohlenen, aus- 
gestattet mit machtvollem Auftreten, Wagemut, Einsicht und Kraft 
und ist in Gefahren selbst fiir seine Feinde eine Zuflucht (91). Er 
ist verstandig, hat lockere Gelenke und schlaffes Fleisch; bei Frauen 
nicht beliebt, besitzt er nur wenig Samen und Liebe. Graue Haare, 
Runzeln und Flecken stellen sich bei ihm ein, und er geniesst gern 
siisse, zusammenziehende, bittere und kuhlende Speise (92). Er hasst 
das Recht, neigt zum Schwitzen, hat iiblen Geruch, sehr starke Ver- 
dauung und hef tigen Zorn ; er isst und trinkt viel und ist eifersiichtig, 
Im Traum sieht er Eotosblumen, Bliitenblatter, Gliihen am Horizont, 
Meteore, Blitze, Sonne oder Feuer (93). Und seine schmalen, brau- 
nen, beweglichen Augen mit zarten und sparlichen Wimpern lieben 
Kaltes. Durch Zorn, Rauschtrank und Sonnenglanz werden sie 
schnell gerotet (94). Galle- Menschen haben mittlere Lebensdauer, 
mittelmassige Kraft, sind weise, fiirchten das Leid und haben den 
Charakter von Tigem, Baren, Affen, Katzen und Yaksa^s (95). 
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Der Schleim ist wasserig; deshalb ist der von Schleim beherrsdite 
Mensch von mild- freundlichem (saiimya) Wesen. Versteckt siiid 
seine Gelenke und Knoehen, und sein Fleisch ist glatt und schmieg- 
sam. Ihn qualt nicht Hunger, Durst, Leid, Schmerz und Hitze. Er 
ist mit Einsicht begabt, wahrhaft und verlasslich (96). Bisweilen hat 
er die Farbe des Fennichs oder des Durvagrases (Cynodon Dactylon) , 
bald die eiiies Rohrstengels, eines Messers, oder die des Gallensteines 
eines Rindes, einer Lotosblume oder des Goldes. Seine Anne ziehen 
sich lang herab; er hat eine breite und feiste Brust, eine grosse Stirn 
und dichtes blauschwarzes Haar (97). Er hat zarte GUeder, gleich- 
massige, symmetrische und schone Gestalt, ist reich an Eebenskraft, 
Leidenschaft, Empfindungen, Samen, Kindern und Dienern. Seiner 
Pflichten sich bewusst spricht er niemals barsch, und im Geheimen 
nahrt er fest und lange eine Feindschaft (98). Mit dem Gang eines 
briinstigen Elefanten, mit einer vStimme, die einer Wolke, dem Ozean, 
einer Trommel oder einem Lowen gleicht, besitzt er tin gutes Ge- 
dachtnis, ist fleissig und gebildet. Selbst im Kindesalter ist er weder 
weinerlich noch unstat (99). Bitteres, Zusammenziehendes, Scharfes, 
Erhitzendes, Trocknendes und wenig geniesst er, und trotzdem be- 
sitzt er Krafte. Seine Augen sind rot gerandert, ganz sanft, gross 
und lang, ihr Weisses und Schwarzes ist ganz klar, und sie haben 
schone Wimpem (100). Er spricht, isst und trinkt wenig und neigt 
nur wenig zii Zorn und Neid. Er ist von starker Eebenskraft und 
grossem Reichtum, ist weitschauend, redet freundlich, ist glatibig, 
tief veranlagt, freigebig, geduldig und edel, liebt langen Schlaf, ist 
saumselig und dankbar (loi), aufrichtig, klug, liebenswurdig, scham- 
haft, den Respektspersonen ergeben und ein zuverlassiger Freund. 
Im Schlaf schaut er Seen mit Lotosblumen und Vogelscharen sowie 
Wolken (102). Schleim-Menschen gleichen in ihrem Charakter Brah- 
man, Rudra, Indra, Varuna, Garuda, dem Harnsa und dem Airavata 
sowie Lowen, Pferden und Stieren (103). 

Naturen nennt man aus zwei oder alien [Dosa’s] entstanden, wenn 
sich die Eigenschaften von je zwei oder alien [Dosa’s] zeigen, und 
nach den Eigenschaften Lauterkeit, Glaubigkeit usw. [sagt man] 
ebenso, dass jene aus den Qualitaten [Geistigkeit usw.] bestehen (104). 

Bis zum sechzehnten Lebensjahre [heisst] das Lebensalter Jugend, 
in diesen nehmen Korperelemente, Sinnesorgane und Eebenskraft zu, 
bis zum siebzigsten [wahrt] das mittlere [Alter], in diesem gibt es 
keine Zunahme [und] daruber hinaus [nur] Abnahme (105). 
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Der Korper, der je dreiundeinlialb Langen der eigenen Hand misst, 
ist das Gefass fur Wohlbehagen und Leben, docli nicht, wenn er im 
Ubermass mit den acht tadelnswerten angeborenen Eigenschaften 
beliaftet ist (106), [namlich] mit Haarlosigkeit, dunkler Farbe/ Rau- 
heit mid Lange sowie deren Gegenteil. 

Selir fetthaltige, weiclie, feme, wui*zelreiche und starke Haare 
(107); eine hohe Stirn, die mit den Schlafen verschlungen ist und 
dem Halbmonde gleicht, Ohren [unten] kurz, [oben] lioch, hinten 
gross, verschlungen und fleischig (108) ; Augen mit klarem Schivar- 
zem und Weissem, mit guten Gelenken und dichten Wimpern ; eine 
Nase mit etwas gehobener Spitze und starkem Atemzug, feist, gerade 
und ebenmassig (109); Lippen rot und nicht aufgeworfen; Kinn- 
backen gross, doch nicht heraustretend ,* ein grosser Mund ; dichte, 
fettglanzende, glatte, weisse und ebenmassige Zahne (no) ; eine 
rote, lange und diinne Zunge; ein fleischiges und grosses Kinn; ein 
kurzer, fester und runder Hals; hohe und feiste Schultern (in), ein 
I^auch, gleichmassig gewolbt, mit nach rechts gedrehtem tiefem 
Nabel; grosse Hande und Fiisse, fettglanzend, rdtlich und fleischig, 
mit langen luckenlosen rdngern und diinnen, roten und gewolbten 
Nageln' gilt als feststehend [d.i. Norm]. Ein breiter Riicken mit 
tiefliegendem Riickgrat, verborgene und feste Gelenke (112, 113); 
eine Stimme, die fest ist und nachklingt; eine Gesichtsfarbe, die glatt 
ist und dauernden Glanz hat; ein Charakter, der aus seiner Natur 
erwachsen und fest ist und selbst in Ungliicksfallen nicht wankt 
(114) - ein Korper, der als guter Boden immer besserer [Merkmale], 
als Embryo usw. ohne Krankheit ist, an Lange, weltlichem (/wana) und 
hoherem Wissen (vijndna) allmahlich zunimmt und von guter Be- 
schaffenheit ist (ns) ; bei einem Korper, der so mit alien Vorzugen 
ausgestattet ist, dauert das Leben hundert Herbste, und Herrntum 
und alle erwiinschte/i Neigungen haben in ihm eine Statte (116). 

Um das Mass der Kraft zu erkennen, gelten Haut, Blut usw. bis 
Charakter [d.i. Geistigkeit] einschliesslich je in ihrer Aufeinander- 
folge als die acht Haupt-Seinsbestandteile der Wesen (117). Wer mit 
alien Wesensziigen in hohem Grade ausgestattet ist, der besitzt 
Wiirde, der ist in alien Unternehmungen voller Hoffnung, geduldig, 
einsichtsvoll und fest (n8). 

Ein Mensch, der Geistigkeit (sattva) besitzt, ertragt ohne Stolz 
ond ohne Kleinmut Gliick und Ungliick ; wird er von Aktivitat (rajas) 
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beherrsdit [, tut er es] , indem er darunter leidet, nicht aber [vermag 
es] der von Starrheit (tamax) beherrschte (119). 

Freigebigkeit, guter Wandel; Mitleid, Wahrhaftigkeit, Keuschheit 
und Dankbarkeit sind Lebenselixiere, und Wohlwollen [gegeniiber 
alien Wesen] ist die Eigenschaft, die eine Steigerting von Verdienst 
und Alter erwirkt (120). 

VIERTES KAPITEL 

Nun werden wir im Abschnitt vom Kdrper das Kapitel von der 
V e r t e i 1 u n g d e r V i t a le n S t e 1 1 e n darlegen. 

Es gibt hundertsieben vitale Stellen (marman), [und zwar] lehrt 
man ihrer je elf an beiden Schenkeln und Armen, drei am Bauche, 
neun an der Brust (i) vierzehn am Riicken und siebenunddreissig 
oberhalb des Schlusselbeins. 

Tnniitten der Fussohle nennt man [die Stelle] in der Nahe des 
mittelsten Zehes (2) ,,Sohlenzentrum'' (talahrd). Wird jemand an 
diesem verletzt, tritt aus Schmerz der Tod ein. Das „Schnelle” 
(ksipra), das zwischen grossem und zweitem Zeh liegt, fiihrt [bei 
Verletzung] durch Konvulsionen zu Tode (3). Der zwei Angula iiber 
dieser gelegene „Ballen’' {kurca) verursacht [bei Verletzung] 
Schwanken und Zittern des Fusses. Der „Ballenkopf” {kurcasirah) 
unterhalb des Fussknochelgelenkes verursacht Beulen und Schmerzen 
(4). Der „Knochel’' (gulpha) an den beiden Unterschenkel-Fuss- 
Gelenken bewirkt Schmerzen, Steifheit und Langsamkeit, aber die 
,„Wade’' (indravasti) inmitten des Beines 2) totet [bei Verletzung], 
weil das Blut schwindet (5). An der Verbindung von Unter- und 
Oberschenkel sitzt das „Knie’' (jdnu) ; hier entsteht, wenn man [bei 
Verletzung] am Leben bleibt, Lahmheit. Drei Angula oberhalb des 
Knies ist die Am 3 )^ [bei Verletzung] ruft sie Schenkellahmung und 
Beulen hervor (6). Die „Weite'' (urvl) 4 ) Hegt inmitten des Schen- 
kels; wird sie verletzt, tritt durch Blutverlust Verdorrung der 
Schenkel ein. Das ,,Rote” mit Namen {lohitdkhya) s) am Ansatz 

1) Vgl. O. Strauss: Indische Philosophie. Miinchen 1925. S. 123, 132 u. 6. 

2) Zwolf Angula (Fingerbreiten) iiber der Ferse gelegen. 

3) Der unmittelbar iiber dem Knie liegende Teil des Beines; nach Haripra- 
panna a. 0 . 0 . S. 146 „musculus quadriceps femoris”. 

4) Nach Hariprapanna a.a.O. „Arteria femoralis’”. 

5) Nach Hariprapanna a.a.O. „Vena femoralis” nebst den anliegenden 
Nerven. 
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der Schenkel zerstort dui'ch Blutverlust die Seite (7)- Die „Ranke^' 
(vitapa) in der Mitte von Hoden und Leisten bewirkt Zeugungs- 
unfahigkeit. 

Das [sind die vitalen Stellen] an den Schenkeln, ebenso slnd die an 
den Armen. Hier liegt das ,,Handgelenk'^ wie der 

Knochel [am Fusse] (8). Der „Ellenbogen” (kurpara) ist wie das 
Knie, an beiden entsteht Lahmung [der Hande]. Wie die „Ranke'' 
liegt zwischen Achselgrube und Schliisselbein das „Schultergelenk'" 
{kaksadhrk) ; [bei Verletzung] entsteht hier Lahmung [der 
Arme] (9). 

Der mit dem Dickdarm verbundene „After” {guda), der Faeces 
und Wind ausstosst, totet [bei Verletzung] sofort. Die „Biase'" 
{hasti), das Reservoir des Hams, ist gekrummt wie ein Bogen und 
liegt an einer Stelle mit wenig Blut und Fleisch (10) mit einer nach 
unten gerichteten Offnung in der Mitte der Hiiften; sofort zerstort 
sie das Leben, wenn sie verletzt ist, abgesehen von einer [Operations-] 
Wunde bei Blasenstein, aber auch dann, wenn diese auf beiden Seiten 
liegt (ii). Ist sie [nur] auf einer Seite verletzt, lasst sie den Ham 
ausfliessen, und die Wunde heilt unter Schwierigkeiten. 

In der Mitte von Korper, Magen und Unterleib liegt als Ausgangs- 
punkt aller Adem der Nabel (12) ; denn auch dieser totet bei [Ver- 
letzung] sofort ; und ebenso tut es der Mageneingang und das Herz, 
der Sitz von Geistigkeit usw* [d.i. Aktivitat und Starrheit], das zwi- 
schen Brustwarzen, Brust und Unterleib liegt (13). [Ferner] nennt 
man je zwei Stellen, zwei Ahgula ober- [beziehungsweise] unterhalb 
der Brustwarzen [gelegen], Stanarohita und Stanamula („Brustan- 
satz'’) 2)^ bei ihrer [Verletzung] geht [ein Mensch], nachdem sich 
sein Leib mit Blut beziehungsweize Schleim gefiillt hat, zu Grunde 
(14). Apastambha sind die beiden Wind fiihrenden Gefasse an 
der Seite der Brust; bei ihrer [Verletzung] geht man, nachdem sich 
der Leib mit Blut gefullt hat, an Atembeschwerden und Husten zu 
Grunde (15). 

In der Mitte von Riickgrat und Brust und seitlich von beiden 
iiegen unterhalb der Achseln, wie man wissen muss, die beiden vitalen 

1) Nach Hariprapanna a.a.O. „Canalis inguinalis”. 

2) Zwei bestimmte Stellen der weiblichen Brust Erstere Iiegen zwei Ahgula 
iiber, letztere zwei Ahgula unter jeder Brust; s. auch Kap. 3 dieses Abschnitts 
Vers 25 Anm, 
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Stellen, Ap^apa genannt (16) ; nachdem sich tiach ihrer [Verletzung] 
der Leib mit Blut gefullt hat, geht man zu Grunde, sobald sich dieses 
in Eiter verwandelt hat. Zu beiden Seiten des Riickgrats liegen die 
beiden „Huftvorsprunge” (17); an das Riickgrat sich 

lehnend oberbalb der Hinterbacken werden die beiden „Hiiftgelenke’' 
(katikataruna) [als vitale Stellen] genannt; an diesen [verletzt] geht 
ein Mensch zu Grunde, nachdem er durch Blutverlust bleich und 
farblos geworden ist (18). 

Die beiden Gelenke seitlich des Riickgrats an den beiden Hiiftsei- 
ten am ausseren Ende der Hinterbacken sind die beiden vitalen Stel- 
len Kukundarai) (19); bei ihrer Verletzung entsteht im Unter- 
kdrper Verlust der Bewegung und Empfindungslosigkeit bei Be- 
riihrung. Die beiden, die inmitten der Seite oberhalb der Huftvor- 
spriinge liegen (20), sind die beiden„Hinterbacken'' (nitambha), dlt 
die Verdaimngsorgane bedecken und im Knorpel stecken. [Bei einer 
Verletzung] an dieser S telle entsteht eine Geschwulst im Unterkorper, 
Schwiiche und endlich der Tod (21). Die beiden Verbindungen im 
Inneren der Seiten in der Mitte der beiden Schenkelseiten und seit- 
warts daruber werden Seitengelenke -) (pdrJvasamdhi) genannt; 
bei deren Verletzung (22) tritt fiir einen [Menschen] der Tod ein, 
nachdem sich sein Korper mit Blut gefullt hat. 

Die beiden Adern, die sich am geraden Teil des Stanamula (Bru§t- 
ansatzes) 3 ) an das Riickgrat anlehnen (23), heissen die beiden 
„Grossen” (brhati) ; ist jemand hier verletzt, tritt der Tod durch 
Blutverlust ein. In Verbindung mit den Armwurzeln liegen seitlich 
des Riickgrats (24) an den Achseln die beiden „Schulterblatter'' 
(phalaka) ; bei ihrer Verletzung tritt Taubheit und Verdorrung der 
Arme ein. Beiderseits des Nackens, zwischen Nacken, Arm und 
Kopf (25) liegen die beiden Sehnen, „Achser (amsa) [genannt], 
als Verbindung von Schulter und „Schulterblatt” (amsapttha) ; [bei 
Verletzung] zerstoren sie die Tatigkeit der Arme. 

Von den vier Adern, die sich beiderseits des Halsgef asses (kantha- 
nCidi) 5 ) an die Kinnbacken anlehnen (26), werden zwei vitale Stel- 

1) Gemeint sind die beiden Vertiefungen seitlich der Wirbelskile unmittel- 
bar iiber den Hiiften. 

2) Nach Hariprapanna a.a.O. S. 141 die „Arteria iliaca communis”. 

3) S. Vers. 14 Anm. 

4) Nach Hariprapanna a.a.O. S. 141 „Anastomosis um die scapula herum”. 

5) Nach demselben S. 137 „Oesophagus, Larynx und Trachea”. 
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len die beiden „Blauen” {nila) und zwei die beiden Nacken[adern] 
{many a) i) genannt. Bei ihrer Verletzung tritt Schwund oder Ver- 
anderung der Stimme und Verlust der Geschmacksempfindtingen ein 
(27). Die Adern beiderseits des Halsgefasses, die nach Zunge und 
Nase gehen, [und zwar] je vier, „Mutter” {mdtrkd) genannt, ver- 
nichten [bei Verletzung] sofort die Lebenshauche (28). 

Krkatika sind die Gelenke von Kopf und Hals s) ; [bei deren 
Verletzung] entsteht Wackeln des Kopfes. Unterhalb der beiden 
Ohren liegen tief die beiden Vidhura^), die [nach ihrer Verletzung] 
das Gehor rauben (29). 

Die beiden Nasenflugel (phana), beiderseits des Geruchsweges 
zum Gehorgang hin verlaufend und im Inneren der Kehle sitzend, 
rauben bei Verletzung die Geruchtsempfindungen (30). Ausserhalb 
der Augen liegen die beiden Augenwinkel (apdngo), unterhalb der in 
einem Schweif endenden Brauen und oberhalb der Brauen vertieft 
die beiden ^Wirbek' {dvarta ) ; bei deren [Verletzung] entsteht Blind- 
heit (31). Die beiden Schlafen in der Ohrnahe am Stirnrand toten 
[bei Verletzung] sofort. An der Haargrenze oberhalb der Schlafen 
liegen die beiden Utksepa®) und die Sthapani (32) in der Mitte 
zwischen den Brauen; selbst [bei Verwundung] dieser drei [Stellen] 
diirfte [ein Mensch] am Leben bleiben, wenn der Fremdkorper nicht 
herausgezogen worden oder auch, wenn er durch Entziindung von 
selbst herausgefallen ist ; doch geht er sofort zu Grunde, sobald man 
jenen herausgezogen hat (33). Am Gaumen, dem Verbindungspunkt 
der vier Gefasse: Zunge, Auge, Nase und Ohr, liegen vier Gefass- 
offnungen; wird jemand an diesen vitalen Stellen (34), Srhgataka'^) 
genannt, verletzt, verliert er sogleich das Leben. 

Am Schadel [heissen] die fiinf Nahte, die seitwarts nach oben 

1) Nach Hariprapanna a.a.O. S. 138. „Vena jugularis interna” und „Arteria 
carotis communis”. 

2) Nach P.W. wohl nach den acht gottlichen Muttern benannt, nach Hari- 
prapanna a.a.O. S. 137, die Venen an der Oberflache des Nackens, und zwar 
je zwei von „Vena jugularis anterior”, „Vena jugularis externa”, Vena jugu- 
laris interna” und „Vena facialis communis”. 

,3) Nach demselben a.a.O. S. 138 „Articulatio atlantooccipitalis”. 

4) Nach demselben a.a.O. „Vena auricularis posterior”. 

5) Nach demselben a.a.O. S. 132 „Musculus temporalis”. 

6) Nach demselben a.a.O. „Vena frontalis”. 

7) Nach demselben a.a.O. S. 137 die beiden „Sinus cavernosi” u. die 
beiden „ Sinus intercavernosi”. 
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gehen, ,,Scheitellmien’’ [d. i. Nalite, suturae] (simanta) (35) ; werden 
sie verletzt, geht [der Mensch] durch Schwindel, Delirium und Ver- 
lust des Denkens zu Grunde. Die innere Verbindungsstelle der Ader- 
verbindungen oben auf dem Kopfe (36), [namlich] der Haarwirbel, 
als vitale Stelle „Herrscher’' (adhipa) [namlich der vitalen Stellen j 
genannt, raubt [bei Verletzung] sogleich das Leben. 

Stellt sich an einer [Korper-] Stelle nach ihrer Beschadigung in 
ungleicher Weise Zucken und Schmei'z ein, so ist das eine vitale 
Stelle (37). Weil die Verbindung von Fleisch, Knochen, Selinen, 
Gefassen, Adern und Gelenken eine vitale Stelle bildet, sitzt hier in 
erliohtem Grade das Leben (38). Doch ihre Bezeichnung ist vielfach; 
sechsfach ist so die Unterscheidung der vitalen Stellen, oder es gilt 
nur eins fiir vitale Stellen, insofern man namlich als ihr gemeinsames 
Merkmal annimmt, dass sie ein Sitz des Lebens sind (39). 

Im Fleische sitzen zehn [vitale Stellen] : die „nach Indra benann- 
ten” [je 2 an Beinen und Armen], die Sohlen- [bzw. Handteller-] 
zentren [je 2] und die vStanarohita’s [2] ; 

die beiden Schlafen [2], die beiden Hiiftgelenke [2], die beiden 
Hinterbacken [2] und die beiden Schulterblatter [2], (40] das macht 
acht an den Knochen. 

Vitaler Sehnenstellen gibt es dreiundzwanzig : die Anfs [4], die 
Ballen [4], die Ballenkopfe [4], die Augenwinkel [2], die ,,Schnel- 
len'' [4], die Utksepa’s [2], die Achseln [2] und die Blase [i] (41). 

Den After [i], die Apastambha's [2], die Vidhura’s [2] und die 
Srhgataka’s [4] bezeichnet man als die neun vitalen Stellen, die in 
Gefassen liegen. 

Siebenunddreissig liegen in x\dem (42) [namlich]: die beiden 
„Grossen’' [2], die „MutteB’ [8], die beiden „Blauen” [2], die beiden 
Nackenadern [2], die beiden Schultergelenke [2], die beiden Nasen- 
fliigel [2], die beiden „Ranken” [2], Herz [i] und Nabel [i], die 
beiden Seitengelenke [2], die beiden im Inneren der Brust [2] (43), 
die beiden ikpalapa’s [2], die Sthapam [i], die vier „Weiten” [4] 
und die ,,Roten'’ [4]. 

Zwanzig liegen im Gelenk [, und zwar] : die beiden „Wirber’ [2], 
die beiden Handgelenke [2], die beiden Kukundara's [2] (44), die 
„Scheitellinien” [5], die beiden Ellenbogen [2], die beiden Knochel 
[2], die beiden KrkatT’s [2], die beiden Kniee [2] und der „Herr-- 
scheB' [i]. 


Hilgenberg und Kirfel 
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[Nach der Meinung] anderer [Lehrer] ist der After eine vitale 
Stelle des Fleisches, und sind Sehnen die beiden Schulterblatter (45), 
die beiden „Ranken’' und die beiden Vidhura’s; [ferner liegen] in 
den Adem die Srngata's, die beiden Apastambha’s und die beiden 
Augenwinkel, doch eine, die in den Gefassen sitzt, erwahnen sie 
nicht (46). 

Wirdeineim Fleisch liegende [vitale Stelle] verletzt, fliesstununter- 
brochen Blut, diinn wie Fleischwasser, aus, [und es tritt] Bleichheit, 
Verlust der Sinneswahrnehmungen und schnell der Tod [ein] (47)- 
[Ist] eine vitale Stelle im Knochen [verletzt], entsteht ein mit Mark 
durchsetzter, klarer, [aber] stossweiser Fluss und Schmerz. [Ist eine 
verletzt,] die in einer Sehne liegt, [treten] Spannung, Konvulsionen, 
Steifheit und ubermassiger Schmerz (48), Unfahigkeit zu gehen, zu 
stehen und zu sitzen, Gebrechlichkeit oder gar der Tod [ein]. Bei [Ver- 
letzung] einer in einem Gefass sitzenden [vitalen Stelle] [fliesst] 
aus dem Bewusstlosen warmes Blut, von Gerausch und Schaum be- 
gleitet (49). Bei Verletzung einer vitalen Stelle an einer Ader fliesst 
ununterbrochen dickfliissiges und reichliches Blut ; infolge seines 
Verlustes tritt durch Durst, Schwindel, Atembeschwerden, Ohnmacht 
und Schlick der Tod ein (50). Bei [Verletzung] einer [vitalen 
Stelle] in den Gelenken entsteht ein Ding, das wie mit Getreide- 
grannen angefiillt ist, und selbst nach Verheilung stellen sich Lahm- 
heit oder Hinken, Schwund von Kraft und Beweglichkeit, Austrock- 
nung und Gelenkgeschwulst ein (51). 

Neunzehn vitale Stellen toten sofort [, namlich] : Nabel, Schlafen- 
beine, „HerrscheF', After, Herz, Srfigataka’s und Blase [sowie] die 
acht „MutteF' (52); zieht der Tod sich hin, betragt bei diesen die 
[Lebens-]Zeit im maximum sieben Tage. Dreiunddreissig, namlich 
die Apastambha’s, Fussohlen-[resp. Handteller-]zentren und Sei- 
tengelenke (53), die Hiiftgelenke, Scheitellinien, Stanamula’s und 
Indravasti's, die „Schnellen'', Apalapa's, „Grossen'', Hinterbacken 
und Stanarohita's (54) rauben das Leben nach einer Zwischenzeit im 
Verlauf von einem oder einem halben Monat. Drei, [namlich] die 
beiden Utksepa's und die SthapanI toten, wenn die Wunde vom 
BVemdkorper befreit wird; denn hier (55) vernichtet der Wind das 
Leben durch Atemnot und Husten, da er beim Herausziehen des 
Fremdkorpers unter Austrocknung von Fleisch, Fett, Mark und Ge- 
hirn heraustritt (56). Die beiden Nasenfliigel, die beiden Augen- 


195 


DER ABSCHNITT VOM KORPER 

winkel, die beiden Vidhura's, die beiden die beiden Nacken- 

adern, die beiden Halsgelenke, die Achseln, Schulterblatter, „Wirbel’^ 
„Ranken’V nWeiten” und Kukundara's (57) nebst den Kiiieen, 
„Roten”, Ani's, Schultergelenken, Ballen und Ellenbogen, diese vier- 
undvierzig verursachen bei Verletzung Gebreclilichkeit (58), doch 
rauben auch sie bisweilen das Leben. Acht [Stellen, und zwar] die 
Ball enkopfe, Fuss- und Handknochel erzeugen Schmerzen (59). 

Von [all] diesen haben die „Ranken”, Schultergelenke, „Weiten” 
und Ballenkopfe die Grosse von zwolf Angula, die Handgelenke (60), 
Fussknochel und Stanamula’s die von je zwei Angula und Knie und 
Ellbogen die von drei Angula; After, Blase, Herz und Nabel, die 
„Blauen’', „Scheitellinien”, (61), Ballen, Srngata's und 

Nackenadern, neunundzwanzig [an der Zahi], die Grosse der eigenen 
Handflache. Die Grosse der ubrigen sechsundfiinfzig vitalen Stellen 
bezeichnet er [der Verfasser] mit einem halben Angula; (62) doch 
bei anderen [Verfassern] gelten die schwachen Stellen sogar als nur 
von Sesam- oder Reiskorngrosse. 

Was mm die Adern angeht, die [oben] i) als vierfach bezeichnet 
wurden (63), so ernahren sie den gesamten Korper, daher liegen sie 
den vitalen Stellen zugrunde. Werden sie veiietzt, bewirkt der Wind, 
der sich gesteigert hat, da durcli das iibermassige Hervorquellen des 
Blutes die Korperelemente schwinden (64), heftige Schmerzen, zu- 
gleich die Glut [d.i. die Galle] zur Erregung bringend. 1 st diese her- 
vorgetreten, ruft sie Durst, Austrocknung, Delirium und Schwindel 
hervor (65), und dann packt ihn mit seinem schwitzenden, abgefal- 
lenen und erschlafften Korper der Tod. 

1st eine vitale Stelle verletzt, schneide man schnell das Glied vom 
Gelenk aus ab (66) ; denn durch die Abtrennung der Gelenkstelle 
ziehen sich die Adern zusammen. Kommt das Blut hier zum Stehen, 
bleibt auch das Leben der Menschen bestehen (67). Daher bleibt 
jemand am Leben, selbst wenn er stark, aber nicht an einer vitalen 
Stelle verwundet ist, nicht aber, wenn es an einer vitalen Stelle ist, 
die das Leben vernichtet, 

V/enn aber jemand durch die Tuchtigkeit des Arztes (68) am Leben 
bleibt und auch deshalb, well die Verletzung [der vitalen Stelle] nur 
eine unvollkommene war, so wird er trotzdem gebrechlich ; deshalb ver- 
meide man an vitalen Stellen Atzmittel, Gift, Feuer und dgk, sorg- 

i) S. Kapitel 3 Vers 35. "" 
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faltig (69). Die Verletzung einer vitalen Stelle quMt einen in der 
Regel sehr, auch wenn sie nur gering ist; gleichfalls [tuen es] die 
Krankheiten, die an vitalen Stellen sitzen, selbst wenn sie sorgfaltig 
behandelt worden sind (70). 

FUNFTES KAPITEL 

Nun werden wir im Abschnitt vom Korper das Kapitel von der 
Kenntnis der Veranderungen darlegen. 

Wie die Bliite fiir die kunftige Frudit, der Rauch fiir das Feuer, 
das Erscheinen der Wolke fiir den Regen, ebenso sicher ist es das 
ungunstige Vorzeichen {rista) fiir den kiinftigen Tod (i). 

Ohne ein ungiinstiges Vorzeichen tritt der Tod nicht ein, und das 
Leben halt sich nicht, wenn sich ein ungiinstiges Vorzeichen gezeigt 
hat. Besitzt man keine Erfahrung, erkennt man ein ungiinstiges Vor- 
zeichen auch dann, wenn kein ungunstiges Vorzeichen vorhanden ist, 
und selbst da, wo ein ungiinstiges Vorzeichen vorhanden ist, erkennt 
man es nicht (2). 

Einige nennen es [das Vorzeichen] zweifach, insofern sie es als 
standig und nicht standig unterscheiden. Selbst durch iibermassige 
Ansammlung der Dosa's konnte der Anschein eines ungiinstigen Vor- 
zeichens entstehen (3), es beruhigt sich [aber wieder] bei Beruhigung 
der Dosa's, doch ein standiges fiihrt unbedingt zum Tode. 

Wenn in Form (oder: Farbe), Sinnesorganen, Stimme, Schatten, 
Spiegelbild, Tatigkeit usw. (4) und auch in anderen natiirlichen Din- 
gen ohne Grund eine Veranderung eintritt, so bezeichnet man das 
kurz als ein ungiinstiges Vorzeichen (5) ; ferner wenn bei einem 
[Menschen] Haupt- und Korperhaar, trotzdem es ungesalbt ist, wie 
gesalbt erscheint. Sind bei einem [Menschen] die Augen iibermassig 
beweglich, starr, eingesunken oder herausgetreten (6), schielen sie, 
sind sie geweitet oder verengt und die Brauen zusammengezogen oder 
verbogen, ist ihr Blick gestdrt, oder hat er abgenomnien, gleichen sie 
denen eines Ichneumons (7), einer Taube oder einem Feuerbrand, 
triefen sie. oder haben sie flatternde Wimpern, ist die Nase iiber- 
massig geweitet oder geschlossen, mit Beulen bedeckt (8), geschwol- 
len, aufgesprungen oder schlaff, sinkt seine Unterlippe herab und 
zieht sich die andere nach oben, oder gleichen beide reifen Friichten 
der Eugenia Jambolana (9), sind die Zahne mit sandigen Ablagerun- 
gen behaftet, braun, rot, gefleckt und schmierig belegt oder fallen sie 
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gar plotzlich aus, geht die Zunge verbogen hin und her (lo), ist sie 
weiss, trocken, schwer, braun, belegt, empfindungslos oder stachelich, 
veriiiag sein [des Kranken] Hals den Kopf oder sein Riicken die 
eigene Last (ii) nicht zu tragen, oder konnen die Kinnbacken einen 
im Mimde befindlichen Bissen nicht festhalten, sind seine Glieder 
ohne Grimd iibermassig schwer oder leicht (12), tritt das Blut ohne 
Scliadigting durch Gift aus den Poren heraus, erigiert seine Harn- 
rohre und treten die Hoden ubermassig hervor (13), oder ist es bei 
ihm gerade umgekehrt, alle die Leute [, bei denen derartige Vor~ 
zeichen in die Erscheinung treten,] werden vom Tode gefordert. 

Treten bei jemandem an Stirn oder Blasenkopf nicht vorher 
beobachtete Aderlinien oder auch Linien in Form der j ungen Mond- 
sichel auf, so lebt er keine sechs Monate mehr. Fliesst auf dem Korper 
einer Pei’son das Wasser beim Bade wie auf einem Lotusblatt bin und 
her [, d. h. haftet es nicht] (14, 15), wahrt ihr Leben | nur mehr] sechs 
Monate. Haben die Adern eines Menschen griinliches Aussehen und 
sind seine Haarporen verstopft (16), so findet er, wenn er nach 
Saurem verlangt, den Tod durch. die Galle. 

.Plndet sich auf dem Kopfe oder im Munde [eines Menschen] Pul- 
ver, das gemahlenern Kuhmist ahnelt (17), nebst Fett, oder [erscheint] 
Rauch auf seinem Kopfe, so wahrt sein Leben [nurmehr] bis zum 
Ende cles Monats. Frische Scheitelwirbel an Kopf oder Brauen be- 
wirken (18) den Tod, und zwar bei einem Gesunden nach sechs, aber 
bei einem Kranken nach drei Nachten. 

Wird bei jemandem die Zunge braun, riecht sein Mund unange- 
nehm, und sinkt das linke Auge ein (19), oder lassen sich Vogel auf 
seinem Kopfe nieder, so gebe man ihn auf. Trocknet bei jemandem 
nach Bad und Einreibung (20) ausgesprochen die Brust zuerst, 
wahrend alle [anderen] Glieder nass bleiben, so lebt er keinen halben 
„ M'anat mehr. 

Treten am Korper ohne Grund zugleich naturliche und veranderte 
Farben auf (21), ferner Ftille und Welken, Trockenheit und Fettig- 
keit und dgL, fuhrt das zum Tode. Knacken bei jemandem die Finger 
nicht mehr, wenn man an ihnen zieht, so bleibt er nicht am Leben 
(22) ; ferner, wenn bei ihm bei Niesen, Husten und dgl. ein bis dahin 
nicht beobachtetes Gerausch auftritt, wenn sein Atem ubermassig kurz 
oder lang, ubel- oder wohlriechend [Aceton!] ist (23), [oder] wenn 
an seinem Korper, ob er nun gebadet oder nicht gebadet ist, oder an 
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seinen Ausscheidungen, Kleidern, Wunden usw. ein nicht menscli- 
[enahnj licher [angenehmer Oder iibler] Geruch auftritt, dessen Leben 
wahrt nur bis zum Ende des Jahres (24) . 

Suchen jemanden wegen des iibermassigen Wohlgeschmacks seines 
Korpers und dgl. Lause, Fliegen usw. auf oder verlassen diese ihn aus 
Ekel, so debt auch dieser kein Jahr mehr (25) ; [ebenso ist es,] wcnn 
an seinen Gliedern Kalte beobachtet wird, trotzdem sie stets warm 
waren, oder starke Hitze, wenn sie [sonst j kalt waren oder gar grand- 
iose Schweiss[-absonderung] oder auch -Stockung (26). Wird jemand, 
bei dem sich kalte [d. h. aus Schleim entstandene] Beulen entwickelt 
haben, oder wird er bei kaltem Korper von [innerer Hitze] verbrannt, 
und empfindet einer, der von Kalte gepeinigt wird, Abneigung gegen 
Warme, ist er dem Beherrscher der Toten [d. i. Yama]’ verfallen 
(27) ; [und ebenso ist es] einer, der Hitze in der Brust und iiber- 
massige Kalte im Leibe hat ; sobald der Kot ungebunden ist und Durst 
eintritt, ist er des Todes (28). Sinkt [endlich] jemandes'“Harn, Kot, 
Auswurf oder Samen im Wasser unter, oder ist sein Auswurf viel- 
farbig, so geht er im Verlauf eines Monats zu Grunde (29). 

Sieht jemand den [leeren] Raum als fest und das Feste fiir Raum, 
das Unkorperliche als korperhaft und das Korperhafte als unkorper- 
lich (30), das Glanzende als glanzlos, das Weisse als schwarz und das 
Nichtseiende als seiend und sieht er, trotzdem er keine Augenkrank- 
heit hat, den Mond als vielfach und fleckenlos (31) [oder] im wachen 
Zustande Raksas’, Gandharven ^ ) , Geister und andere derartige 
[Gestalten] und gleichfalls eine Form als verandert, so geht er zu 
Grunde (32). Wer die Arundhati^), die in der Nahe der Saptarsi 
(des grossen Baren) steht, den Dhruva (Polarstern) oder die himm- 
lische Gahga (Milchstrasse) nicht sieht, der erlebt das Jahr nicht 
(33) ; ferner nicht, wenn er Gerausche aus Wolken und Wasserfluten 
und Tone von Lauten, Trommeln, Floten und andere hort, trotzdem 
sie nicht existieren, oder derartige [Gerausche], trotzdem sie 
vorhanden sind, oder das Rauschen in den Ohren nicht hort, nach- 
dem er sie [mit dem Finger] ausgedruckt hat ; oder wenn er ebenso 
Geruch, Geschmack und Geftihl umgekehrt oder gar nicht empfindet 
(34> 35) oder den Geruch einer Lampe nicht riecht; oder wenn bei 
jemandem die Geschmacksqualitaten, nach Vorschrift [angewandt], 


1) D.h. Damonen und Genien, 

2) Der kaum sichtbare Stern Alkor im grossen Baren. 
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zum Schaden, mid, nicht nach Vorschrift [angewandt], zum Wohl- 
befinden gereichen (36) ; wenn sein Korper wie mit Staiib bestreut ist 
oder er einen Schlag auf den Korper nicht empfindet ; mid [endlicli] 
wenn einer ohne harte Askese oder vorschriftsmassige Yoga-Ubung 
(37) das Ubersinnliche erkennt, so diirfte man fiir [alle] diese den 
Tod ankundigen. 

Wird jemandes Stimme [ohne Grund] schwach oder klaglich, un- 
deutlich oder auch stotternd (38), oder gerat er plotzlich in Verwir- 
rung, wenn er etwas sagen will, so bleibt er nicht am Teben. Hat man 
erkannt, dass die Stimme grundlos schwach wird oder Kraft und 
Farbe abnehmen (39) und die Krankheit zunimmt, ktindige man 
seinen Tod an. Einem [Menschen], der stimmlos spricht: Fiir mich 
ist der Tod gekommen (40), und auch einem [Kranken], der diese 
Stimme hort, bleibe man [d. i. der Arzt] fern. 

Verandert sich sogar im Traume jemandes Schatten in Form, Mass, 
Farbe oder Licht (41), so ist er des Todes. 

Der Schatten, der von einem Korper in der Sonne, in einem Spiegel, 
in Wasser usw. nach B'orm und Grosse entsteht, wird sein Spiegelbild 
(pratichdyd) genannt; beruht er nur auf Farbe und Licht [, d. h. gibt 
er nur Farbe und Licht wieder], ist es der Schatten (chdyd), dQv zm 
Korper haftet (42, 43). 

Zeigt sich nun bei jemandem wSein Spiegelbild zerschnitten, gespal- 
ten, zu gross oder unbestimmt, ist es ohne Kopf oder hat es zwei 
Kdpfe, ist es verbogen oder verandert oder [gerade] umgekehrt 
(44), so ist seine Lebenszeit, wie man wissen muss, beendet, wenn 
jenes [Spiegelbild] nicht durch erkennbare Ursachen [so] geworden 
ist. [Ebenso ist es] bei einem, bei dem sich das Spiegelbild im Auge 
nicht zeigt (45). 

Von den fiinf [groben Elementen] Ather usw. gibt es fiinf SchaL 
ten mit verschiedenen Merkmalen: Der des Athers ist fleckenlos, 
etwas blaulich, etwas weich und glanzend (46) ; der des Windes ist 
rotlich wie Dunst, braun, trocken wie Asche und ohne Glanz; der 
des PYuers ist von reinem Rot, gleichsam leuchtend und von Heblichem 
Aussehen (47) ; der des Wassers ist rein wie lauterer Beryll, ganz 
weich und angenehm, und der der Erde fest, weich, kompakt, rein, 
schwarz und weiss (48). Der Schatten des Windes fiihrt zu Krank- 
heit, Tod und Beschwerde, die [Schatten] der ubrigen [Elemente] 
bringen Wohlbefinden. 


Voa jedem LicKte sagt man, dass es vom Feuer kommt, doch gilt es. 
als von siebenfacher Art (49), [namlich] : rot, gelb, weiss, schwarz, 
griin, gelblich und weiss. Die von diesen sich entfalten, weich mid 
fleckenlos sind, (50) sind giinstig; dock sind sie schmutzig, trocken 
und verkiirzt, bringen sie Ungliick. Der Schatten beeintrachtigt die 
Farbe, das Licht offenbart die Farbe (51). Den Schatten erkennt 
man [erst] in der Nahe, [doch] das Dicht zeigt sich [schon] in der 
Feme. Es gibt niemanden, der ohne Schatten und ohne Licht ist, doch 
zeigen die Eigentumlichkeiten (52), die auf dem Schatten beruhen, 
bereits in [einer bestimmten Zeit] an, dass fiir die Menschen etwas 
Giinstiges oder Ungiinstiges eintritt. 

Wenn jemand, gewissermassen die Fxisse schleifend, mit herabhan- 
genden Schultern herumkriecht (53), an Kraft abnimmt, trotzdem 
er stets bekdmmliche und reichliche Nahrung zu sich nimmt ; wenn er 
standig viel Harn und Stuhl abgibt, trotzdem er nur wenig isst, und 
nur wenig Haxm und Stuhl, trotzdem er viel isst (54), oder, trotzdem 
er wenig isst, von Schleim gequalt, lange ausatmet und sich hin und 
her dreht ; wenn er beklommen wird, nachdem er lange eingeatmet 
und kurz ausgeatraet hat (55) wenn er kurz einatmet und unter 
Grimassen heftig zuckt, nur mit Miihe den Kopf hin und her bewegt, 
nachdem er die Vorderarme gebogen hat (56) ; wenn ihm der 
Schweiss von der Stirne rinnt und sich seine Gelenkbander lockern ; 
wenn er das klare Bewusstsein verliert, sobald er auf gerichtet wird, 
mag er nun stark oder schwach sein (57) ; wenn er nur ausgestreckt 
schlaft und die Fiisse verdreht, an Lager, Sitz, Wand usw. einen nicht 
vorhandenen [Gegenstand] zu fassen sucht (58); wenn er, im Be- 
wusstsein gestort, iiber etwas lacht, woruber nicht zu lachen ist, und 
sich die Lippen leckt; wenn jemand, wahrend er sich die Oberlippe 
leckt, IMasgerausche hervorbringt ; (59) wenn ihn der schwarze, gelbe 
oder gar der rote Schatten uberkommt, und [endlich] alle die, die 
gegen Arzt, Arznei, Speise, Trank, Respektspersonen und PVeunde 
Abneigung empfinden (60), stehen in Yama’s Gewalt, wie man wissen 
muss. Schwitzt jemandes Hals, Stirn und Herz, trotzdem sie kalt 
sind (61), und ist eine andere Stelle warm, fiir den ist nur die Gott- 
heit eine Zuflucht. 

Hat jemand ganz wenig [Augen-]Licht oder schlechte Farbe, ist 
er unaufmerksam und immerfort traurig (62), verzehren die von 
Spenden Lebenden [, das sind Vogel, Tiere usw.] die von jemandem 
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dargebrachte Spende nicht [mehr] ; erlangt jemand ohne Grmid Eiii- 
sicht, Schonheit, Fiille tmd Gliick (63) odei* [erlebt er] deren Verlust, 
so komnit er in Yama’s Haus. 

Verandert sich bei einem Menschen, mag er nun gesund oder krank 
sein, seine Natur, die aus den [drei] Qualitaten [Geistigkeit, Aktivitat 
iind Starrheit] ttnd den [drei] Dosa's besteht (64), so lebt er keine 
sechs Monate mehr. 

Soil jemand ini Verlaufe von sechs Monaten sterben, schwinden 
bei ihm ohne [sichtbaren] Grund folgende sechs [Eigenschaften] : 
Zuneigung, Charakterj Gedachtnis, Hingabe, Verstand iind Kraft; 
soil er im Verlattf eines Monats sterben, tritt wie bei einem Berausch- 
ten in Gang und Stimme Zittern und Verwirrung ein (65, 66). In 
sechs Tagen geht zu Grunde, wer keine Ehnpfingung spiirt, wenn man 
ihn an den Haaren zupft, ferner wenn Speise ohne Erkrankung des 
Halses nicht bis in seinen Hals gelangt (67). Werden jemandes 
Diener widersetzlich, erblickt man ihn in der Gestalt eines Toten und 
schlaft er standig oder gar nicht, so bleibt er nicht am Leben (68). 
Will jemand in Yama's Reich eingehen, verstopft sich sein Tranen- 
kanal, schwitzen seine Fusse ubermassig, und es triibt sich sein Auge 
(69) ; findet einer keinen Gef alien mehr an den Dingen, an denen 
er sich frtiher erfi*eute, so bleibt er nicht am Leben. 

Tritt bei jemandem plotzlich eine Krankheit mit alien Symptomen 
auf (70) oder hort eine solche plotzlich auf, geht er ganz i*asch zu 
Grunde. Starkes, tiefes, lang anhaltendes Fieber totet einen 
geschwachten [Menschen] (71), der phantasiert, an Schwindel und 
Atembeschwerden leidet, aufgedunsen und ohne Verdauung ist, sowie 
einen Ungeschwachten, der eine stockende Stimme, gerotete Augen 
und stechende Schmerzen im Herzen hat (72) ; [ ferner J tut es ein 
[Fieber] , das am Vormittage oder auch am Nachmittage von trockenem 
Husten begleitet ist, und [endlich tut es] es bei einem [Menschen], 
dessen Kraft und Fleisch geschwunden ist, wenn es mit Schleim und 
Husten [oder: schleimigem Husten] einhergeht (73). 

Bringt „Rlutgalle’' [Blut] zuni Vorschein, das ganz rot, ganz 
schwarz oder regenbogenfarbig ist, [oder] Blut oder eine Form 
von kupferrotem, gelbem und grtinem Aussehen (74), kommt sie 
[sogar farblos] aus den Hautporen, bleibt sie [zugleich] in Hals, 
Mund oder Herzen stecken, farbt sie ein Gewand, riecht sie libel, tritt 
sie stossweise und liberreichlich hervor (75)> so totet sie nach iiber- 
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massiger Zunahme einen Menschen, der an Bleichsucht, Fieber, Er- 
brechen, Husten, Beulen und Durchfall leidet. Flusten und Atem- 
beschwerden [tdten] einen, der Fieber, Erbrechen, Durst, Durchfall 
und Beulen hat (76), Schwindsucht einen mit Seitenschmerzen, Ver™ 
stopfung, Blutspucken und Schmerzen in der Schulter, [desgleichen] 
Erbrechen, das mit [grosser] Wucht hervorkommt, nach Ham und 
Kot riecht, schillernde Flecken aufweist (77), von blutigem Kot, 
Eiter, Schmerz, Husten und Atembeschwerden begleitet ist und 
iange anhalt; Durst [tot et] einen [Menschen], der durch eine andere 
Krankheit abgezehrt und mit heraushangender Zunge bewusstlos ist 
(78) ; Delirium tremens einen, der an ubermassiger Kalte leidet, aus- 
gezehrt ist und eine dera Ol ahnliche Gesichtsfarbe hat; Hamorrhoi- 
den [tun es] bei einem Kranken, der an Hand, Fuss, Nabel, After, 
Hoden und Mund mit Beulen behaftet ist (79), in Herz, Seiten und 
Gliedern Schmerzen hat und an Erbrechen, Entziindung des Afters 
und Fieber erkrankt ist ; Durchfall [totet], wenn er einem Leberballen, 
Fleischwasser oder blauer Farbe (80), Ol, Schmelzbutter, Milch, 
saurer Milch, Mark, Fett und einem Destillat, Gehirn, schwarzem 
Pulver, Eiter, Vesavara [eine bestimmte Zuspeise] , Wasser oder 
Honig gleicht (81) ; wenn er ubermassig rot, schwarz, fettig, eitrig, 
klar, kompakt und schmerzend ist, wenn er buntfarbig ist, weil er die 
Korperelemente zum Abfluss bringt, nicht oder von zu viel Stuhl be- 
gleitet (82), mit Faden durchzogen, von Fliegen uberfallen und mit 
Streifen und mondahnlichen Flecken behaftet ist ; [endlich tut er es,] 
wenn er, von Durst, Atembeschwerden, Fieber, Erbrechen, Brand, 
Verstopfung und Dysenteric (pravdhika) begleitet, bei einem [Men- 
schen], der morsche Afterfalten, lose Bander (oder : Sehnen), stechen- 
den Schmerz in Gelenken und Knochen, Darmprolaps und seine 
Kraft verloren hat, sogar die Speise [unverdaut] abgehenlasst (83, 84). 

Ein Blasenstein [totet] einen [Menschen], der geschwollenen 
Hodensack und Harnverhaltung hat und von Schmerzen gepeinigt 
wird; Harnruhr einen, der an Durst, Hitze, Beulen, faulenden Ge- 
schwuren und Durchfall leidet (85). 

Beulen, die an vitalen Stellen, an Herz, Riicken, Brust, Schulter, 
After oder Kopf sitzen oder sich an Gelenken, Fiissen und Handen 
befinden, [toten] einen an Harnruhr Erkrankten, der nur geringe 
Energie hat (86), und [uberhaupt] jeden, der mit Kontraktion des 
Fleisches, Brand, Durst, Delirium und Fieber, Rose, Beeintrachtigung 
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der vitalen Stellen, Schlick, Atembeschwerden, Schwindel und Mat- 
tigkeit [hehaftet ist] (87). 

Ferner [tut es] ein Unterleibstumor von breiter Ausdehnung, der 
kompakt und wie eine Schildkrdte erhaben, von Adern durchzogen, 
von Fieber, Erbrechen, Schlick, Aufblahung und Schmerz (88), 
Husten, Sclinupfen, Herzklopfen, Atembeschwerden, Durch fall und 
Beulen begleitet ist. 

Bel Verhaltung von Kot und Harn, Atembeschwerden, Beulen, 
Schlick, Fieber und Schwindel (89), Ohnmacht, Erbrechen und Durch- 
fall totet Jathara 1 ) einen kraftlosen [Menschen], dessen Augeri ge- 
schwollen, dessen Schamteile verbogen und dessen Korper und Hauu 
in Faulnis tibergegangen sind (90), bei dem selbst, wenn die Ver- 
stopfung durch Purgierung beseitigt ist, immer wieder Verstopfung 
eintritt. Ist Bleichsucht von Schwellungen begleitet, [totet] sie einen 
Menschen, dessen Augen iind Nagel gelbes Aussehen zeigen (91). 

Breitet sich eine Beule, von Mattigkeit, Brand, Appetitlosigkeit, 
Erbrechen, Ohnmacht, Aufblahung und Durchf all begleitet und von 
zahlreichen Komplikationen gefolgt, von den Beiiien her aus, totet sie 
einen Mann (92) ; wenn vom Munde her, eine Frau; wenn von den 
Geschlechtsorganen her, sogar beide; desgleichen [tut es] eine, die 
mit Streifen liberzogen ist und fliesst, bei einem Menschen, der Er- 
brechen, Fieber, Atembeschwerden und Durchfall hat (93). Fieber 
und Durchfall beim Schwinden einer Beule oder eine Anschwellung 
beim Schwinden beider [Fieber und Durchfall], fuhren besonders bei 
einer kraftlosen Person zu Tode (94)- Sitzt' bei jemandem eine A.n- 
schw’ellung am Fusse, sind die Waden vollstandig verfallen und 
schwinden die Schenkel gleichfalls hin, gebe ihn der Arzt auf (95). 
Trocknen bei jemandem mit Ausnahme des [iibrigen] Korpers beson- 
ders Gesicht, Hand und Fuss aus oder schwellen sie an, kommt er 
im Verlaufe eines Monats zur Auflosung (96). 

Rose [totet], wenn sie von Husten, Verfarbung, Fieber, Ohnmacht 
und Gliederreissen, Schwindel, Trockenheit im Munde, Herzklopfen, 
Erschlaffung des Korpers und Durchfall begleitet ist (97) ; Aussatz 
[einen Menschen], dessen Korper zerfMlt, der gerotete Augen, ge- 
brochene Stimme, trigt Verdauung, Durst und Durchfall hat und 
von Insekten heimgesucht wird (98); der Wind einen [Menschen], 


i) Gewisse krankhafte Affektionen %des Unterleibes, 
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der eingeschlafene [d.h, kriebelnde] Haut hat, niedergebrochen ist 
und an Schleim, Beulen und Schmerzen leidet, der von ,,Windblut”, 
Verwirrung, Ohnmacht, Delirinm, Schlaf und Fieber befallen (99),. 
mit einer von Kopfkrampf, Appetitlosigkeit, AtembescHwerden, Kon- 
traktionen, Pusteln und LTrticaria evanida begleiteten Kopfkrank- 
heit 1 ) , Appetitlosigkeit, Atembesch werden, V erwi rrung, diinnem 
Stuhlgang, Durst und Schwindel behaftet ist (100). Und alle Krank- 
heiten toten einen Menschen, bei dem Stimme, Korperelemente, Kraft 
und Verdauung geschwunden sind. 

[Menschen,] die eine Windkrankheit, Fallsucht, Aussatz, ,,Blut- 
[galle]”, Bauchschwellung, Schwindsucht (lOi), Unterleibstumor 
und Harnruhr haben, [alle] diese Ausgezehrten gebe man auf, selbst 
wenn die Erkrankung nur gering ist. Zeigen sich bei jemandem 
starker Schwund von Kraft und Fleisch, Zunahme der Krankheit und 
Appetitlosigkeit (102), lebt er keine sechs Wochen mehr. Asthila ^), 
die vom Winde herriihrt, ubermassig zugenommen hat und heftig 
schmerzend im Herzen sitzt (103), nimmt einem [Kranken], der von 
Durst befallen ist, sofort das Leben. Hat der Wind die Muskelballen 
gelockert, die Nase gekrummt (104) oder bei einem Abgemagerten 
die Nackenmuskeln verlangert, raubt er ihm sofort das Leben. Oder 
der Wind tut es, wenn er in den Leisten sitzt, nachdem er zwischen 
Nabel und After get ret en ist (105) oder, stark geworden, bei einem 
[Menschen] mit ausgezehrtem Kdrper After und Herz ergriffen hat 
oder nachdem er, Schmerz erzeugend, Ausscheidungen, Blasenkopf 
und Nabel verstopft hat (106) oder nachdem er After und Leisten 
ergriffen hat, indem er Stechen in den Leisten, Durst, dunnen Stuhl- 
gang und Atembeschwerden hervorruft (107). Hat der Wind die 
Spitzen der Rippen auseinandergetrieben und die Brust erf asst, raubt 
er [dem Menschen], der erstarrt ist und geweitete Augen hat, sofort 
das Leben (108). 

Bei einem, der sterben wird, entsteht plotzlich Fieberglut, Durst, 
Ohnmacht, Schwund der Krafte und Lockerung der Gelenke (109). 
Bricht bei jemandem, der an einem [durch] Schleim [verursachten] 

1) Die Stelle ist unklar und scheint verdorben zu sein bzw. eine sekundare 
Interpolation zu enthalten; der Kommentar schweigt sich aus, doch hat As. 
den gleichen Text. 

2 ) „Ein ktigelformiger, barter, unb.eweglicher, hoher Knoten, den der Wind 
zwischen After und Blase bildet, mit heftigen Schmerzen, Flatulenz und 
Unterdriickung von Stiihlen, Urin und Winden”. (Jolly S. 86). 
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Pleber leidet, bei Tagesanbruch heftig der Schweiss aus dem Antlitz 
liervor, so ist das Leben schwer zu erhalten (no). Wenn am Korper 
[eines Menschen] Korallenkugeln ahnliche Blattern ( masurik a) ent- 
stelien und dann schnell verschwinden, geht er in Kiirze zu Grunde 
(in). Beulen (visphota), die das Aussehen geplatzter Linsen haben, 
Ko Fallen gleiclien, im Inneren des Mundes sitzen und Schwielen 
ahneln, zerstoren den Korper (112). Zeigt sich bei jemandem Gelb- 
sncht (kaniald) in den Augen, gefiillter Mund, Erschlaffung des 
Fieisches an den Schlafen und Zittern und Hitze im Korper, gebe man 
ihn auf (113) ; ferner einen, bei deni oline Grund ein in der Haut 
sitzendes Wundsein weiterlauft. 

Eine aus Wind entstandene Wunde, die nicht sticht, eine aus Galle, 
die nicht brennt (114), eine aus Schleim, die nicht eitert, eine an 
vitalen Stellen, die nicht schmerzt, eine, die ohne Staub ist, aber wie 
mit feinem Staub bestreut erseheint und bei der sich pldtzlich die 
Form von Speeren, Flaggen und dgl. zeigt (ns), all diese Wunden 
gebe man auf; [ferner] eine Fistel, die Ham, Kot und Wind fiihrt 
und Wiirmer enthalt (116). 

Und ein Kranker, der mit einem Knie an das andere stosst, die 
Fusse immer wieder fallen lasst, nachdem er sie erhoben hat, und 
wiederholt das Gesicht abwendet, bleibt nicht am Leben (117). Und 
ein Kranker, der mit den Zahnen die Spitzen der Nagel, Haare und 
Graser abbeisst, die Erde mit einem Holzstiick aufritzt oder einen 
Erdklumpen gegen einen Erdklumpen schlagt (118), der Schauder, 
zahen Urin, trockenen Husten und Fieber hat, bald lachend, bald 
knurrend mit dem Fuss auf das Lager schlagt (119) nnd immer 
wieder die [Korper-] Offnungen [Nase, Ohr usw.] beriihrt [oder: die 
Schwachen anderer erwagt, Komm.], bleibt nicht am Leben. Und ein 
Kranker ist des Todes, bei dem im Gesichte plotzlich dunkle Flecken 
und Ausschlag verschwinden (120), bei denen sich Schaum [oder: 
Blumen (puspa)] auf Zahnen und Nageln und am Bauche Adern 
von mancherlei Farbe und Form zeigen. 

Einen [Kranken], der lang ausatmet (ilrdhvasvasa) ^), die [ Kor- 
per- ]Warme verloren hat, in den Leisten von stechendem Schmerz 
gepackt ist (121) oder kein Wohlbehagen mehr findet, gebe ein ver- 
standiger [Arzt] auf. 


i) Es ist eine besondere Form des Asthma’s s. Jolly S. 90. 
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Wenn bei einem [Kranken] die Krankheitserscheinungen plotzlich 
zunehmen und seine natiirliche [Charakter-] Veranlagung schwindet 
(122), rafft der Tod sein Leben ganz plotzlich dahin. Vermag ein Arzt 
inbezug auf den Kranken ein Heilmittel nicht zu beschaffen (123), 
trotzdem er sich Miihe gibt, dessen Leben ist nttr schwer zu erhalten. 
Bleibt [bei einem Kranken] eine Arznei, trotzdem sie bekannt ist, 
oftmals hergestellt und vorschriftsmassig angewandt wurde (124), 
ohne Erfolg, so gibt es fiir ihn keine Heilimg mehr. 

Wenn bei einem, fiir den ein Heilmittel oder eine Speise [in richti- 
ger Weise] zubereitet wird (125), sich deren Farbe, Geruch und dgl. 
grimdlos ins Gegenteil wandelt, bleibt jener nicht am Leben, selbst 
wenn er noch gesiind ist. Wenn im windgeschiitzten Hause eines 
Kranken ein Feuer erlischt, trotzdem es mit Brennholz gedeckt ist 
(126), Oder wenn in seinem Hause in ausgesprochenem Masse die 
Gefasse bersten oder herunterf alien, so ist sein Leben schwer zu er- 
halten (127). Wenn eine Krankheit plotzlich einen schwachen Men- 
schen verliisst, halt Atreya sein Leben fiir gefahrdet (128). 

Selbst wenn er befragt wird, soil ein Arzt nicht einmal Verwandten 
und Freunden des [Menschen], dessen Leben dahin ist, dessen schwer 
mitteilbaren Tod anzeigen, jenen aber auch nicht zu heilen 
wiinschen (129). 

Weil ein dem Tode Verfallener von Yama’s Boten, Pisaca’s und 
anderen [Damonen], die die Krafte der Heilmittel vernichten, urn- 
lagert wird, darum gebe man ihn auf (130). Weil bei einem [Arzte], 
der das Wissen vom Leben {dyurveda) besitzt, das Resultat dieses 
Wissens vollstandig feststeht, darum sei er stets auf die Kenntnis 
der ungiinstigen Vorzeichen bedacht (131). 

Bei Lebewesen [haben die Weisen] den Tod gesehen, weil [bei 
ihnen] Leben und Verdienst oder [gar] beides geschwunden war; 
trotzdem beides noch nicht geschwunden war, haben sie ihn doch auch 
bei denen gesehen, die Siindhaftes nicht meiden (132). 


SECHSTES K A PIXEL 

Nun werden wir im Abschnitt vom Korper das Kapitel von den 
Boten usw. darlegen, 

F'iir Haretiker und [Angehorige der vier] Lebensstufen (dsrama) 


nnd [vier] Stand e (z/arna) gereichen Boten gleicher Art ^ ) [, die zum 
Arzte gehen,] zu erfolgreicher BeHandlung, andernfalls zu erfoig- 
loser ( i),. : ,. 

[Selbst] einem Boten [von gleicher Art], der niedergeschlagen, 
furchtsam, eilig und erschrocken ist, der barsch und unheilvoli redet, 
der ein Messer Oder einen Stock tr%t, einem Etinuchen, einem Flech- 
tentrager mit geschorenem Barte (2), [ferner] einem, der keinen 
gluckverheissenden Namen tragt [oder] der grausames Werk ver- 
richtet, einem Schmutzigen, einer Frau, einem mit mancherlei Krank- 
heiten behafteten, einem kriippelhaften und einem, der rote Kranze 
und Salben tragt (3), einem, der sich durch Ol oder Schmutz kenn- 
zeichnet, der ein altes, missfarbiges, na'sses oder nur ein einziges Ge- 
wand tr%t, der auf einem Esel, Kamel oder Biiffel reitet/ der ein 
Stiick Holz, einen Erdkloss oder dergl. reibt (4), und einem, der aus 
der Feme ruft, soil ein Arzt nicht folgen. 

Denkt oder spricht der Arzt etwas Unlieilvolles, ist er nackt, 
schneidet oder spaltet er [irgendetwas] (5), opfert er ins Feuer, 
bringt er den Manen Kldsse dar, schlaft er, hat er sein Haar gelost 
oder sich eingerieben, weiiit er und ist er unvorbereitet [d.i. unrein] 
(6), so kommen die Boten der Menschen an, die sterben werden^). 

Hat Ort oder Zeit die gleiche Eigenschaft wie die Krankheit, soli 
ein Arzt (7), nachdem er den herankommenden Boten gesehen hat, 
den Kranken nicht behandeln. 

Wenn die Boten von Sterbenden bei dessen [des Arztes] erstem 
Anblick Nabel, Nase, Mund, Haupt- oder Korperhaar, N%el, ZMine 
(8), Schamteile, Rticken, Brust, Hals, Bauch, Ringfinger, Baumwolle, 
Spreu, Blei, Knochen, Scherben, Morserkolben, Stein (9), Besen, 
Getreideschwinge, Gewandsaum, Asche, Kohlen, Stoffbauschchen, 
Hiilsen, Strick, Schuh, Wage, Schlinge oder auch etwas anderes be- 
riihren, das zerbrochen oder auseinandergegangen ist, so deuten sie 
es [dadurch] schon an. Femer [tun sie es], wenn sie um Mitternacht, 
am Mittag, in den Dammerzeiten, am Vormittag (10, ii), am sechs- 
ten, vierten und neunten [Tage], bei Aufgang von Rahu und 


1) D. h. fiir einen Haretiker soli ein Haretiker gleichen Glaubens, fur einen 
Brahmacarin ein Brahmacarin, fur einen Brahmanen ein Brahmane usw. als 
Bote zum Arzte gehen. 

2) D.h. : Kommen in solchen Augenblickeii Boten an, so bedeutet dies, dass 
die Kranken dem Tode geweiht sind. 



Ketu ^) iisw. bei [Konjunktion mit den Naksatra’s] Bharani, 
Krttika, Aslesa, den [drei] Purva's 2), Ardra, Magha und Mula ^) 
[ankommen] (12). Und sieht der Arzt ein ungiinstiges Vorzeichen, 
wahrend der Bote die auf den Kranken bezugliche Bestellung aus- 
richtet, folge er jenem nicht (13). 

[Diese ungiinstigen Vorzeichen sind] namlich: ein Verkruppelter, 
ein Abgeschiedener oder einer, der nur den Schmuck [wie Salbe, 
Kleidung usw.] eines Verstorbenen tragt, etwas Zerschnittenes [ein 
Sell oder dgl.], Verbranntes [ein Kleid oder dgl.] oder Zerbrochenes 
[einen Krug, eine Schale oder dgl.] oder Worte, die etwas derartiges 
ausdrticken ( 14), ein stechender, scharfer Gesehmack oder starker 
Leichengeruch, ein ausgedehnt-schreckliches [d.h. ein iiberaus schwer 
zii ertragendes] Geftihl oder auch etwas anderes dergleichen (15). 
Nachdem er dieses alles yor der Bestellung; wahrend der Bestellung 
oder [zu gleicher Zeit] den angekommenen Boten gesehen hat, be- 
handele er diesen Kranken nicht (16). [Femer sind] Wehgeschrei, 
Aufschrei, Weinen, Stolpern, Niesen, Verlust von Gewand, Sonnen- 
schirm oder Schuh, Anblick Unglucklicher (17), Niedersinken von 
Caitya's Flaggen und vollen Schalen, verwunschte und uner- 
wiinschte Reden und Verimreinigung durch Asche und Staub [ungun- 
stige Vorzeichen] ( 18 ), [ebenso] Abschneidung [d. i. tiberquerung] 
des Weges durch Schlangen, Katzen, Eidechsen, Chamaleons und 
Affen, Schreien grausamer Wildtiere und Vogel nach der [von der 
Sonne] erleuchteten Himmelsgegend hin (19). Und sieht er [der Arzt 
auf dem Wege zum Kranken] Reis, Melasse, verdunnte Buttermilch, 
Salz, Destillat und Haut von schwarzer Farbe, [ferner] Senfkorner, 
Fett, Ol, Graser, Schlamm und Brennholz (20), Eunuchen, barschre- 
dende [Menschen] und Candala's ®), Netze und Fangstricke, Er- 
brochenes, Kot, Eitriges und Ubelaussehendes (21), Saftloses, Bei- 
schlaf, Baumwolle und dgl. oder gar einen Feind, nach oben gerichtete 
Betten, Sitze und Wagen und andere^ Gegenstande wie Topfe usw., 
die umgestulpt sind, so ist das ungiinstig (22). 

1) An den Knotentagen d.i. Voll- und Neiimondstag, Sonnenfinsternis usw. 

2) S. Purvaphalg'um, Purva§adha und Purvapro§thapada. 

3) S. Kir f el ; Kosmographie S. 36 und 138 ff. 

4) Nach dem Kommentar ist auch eine Substanz gemeint, die eine derartige 
Eigenschaft hat. 

5) Grabmal oder Tempel. 

6) Angehorige der verachtetsten Schicht der menschlichen Gesellschaft. 
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Gliickverheissend ist, wenn Vogel mit mannlichen Namen zur 
Linken und solche mit weiblichen Namen zur Rechten sitzen (23), 
Wildtiere und Vogel, die von links nach rechts (pradaksina) gehen, 
nicht aber Hunde und Schakale ^) ; Wildtiere in ungerader 
Zahi sind gliickverheissend ; und gliickverheissend sind immer, 
wenn man sie sieht (24) : blauer Holz-Haher, Geier (bhasa), 
Feldierche, Ichneumon, Bock und Pfau. Ungiinstig ist immer, wenn 
man eine Eule, Katze oder Eidechse erblickt (25). Giinstig sind Eber, 
Eidechse, Schlange, Hase und Igel, wenn man sie erwahnt, aber nicht 
bei Anblick und vSchrei, umgekehrt ist es bei Affe und Bar (26). Un- 
giinstig ist ein Regenbogen, der iiber der Stirn steht, sonst ist er 
giinstig, ferner mit Feuer gefiillte, zerbrochene und leere Schalen (27). 

Ein Arzt, der beim Ausgang die noch zu nennende mit ,,saure 
Milch, ungemahlene Korner” beginnende [Reihe] der Vorzeichen 
sieht, betritt das Haus von Leuten, die sterben werden (28). Hat er so 
Boten usw. [in] ungiinstig [ em Aspekt] gesehen, gebe er den Kranken 
auf, andernfalls behandele er ihn sorgfaltig mit einer von Mitleid 
lauteren Gesinnung (29). 

Der Anblick von saurer Milch, ungemahlenen Kornern, Zucker- 
rohr, Vigna catiang, Aglaia Roxburghiana, Honig und zerlassener 
Butter, rotem Eack, Antimon, goldenen Kriigen, Glocken, Lampen 
und Lotusblumen (30), der von Cynodon Dactylon, frischen Fischen 
und frischem Fleisch, gerosteten Kornern, von Frucht und Speise, 
der von Edelsteinen, Elefanten und vollen Topfen, der eines Mad- 
chens, eines Wagens (31), der eines [durch Tapferkeit, Einsicht, 
Fiirstengunst usw.] aufsteigenden Menschen, von Gottheiten und 
eines Konigs, der von weissen Jasminbliiten, Haarwedeln, Gewandern 
und Pferden, (32) der einer Muschel, eines Asketen, Brahmanen, 
Turbans, Torbogens und Hakenkreuzes, der von aufgeworfener Erde 
und flammendem Feuer (33), von Speise und Trank, die das Herz 
erfreuen, der eines mit Mannern besetzten Wagens, einer Kuh mit 
ihrem Kalb, einer stute [mit ihrem Fiillen] und auch einer Frau 
[mit ihrem Kinde] (34), von Jivahjivaka's (Hiihnerart), von Ardea 
Sarunga oder sibirica und Priyarnvadin^s (Vogelart), der eines gol- 
dencn Armbandes, eines Spiegels, Senfkorns und Gallensteins des 
Rindes (35) ; sehr angenehmer Duft, ganz weisse Farbe, siisser Ge- 

i) Diese sind nur giinstige Vorzeichen, wenn sie sich in umgekehrter Rich- 
tung bewegen. , 


Hilgenberg und Kirfel 
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schmack, die Stimme eines nicht wiitenden Stieres mid ebensolcher 
Kiihe (36), giinstige Stimnien giinstiger Wildtiere, Vogel und Men- 
schen, das Aufrichten von Sonnenschirmen, Standarten und Bannern, 
Preisruf (37), Tone von Pauken, Trommeln und Muschelhornern, 
Stimmen, die einen glucklichen Tag wunschen, Klange des Veda- 
Studiums, ein angenehmer und nach rechts geliender Wind (38), — 
eben dieses, unterwegs oder beim Eintritt ins Haus [erlebt], betrachte 
man als Zeichen der Gesundung. 

Gelehrt ist hiermit das Omen vom Boten, nun spricht er [der Ver- 
fasser] von den Traumen ^ ) (39), 

Wenn ein Menscli im Traume von einem Hunde gezerrt wird^ 
wall rend er mit Geistern zusammen Rauschtrank trinkt, wird er vom 
Tode in Gestalt des Fiebers schnell dahingerafft (40). Wer mit 
1‘otem Kranz, rotem Aussehen und roten Kleidern lachend von einer 
Frau fortgelockt wird, [stirbt] durch „Biut--Galle”. Wer [im Traume] 
mit Buffeln, Himden, Ebern, Kamelen und Eseln (41) in siidlicher 
Richtung davongeht, findet den Tod durch Schwindsuclit. Wenn im 
Herzen eine stachelige Liane, ein Rohr oder auch eine Weinpalme 
entsteht (42), findet man ihn schnell durch einen Unterleibstumor. 
Wem atif der B rust ein Eotus entsteht, wenn er [im Traume], nackt 
und mit Schmelzbutter besprengt, in ein flammenloses Feuer opfert 
(43), geht an Aussatz zu Grunde. Und wer im Traume mit Candala^s 
verschiedenartiges Fett geniesst, geht an Harnruhr zu Grunde (44) ; 
durch Deliriums jener, der, mit Raksasa’s 2) tanzend, in Wasser ver- 
sinkt, and durch Epilepsie der Mensch, der beim Tanz von einem 
Abgeschiedenen weggefiihrt wird (45). Wer mit Eseln, Kame- 
len, Katzen, Affen, Tigern, Ebern, Abgeschiedenen oder Schakalen 
reist, weilt im Rachen des Todes (46), Wer im Traume Kuclien und 
Blatterteichgeback gegessen hat und derartiges nach dem Erwachsen 
erbricht, bleibt nicht am Leben. 

Sieht man, dass Sonne und Mond erf asst werden, fiihrt das zu 
Attgenerkrankung (47), Sieht man, dass Sonne und Mond herab- 
f alien, tritt Verlust des Augenliclites ein. 

1) t)ber die Traume, iliren Inhalt und ihre Bedeutung s. Jul. von Negelein: 
Der Traumschlussel des Jagaddeva. Ein Beitrag zur indischen Mantik. Gies- 
sen 1912 (Religionsgeschichte. Versuche u. Vorarbeiten Bd. XL 4). Jagaddeva 
ist zwar viel spater als Vagbhata, aber von Negelein hat in seinem genannten 
Buche ausserordentlich viel Vergleichsmaterial aus indischen und anderen 
Quellen zusammengetragen, wodurch dasselbe besonders wertvoll geworden ist. 

2) Eine Klasse damonischer Wesen. 
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Wenn Bambus, Lianen und dgl auf dem Kopfe entstehen, ferner 
Vogel (48) auf ihm Wohnung nehmen, er kahl wird, er von Krahen, 
Geiem und dgl, ferner von Geistern, Pisaca’si), Frauen, DravidVs, 
Andhra’s 2) und Kuhfleischessern umgeben ist {49), wenn er in einem 
Dickicht von Rohr, Lianen, Bambus, Gras und Dornen stecken bleibt, 
in einer Grube oder auf einem Leichenacker liegt, in Staub und Asche 
fallt (so), in Wasser, Schlamm und dgl. versinkt [oder] von einer 
schnellen Stromung erfasst wird; wenn er [im Traume] Tanz, Musik 
und Gesang, das Tragen roter Kranze und Kleider (51), Zunahme 
von Alter und Korper, Salbung, Hochzeit und Bartschur, den Genuss 
von gekochten Speisen, Fett und Rauschtrank, Erbrechen und Pur- 
gierung (52), Gewinn von Gold und Kupfer, Ungliick, Gefangen- 
nahme und Niederlage, den Verlust der Schuhe, Abfallen der Fuss- 
haut (S3), libermassige Erregung, Ausscheltung durch erzurnte 
Vater, Fall oder Verlust einer Lampe, eines Planeten, Sternes, 
Zahnes, eines Gotterbildes oder Auges (S4) oder das Bersten eines 
Berges [erlebt], wenn er in einen Wald mit roten Blumen, in das 
Haus von Bosewichtern (ss)^ auf einen Scheiterhaufen, in eine fin- 
stere Enge oder einen Mutterleib gerat, wenn er von Palasten, Felsen 
und dgl. herabstiirzt, von einem Fisch verschlungen wird (s6), wenn 
er Gestalten mit braunrotem Gewande von finsterem Aussehen sieht, 
die einen Stab tragen, nackt, rotaugig und schwarz sind, so ist dies 
alles ganz unerwunscht (S7). Im Traume gilt ein schwarzes [Weib] 
mit iiblem Antlitz und Wandel, mit langen Haaren, Nageln und 
Briisten, mit farblosen Kranzen und Gewandern als die „schwarze 
Nacht” {kalanisa) (s8). Weil die Gefasse, die Trager des Denkens 
sind, von starken Krankheitstoffen {mala) erfullt sind, schaut man 
schreckliche Traume, durch die der Kranke zur Auflosung kommt 
(59), Nur ein Gesunder wird verschont, nachdem er in [Lebensjge- 
fahr gekommen ist. 

Gesehen, gehort, erlebt, erwunscht, eingebildet (60), [spater] tat- 
sachlich eintretend und aus Dosa’s entstanden, so wird der Traum als 
siebenfach betrachtet. Von diesen [sieben Traumarten] sind die fiinf 
[ersten] fruchtlos, desgleichen einer [, der aus einem Dosa entsteht,] 
je nach seiner Herkunft, [ferner ein Traum, der] am Tage [ge- 
schaut wird] (61), vergessen [wurde oder] iibermassig lang oder 


1) Fine Klasse damonischer Wesen. 

2 ) Zwei siidindische nichtarische Volker. 
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kurz ist. Wird er vor Mittemacht geschaut, zeitigt er erst nach danger 
Zeit (62) imd [dann] ein schwaches Resultat. [Wird er] beim Los- 
binden der Kiihe [d. h. in der Morgendammerung geschaut, zeitigt 
er] am gleichen Tage ein grosses Resultat (63), wenn er nicht durch 
ScMaf Oder widrige Stimmen beeintrachtigt wird ^). Ein ungiinstiger 
[Traum] zeitigt durch den Einfluss von Gaben, Opfern, Gebeten und 
dgl. nur ein geringes Resultat (64). Selbst wenn jemand einen ungiin- 
stigen Traum geschaut hat und bei gleicher Gelegenheit einen gliickver- 
heissenden giinstigeai schaut, diirfte das Resultat giinstig sein (65). 
Wer in [Traumen] Gottei', Brahmanen, Stiere, lebende Freunde, 
Fiirsten, Asketen und ruhmvolle Menschen, ein angefaclites Feuer, 
ganz klare Teiche (66), ein Madchen, gelbliche, weissgekleidete Kna- 
ben, die starken Glanz besitzen, einen Raksasa mit flammendem 
Korper sielit, ringsum von Blut besprengt (67), oder wer einen Son- 
nenschirm, Spiegel, Gift oder Fleisch, weisse Jasminbluten, ein 
[weisses] Gewand, unreine Salbe und eine Frucht erhalt (68), wer 
Felsen, Palaste, fruchttragende Baume, Lowen, Menschen, Elefanten 
und einen Ochsen- oder Pferdewagen besteigt, wer uber Fliisse, Teiche 
und Seen setzt (69) und nach Nordosten [oder] in eine unwegsame 
Gegend geht, gestorben ist, einer Bedrangnis entkommt, Begriissung 
durch Goiter und Manen (70), Weinen, Fallen und Wiederaufstehen, 
Bedrangung von Feinden erlebt, der erlangt Leben, Gesundheit und 
Reichtum in hohem Grade (71). 

Eine Umgebung, die mit [dem Hersagen von] gliickverheissenden 
Spriichen [und der Beobachtung anderer giuckverheissender] Zere- 
monien vertraut ist, ein Kranker, der vertrauensvoll und willfahrig 
ist, Besitz gi'ossen Vermogens (72), Ausstattung mit Charakter und 
guten Merkmalen, Hingebung an Arzte und Brahmanen, kein Klein- 
mut gegen die [arztliche] Behandlung ist das Symptom von Gesund- 
heit (73). 

Weil hier in richtiger Weise Geburt und Tod des Korpers geschil- 
dert ist, wird dieser „der Abschnitt vom KorpeP’ genannt (74). 

Hiermit ist in dem Kompendium Astahgahrdaya, das Vagbhata, der 
Sohn des Simhagupta, des Konigs der Arzte, verfasst hat, der Ab- 
schnitt vom Korper vollendet und zugleich dessen sechstes Kapitel. 


i) Hier ist an eine upasruti zu denken, die zweifach, widrig und gliickver- 
heissend sein kann. 



DER ABSCHNITT VON DER aTIOLOGIE 

(NIDANASTHANA) 

ERSTES KAPITEL 

Von nun an werden wir die Atiologie (nidana) aller Krank- 
h e i t e n darlegen, so sprachen Atreya und die iibrigen grossen 
Weisen. 

Die Worte roga, papman, jvara, vyadhi, vikara, dtihkha, amaya (i), 
yaksman, atanka, gada und abadha haben [die] synonyme Bedeutung 
[Krankhei t]. 

[i,] Ursache, [2.] Vorzeichen, [3.] Symptome sowie [4.] Behand- 
lung niit Zutraglichem (2) und [endlich] [5.] Eintritt [der 
Krankheit] wird die fiinffache Diagnose der Krankheiten genannt. 

Mit den Synonyma: nimitta, hetu, ayatana, pratyaya, utthana und 
karana bezeichnet man die U r s a c h e [der Krankheit] {nidana), 
und als Vorzeichen {prdgrupa) das, woran man eine im Ent- 
stehen begriffene Krankheit erkennt, die von einem bestimmten 
Dosa [noch] nicht beherrscht wird (3, 4). Weil die Krankheiten noch 
leicht sind [, d. h, im Anfangsstadium stehen], ist dieses je nach dem 
Falle ein noch undeutliches Merkmal; ist es [aber] schon zur [vollen] 
Entfaltung gekommen, nennt man es Symptom {rupa) (5) [und] 
sarnsthana, vyahjana, lihga, laksana, cihna und akrti [mit seinen 
Synonyma]. Bringt die Anwendung von Heilmittel, Speise und 
Erholung, die der [Krankheits-]Ursache und der Krankheit entgegen- 
gesetzt sind und im entgegengesetzten Sinne wirken, Wohlbefinden 
[d. i. Linderung] , betrachte man sie als B e h a n d 1 u n g mit Zu- 
t r a g 1 i c h e m (upasaya) ; denn bei einer Krankheit gilt sie als 
das Zutragliche (6 — 7). Umgekehrt ist die Behandlung mit Nichtzu- 
tr%lichem (anupasaya) , sie wird das Unzutragliche einer Krankheit 
genannt. Auf welche Weise sich durch einen verdorbenen Dosa und 

i) Mit Arznei usw., um aus der Reaktion die Krankheit zu diagnostizieren. 
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seine nachherige Atisbreitung (8) eine Krankheit entwickelt, [heisst] 
E i n t r i t t, Entstehung [oder] Ausbreitung e i n e r K r a n k h e i t. 

Nach Besonderheit von Zahl, Unterscheidung, Vorherrschen, Ge- 
walt iind Zeit lasst er [der Eintritt] sich (9) [in vielfacber Weise] 
unterscheiden, z.B, werden hier acht [Arten von] Fieber gelehrt. 
Unterscheidung (vikalpa) ist die Bestimmung der [bei einer Krank- 
heit] kombinierten Dosa's je nach ihrem Anteil (10). Mit Selbst- 
standigkeit [Prioritat] und Abhangigkeit [Posteriori tat] bezeichnet 
man das Vorwalten (pradhanya) einer Krankheit. Durch die Gesamt- 
heit oder [nur einzelne] Glieder [der Reihe] Ursache usw. unter- 
scheidet man Heftigkeit oder Schwache [einer Krankheit] (ii). Die 
Zeit einer Krankheit [charakterisiert sich] je nach dem Dosa durch 
Nacht, Tag, Jahreszeit und Mahlzeit als ihren Anteil [d.h. als Zeit- 
punkte regelmassigen Auftretens]. 

Damit ist [ktirz] der Sinn der [Krankheits-] Ursache erklart. Er 
[der Verf asset] wird sie aber noch ausfuhrlicher darlegen (12). Die 
Ursache wirklich aller Krankheiten sind die in Wallung geratenen 
Dosa’s ; doch [als Ursache] fiir ihr Aufwallen gilt die regeimassige 
Verwendung von Scliadlichem in verschiedener Hinsicht (13). Schad- 
lich ist der vorhin t) genannte dreifache [d.h. zu schwache, falsche 
und ubermassige] Kontakt mit den drei [Faktoren : Zeit, Gegenstand 
und Handlung]. 

Durch Bitteres, Pfefferiges und Zusammenziehendes, [zu] wenige, 
[zu] trockene und zur Unzeit 2) genossene Speisen (14), dutch Un- 
terdriickung oder Erregung [des Entleerungsdranges usw.], durch 
Nachtwachen und zu lautes Reden, dutch ubermassige Anwendung 
von Kuren [wie Brech-, Purgier- und Klystierkur usw.], durch 
Angst, Kummer, Grubeln, Anstrengung und Beischlaf (15), [end- 
Hch] am Ende von Sommer, Tag, Nacht und Mahlzeit gerat der 
Wind in Wallung; die Galle dutch Scharfes, Saures, Bitteres, Heisses, 
Stechendes, Erhitzendes und durch Zorn (16), [ferner] im Herbst, 
zur Mittags- und Mitternachtszeit und in Zeiten der Verdauung 
(vidahasamaya) y und durch Susses, Saures, Salziges, Fettes, Schwe- 
res, Kongestives und Kaltes (17), durch Sitzen, Schlafen, Wohlleben, 
Indigestion, Schlafen am Tage und ubermassige Ernalirung, dutch 
Nichtanwendung von Brechmitteln usw., [in der Zeit] unmittelbar 


1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. ‘12 Vers. 35ff. 

2) D. h. nachdem die Zeit fur diese Speisen voriiber ist (Komm.). 
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nach dem Essen und im Fruhling, im ersten Teil des Tages mid der 
Nacht [wallt] der Schleim [auf] ; aber immer zwei [Dosa’s tuen es] 
bei Kombination [der entsprechenden Vorbedingungen], und wenn 
sich alle [Vorbedingungen] vereinen, entsteht das Zusammenwirken 
[aller drei Dosa’s] (samnipata)-. 

[Dieses entsteht] durch verniengte (oder: verunreinigte) unver- 
dauliche, unpassende (oder: imregelmassige), einander widerstrebende 
usw. Speisen ; durch Rauschtrank und Wasser, die verdorben sind, 
durch trockene Gemiise und rohe Wurzeln (oder: rohen Rettich) 
(i8 — 20) durch Qlkuchen, Erde, Gerste, Reisbranntwein und faules, 
trockenes und mageres Fleisch, sowie durch diese oder jene [schon 
friiher genannten Dinge], die die drei Dosa's erregen; ferner durch 
Wechsel der Speisen, ein verdorbenes Korperelement, Ostwind, Be- 
sessenheit durch einen Damonen ^ ) , chemisches und anderes 
Gift, verdorbene Speise, Besteigung (?) ein es Berges, Bedrangung 
des Gestirns der Geburt durch Planeten, falsche Anwendung in ver~ 
schiedener Hinsicht und regelmassiges Begehen von Siinden, bei 
Frauen durch Schwierigkeiten bei der Geburt und durch falsche Be- 
handlung (21^ — 23). 

Sind die je nach der Krankheit in Wallung gekommenen Dosa's 
in die Fliissigkeit fiihrenden Kanale gelangt, die zu den Krankheits- 
stellen hinfuhren, rufen sie im Korper schnell Veranderungen her- 
vor (24). 

ZWEITES KAPITEL 

Nun werden wir die Atiologie des Fiebers ( /z/ara ) darlegen. 

Das Fieber, der Fiirst der Krankheiten, das Unheib der Tod, der 
Verzehrer der Lebenskraft, der Beendiger, der Zom, der Daksa's 
Opfer vernichtete und aus Rudra’s oberem [d. h. Stirn-]Auge ent- 
sprang (i), [das Fieber,] das in Bewusstlosigkeit bei Beginn und 
Ende besteht, glutartig ist und durch Verfehlung entsteht, — unter 
den mannigfachsten Namen weilt das grausame bei den verschiedenen 
Gattungen [der Lebewesen] (2). 

Es entsteht auf achtfache Weise: durch die Dosa's, [und zwar 
I — 3] durch die einzelnen, [4 — 6 zu zwei] kombinierten und [7] 
alle zusammen, endlich wire! es [8] durch aussere Ursachen hervor- 
gerufen. Nachdeni nun die Dosa's, je durch die ihnen eigentumlichen 

i) Grahavesad des Textes ist mit As. in grahavesad zu verbessern. 
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Reiztingen verdorben [, d. h. in Wallung geraten] (3), in den Magen 
eingedrungen sind, sich [hier] des Unverdauten bemaclitigt, die 
[Chylus usw. ftihrenden] Gefasse verstopft und das [Verdaumigs-] 
Feuer aus der Verdauungsstatte verdrangt haben (4), rufen sie das 
Fieber hervor, indeni sie im Verein niit jenem [Feuer] den ganzen 
Leib erfassen, ihn peinigen und den Korper iiberaus erhitzen (5). Da 
die Gefasse verstopft sind, entsteht in der Regel kein Schweiss. 

Sein Vorzeichen ist Tr^heit, Unlust, Schwere der Glieder (6), 
schlechter Geschmack im Munde, Appetitlosigkeit, Gahnen, tranende 
und getrubte Augen, Gliederzerren, Verdauungslosigkeit, schwache 
Atmung, Schlafrigkeit (7), Schauder, Kriimmung [der Glieder], 
Kontraktion der Muskelballen, Ermattung, Ungeduld bei wohlmeinen- 
den Ermahnungen, Rust an Saurem, Scharfem und Pfefferigem (8), 
Abneigung gegen siisse Speisen und Kinder, Durst in hohem Grade, 
unmotivierte Selinsuclit nach Gerausch, Feuer, Kalte, Luft, Wasser, 
Schatten und Hitze (9) und Abneigung [gegen diese], und darnach 
[nach diesen Vorboten] tritt das Fieber in Erscheinung. 

Ungleichmassigkeit iii Eintritt und Schwund, in Heftigkeit [Steigen] 
und Schwache [Sinken], in Empf indung und Hitze (xo); in diesem 
Oder jenem Gliede treten diese oder jene wechselnden Empfindungen 
auf [, namlich] : die Fiisse schlafen ein und erstarren, die Muskel-- 
ballen schniiren sich zusammen, und man ermattet (ii) ; die Gelenke 
fallen gleichsam auseiiiander, die Schenkel erschlaffen, und die 
Fliiften werden gelahmt, der Riicken wird gleichsam zerschlagen und 
der Leib herausgepresst (12) ; die Knochen werden gewissermassen 
abgehackt, besonders die, die in den Seiten sitzen ; das Flerz wird 
gepackt, und in der B rust [empf indet man] Stechen wie von einem 
Stachel (13) ; die Schultem werden [gleichsam wie Reibholz] ge- 
quirlt, die Arme werden gebrochen und die Achseln zerstossen; die 
Kinnbacken sind zum Essen unfahig, und Gahnen, Sausen in den 
Oliren (14), Stechen in den Schlafen, Kopfschmerz und Geschmack- 
losigkeit [setzen ein], oder [es macht sich] im Munde ein zusammen- 
ziehender Geschmack [bemerkbar], und die Ausscheidungen kom- 
men niclit hervor (15) ; Haut, Mund, Augen, Nagel, Urin und Stuhl 
werden trocken und rot, [und es zeigen sich] tlbelkeit, Unlust zum 
Essen, Appetitlosigkeit, mangelhafte Verdauung, Schweiss- und 
Schlaflosigkeit (16), Trockenheit von Kehle und Lippen, Durst, 
trockenes Erbrechen und trockener Flusten, Niedergeschlagenheit, 
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Schauder und Zittern von Haar, Gliedern iind Zahnen, Verhaltung 
des Niesens (17), Schwindel, Phantasieren, Sehnsucht nach Wamie 
und Kriimmung [des Korpers sind die Symptome] bei Fieber, das in 
Wind seinen Ursprung hat. 

Gleichzeitiges Erfassen [alter] Glieder, Phantasieren, scharfer 
[Geschmack im] Munde (18), Entziindung in Nase und Mund, Sehn- 
sucht nach Kaltem, Schwindel, Ohnmacht, Delirium und Appetitlosig- 
keit, Durchfall, Erbrechen von Galle, Blutspucken und saures Auf- 
stossen (19), Heraustreten von rotem Ausschlag, Griin- und Gelb- 
werden von Haut usw., Schweiss, Schnaufen, ubler Geruch und 
iibergrosser Durst [sind die Symptome] bei einem [Fieber], das in 
Galle seinen Ursprung hat (20). 

Appetitlosigkeit in ausgesprochenein. Masse, Apathie, Verstop- 
fung der Gefasse, geringer Entleerungsdrang, Ubelkeit, siisser Ge- 
schmack im Munde, Herz- und Atembeschwerden, Schnupfen (21), 
Herzkiopfen, Erbrechen, Husten, Lahmung, Erblassen von Haut 
tisw., kalte Beulen am Korper, Mattigkeit und Rose [sind die 
Symptome] bei einem [Fieber], das in Schleim seinen Ursprung 
hat (22). 

Je nach dem F'alle treten zu ihrer Zeit alle [Fieberarten] auf 
Oder steigern sich sogar. Durch die als Ursache genannten [Faktoren] 
tritt keine Linderung ein, [nur] durch die entgegengesetzten tritt 
sie ein. 

Bei Vereinigung der entsprechenden Symptome tritt ein Fieber 
auf, das durch das Zusammenwirken [mehrerer Dosa^s] entstan- 
den ist. Ausserdem (23) [zeigen sich] Kopfschmerz, Ohnmacht, Er- 
brechen, Brand, Verwirrung, Trockenheit in Kehle und Mund, Appe- 
titlosigkeit, Schmerz in den Gelenken, Schlafiosigkeit, Durst, Schwin- 
del, Schauder, Gahnen und ubermassiges Reden, wenn der Wind mit 
Galle kombiniert ist (24) ; Fehlen von Hitze, Appetitlosigkeit, 
Schmerz in Gelenken und Kopf, Schnupfen, Atembeschwerden, 
Husten, Verhaltung [der Ausscheidungen], Kalte, Apathie, Dunkel- 
heit vor den Augcn, Schwindel und Mattigkeit als Symptom eines 
P'iebers, das aus Schleim und Wind entstanden ist (25) ; Unbestan- 
digkeit von Kalte, Steifheit, Schweiss und Hitze, Durst [und] Husten, 
Hervortreten von Schleim und Galle, Verwirrung und Mattigkeit, 
Klebrigkeit und bitterer Geschmack im Munde sind, wie man wissen 
muss, das Symptom eines Fiebers aus Schleim und Galle (26), 
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Ein [FieberJ, das aus alien [drei Dosa's] entsteht, ist von alien 
Symptomeii [begleitet], und bei diesem zeigt sich wiederholt Hitze 
und ebenso Kalte, tiefer Schlaf am Tage und Wachen in der Nacht 
(27), dauernder Schlaf oder gar keiner, iiberstarke Schweissabson- 
derung Oder gar keine, das Auftreten eines krankhaften Wunsches 
nach Gesang, Tanz, Sclierz tisw. (28), tranende, triibe, gerotete, ver- 
drehte und mit zuckenden (oder: beschadigten) Wimpern behaftete 
Augen, Schmerz in Muskeln, Seiten, Kopf , Gelenken und Knochen, 
Schwindel (29), rauschende und schmerzende Ohren und ein wie 
mit Grannen bedeckter Hals, eine brennende, rauhe und schwere 
Zunge und Ersclilaffung der Korpergelenke (30), Ausspucken von 
Blut, Galle und Schleim, Wackeln des Kopfes und iiberstarkes 
Schmerzen desselben, Sehen von braunroten Flecken und Kreisen 
(31), Herzbeschwerden, Verhaltung der Ausscheidungen, [zu] ge- 
ringes oder zu starkes Hervortreten [derselben], Klebrigkeit im 
Mimde, AAudust der Kraft, Schwund der Stimme, Phantasieren (32), 
Reifen der Dosa’s [erst] nach langer Zeit, Mattigkeit und ausgedehn-- 
tes Gerassel im Halse; dieses [Fieber] durch Zusammenwirken [der 
Dosa’s I nennt man Abhinyasa ^ ) [, d. i. ein Fieber, bei dem Augen 
und Ohren ihren Dienst versagen,] und lirtaujas „das die Lebeiis- 
kraft raubd’ (33)* 

1 st der (oder: Sind die) Dosa’s ins Stocken geraten und ist das 
[Verdauimgs-jFeuer erloschen, so ist [ein Fieber], das von alien 
Symptomen begleitet ist, unheilbar, andernfalls ist es schwer zu hei- 
len oder hat sogar Gebrechen ini Gefolge (34). Und sonst entsteht 
[ein Fieber] durch Zusammenwirken [der Dosa’s], wenn Galle [, von 
Wind und Schleim] getrennt, in Haut oder auch in Eingeweiden vor- 
her oder nachher Brand hervorruft (35). Ebenso ist es, wenn Wind 
und Schleim [vorher und nachher] Kalte [hervorrufen]. Von diesen 
beiden [ Fieberarten] ist das, was mit Hitze beginnt, [nur] schwer zu 
iiberwinden. Nachdem bei dem [durch Zusammenwirken der Dosa’s 
entstandenen Fieber], das mit Kalte beginnt, der Schleim durch die 
Galle verflussigt und ausgetrocknet ist (36) und clie Kalte nach- 
gelassen hat, entsteht satires Aufstossen, Ohnmacht, Delirium und 
Durst, doch bei dem mit Hitze beginnenden stellen sich am Ende 
Abspannung, Erbrechen, Ubelkeit und Ermattung ein (37). 


1) S. Jolly S. 72. 
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Ein durch aussere Ursache hervorgerufenes [Fieber] {aganhi) 
entsteht auf vierfache Art: durch Verletzung, Verwunscliung, Ver- 
fluchung und Behexung. Von diesen [wird das Fieber], das durch Ver- 
letzung entsteht, durch Verwunden, Schneiden, Brennen usw. [hervor- 
gerufen] (38), und bei diesem verursacht in der Regel der Wind, 
dadurch dass er das Blut verdirbt, durch Ermudung ein Fieber, das 
von [Herz-]klopfen, Schwellungen, Entfarbung und Schmerzen be- 
gleitet ist (39). Bei Verwiinschung entsteht [das Ineber] durch Be- 
sessenheit durch Damone, Pflanzen, Gift, Zom, Angst, Kummer oder 
Liebe. Entsteht es durch einen Damon, [tritt] ohne Grund Weinen 
und Lachen [ein] (40) ; wenn durch Pflanzenduft, [tritt] Ohnmacht, 
Kopfschmerz, Zittern [und] Niesen [ein] ; wenn durch Gift, Ohn- 
macht, Durchfall, dunkle Farbung des Mundes, Brand und Herzkl op- 
fen (41) ; wenn durch Zorn, Zittern und Kopfschmerz; wenn clurch 
Angst Oder Kummer, Phantasieren ; und wenn durch Liebe, [entsteht] 
Schwindel, Appetitlosigkeit, Hitze und Schwund von Scham, Schlaf, 
Einsicht und Ausdauer (42). Bei den drei [ersten: aus Besessenheit] 
durch einen Damon usw. weaken die kombinierten Dosa’s auf, bei den 
drei [weiteren] : aus Angst usw. der Wind, und bei dem aus Zorn die 
Galle. Doch die beiden [anderen] durch Verfluchung und Behexung 
entstehenden (43) Fieber[arten] mit Kombination der Dosa's gelten 
als furchtbar und ganz unertraglich. Wird nun jemand mit auf Be- 
hexung beziiglichen Spriichen angerufen (44), wird zunachst sein 
Geist gepeinigt, dann sein Korper [, d. h. er beginnt zu fiebern], und 
dann steigert sich bei ihm, der von Beulen, Durst, Schwindel, Brand 
und Ohnmacht geplagt wird, taglich das Fieber (45). 

Hiermit ist das Fieber als achtfach gelehrt. Kurz ausgedriickt, 
ist es aber zweifach: korperlich und geistig, kiihl und scharf, inner- 
lich und ausserlich (46), naturlich und unnaturlich, heilbar und unheil- 
bar, reif oder unreif. Bei leiblichem [Fieber entsteht] die Glut zu- 
nachst im Korper, bei dem geistigen im Geiste (47). 1 st der Wind von 
Schleim begleitet, tritt durch Assimilation Kalte ein, ist er von Galle 
begleitet, Hitze, bei Mischung eine Mischung [von Kalte und Hitze]. 
Plat das P^'ieber im Innei'en seinen Sitz (48), treten im Inneren 
in erhohtem Grade Gebrechen, Erschutterung und Verbal tung der 
Ausscheidungen ein. Kommt der Anfall von aussen, ist auch die Hitze 
nur ausserlich und die Heilung leicht zu bewerkstelligen (49). 

In Regenzeit, Herbst und Fruhling ist [das Pleber] durch Wind 
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usw. [d. h. Galle bzw. Schleim] entsprecheiid naturlich, ein anderes 
iinnaturlich, imd dieses ist schwer zu heilen; meistenteils ist es 
auch das iiaturliche, [das] aus Wind [entsteht] (50). In der 
Regenzeit erregt der in Walking geratene Wind, von Galle und 
Schleim gefolgt, das Fieber, die Galle tut es im Herbst, und ihr folgt 
der Schleim (51); durch deren Natur und Ui'sache [, namlich die 
Jahreszeit] entsteht bei Fasten keine Gefahr. Der Schleim [erregt 
das Fieber] im Fruhjahr, und dem mochten Wind und Galle nach- 
folgen(52). Bei starken Menschen, die nur geringe Dosa's haben, ist 
das Fieber heilbar, wenn es ohne Komplikationen einhergeht. In jedem 
Falle gilt [das Fieber] nach der „Kenntnis der Veranderungen” t) 
zunachst als unheilbar (53). 

Heftige 'Begleiterscheinungen des Fiebers, ohne dass es abebbt, 
Starke Urinabgabe ohne Stuhlgang, [wenn dieser allerdings eintritt,] 
unverdauter Stuhl und Appetitlosigkeit sind das Symptom eines un- 
reifen Fiebers (54), Starke Fiebergewalt, Durst, Phantasieren, Atem- 
beschwerden, Schwindel, Hervortritt der Aiisscheidungen und tibel- 
keit sind das Symptom eines reifenden [Fiebers] (55). Nach Ablauf 
des unreifen und siebent%igem Fasten tritt Reifung ein. 

Im Hinblick auf Kraft oder Schwache der Dosa's zu ihrer Zeit 
— in der Regel bezeichnet man es als durch Zusammenwirken [der 
Dosa’s entstanden] — • gilt das Fieber als fiinffach, [und zwar] als; 
[i] ununterbrochen (samtata), [2] regelmassig (satata), [3] am 
zweiten Tage (awyecfyM.s*[^a]), [4] jeden dritten (trtlyaka) und [5] 
jeden vierten Tag [eintretend] (caHirthaka) (56, 57). 

Unter Peinigung des ganzen Korpers durchdringen die Dosa’s die 
Gefasse, die die Korpereleraente, Urin und Faeces mit sich fiihren; 
dutch die entsprechenden Korperelemente usw. verstarkt (58), werden 
sie kraftvoll, schwer und unbeweglich, besonders nachdem sie den 
Chylus erf asst haben, und rufen ohne eine angemessene Gegenwirkung 
zu finden, ein ununterbrochenes Fieber hervor, das nur sehr schwer zu 
ertragen ist (59). Den Dosa durfte die Fieberhitze oder jenes [Fie- 
ber] die KSrperelemente rasch zum Schwinden bringen. Daher fiihrt 
[das imunterbrochene Fieber] dadurch, dass es Chylus usw. voll- 
kommen reinigt oder auch nicht reinigt, bei Wind, Galle und Schleim 


i) S. Abschnitt vein Kdrper. Kap. 5, Vers, 71. 
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in der Regel nach sieben, zehn beziehungsweise zwolf Tageii zn 
einem Ende, und zwar zur Gesundheit beziehungsweise zum Tode 
(60,61). 

Das ist die Atisielit des Agnivesa, doch nach der Tradition des 
Harita ist es der zwei mal siebente, neunte und elfte Tag (62), das 
ist das Ende der drei Dosa’s [,das] zur Gesundung oder,zum Tode 
[fiihrt]. 1st Reinigung mit Nichtreinigung verbunden, dauert das 
Fieber sogar lange Zeit an (63). 

Bei mageren Leuten, die von Krankheit frei sind und falsche Diat 
usw. beobachten, ruft selbst eiii geringer Dosa, nachdem er durch 
irgend ein Korperelement und dgl. Kraft erlangt hat (64), zusammen 
mit seinem Gegner ein ungleichmassiges Fieber hervor, das bald ab~, 
bald zunimmt. Bei jenen [Menschen] tritt der Dosa zu seiner Zeit, 
Fieber erzeugend, in Erscheinung, sobald er kraftig geworden ist 
(65), und er verschwindet wieder, je nachdem sein Gegner stark oder 
schwach ist. Ist der Dosa vei*schwunden, bleibt das Fieber ganz 
schwach in Chylus usw. stecken (66), und da es darin stecken geblie- 
ben ist, ruft es Magerkeit, Farblosigkeit, Apathie und andere [Er- 
scheinungen] hervor. 

Ist die Miindung der Gefasse, die Chylus mit sich fiihren, nahe 
und of fen (67), durchdringt der Dosa schnell den ganzen Korper, und 
dadurch entsteht dann das regelmassige [Fieber] und das umgekehrte, 
wenn die Sache umgekehrt liegt (68). Das ungleichmassige Fieber 
ist ungleich in Anfang, Wirkung, Zeitpunkt und Folgen. Hat der 
Dosa das Blut erfasst, ruft er in der Regel das regelmassige Fieber 
hervor (69); dieses tritt im Verlauf eines Tages und einer Nacht 
zweimal auf, einmal jeden zweiten Tag, wenn jener die Fleisch 
fiihrenden Gefasse, am dritten [Tertianfieber], wenn er die Fett 
fuhrenden erfasst hat (70). Bei Galle und Wind erfasst es den Kopf, 
bei Schleim und Galle das Kreuz, bei Wind und Schleim den Riicken, 
und das tritt mit einem Tag Unterbrechung [Quotidianfieber] auf 
(71). Es tritt jeden vierten Tag ein [Quartanfieber], wenn der Dosa 
in irgend einem [Korperelement wie] Fett, Mark und Knochen sitzt. 
Doch fur ein weiteres [Fieber], das nur im Mark sitzt, lehrt er [der 
Verfasser] den Ursprung (72). Es ist zweifach: durch Schleim tritt es 
zuerst von den Beinen her auf, durch Wind vom Kopfe her. Steckt 
er [der Dosa] in Knochen, Mark oder in beiden, ist die Abfolge des 
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Quartanfiebers (73) eine dreifache; zwei Tage hindurch herrscht das 
Fieber, docli einen Tag setzt es aus ^). 

Durch die Kraft oder Schwache der Dosa’s, die in Speise, Tatig- 
keit usw. ihren Ursprung hat (74), tritt Fieber ein, ebenso durch die 
des Geistes oder die des KarmaiFs, bald so, bald so. Das Fieber, [das] 
durch die Kraft der Dosa's, der Korperelemente, der Jahreszeiten, 
von Tag und Nacht usw. (75) [sowie] die des Geistes imd der Sinnes- 
objekte [entsteht,] stellt sich zu diesem oder jenem [bestimmten] 
Zeitpunkte ein. Zur Zeit der Genesung lost sich der Dosa auf, indem 
er die Korperelemente erschiittert (76), Unter Schnaufen, Schwitzen 
[und] Rasseln bricht, walzt sich, zittert und schwatzt dann der 
Mensch, imd bei [zugleich teils] heissen, [teils] kalten Gliedem hat 
er seine Anmut verloren (77). Bewusstlos und unter der Wucht des 
Fiebers leidend schaut er drein, als sei er von Zorn erf asst, und 
zugleich mit dem Dosa und unter Gerausch gibt er festen und fliissF 
gen Stuhl stossweise ab (78). 

1 st der Korper [wieder] leicht geworden, sind Mattigkeit, Verwir- 
rung und Hitze aus ihm geschwunden, zeigt sich Entzundung im 
M'unde, warden die Sinnesorgane wieder klar und ist der Schpierz 
gewichen, tritt Schweiss und Niesen ein, ist der Geist wieder mit 
seiner Natur verb unden, stellt sich Verlangen nach Nahrimg und 
Jucken am Kopfe ein, so sind das Anzeichen dafiir, dass das Fieber 
voriiber ist (79). 

DRITTES K A PITTED 

Nun warden wir die Atiologie der „B 1 u t g a 1 1 e’' {raktapitta) 
und des H u s t e n s (/ea.?a) darlegen. 

Wenn durch Speisen, die in hohem Grade heiss, scharf, atzend, 
saner, salzig usw. und erhitzencl sind, durch Paspalum scrobiculatum 
und Paspalum frumentaceum, mit ihnen vermischte und [andere] 
in zu grosser Menge regelmassig genossene, Galle erzeugende 
[Speisen] (i) die fltissige Galle in Wallung geraten ist und sie und 
das Blut sich gemischt haben, nehmen sie wechselseitig die gleiche 
Form an und durchdringen den Korper (2). Da die Galle das Blut 

1) Nach dem Kommentar kann man es auch folgendermassen charakterisie- 
ren: einen Tag herrscht das Fieber, setzt zwei Tage aus und dann tritt es 
wieder auf. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 2 Vers. 6 Anm. 
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verandert, sich mit ihm verbindet und es auch verdirbt, wird sie 
wegen der Fortdauer von Geruch und Farbe als Blut bezeichnet (3). 
Aus der Statte des Blutes, aus Milz und Leber, tritt es hervor. 

Schwere des Kopf es, Appetitlosigkeit, Sehnsucht nach Kaltem, Nebel 
vor den Augen, saures Aufstossen (4), Erbrechen, Ekel vor dem 
Erbrochenen, Husten, Atembeschwerden, Schwindel und Mattigkeit, 
Geruch und Geschmack von Eisen, Blut, Fisch und Rohem, Stimm- 
schwund (5), rote, griine und gelbe Farbung in Augen usw., Unver- 
mogen, schwarzblaue, rote und gelbe Farben zu unterscheiden (6), 
[und] das Schauen dieser Farben im Traume tritt ein, wenn jene 
[die „Blutgalle”] im Anzuge ist. 

Oben [d.h. in der oberen Korperhalfte] bricht sie [die „Blutgalle”] 
nach ihrem Aufwallen aus Nase, Augen, Ohren und Mund hervor, 
unten aus Harnrohre, Uterus und After sowie alien Haarporen. 

[Geht die „Blutgalle’'] nach oben, so ist sie heilbar, weil sie durch 
den Schleim [erregt wird, und diese] lasst sich durch Purgierung 
behandeln (7, 8), [ausserdem] gibt es fiir si^^ viele Heilinittel; denn 
fiir Galle ist Purgierung das beste Heilmittel , und wenn sie Schleim 
im Gefolge hat, reinigt sie auch von diesem. Dekokte, wenn sie auch 
siiss sind, sind bei einem [Menschen] von Nutzen, sobald sein 
Schleim [,den Wind usw. verdorben hat,] gereinigt ist; um wie viel 
mehr bittere oder zusamnienziehende, die von Natur aus schon 
Schleim hinwegnehmen (9, 10). 

[Geht sie] nach unten, so lasst sie sich lindern, weil sie,. durch 
[vorherrschenden] Wind [hervorgerufen wird], Durch Erbrechen 
lasst sie sich heilen ; [im iibrigen] gibt es fiir sie nur wenig Heilmittel, 
und fiir Galle ist Erbrechen nicht das beste Heilmittel (ii), Und hat 
sie Wind im Gefolge, so dient es [das Erbrechen] auch nicht zu 
dessen Beruhigung, fiir sie sind vielmehr nur siisse Dekokte von 
Nutzen (12). 

Vvurde sie durch [die Kombination] von Schleim und Wind hervor- 
gerufen, so geht sie nach beiden Seiten und ist unheilbar, weil es 
fiir sie kein Heilmittel gibt und eine Gegenwirkung immoglich ist 
(13) ; denn es gibt kein Reinigungsmittel, das ihr entgegen wirkt, 
und [nur] ein entgegengesetztes Reinigungsmittel wirkt bei „Blut- 
galle'' als Heilmittel (14). So gibt es fiir sie iiberhaupt kein Be- 
ruhigungsmittel ; denn bei einer Kombination von Dosa's ist nur ein 
Beruhigungsmittei wirksam, das alle iiberwindet (15). Bei dieser 
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[„Blutgalle”] soli man das beobachten, was den Dosa's folgt, wie das 
Blut [beini Anschlagen] der Adern, desgleichen auf Grund der 
„Kenntnis der Veranderungen” i ) die Komplikationen. Weil von 
diesen [Komplikationen] (i6) der Husteii tiberaus schnell zu Tode 
fiihrt, wird er [der Verfasser] nur von diesem handeln. 

Funf [Arten von] H tt s t e n werden gelehrt, [nnd zwar] durch : 
[i] Wind, [2] Galle, [3] Schleim, [4] Verwundung und [5] AuS“ 
zehrung [hervorgerufen] (17). Werden sie vernachlassigt, fiihren 
sie alle zu Schwindsucht, imd jeder nachfolgende ist starker als der 
vorhergehende. 

Sind sie im Entstehen, zeigen sich als Symptome Kratzen im Halse, 
Appetitlosigkeit (18) und ein Zustand, als sei der Hals voller Getrei- 
degrannen. 

Nachdem nun der Wind, der nach unten gehemmt ist und sicli 
nach oben bin ausgebreitet hat, die Brust erfasst und, hier und im 
Halse sitzend (19), die Gefasse des Kopfes erfiillt hat, tritt er, die 
Glieder gewisserniassen aufwerfend, die Augen herausdriickend und 
Rucken, Brust und Seiten zusammenpressend (20), durch den Mund 
hervor, niit einem Ton, der dem eines zerbrochenen Metallkessels 
ahnelt. Weil sich ansi der Verschiedenheit cler Ursache [auch] die 
Verschiedenheit der Abwehr des ungestiimen Windes ergibt (21), 
entsteht daher fiir die Hustenarten auch das Ungleichartige in 
Schmerz und Ton. 

1 st der Wind durch winderregende Dinge in Walking geraten, 
ruft er Trockenheit in Brust, Hals und Mund (22), stechenden 
Schmerz in Flerz, Seite, Brust und Kopf, Verwirrung, Aufregung 
und Heiserkeit sowie trockenen, von grossem Ungesttim, Schmerz und 
Gerausch begleiteten Husten hervor (23). Nachdem er unter Glieder- 
schauder muhsam txockenen Schleim gelost hat, wird er schwacher. 

Bei [Husten durch] Galle werden Augen und Schleim gelb, bitterer 
Geschmack im Munde, Fleber, Schwindel (24), Erbrechen von Galle 
und Blut, Durst, Stimmlosigkeit, Dampf und Erregung [treten ein] , 
und das Ungestiim des Hustens bewirkt, dass man gewissermassen 
die Sterne sieht (25). 

Bei [Husten durch] Schleim empfindet man in der Brust nur 
geringen Schmerz, Kopf und Herz sind trage und schwer, Verschlei- 


i) S. Abschnitt vom Korper Kap. 5. Vers. 74ff. 
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mung cles Halses, Etmattung, Schnupfen, Erbrechen, Appetitlosigkeit 
(26) imd Schauder [zeigen sich], und ein dicker, klebriger, weisser 
Schleim tritt hervor. 

Wenn durcli diese oder jene heftigen Kampfe und dergl, die man 
iiber seine Krafte hinaus betreibt (27), die Brust ini Inneren verletzt 
worden ist, verursacht der Wind, der, von Gaile gefolgt, erstarkt und 
in Waliung geraten ist, einen Husten, und infolge dieses wirft man 
mit Blut vermischten, gelben, braunen, trockenen, knotigen und 
stinkenden Schleim in reichlichem Masse aus dem sclimerzenden 
Halse und der Brust heraus, die gewissermassen zerrissen ist (28, 
29), wie von spitzen Nadeln durchbohrt wird und mit stechendem 
Schmerz behaftet ist. Von Ab fallen der Gelenke, Fieber, Atembe- 
schwerden, Durst, Stimmlosigkeit und Zittem befallen und Stiche in 
den Seiten empfindend, girrt man wie eine Turteltaube, und dann 
schwinden einem nach und nach Energie, Appetit, Verdauung, Kraft 
und Farbe (30, 31) ; und ist jemand yon Auszehrung befallen, mischt 
sich Urin mit Blut, und es stellt sich Lahmung in Riicken und 
Hiiften ein. ■ ' 

1 st man von Auszehrung (rdjayakpnan) befallen, rufen die Dosa’s, 
insbesondere der Wind, nachdeni sie durch die Ursachen der Schwind- 
sucht in Waliung geraten sind, einen Husten hervor, und infolge dieses 
wirft man einen Schleim aus, der stinkendem Eiter ahnelt, gelb, 
muffig und griinrot ist (32, 33) ; die Seiten werden gleichsam gerupft, 
und das Herz fallt gewissermassen herab. Ohne Grund stellt sich 
Selinsucht nach Warmem und Kaitem ein, man isst viel, und [doch] 
schwindet die Kraft (34), das Gesicht wird anmutig und klar, Zahne 
und Augen werden glanzend, und dann treten bei einem die Symp- 
tome der Schwindsucht alle in Erscheinung (35). 

So ist der Husten, der durch Schwindsucht entsteht; bei Schwachen 
fiihrt er zum Tode, bei Starken [tut er es auch] oder er lasst sich 
lindern, und ebenso ist es mit dem, der durch Verwundung entsteht. 
Aber nur dann [lassen beide sich lindern], wenn sie noch frisch 
sind (36) ; selbst heilen lassen sie sich durch Zusammenwirken [der 
vier Faktoren der Fleilkunst] ^ 

Heilbar sind die drei [ Hustenarten, die] durch die Dosa's, [und 
zwar] die einzelnen [verursacht sind] ; die durch Kombination der 


i) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. i Vers 26 £f. 
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Dosa’s [entstandenen] lassen sich samtlich Hndern, wenn [sie nur] 
von zwei herruhren, durch das Alter [verursacht sind] und bei eineni 
stabilen Menschen [auftreten] (37). 

Weil diirch Husteii, wenn man ihn vernachlassigt, Krankheiten wie 
Atembeschwerden, Sdiwindsucht, Erbrechen, Heiserkeit iisw. ent- 
stehen, soli man ihn schleunigst zu iiberwinden suchen (38). 

VIERTES KAPITEL 

Nun warden wir die Atiologie der Atembeschwerden 
(hjdsa) und des S c h 1 i c k s (hidhmci) darlegen. 

Atembeschwerden entstehen durch Zunahme des Hustens oder durch 
die vorhin erwahnten Aufwallung[smoglichkeit]en der Dosa's, [fer- 
ner] aitch durch [die akute Form der] Dysenterie, Erbrechen, Gift, 
Bleichsucht und Fieber (i), [endlich] durch Staub, Rauch, Wind, 
Verletzung einer vitalen Stelle und uberkaltes Wasser [, und zwar in 
funffacher Form] als [i] leicht, [2] beklommen, [3] abgerissen, 
[4] stark und [5] nach oben gehend als funfter (2). 

Wenn der Wind, der uberall [d. h. im ganzen Korper] umherwan- 
dert, durch Schleim auf seineni Wege gehemmt wird und, [dadurch] 
verdorben, die Gefasse, die Atem, Wasser und Speise fiihren, [eben- 
falls] verdirbt (3), verursacht er, in der Brust sitzend, Atembeschwer- 
den, die ihren Ursprung imMagen haben. 

Dercn Vorzeichcn sind Stechen in Flerz und Seite, anormaler Atern 
(4), Aufblahung und Schmerz in den Schlafen. In diesem Falle ver- 
ursacht der Wind, der durch Anstrengung und iibermassiges Essen 
erregt [, d. li. auf einen Abweg gedrangt] ist, nur leichte f Atembe- 
schwerden], die sich von selbst wieder beruhigen (5). 

Wenn der Wind, die entgegengesetzte Richtung einschlagend, in die 
Gefasse eindringt, ruft er, nachdem er den Schleim erregt und Kopf 
und Hals erfasst hat, unter Peinigung von Brust und Seiten (6) 
Husten, gurgelndes Gerausch, Verwirrung, Appetitlosigkeit, Schnup- 
fen, Durst und Atembeschwerden hervor, die von grosser Heftigkeit 
sind und das Atmen qualen [d»h. Atemnot verursachen] (7). Durch 
dercn Wucht wird man beklommen und am Ende des Auswerfens 
ffiihlt man sich] einen Augenblick erleichtert. Im Liegen kann man 
nur unter Beschwerden atmen und [nur] sitzend kommt man zu Wohl- 
befinden (8). Mit nach oben verdrehten Augen empfindet man heftige 
Pein bei schwitzender Stim und vertrocknetem Mund, und immer 
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wieder keuchend selint man sich unter Zittern nach Warmem (9). 
Durch Wolken [d. h. Aufziehen von Wolken und Regen], Wasser, 
Kalte [d. h. kiihle Jahreszeit, kalte Speisen und dergleichen] , Ostwind 
und Schleim erregende Dinge nehmen sie zu. 

Beklommenheit [des Atems] lasst sich lindern, sie ist [sogar] 
heilbar, wenn sie noch frisch ist oder bei einem kraftigen Menschen 
[auftritt]' (10). 1 st Beklommenheit von Fieber und Ohnmacht be- 
gleitet, beruhigt sie sich durch kiihlende Dinge. 

Bei abgerissenem [Atem] atmet man abgerissen [d. h. mit Unterbre- 
chungen], an vitalen Stellen von schneidendem Schmerz gepeinigt 

(11) . Von Schwitzen, Ohnmacht und Aufblahung, Brennen und Ver- 
haltung der Blase ist man befallen, der Blick ist gesenkt, und die 
Augen sind aufgeregt, man ist verwirrt, und ein Auge ist gerotet 

(12) , der Mund ist trocken, man phantasiert, ist elend und hat Karbe 

und Bewusstsein verloren. . 

1 st man an schweren (mahat) [Atembeschwerden] erkrankt, atmet 
man nur iinter starkem Gerausch und krachzend (13), standig zittert 
man und ist aufgeregt wie ein wiitender Stier, das reale Erkennen 
und das geistige Bewusstsein sind dahin, und es zittern Augen und 
Mund (14). Man bewegt heftig die Brust, Harn und Kot sind ge- 
hemmt, und die Stimme versagt, der Hals ist trocken, man wird immer 
wieder ohnmachtig und empfindet in Ohren, Schlafen und Kopf iiber- 
grossen Schmerz (15). Man atmet lange aus und nicht wieder ein 
[, d. h. man kann nicht wieder einatmen], weil die Offnungen der Ge- 
fasse durch Schleim verschlosscn sind und man durch den in Wallung 
geratenen Wind gequalt wird (16). Mit nach oben gerichtetem Blick 
sieht man unstat drein, wahrend man die Augen ringsumher schwei- 
fen lasst. Wahrend die vitalen Stellen gleichsam zerschnitten werden, 
jammert man mit geheramter Stimme (17). 

Diese [Atembeschwerden] sind heilbar, wenn sie noch unentwickelt 
sind, haben sie sich aber entwickelt, fiihren sie sicherlich zurn Tode. 

S c h 1 i c k ist mit Atembeschwerden gleich inbezug auf Ursache, 
Vorzeichen, Zahl, Natur und Ursprung (18), er hat im Essen seinen 
Ursprung und ist [i] schwach, [2] doppelt, [3] stark und [4] tief. 

Wird nun der Wind durch Speisen und Getranke, die eilig und in 
unpassender Folge genossen (19), [zu] trocken, scharf, rauh und 
unzutraglich sind, zusammengepresst, ruft er einen Schlick heiwor, 
der nicht schmerzt, nur schwach es Gerausch verursacht und von 
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Niesen gefolgt ist (20). Dieser [Schlick], der dmxH Speise entsteht, 
beruhigt sich wieder durch Speise und Trank, die zutr^lich sind. 

Infolge einer Anstrengung verursacht der Wind, wenn er iiur 
schwach ist, [auch] nur einen schwachen Schlick (21), der vom 
Ansatz des Schlusselbeins herkommt, nur schwache Stosskraft hat 
und leicht ist. Bei Anstrengung steigert er sich und nimmt unmittel- 
bar nach dem Essen ab (22), 

Der Schlick, der lange mit doppeltem Stoss beim Essen in Erschei- 
nung tritt und bei Beginn und wahrend der Verdauung zunimmt (23), 
Kopf und Hals [des Patienten] erschiittert, wahrend er von Auf- 
blahung und uberstarkem Durst, Phantasieren, Erbrechen, Durch- 
fall, Verdrehung der Augen und Gahnen befallen ist (24), heisst der 
doppelte (yama/a), stossweise (vegim) und Verdauungs- (/janncr- 
mavatl) SchYxA^: {hidhma) , 

Wahrend die beiden Brauen und Schlafen [des Patienten] erstarrt 
und seine Augen voller Tranen und unstat sind (25), tritt der grosse 
Schlick in Erscheinung, indem er den Korper zum Erstai*ren bringt, 
Stimme, Gedachtnis und Bewusstsein raubt, den Weg der Speise 
hemmt, die vitalen Stellen erzittem lasst, [den Korper] vom Riicken 
her biegt und ausdorrt ; er besitzt eine tiefe Wurzel, stai-kes Gerausch 
und grosse Gewalt und Kraft (26, 27). 

[Der Schlick,] der glexch dem vorigcn vom Magen oder Nabel 
herkommt, zeigt die gleichen Symptome ; er ruft wiederholt Gahnen 
und GHederstrecken hervor (28) ; wegen seines tiefen Nachhalls 
[heisst er] der tiefe. 

Von diesen [Schlickarten] kann man die beiden ersten heilen, 
die beiden letzten gebe man auf , desgleichen den stossweisen 
{veginl), der alle Symptome aufweist (29) ; und endlich alle Arten 
bei einem [Menschen], bei dem sich Unverdautes angesamnielt hat, 
der alt ist, sinnliche Eeidenschaft besitzt, dessen Korper von Krank- 
heiten ausgezehrt oder durch Aufgabe der Nahrungsaufnalime ge- 
schwacht ist (30). 

Sogar alle Kranklieiten fuhren zum Untergang, doch sie wirken 
iiicht so schnell wie Schlick und Atembeschwerden; denn, in der 
Todesstunde stellen beide sich ein (31) . 

FONFTES KAPITEL 

Nun werden wir die Atiologie von Auszehrung usw, darlegen. 

Die Auszehrung (rajayaksman) ist von mancherlei Kranklieiten 
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gefolgt, und viele gehen ihr vorauf ; sie wird Schwindsuclit (ksaya), 
Ausdorrung (io^a) und Konig der Krankheiten genannt (i). Weil 
sie einstens beim Konig der Sternbilder und Brahmanen [d. i. dem 
Monde] eintrat, und well sie ein Konig (rdjan) und eine Auszelirung 
(yaksman) ist, heisst sie „Konig-Auszehrung” (rdjayaksman) (2), 
Weil sie Schwund des Korpers und der Heilniittel bewirkt und daraus 
entstelit, heisst sie Schwindsucht (^^a3/a) ; weil sie Chylus und die 
ubrigen [Korperelemente] ausdorrt, Ausddrrung (sosa) und Konig 
der Krankheiten, weil sie unter diesen der Konig ist (3). Sie [die 
Auszehrung] hat vier [verschiedene] Ursachen: [i] Xjberanstrengung, 
[2] Unterdriickung des naturlichen Ausscheidungsdranges, [3] 
Schwund von Samen, Lebenskraft und Fett und [4] Nichtbeachtung 
der Vorschriften fiir Speise und Trank (4). Nachdem der Wind, 
durch diese erregt, [seinerseits] Galle und Schleim allseits erregt hat, 
in die Gelenke des Korpers eingedrungen ist und, dadurch dass er 
sie und die Adern zusammendriickt (5), die Offnungen der Gefasse 
verstopft und auf diese Weise uberniassig ausgeweitet hat, ruft er, 
nach oben, nach unten und nach der Seite sich bewegend, je nach 
der Lage Krankheiten hervor (6). 

Das Symptom fiir ihren kiinftigen Eintritt sind: Katarrh, heftiges 
Niesen, Ekel, siisser Geschmack im Munde, Schwache von Verdauung 
und Korper (7), Unruhe i) und [die Eigenart], dass man in jedem 
Essen, Trank usw. trotz ihrer Reinheit etwas Unreines sieht, [und] 
Fliegen, Gras, Haare und dergleichen racist in Speise und Trank 
fallen (8) ; Herzklopfen, Erbrechen, Ekel, trotz Nahrungsaufnahme 
Schwund der Kraft, Sorgf alt inbezug auf die Hande, Beulen an 
Fussen und Mund, iiberstarkes Weiss in den Augen (9), die Sucht 
die Liinge der Arme kennen zu lernen, das Sehen von Ekelhaftera am 
Korper, die Freude an Frauen, Rauschtrank und Fleisch, verdriess- 
liche Stimmung, Verhullung des Hauptes (10) und libermassiges 
Wachstum von Nageln und Haaren; im Traum wird man von In- 
sekten, Eidechsen, Schlangen, Affen, Raubtieren und Vogeln iiber- 
waltigt (ii), man steigt auf einen Haufen von Haaren, Knochen, 
Spreu, Asche und dergleichen, sieht leere Dorfer und Platze, ver- 
trocknendes Wasser (12), fallende Himmelskorper und Berge und 
brennende Biiume. 


1 ) Der Text hat sthalya, dock ist hier offenbar mit Ga. „1aulya'' zu lesen. 
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Schnupfen, Atembeschwerden, Husten, Schmerz in Achseln, Kopf 
und Sprachorgaii sowie Appetitlosigkeit (13) treten ein, wenn der 
Dosa oben [d. li. im Obenkorper], [bald] Durchfall, [baldj Ver- 
stop fling, wenn er unten, Erbrechen, wenn er im Unterleib, 
Schmerz in den Seiten, . wenn er seitwarts, and Fieber, wenn er in 
den Gelenken sitzt (14). Diese elf Symptome treten bei einem an 
Auszehrung Erkrankten in die Erscheinung. Als deren Folgeer- 
scheinungen betrachte man: Heiserkeit, Schmerz in der Brust (15), 
Gahnen, Gliederreissen, Auswurf, Verdauungsschwache und ublen 
Geruch aus dem Munde. 

Bei ihr [der Auszehrung] entsteht durch [vorherrschenden] Wind : 
Stechen in Kopf und Seite, Reissen in Schultern und Gliedern (16), 
Heiserkeit und Verlust der Stimme ; durch [vorherrschende] Galle: 
Brand in Fiissen, Schultern und Handen, Durchfall, Blutspucken, 
Geruch aus dem Munde, Fieber und Rausch (17); durch [vorherr- 
schenden] Schleim : Ekel, Erbrechen, Husten, Schwere in Kopf und 
Gliedern, Ubelkeit, Schnupfen, Atembeschwerden, Heiserkeit und Ver- 
dauungsschwache (18). Da die Dosa’s, die bei Vorherrschen des 
Schleims infolge der Verdauungsschwache verschleimt sind, die 5 ff- 
nungen der Gefasse verstopft haben, und die Hitze [d. h* wohl: die 
Verdauung] der Korperelemente nur gering ist, ruft der Chylus, 
der nur an seiner eigenen Statte verdant, diese oder jene Komplika- 
tionen (19) hervor, und das Blut fliesst oben heraus, weil jener nicht 
zu dem Fleisch -itnd den iibrigen [Korperelementen] hingelangt (20). 
Weil [ferner] die Speise nur im Magen verdaut 2) und er [der 
Schwindsiichtige] nur [diese] Verdauung der Speise besitzt, wird 
jene grosstenteils zu Stuhlgang und genugt keineswegs zur Krafti- 
gung der Korperelemente (21). Selbst der Chylus fiihrt bei ihm nicht 
einmal zu Blut, geschweige denn zu Fleisch. Aufgetrieben ist der 
Schwindsuchtige nur durch Kot (22). Selbst bei schwachen Symp- 
tomen gebe man einen [Schwindsuchtigen] auf, der [an Kraft und 
Fleisch] abgenommen hat, da er der Kraft von Krankheit und Arz- 
nei nicht gewachscn ist; heilt man doch [einen Kranken] nur, selbst 
[wenn] alle [Symptome vorhanden sind], wenn die Sache umgekehrt 
liegt (23). 

1) S. Abschnitt vom Korper, Kap. 3 Vers 6iff. 

2) Also nur durch das Verdauungsfeuer des Magens und nicht durch das 
der Korperelemente. 
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Heiserkeit (svarahheda) entsteht [i — 3] durch die einzeln und 
[4] die kombinierten Dosa’s, [5] durch Auszehrung und [6] durch 
Fett als sechste Moglichkeit. Nun entsteht [bei Heiserkeit] durch 
Wind eine schwache, trockene und zitternde Stimme (24), der Hals 
ist wie voller Grannen, und Fetthaltiges und Warmendes sind be- 
kommlich ; [bei der] durch Galle entsteht in Hals und Schlund Brand, 
Trockenheit und Unfahigkeit zu sprechen (25) ; [und bei der] durch 
Schleim rochelt die Stimme nur schwach und gehemmt, den Hals 
gewissermassen mit einem Uberzug versehend. Bei alien [drei Dosa’s] 
sind alle Symptome vorhanden, [bei Heiserkeit] infolge Auszehrung 
krachzt und qualmt man gewissermassen stark, [endlich] zeigt [die] 
durch Fett die Symptome der durch Schleim, und bei ihr sind die 
Laute nur mit Miihe wahrnehmbar. Von diesen gebe man die mit 
alien [Symptomen gekennzeichnete] und die letzt [genanntej auf 
(26, 27). 

Ekel entsteht [i — 3] durch die drei [Einzel-] Dosa’s, die ihren 
Sitz in Zunge und Plerz haben, [4] deren Zusarnmenwirken und [5] 
durch Herzeleid als fiinfte [Moglichkeit] (28). Ist er durch Wind 
und die [beiden] iibrigen [entstanden], ist der Mund [d. h. der Ge- 
schmack dem Dosa entsprechend] zusammenziehend, bitter oder suss; 
ist er aus alien [Dosa’s] entstanden, ist man ohne Geschmack[semp~ 
findung], und bei Kummer, Zorn usw, [ist der Geschmack] je nach 
dem Dosa, [der erregt worden ist] (29). 

Erbrechen tritt ein durch die Dosa’s [, und zwar] [i — 3] jeden 
einzelnen, [4] alle [drei zusammen] und [5] durch Unannehmlich- 
keiten als fiinfte [Moglichkeit]. Ist der „Aufhauch” (udana) verdor- 
ben, treibt er alle Dosa’s nach oben (30). Bei diesen [fiinf Arten] 
sind Ubelkeit, salziger Geschmack im Munde, Widerwillen und Appe- 
titlosigkeit die Vorboten. Indem der Wind Nabel und Riicken sowie 
die Seiten schmerzt, wirft er die Nahrung empor (31) ; daher bricht 
man mit Unterbrechungen immer nur ein wenig, das zusammen- 
ziehend, schaumig, von Gerausch und Auswurf begleitet, schwarz 
und klar ist [und nur] mit Not [und] Wucht [herauskommt] (32), 
wahrend einen Husten, Trockenheit im Munde, Druck in Flerz, Kopf 
und Sprachorgan und Ermattung befallt; bei Galle [erbricht man] 
Rauch farbenes, das der Lauge von Atzkali ahnelt, griingelb (33), 
mit Blut vermischt, sauer, scharf und heiss und von Durst, Ohnmacht, 
Schmex'z und Brand begleitet ist; [und endlich] bei Schleim etwas, 
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das glitschig, dick/ kalt, mit Schleimfaden durchsetzt (34), suss,, 
salzigk massig {bhunpvasakta) nnd. SchdinAtv erregend imd von 
Schweliung des Mundes, sussem Geschmack, Mattigkeit, Herzklopfen 
und Husten begleitet ist (35). Ein [Erbrechen], das alle Symptome 
aufweist/ wird durch alle Dosa's [hervorgerufen], und das, welches 
’’Unheir’ {rista) genannt wird, gebe man auf. 

Wenn der Geist dadurch gequalt und das Herz dadurch gepeinigt 
wird, dass man Faules, Unreines und Widerwartiges sieht, davon 
hdrt usw., entsteht ein Erbrechen, das durch den Konnex mit wider- 
wartigen Dingen hervorgerufen wird. Bei einem [Erbrechen, das] 
durch Wurmer, Durst, Unverdautes und die Geliiste [einer Schwan- 
geren verursacht worden ist,] untersuche man Wind usw. (36, 37). 
Besonders bei Steclien, Zittern und Herzklopfen sowie den Symp- 
toraen der Wurm- und Herzkrankheiten nennt man es durch Wurmer 
hervorgerufen. 

Gelehrt werden aber fiinf Arten- von H e r z k r a n k h e i t e n 
(hrdgada) (38), und sie entstehen aus den Ursachen, die in der Atio- 
logie der Unterleibstumoren gelehrt werden. [Bei Erkrankung] des 
Herzens durch Wind schmerzt dieses tiberaus stark, es sticht und platzt 
gewissermassen (39), es wird [gleichsam] gespalten [oder] vertrock- 
net, es ist gelahmt, [oder man empfindet,] dass es leer ist oder flieht, 
[und] pIotzHch zeigen sich Traurigkeit, Kummer, Angst, Nichtertra- 
gen von Gerauschen (40), Zittern, Einschnurung, Bewusstlosigkeit, 
Atembeklemmung und Schlaflosigkeit, [Bei Herzkrankheit] durch 
Galle [treten] Durst, Schwindel, Ohnmacht, Brand, Schweiss, saurer 
Geschmack, Ermattung (41), Erbrechen von Saurem und Galle, 
Rauch [vor den Augen?], gelbe Farbe und Fieber [ein]. Durch 
Schleim wird das Herz starr und schwer, als wenn es im Inneren 
einen Stein enthielte (42), [und] Husten, Verdauungsschwache, 
Auswurf, Schlaf, Mattigkeit, Appetitlosigkeit und Fieber [setzen ein] . 
Erne, die alle Symptome aufweist, [wird attch] durch [alle] drei 
Dosa’s [hervorgerufen], 

[Bei einer Herzkrankheit] durch Wurmer werden die Augen, 
braun (43), und 'Nthd (tmnahpravem) [legt sich vor sie] / Herz- 
klopfen, Trockenheit, Jucken und Schleimerguss [treten auf], und 
dabei wird das Herz in einem fort gleichsam von einer Sage zer- 
schnitten (44). Diese schreckliche Krankheit behandele man schleu- 
nigst, da sie schnell zu Tode fiihrt. 
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Durstkrankheit (trpid) entsteht durch [i] Wind, [2] Galle 
und [3] Schleim, [4] deren Zusammenwirken, [5] den Schwund von 
Chylus (45) ttnd [6] durch Unfall als sechster Moglichkeit; dock 
bei alien sind Wind und Galle die Ursache. Wenn namlich das was- 
serige Element austrocknet, wallen sie auf (46) und rufen im ganzen 
Korper Schwindek Zittern, Glut (oder: Qual), Durst, Brand und 
Verwirrung hervor. Nachdem in Zungenwurzel, Schlund, rechter 
Lunge und Gaumeii die Adern, die Wasser fiihren (47), vertrocknet 
sind, entstehen die Durstkrankheiten ; deren gemeinsames Symptom 
ist: Trockenheit des Mundes, Nichtsattigung durch Wasser, Abnei- 
gung gegen Speise, Stimmschwund (48), Rauheit von Hals, Lippen 
und Zunge, Heraustreten der Zunge, **Ermattung, Phantasieren, Ver- 
lust des Denkens und die Krankheiten, von denen [oben] ^ ) gelehrt 
wurde [, dass sie] durch Unterdriickung des Durstes [entstehen] (49). 

[Bei krankhaftem Durst] durch Wind [entstehen] Magerkeit, Ab- 
geschlagensein, Stiche in den Schlafen, Schwindel im Kopfe, die Un- 
fahigkeit, Gerikhe zu erkennen, Geschmacklosigkeit im Munde, 
Schwund von Gehor, Schlaf und Kraft (50) und Steigerung [dessel- 
ben], wenn man kaltes Wasser trinkt. [Bei krankhaftem Durst] durch 
Galle [entstehen] Ohnmacht, bitterer Geschmack im Munde, gerotete 
Augen und in ausgedehntem Masse Ausdorrung, Brand und uberstar- 
ker Nebel vor den Augen (51). Wenn der Schleim in Wallung gera~ 
ten isiv hemmt er den Wind in den Gefassen, die Wasser fuhren, 
darauf trocknet dieser den Schleim, als sei es Schlamm (52). Der Hals 
ist wie mit Grannen bedeckt, und Schlaf, susser Geschmack im 
Munde, Aufblahung, Dumpfheit des Kopfes, Unbeweglichkeit, Er- 
brechen, Appetitlosigkeit (53), Tragheit und Verdauungslosigkeit 
[stellen sich ein]. Bei alien drei [Dosa’s] weist [der Durst] alle 
Symptome auf, und jener, der in Unverdautem seinen Ursprung hat, 
entsteht, da die Nahrung zuruckgehalten wird, durch Wind und 
Galle (54). 

Wenn ein [Mensch], der von Hitze erniattet ist, pJotzlich kaltes 
Wasser trinkt, ruft die Hitze, die, [dadurch] gehemmt, in den Magen 
gegangen ist, einen [Durst] hervor, und dieser entsteht durch Galle 
(SS) ; ebenso [ist es mit] jenem, der in ubermassigem Genuss von 
[geistigen] Getranken seinen Ursprung hat, und der bei einem 
Menschen mit scharfer Verdauung durch Fett entsteht. Durch fette, 


i) S. Abschnitt von den theoretischen Gi'undlehren Kap. 4 Vers iif. 
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schwere, saure und salzige Speise entsteht ein [Durst], der in 
Schleim seinen Ursprung hat (56). 

Die Dui'Stkrankheit, die durch Schwindsucht entsteht, ist an dem 
Symptom, das bei „Schwund des Chylus”>) beschrieben wurde [, er- 
kennbar] . Der hef tige Durst, der durch Anfall einer langwierigen 
Krankheit wie Auszehrimg, Verwirrung^ Fieber usw. entsteht, heisst 
,,durch Anfaii (w/?a.9ar^a) entstanden'’ (S7), 

SECHSTES KAPITEL 

Nun werden wir die Atiologie des D e 1 i r i u m tremens {ma- 
d'dtyaya) darlegen. 

Rauschtrank ist scharf, erhitzend, trocknend, fein, sauerlich, durch- 
dringend, schnell wirkend, leicht, losend und klar, die Lebenskraft 
besitzt das Gegenteilige hiervon (i). Die [zehn] Eigenschaften 
scharf usw., die auch bei Gift genannt werden, verfinstern den Geist; 
beim Gifte fiihren sie jedoch wegen ihrer iiberaus starken Wirkung 
zum Tode (2). 

Nachdem der Rauschtrank durch seine zehn Eigenschaften scharf 
usw. die zehn Eigenschaften der Lebenskraft schwach usw. erschiit- 
tert hat, versetzt er den Geist im ersten [Stadium] des Rausches in 
einen anormalen Zustand (3). Befindet man sich im zweiten [Sta- 
dium], das zu Unbesonnenheiten fiihrt, fiihlt man sich, von [diesen 
Oder jcnen] ublen Vorstellungen heimgesucht [und dadurch] ver- 
wirrt, zu ihm hingezogen, als wenn er fur einen etwas Erfreuliches 
ware (4). Hat der von Leidenschaft (d. i. Aktivitat, ra/a.?) und Ver- 
blendung (d. i. Starrheit, tamas) Beherrschte 2) die Grenze zwischen 
mittlereni! und letztem Stadium erreicht, tut er wie ein fuhrerloser 
Elefant in seiner Betaubung nur noch Verwerfliches (5). Dieser [Zu- 
stand] ist die Quelle fiir Fehltritte, er ist der Tummelplatz eines 
schlechten Charakters, iiberhaupt der einzige Lehrer vielfaltigen Un- 
gliicks (6). Doch befindet sich [ein Mensch] im dritten [Stadium] 
des Rausches, liegt er bewusstlos da wie ein Toter, [und dann] kommt 
dieser Schlechte in einen noch schlimmeren Zustand, als es selbst der 
Tod ist (7). 

Hangt man an ihm [dem Rauschtrank], erkennt man nicht mehr 
Recht und LTnrecht, Gliick und Leid, Vorteii und Nachteil, Heilsames 


1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. ii Vers 17. 

2) Ebeiida Kaj). i Vers 21. 
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tind Nichtheilsames, wie konnte ein Weiser sich ihm hingeben (8)! 
Im Rauschtrank steckt Betdrung, Angst, Kummer, Zorn und Tod 
sowie Tollheit, Rausch und Ohnmacht nebst Fallsucht und Starr- 
ki'ampf (9) ; well in ihm als einzigstem Schwund des Gedachtnisses 
liegt, steckt in ihm alles, was unheilvoll ist. Denn Speise, die nicht 
in der richtigen Weise angewandt wird, fiihrt zu Krankheit oder 
Tod (10), doch der Rauschtrank [, in verkehrter Weise genossen,] 
vernichtet sogar die drei Outer Einsicht, Ausdauer, Scham usw, 

Nicht ubermassig berauscht werden kraftige [Menschen], die 
gegessen haben, die tiichtige Esser (ii) [oder] fett sind, Geistigkeit 
(sattva) und Alter besitzen, stets Rauschtrank geniessen oder von 
solchen abstammen, bei denen Fett oder Schleim vorherrscht, Wind 
und Galle nur schwach und die Verdauung scharf ist (12). Umgekehrt 
berauschen sich ubermassig die Arglosen und solche, die in Zorn 
geraten sind, [ferner tut man es] mit Rauschtrank, der sauer und 
trocknend ist, bei einer Indigestion und durch ein zu grosses Quan- 
•tum (13). 

Durch Wind, Galle, Schleim und alle [drei Dosa’s vereint] ent- 
stehen die vier [Arten des] Delirium tremens, sogar alle konnen durch 
alle entstehen, so ist die Vorstellung durchweg (14). Deren gemein- 
sanies Symptom sind: Verwirrung, Herzbeschwerden, Durchfall, 
Durst in einem fort, kithl-wasseriges und heiss-trockenes Fieber, 
Appetitlosigkeit (15), Zittem in Kopf, Seite, Knochen und Herz, 
Reissen an den vitalen Stellen, Krampf im Kreuz, Hemmung in der 
Brust, Dunkel vor den Augen, Husten, Atembeschwerden, Wachen 
[d. i. Schlaflosigkeit] (16), iibermassiger Schweiss, Verstopfung, Auf- 
gedunsenheit, Geistesabwesenheit, Phantasieren, Erbrechen, Ubelkeit, 
Schwindel und bose Traume (17), Besonders [bei Delirium] durch 
Wind entstehen: Wachen [d. i. Schlaflosigkeit], Atembeschwerden, 
Zittern und Kopf schmei'zen, und ini Traume schweift man unher, fliegt 
empor und redet mit Geistern (18). [Bei dem] durch Galle [treten] 
Brand, Fieber, Schweiss, Verwirrung, Durchfall, Durst und Schwindel 
[ein], der Kdrper ist griin und gelb, Augen und Wangen sind rot 
(19) ; [bei dem] durch Schleim [zeigensich] : Erbrechen, Herzklopfen, 
Schlaf, Rotlauf und Schwere der Glieder, und bei dem, das aus alien 
[d. i. den vereinten Dosa's] entstanden ist, sind [auch] alle Symptome 
vorhanden. 

i) Das Gate (dharma), das Angenehme (Mma) und das Niitzliclie (artha). 
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Wer aber den [gewohnten] Rauschtrank aufgibt (20) und mit 
einmal einen imgewohnten trinkt, bei dem konnen diirch Wind die 
beiden schlimmen [Krankheiten] „D h v a m s a k a'^ nnd „V i k s a y a’' 
ausbrechen, besonders wenn er schwachlich ist (21). Bei Dhvamsaka 
[treten] Auswurf von vSchleim, Trockenlieit im Halse, iibermassiger 
Schlaf, Unertraglichkeit von Gerauschen und Mattigkeit [ein], und 
bei Viksaya hef tiger Schmerz in Kopf und Gliedern (22) , Erkrankung' 
von Herz und Hals, Besinnungslosigkeit, Husten, Durst, Erbrechen 
und Fieber. Wer aber, sich selbst beherrschend und der Einsicht 
folgend, von berauschenden Getranken ablasst (23), wird keineswegs 
von Erkrankungen des Korpers oder Geistes bertihrt. 

Bei einem [Menschen], der von Leidenschaft und Verblendung 
belierrscht ist und zu unzutr%licher Nahrung neigt, gibt es drei Krank- 
heiten (24), die durcli Storung der Gefasse entstelien, die Chylus, 
Blut und Besinnung vermitteln, [und zwar] Rausch, Ohnmacht und 
Schlagfluss, die der Reihe nach eine starkere [ d. i. schlimmere] 
Wirkung haben (25). 

Von diesen [wird] Rausch [1—3] durch die einzelnen Dosa’s 
und [4] alle [insgesarnt], fenier [5] durch Blut, [6] Rauschtrank und 
[7] Gift [hervorgerufen], Entsteht der Rausch durch Wind, redet 
man ineinanderhangend, viel und schnell, wankt und bewegt sich 
stolpernd, und der Korper ist rotlich-braun oder rot ; [bei dem] 
durch Galle ist man aufgebracht, hat ein rot-gelbes Aussehen und 
neigt zu Streit (26, 27); [und bei dem] durch Schleim spricht man 
wenig und zusammenhanglos, man ist bleich, neigt zum Briiten und 
ist trage. Bei dem Zusammenwirken [aller drei Dosa’s zeigen sich] 
all deren Symptome. 

Bei [dem durch] Blut sind Glieder und Augen starr (28), und [es 
zeigen sich] die Symptome [ahnlich wie bei dem] durch Galle. Bei 
[dem durch] Rauschtrank [tritt] Anormalitat in Streben, Wort und 
Tat [ein], und bei [dem durch] Gift Zittern und ubermassiger Sclilaf, 
doch dieser ist starker als alle [ubrigenRauscharten] (29). Bei [denen, 
die durch] Blut usw, [ entstelien, ] kann man aus der Starke der 
Symptome Wind und die ubrigen [Dosa’s] feststellen. 

Bei der O h n m a c h t {mnrcchaya) , im Wind ihren Ursprung 
hat, gerat man ins Dunkel, wahrend man die Luft rot, schwarz oder 
blau ansieht, man kommt schnell wieder zum Bewusstsein, und ein 
Druck auf dem Herzen, Zittern, Schwindel, Einfallen und braun- 
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rotliche Farbe [stellen sich ein] (30, 31). [Bei der] durcli Galle gerat 
man ins Dunkel, wahrend man den Himmel rot oder gelb ansieht, mid 
iinter Scliweiss, von Brand, Durst und Schmerzcn gequalt (32), niit 
diinnem Stuhlgang, schwarzgriinem Aussehen und rotgelben und ver- 
worrenen Augen kommt man wieder zum Bewusstsein. [Bei der] 
durch Schleim gerat man ins Dunkel, wahrend man den Luftraum 
wolkenahnlich sieht (33), und erst nach langer Zeit kommt man 
wieder zum Bewusstsein unter Herzklopfen und Speichelfluss, mit 
schweren und starren Gliedern, als ware man mit nasser Haut uber- 
zogen (34). Die [Ohnmacht, die] durch [alle] drei Dosa’s [entsteht,] 
zeigt alle Formen und wirft wie eine zweite Fallsucht einen schnell 
regungslos nieder, doch ohne deren widerliche Gebarden (35). 

Haben die Dosa’s ihre Wirkung ausgeiibt, beruhigen sich Rausch 
und Ohnmacht bei den Menschen wieder von selbst, doch der 
S c h 1 a g £ 1 u s s (samnydsa) nicht ohne Heilmittel (36). 

Nachdem die Dosa’s, wenn sie iiberstark geworden sind, [besonders] 
jene, die an der Basis des Lebens sitzen, vereint die Funktion von 
Stimme, Korper und Geist angegrif fen haben, fiihren sie einen 
Schlagfluss herbei (37). Durch diesen wird der Mcnsch [steif] wie 
ein Stuck Holz und einem Toten ahnlich; er stirbt alsbald, wenn 
nicht schleunigst eine Behandlung vorgenonimen wird. Bei einem 
Schlagfluss soli man einen Menschen schnell zuriickbringen, als ver- 
sanke er in eine tiefe, von Seeungeheuern wimmelnde, uferlose 
Wasserflut (38, 39). 

Der Kontakt mit den eigenen Feinden ; Ubermut, Stolz, Zorn, Lust 
usw., und das was angemessen und nicht angemessen ist, gleicht 
deni Rauschtrank, der der richtigen Verwendung entbehrt (40). Hat 
man aber Kraft, Zeit, Ort und Zutraglichkeit, Natur, Genossen, 
Krankheit und Alter gepriift und trinkt in Anpassung an diese, 
trinkt man [nur] Nektar (41). 


SIEBENTES KAPITEL 

Nun werden wir die Atiologie der Hamorrhoiden (arhs) 
darlegen. 

Weil spitz zulaufende Fleischgeschwiilste wie ein Feind (an) die 
Wesen niedermetzeln (sas), deshalb werden sie Hamorrhoiden 



238 


DER ABSGHNITT VON DER ATIOLGGIE 

(ariflfv?) ( i ) genannt 3 ), da sie den Darmweg versperren. Nachdem 
die Dosa’s Haut^ Fleisch nnd Fett verdorben haben, rufen sie am 
Eingang des Afters verschiedenformige Fleischschossen hervor, tmd 
diese nennt man Hamorrhoiden (2). 

Da man sie in [i] angeborene und [2] spater entstandene sowie in 
trockene und nasse einteilen kann, sind sie im allgemeinen von 
zweierlei Art. : ■ 

Der After sitzt am Mastdarm (3) tmd ist vierundeinhalb Angula 
(Fingerbreiten) [tief]. An ihm befinden sicli drei Falten, je einund- 
einhalb Angula [breit] ; von diesen liegt die ^heimisbefordernde'" 
(praz/cihim) zuinnerst, in der Mitte liegt die v,entieerende’’ 

(4) und zuausserst die „schiiessende'’ {sanwaram). Ausserhalb von 
dieser liegt in der Entfernung von einem Angula die Afteroffnung in 
der Ausdehnung von einundeinemhalben Gerstenkorn, und dariiber 
hinaus sind Flaai'e (5). 

Die Ursache fiir die angeborenen Hamorrhoiden besteht nun darin, 
dass jene P'alten ini Keime [bereits] erkrankt sind. Eine Erkrankung 
des Keimes hat aber in einem Fehltritt der Eltern (6) und im 
Schicksal seine n Grund; denn [nut] durch diese beiden geraten 
die drei Dosa’s in Wallung und nicht aus einem anderen Gnmde. 
Sie sind unheilbar, und so werden aile Krankheiten genannt, die in 
der Familie [d.li. in Vererbung] ihren Ursprung haben (7). Die 
angeborenen Hamorrhoiden sind besonders rauh und widerlich, nach 
innen gekehrt, weisslich und haben schreckliche Komplikationen (8). 

Sechs sind die iibrigen [liinsiGhtlich ihrer Entstehimg, und zwar] : 
[1—3] durch die Einzel-Dosa’s, [4] ihr Zusanimenwirken, [5] dutch 
Anhaufung [von Kot] und [6] durch Blut [hervorgerufen] . 

Die trockenen [entstehen] aus Wind und Schleim, die nassen aus 
Blut und Galle (9). Die Ursache fiir das Aufwallen der Dosa’s ist 
schon vorhin angegeben worden, Nachdem durch diese die Verdauung 
geschwacht und Kot. wiederholt im Ubermasse angesammelt worden 
ist, gerat durch tibermassigen Beischlaf (10), Erschiitterungen beim 
Reiten (Fahren), Sitzen mit ausgestreckten Beinen auf unebenem, 
hartem Boden, den Kontakt mit einem Klystierrohr, einem Stein, 
Lehmklumpcn, dem Erdboden, einem Felsen 2) tmd dergleichen (ii), 

1) Es handelt sich hier urn einen der ublichen phantastischen Etymologisie- 
rungsversuche der Inder, die mit den Tatsachen nichts zu tun haben. 

2) Statt caila „Motte” ist offenbar saila zu lesen. 
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durch intensive Beriihrung mit ganz kaltem Wasser, durcli iiber- 
no rmalen [von Drang begleiteten] Stuhlgang in eineni fort, durch 
die [unnaturliche] Unterdriickung des Dranges zur Entleerimg von 
Wind, Ham und Stuhl und dessen Erregung (12), durch Fieber, 
Unterleibstumor, Durchfall, Verdauungsiosigkeit, [Erkrankung der] 
Grahani, Beulen und Bleichsucht, Abmagerung und unzutragliche Be- 
wegungen, — bei Frauen jedoch (13) durch Fruhgeburt, den Druck des 
Embryo bei seinem Wachstum und andere derartige [Ursachen] der 
„Abhauch’' {apdna) [genannte] Wind in Wallung und sammelt (14) 
den Kot in den Falten des Afters an. Nachdem hierdurch deren Form 
zergangen ist, entstehen die Hamorrhoiden. 

Deren Vorzeichen sind : VerdauungsschwaGhe(i5), Stuhlverstopfung, 
Erschlaffung der Schenkel, Kontraktion der Muskelballen, Schwindel, 
Ermattung des Korpers, Beulen an den Augen, Durchfall oder auch 
Verstopfung (16). Der reichliche Wind, der [gewissermassen] aus 
seiner Richtung geraten ist und sich in der Regel unterhalb des Nabels 
bewegt, gelangt nur unter Schmerz und Schneiden miihsam und ge- 
rauschvoll heraus (17). Kollern im Leibe, Aufgeblasenheit, bedeuten- 
de Abmagerung, starker Auswurf, viel Urin und wenig Kot, Schwund 
des Appetits, saures Aufstossen (18), stechender Schmerz in Kopf, 
Riicken und B rust, Miidigkeit, Verlust der Farbe, ferner Schwache 
der Sinnesorgane, Zorn, schwierige Zufriedenstellung (19), Gefahr 
inbezug auf Erkrankung der Graham, Bleichsucht, Unterleibs- 
tumor und Bauchschwellung; gerade diese nehmen zu, wenn Flamor- 
rhoideii entstanden sind (20). Weil dem ,,Abhauch” durch jene nam- 
lich der Weg nach unten versperrt ist, wendet er sich urn, erschuttert 
alle anderen Winde, die in alien Sinnesorganen und dem ganzen 
Korper sitzen (21), femer Harn, Kot, Galle und Schleim sowie 
die Korperelemente samt ihi*en Substraten und zerstort die Verdau- 
ung; daher kommen in der Regel alle Hamorrhoiden (22). 

Hierdurch wird der [Kranke] sehr mager, er verliert seine Energie, 
wird elend, schmal und vollkonimen glanz-, kraft- und farblos wie ein 
Baum, der von Ungeziefer heimgesucht worden ist (23). Geplagt 
wird er von alien [vorhin] genannten Komplikationen, die die vitalen 
Stellen angreifen, ferner wird er von Husten, Durst, schlechtem Ge- 
schmack im Munde, Atembeschwerden und Schnupfen (24), Ermat- 
tung, Gliederreissen, Erbrechen, Niesen, Anschwellung und Fieber, 
Impotenz, Taubheit, Triibung der Augen, Cries und Blasensteinen 
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geplagt (25) / Seine Stimme ist ditnn und entstellt, er briitet wieder- 
holt, spuckt, leidet an Appetitlosigkeit und empfindet Stick e in alien 
Gelenken und Knochen, m Herz/Nabel, After und Leisten (26). Mit 
dem After, der einen schaumigen, deni Wasser von schlechtem Ge- 
treide ahnelnden Ausfluss hat, gibt man dann und wann bald Ge- 
bundenes und bald Loses, bald Trockenes und bald Nasses, bald Ver- 
dautes und bald Unverdautes (27) von sick, das weissgelb, griinrot 
und schleimig ist. 

Die Haniorrhoiden, bei denen Wind vorherrscht, sind trocken und 
prickeln (28) ; sie sind schlaff, braunrot, steif, ungleichmassig, rauh, 
hart, imteremander versckieden, gebogen, scharf und mit geplatzter 
Spitze (29) ; sie gleicken der Frucht von Cephalandra indica, Zizyphus 
Jujuba, Phoenix sylvestris oder Gossypium herbaceum. Einige sind 
wie die Bliiten von Anthocephalus Cadamba und andere wie Senf- 
korner (30). Sie bereiten ungewdhnliche Schmerzen in Kopf, Seite, 
Schulter, Htifte, Schenkel und Weiche, verursachen Niesen, Aus- 
wurf, Verstopfung, Hdrzkrampf und Appetitlosigkeit (31) und 
bringcn Husten, Atembeschwerden, ungleiche Verdauimg, Ohren- 
sausen und Schwindel mit sick. Von diesen geplagt, gibt man Weniges 
und Verhartetes, von Gerausch und Durchfall begleitet (32) und von 
Schmerzen, Schaum und Schleim gefolgt, unter Verbal tung von sich ; 
Haut, Nagel, Kot, Urin, Augen und Mund werden schwarz (33), und 
dann entstehen Unterleibstumor, Milzschwellung, Bauchschwellung 
und Asthila [d. i. kugelige Anschweilungen]. 

Die [Hamorrhoiden], bei denen Galle vorherrscht, haben eine 
sell warze Spitze, sehen rot, gelb und schwarz aus (34), traufeln dun- 
lies Blut, riechen nach rohem Fleisch und sind diinn, weich und 
schlaff. Sie gleichen Papageienzungen, einem Stuck Leber oder dem 
Maule eines Biutegels (35), verursachen Brand, Entziindung, Fieber, 
Schweiss, Dui"st, Ohnmacht, Appetitlosigkeit und Verwirrung und 
sind von Hitze begleitet; der Stuhl ist fliessend, schwarz, heiss, gelb, 
rot (oder: blutig) und unverdaut (36); sie haben die Grosse eines 
mittleren Gerstenkorns, und Haut, Nagel usw, werden fahl, gelb und 
■ griinlich. ; ■" 

Die [Hamorrhoiden], bei denen Schleim vorherrscht, haben 
eine starke Wurzel, sind fest und bereiten nur gelinden 
Schmerz; sie sind weiss (37), aufgeschwollen, dick, glitschig, steif, 
rund, schwer, unbeweglich, schleimig, trage und glatt; sie jucken und 
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lieben die Beriihrung (38). Sie gleichen deni Kern einer Capparis 
aphylla oder einer Artocarpus integrifolia ttnd sind einer Kuhzitze 
ahnlich. Sie verstopfen die Weichen, zerschneiden After, Blase imd 
Nabel (39), sind von Husten, Atembeschwerden, Herzklopfen, tibel- 
keit, Appetitlosigkeit nnd Schnupfen begleitet und venirsachen Be- 
schwerden beim Harnlassen, Dumpfheit im Kopfe und kaltes Fieber 
(40). Sie bewirken abnomie Zustande, die in der Flauptsache in Im- 
potenz, Verdauungsschwache, Erbrechen und Verdauungslosigkeit 
bestehen, und sind dem Fette ahnlich; [ferner] sind sie von reich- 
lichem Kot mit Schleim und Durchfall begleitet (41) , traufeln nicht, 
springen nicht auf und bewirken blasse und geschmeidige Haut usw. 

Bei der Kombination [von zwei Dosa’s zeigen sich] die [entspre- 
chenden] Symptome gemischt und bei dem Zusarnmenwirken von 
[alien drei] samtliche Symptome (42). 

Die Geschwiilste am After, bei denen Blut vorherrscht, haben die 
Form der durch Galle [hervorgerufenen Hamorrhoiden] ; sie sehen 
wie P'eigensprossen aus und ahneln [den Beeren von] Abrus preca- 
torius oder Korallen (43). Unter dem starken Druck der Faeces 
lassen sie plotzlich ganz verdorbenes und heisses Blut fliessen, und 
da dieses uberreichlich hervorkommt (44), wird [der Kranke] einem 
Frosch ahnlich von Leiden gequalt, die im Blutverlust ihren Ursprung 
haben; Farbe, Kraft und Energie sind dahiii, die Lebenskraft ist ge- 
schwMit, und die Sinne sind getriibt (45). 

Ist der Wind durch Phaseolus Mungo, Paspalum scrobiculatum, 
JurriahvaL> Capparis aphylla, Cicer arietinum und andere trockene 
und verstopfende [Substanzen] in seinem Bereich in Wallung geraten 
und stark geworden (46), sperrt er die nach unten fuhrenden Ge- 
fasse und verursacht durch Austrocknung des Kotes eine schreck- 
liche Verhaltung von Wind, Kot und Urin (47). Dadurch entsteht in 
Eingeweiden, Riicken, Herz und Seiten ein heftiger Schmerz, [ferner] 
Aufblahung, Zusammenziehung des Bauches, Herzklopfen und 
Kolik (48), und besonders [entstehen] in der Blase stechender 
Schmerz und Kndtchen, die in Anschwellung ihren Ursprung haben. 
Da der Wind nach oben geht, treten Erbrechen, Appetitlosigkeit und 
Bdeber (49), Erkrankung des Herzens, Beschadigung der Grahani 
[d. i. chronische Diarrhoe], Harnverhaltung und Durchfall, Taubheit, 


i) Zur Zeit nicht feststellbar, 

Hilgknbkrg und Kirfel l6 
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Star, Atembeschwerden, Kopfschmerz, Husten tind Sclinupfen (50), 
Gemutskrankheit, [krankhafter] Durst, „Blut-Galle’k Unterleibstunior, 
Baudischwellung und diese oder jene Krankheiten ein, die durch 
Wind entstehen und ganz schrecklich sind (51). Weil [man von den 
Hamorrhoiden sagt, dass] sie einen bosen Namen haben, ist Udavarta 
[d* i. Zuriickhaltung samtlicher Ausscheidungen] fiir diejenigen, 
deren Verdauungsorgane vom Wind uberwaltigt worden sind, die 
schlimmste Komplikation, doch entstelit jener auch ohne diese (52). 

Diejenigen, die angeboren [oder] durch die drei Dosa’s hervorge- 
x-ufen sind und in der innersten Falte sitzen, sind unheilbar, dock 
lassen sie sich lindern durch die Kraft von Verdauung usw. (53). Die, 
die aus je zwei Dosa’s entstanden sind und in der zweiten Falte sitzen, 
lassen sich iiur schwer heilen; man nennt sie auch die „jahrigen” 
[d. h. ein Jahr dauernd] . (54). Aber die HamoiThoiden, die in der 
aussersten Falte entstanden sind und auf der Vorherrschaft nur eines 
Dosa beruhen, sind leicht zu heilen sowie jene, die sich erst kurzlich 
entwickelt haben (55). 

Die [ Polypen] in Harnrohre usw, werden je nach dem 'Fall [d. h. 
unter den Genital-, Nasen-, Ohren- usw. Krankheiten] behandelt, 
doch diejenigen, die am Nabel entstehen, gleichen in ihrer Form dem 
Maul eines Wurmes und sind schleimig und weich (56). 

Nachdem der „Zwischenhauch” {vydna) [genannte Lebenshauch] 
den Schleim erf asst hat, ruft er an der Aussenseite der Plaut einen 
Polypen (aria's*) hervor, der keilformig, fest und rauh ist, den nennt 
man aber Warze (carmaktla) (57). [ 1 st dieser] durch Wind [heiwoi*- 
gerufen,] sticht er und ist i*auh ; [wenn] durch Galle, ist er schwarz 
und rot, [und wenn] durch Schleim, ist er glatt, knotig und haut- 
farben (58). 

Ein Weiser soil sich schleunigst bemiihen, die Hamorrhoiden zum 
Schwinden zu bringen; denn haben sie den After verschlossen, moch- 
ten sie schnell After und Leib verschliessen ( 59). 

ACHTES KAPITEL 

Nun wei'den wir die Atiologie des Durch falls (atisdra) und 
der G r a h a n i - K r a n k h e i t [ chronische Diarrhoe ] ^ ) ( grahan l- 
roga) darlegen, 

i) S. Jolly S. 75; vgl. Abschnitt der theoretischen Grundlehren Kap. 5 
Vers 14 Anm. 
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[Hinsichtlich seines Ursprungs] ist der Durchfall von sechsfachei' 
Art, [er wird — 3] durch die einzelnen und [4] die vereinten Dosa's, 
[ferner 5] durch Angst und [6] Kumnier [hervorgerufen] . 

Sehr leiclit entsteht er durch ubermassiges Wassertrinken (i), 
[ferner] durch mageres, trockenes Fleisch, unzutr%liche [Speisen], 
Sesam-Geback (oder: -Mehl) und angekeimtes Korn, durch Rausch- 
trank, trockene und iiberreichliche Speisen, Hamorrhoiden [mid] 
eine Storting durch Fett (2), durch Wurmer und Unterdriickung des 
Entieerungs-Dranges. Durch dergleichen gerat der Wind in Wallung, 
lasst das [im Korper enthaltene] wasserige Element hinabsinken, und 
nachdem er gerade niit ihm die Verdauung geschwacht (3) und den 
Verdauungsbereich des Kotes zu Grunde gerichtet hat, fiihrt er 
zu Durchfall, indem er den Stuhlgang verflussigt. 

Das Symptom, dafur, dass er [der Durchfall] eintreten wird (4), 
sind Stiche in Flerz, After und Eingeweiden, Ermattung der Glieder, 
Verhaltung der Ausscheidungen, Aufblahung und Verdauungslosig- 
keit.' . 

Unter diesen [sechs Arten] gibt man [bei dem] durch Wind Schlei- 
miges (5) von sich, stets in geringem Quantum unter Gerausch und 
Stechen [und] in verhaltener Form, [ferner] Trockenes, Schaumiges, 
Klares Oder Knotiges immer wieder und wieder (6), [endlich] sol- 
ches, das verbrannter Melasse gleicht, mit Schaum und unter schnei- 
dendem Schmerz, wahrend [der Patient] trockenen Mundes, mit 
Afterprolaps und unter Schaudem laut stohnt (7). 

[Bei dem] durch Galle gibt [der Kranke] gelben, schwarzen, griin- 
lichen, braunroten, mit Blut vermischten und uberaus ubelriechenden 
Stuhl ab, wahrend er an [krankhaftem] Durst, Ohnmacht, Schweiss, 
Brand (8) und unter Stechen an Hitze und Entziindung im After 
leidet. [Bei deni] durch Schleim gibt er kompakten, sclileimigen, von 
F'aden durchzogenen, weissen, glitschigen, mit Fleisch und Schleim 
getnischten (9), schweren, ubelriechenden [Stuhl] unter Verhaltung 
und mit nachfolgendem Schmerz und in stets geringer Menge und 
unter Durchfall jeden Augenblick ab, wahrend er schlafrig und trage 
ist, Abneigimg gegen Speisen empfindet (10), Schauder und libelkeit, 
eine schwere Blase und schweren After und Bauch hat ; und trotz- 
dem er Stuhl gehabt hat, hat er die Empfindung, als habe er keinen 
gehabt. Der [Durchfall, der] durch das Zusammenwirken aller 
[Dosa's hervorgerufen wird,] zeigt samtliche Symptome (ii). 
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1 st der Geist durch Angst erschiittert, verflussigt der von Galle 
begleitete W und mfolgedessen fiilirt man schnell 

lieissen, fliissigen und schwimmenden Kot ab (12). Und ebenso sagt 
man, dass der durch Kunimer beztiglich seiner Syniptome dem aiis 
Wind und Galle [entstandenen] gleich sei. 

Kurz gesprochen ist der Durchfall von zweieidei Art: von Unver- 
dautem und nicht von Unverdautem (13) [oder] von Blut und nicht 
von Blut begleitet. Beim ersteren von diesen sinkt der ubelriecliende 
Kot wegen seiner Sclwere im Wasser unter, wahrend [der Kranke] 
an Aufblahung, Verhaltung, Wnh und Ekel leidet (14). Umgekelirt 
ist es [, d. h. er scliwimmt], wenn er nicht von Unverdautem begleitet 
ist; doch selbst verdauter [Stuhl] sinkt unter, wenn [jener] durch 
Schleim [hervorgerufen wurde]. 

Wenn [ein Kranker] bei Durchfallen sicli die Sadie nicht sehr 
angel egen sein lasst, befallt ihn c h r o n i s c h e D i a r r h o e 
(grahamgada) (15)* [Sonst] befallt sie ihn durch Dinge, die die Ver- 
dauung schwachen und in zu hohem Grade gepflegt worden sind. Wird 
bei einem Durchfall Kot mit Unverdautem oder auch ohne Unver- 
dautes, wenn [die Nahrung] verdaut war, abgefiihrt (16), fiihrt er, 
da er zu viel abgehen lasst, schon von Natur aus schnell zu Tode. 
Dauert die Erkrankung der Grahan! lange an und ist sie durch Zu- 
sammenwirken [der Dosa’s (samcaya) entstanden], fiihrt sie, wenn 
die Nahrung nicht verdaut ist, [bald] mit Unvei'dautem, [bald] mit 
Speise, doch wenn jene verdaut ist, Verdautes oder auch gar nicht 
oder immer wieder plotzlich [bald] Gebundenes, [bald] Geschmeidiges 
ab (17, 18). 

Sie entsteht auf vierfache Art: durch die [drei] einzelnen Dosa’s 
und durch deren Zusammenwirken. 

Ihre Vorzeichen sind Erschlaffung, Verdauung erst nach langer 
Zeit, satires Aufstossen (19), Ubelkeit, Geschmacklosigkeit im 
Munde, Appetitlosigkeit, Durst, Ermattung, Schwindel, Verstopfung 
des Leibes, Erbrechen, Ohrensausen und Kollern im Leibe (20). Das 
gememsame Symptom ist Abmagerung, Nebel und Dunkel [vor den 
Attgen], Fieber, Olinmacht, Kopfschmei’z, Verstopfung und An- 
schwellung an Handen und Fiissen (21). 

[Entsteht sie] durch Wind, treten trockener Gaumen, Dunkelheit 
[vor den Augen], Gerausch in den Ohren, Schmerz in Seite, Schen- 
kel, Leiste und Nacken, wiederholte Entleerung nach oben und unten 
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(visucikd) (22), Gier nach alien Geschmacksqiialitaten, Hungei', 
Durst und stechender ySchmerz ein. Nach der Verdauung schwindet 
die Aufblahung, und nach dem Essen empfindet man Behagen (23). 
Wind- 2) und Herzkrankheit, Unterleibstumor und Hamorrhoiden, 
Milzvergrosserung und Bleichsucht befiirchtend, gibt man nach langer 
Zeit immer wieder und wieder einen schmerzhaften, feuchten, trocke- 
nen, diinnen, unverdauten und von Gerausch und Schaum begleite- 
ten (24) Stuhl ab, wahrend man von Schmerzen im After, Atembe- 
schwerden und Husten befallen ist 

[ 1 st jene] durch Galle [entstanden], gibt man bei gelbem Aussehen 
blau- und gelbfai-benen, fliissigen Stuhl ab (25), unter stinkendem 
und saurem Erbrechen, Brennen in Herz und Hals, an Appetitlosigkeit 
und Durst leidend. 

Wenn durch Schleim, wird die Speise nur schwer verdaut, Er- 
brechen und Appetitlosigkeit (26), [krankhafter] Belag im Munde, 
Auswurf, Husten, Herzklopfen und Schnupfen [treten ein]. Das 
Herz, so glaubt man, ist starr und der Leib trage und schwer (27). 
Das Erbrocbene ist verdorben und siiss, man ist ermattet, findet bei 
Frauen keine Erregung und befordert einen zerfallenden, unverdau- 
ten, mit Schleim vermischten und schweren Stuhl zu Tage, und selbst 
bei einem nicht Mageren zeigt sich Schwache (28). 

Bei der, die aus alien [Dosa’s] entstanden ist, vermengen sich alle 
[Symptome]. Selbst die drei Arten der Verdauung „ungleich’' usw. 
[d. h. scharf und schwach] 3 ), die bei der Einteilung des Korpers 
erwahnt wurden (29), sind [Formen] der chronischen Diarrhoe. Doch 
nur die gleichmassige [Verdauung] bewirkt Wohlbefinden. Wind- 
krankheit, Blasensteine, schwarzer Aussatz, krankhafter Hamfluss, 
Bauchschwellung, Mastdarmfisteln, Hamorrhoiden und [Erkrankung 
der] Graham [also chronische Diarrhoe] gelten als die acht gros- 
sen, sehr schwer uberwindbaren Krankheiten (30). 

NEUNTES KAPITEL 

Nun werden wir die Atiologie der Harnverhaltung (mil- 
trdghdta) darlegen. 

Blase, Blasenkopf, Harnrohre, Hiifte, Hoden und After gelten als 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 8 Vei'vS 4ff. 

2) S. Jolly S. ii8f. 

3) S. Abschnitt vom Kdrper Kap. 3 Vers 74ff* 
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zu einem verb unden und liegen in der Offnung des Afterknochens 
(i). Denn obwohl die Mundung der Blase nach unten liegt, wird sie 
von den Seiten her durch die feinen ununterbrochen f liessenden 
Mtindiingen der harnfiihrenden Gefasse gefiillt (2). Nur durch diese 
dringen die Dosa’s in jene [die Blase] ein und verursachen hier die 
zwanzig Arten von Harnverhaltung und die Harnruhrarten 
(prameha) , die gefahrlich sind, weil sie an vitalen Stellen sitzen (3). 

Bei der durch Wind entstandenen gefahrlichen [Harnkrankheit] 
lasst man unter Schmerz in Blase, Leiste und Harnrohre immer 
wieder nur wenig Harn, bei der durch Galle unter Brennen und 
Schmerz gelben (4) oder roten, bei der durch Schleim entstandenen 
mit Schleim vermischten [Harn] und unter Verhaltung, wahrend 
Blase und Harnrohre schwer und mit Beulen behaftet sind, [und 
endlich] bei der durch alle Dosa's [entstandenen Harn], der alle 
Symptomeaufweist (5). 

Wenn der Wind nach Versperrung der Blasenoffnung den Harn 
[allein] Oder ihn, mit Galle, Schleim oder Samen [vermischt], aus- 
trocknet, entsteht der Reihe nach (6) der furchtbare Blasenstein 
{asmari), wie durch Galle beim Rinde der Gallenstein [entsteht], und 
jede [Art] beruht auf dem Schleim. 

Dessen Vorbote sind nun (7) Aufblahung der Blase, und da die 
Dosa’s in ihrer Nahe sind, heftiger Schmerz in ihrer Umgebung, und 
Bocksgeruch im Harn, Beschwerden beim Harnlassen, Fieber und 
Widerwille [gegen das Essen treten ein] (8). 

Das gemeinsame Symptom ist Schmerz in Nabel, [Hoden]naht 
und Blasenkopf. Da der Weg durch ihn [den Blasenstein] ver- 
sperrt ist (9), kommt der Harn in einem geteilten Strahl. Wenn er 
sich entfernt, lasst man miihelos klaren Urin, der dem [Edelstein] 
Gomedaka gleicht. Tritt durch dessen Erschutterung eine Verletzung 
ein, [kommt Urin] mit Blut, und bei einer Anstrengung [Reise usw.] 
entsteht ubergrosser Schmerz (10). 

[Ist] dieser [Blasenstein] durch Wind [entstanden], leidet [der 
Kranke] an heftigem Schmerz, er beisst die Zahne aufeinander, 
zittert, reibt die Harnrohre [und] driickt den Nabel, ununterbrochen 
jammernd (ii) ; mit Blahungen gibt er Stuhl ab und uriniert wieder- 
holt [nur] tropfenweise. Sein Blasenstein ist schwarzbraun, trocken 
und gewissermassen mit Stacheln bedeckt (12). 

[Ist er] durch Galle [entstanden], brennt die Blase, sie ist heiss, 
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wie wenn sie gekocht wiirde, und der Blasenstein ist rotgelb und 
schwarz und hat die Form eines Kernes von Semecarpus Anacar- 
diuni (13). 

[Ist er] durch Schleim [entstanden], wird die Blase gewissermas- 
sen zerstochen, sie ist kalt und schwer, und der Blasenstein ist gross, 
glatt, honigf arben Oder aucli weiss ( 14) . 

Diese [Blasensteine] kommen bei Kindern vor, und nur bei diesen 
sind sie nieist leicht zu erfassen und herauszubefordern, da in Anbe- 
tracht ihres Nahrbodens (dsraya) ihr Wachstum nur gering ist (15). 
Bei den Erwachsenen aber entsteht der Blasenstein aus Samen, weil 
der Samen zuriickgehalten wird, nachdem er von seiner Stelle fort- 
bewegt wurde; denn den Samen, der nicht losgelasscn worden ist, 
erfasst der Wind und trocknet ihn im Zwischenraum der Hoden aus. 
Ist dieser trocken, ist er ein Blasenstein, der Schmerzen in der Blase, 
Beschwerden beim Harnlassen und Anschwellting der Hoden hervor- 
ruft (16, 17). Kaum ist er entstanden, kommt der Samen und heftet 
sich an diese schmerzhafte Stelle. 

Und nur ein Blasenstein ist auch der B 1 a s e n g r i e s {sarkard) 

(18) . 1 st jener [namlich] durch den Wind in kleine Stiicke zerspalten 
worden, kommt er, wenn jener [der Wind] in nornialer Richtung 
geht, mit dem Harn heraus, im umgekehrten Falle setzt er sich fest 

(19) . Bei einem [Menschen], der den Urin zuriickhalt, ruft der Wind 
nach Verstopfung der Blasenoffnung Harnhemmung, Schmerz und 
Jucken hervor, und nachdem er bisweilen die Blase von ihrer Stelle 

(20) verriickt hat, wendet er sie um [d. h. mit der Miindung nach 
dben], macht sie einem Embryo ahnlich, dick und beweglich und ruft 
in ihr Schmerz, Brand und Verengung der Harnrdhre hervor (21). 
Nur tropfeiaweise bringt man den Harn heraus, doch nachdem man 
die Blase [mit der Hand usw.] gedriickt hat, in Strahlenform, Zwei- 
fach ist diese [Harnverhaltung], die man „Windblase'' (yatabasti) 
nennt (22). Die [erstere] ist schwer zu uberwinden, doch noch 
schwerer zu uberwinden ist die zweite, weil bei ihr der Wind stark ist. 

Sitzt der Wind zwischen Darm und Blase (23), ruft er einen kom- 
pakten Knoten hervor, der einer Kugel (ay/M/a) ahnelt, unbeweglich 
und erhaben ist. Diese [kugelformige Anschwellung] , eine „Wind- 
g e s c h w u 1 s t” (vdtdflhtld) , verursacht Aufblahung und hemmt 
Stuhl, Urin und Wind (24). 

Nachdem verdorbener Wind in Ringform mit heftigem Schmerz 
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in den Harn eingedrungen ist, irrt er unter Verhaltung, Zusammen- 
schniiTung tind Schwere in der Harnblase uniher (25) ; oder immer 
lasst man luir ein wenig Harn, wahrend man Stuhl abgibt. Diese 
[Harnverhaltung heisst] V a t a k u n d a 1 i k a. 

Aber Harn, der lange festgehalten worden ist (26), geht nicht 
oder [nnr] mit Verhaltimg ab ; diese [Harnverhaltung], M u t r a t i t a 
[genannt], verursacht nur geringen Schmerz. 

Wenn Harn, durch Unterdriickung [des Entleerungsdranges] 
zurikkgehalten [und] durch den Wind hinaufgetrieben (27), vom 
Nabel abwarts den Heib anfiillt, ruft er heftigen Schmerz, Auf- 
blahung, Verdauungslosigkeit und Ansammlung der Ausscheidungen 
hervor (28). Diese [Harnkrankheit] heisst „H a r n b a u c h’^ 
(nmfrajathara). 

Wenn infolge mangelhafter Beschaffenheit der Blasenoffnung oder 
vom Winde affizierter Urin in geringer Menge in Blase, Blarnrohre 
oder Eichel (29) sitzen geblieben ist, fliesst er nachher langsain 
entweder mit oder [auch] ohne Schmerz ab; bei dieser [Harnver- 
lialtung] , „H a r n s c h, o s s {mutrotsanga) [genannt] , ist die Harn- 
rohre schwer durch den Rest jenes [Hams], der sich. von dem 
anderen [abgelassenen] getrennt hatte (30). 

Tritt im Inneren der Blasenoffnung plotzlich ein runder, fester, 
kleiner Knoten auf, der den gleichen Schmerz wie der Blascnstein 
hervorruft, nennt man diese [Harnverhaltung] „H a r n k n 0 t e n’' 
(mutragranthi) (31). 

Hat sich bei eineni [Manne] Ham gebildet [und] geht er zu einer 
Frau, tritt beim Urinlassen der von, seiner Stelle bewegte Samen, 
durch den Wind gedrangt, dem Wasser von Asche gleichend, friiher 
oder spater hervor (32). Dieser wird „H a r n s a m e n’' {miitra- 
siikra) genannt 

Wenn bei einem diirren und schwachen Mcnschen der Kot, durch 
den Wind hinaufgetrieben (33), das Harngefass umwandert, nimmt 
der Harn, mit Kot vermischt, einen dem Kot ahnlichen Geruch an ; 
dtesen nennt man „S t u h 1 h e m m u n g” (vidvighata) (34). 

Hat die Galle durch Anstrengung, scharfe und heisse Speisen. 
Wanderung, Flitze usw. zugenommen, befordert sie den vom Winde 
angegriffenen Urin unter Schmerz und Brennen in Blase und Schoss 
(35), entweder gelb, [gelb] mit rot [Blut] oder ganz rot, heiss, wie- 
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derholt und unter Beschwerden heraus ; „H e i s s w i n d” (upiavata) 
nennt man diese [Harnverhaltung] (36). 

Bei einem [Mensclien], der diirr ist und einen gescliwachteii Kor- 
per hat, rufen Galle und Wind, wenn sie in der Blase sitzen, von 
Schmerz und Brand begleiteten „H a r n s c h w u n d’' (mUtraksaya) 
hervor, der auch so benannt wird (37). 

Werden durch den Wind Galle [oder] Schleim oder auch beide 
zusammengeballt, gibt man nur unter Beschwerden Urin ab, der 
gelb, rot, weiss, dick und heiss ist (38), und ist er aufgetrocknet [d. h. 
verdunstet], hat [der Bodensatz] die Farbe des zerriebenen Gallen- 
steins des Rindes, die von zerriebenen Muscheln oder auch alle Far- 
ben ; „U r i n s a t z’' (mutrasada) nennt man diese [Harnkrankheit] 

;:( 39 ); ^ , /■ ^ 

Hiermit sind hinsichtlich ihrer Atiologie und ihrer Symptome aus- 
fuhrlich die Krankheiten aufgefiihrt, die durch Harnverhaltung 
entstehen, weiterhin werden nun die genannt, die 
durch iibermassigen Harnfluss eintreten [konnen] (40). 

ZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir die Atiologie der Harnruhr (prameha) dar- 
legen. : 

Der Harnruhrarten gibt es zwanzig; yon diesen [entstehen] zehn 
durch Schleim, sechs durch Galle und vier durch Wind. Sind Speise, 
Trank und Tatigkeit so geartet, dass sie Fett, Urin und Schleim 
fordern, rufen sie in der Regel diese [Hamruhrkrankheiten] hervor; 
es handelt sich um Susses, Saures, Salziges, Fettiges, Schweres, 
Schleimiges und Kaltes (i, 2), neues Getreide, Reisbranntwein, 
Fleisch von Dschungeltieren, Zuckerrohr, Melasse und Kuhmilch, 
das Verlangen an der gleichen Stelle zu sitzen und regelloses 
Schlafen (3). 

Nachdem der Schleim [,durch die genannten Ursachen verdorben,] 
in die Blase eingedrtmgen ist und Aussehen, Feuchtigkeit, Schweiss, 
Fett, Chylus und Fleisch verdorben hat, ruft er die Harnruhrarten 
hervor (4). Sind Schleim usw. geschwunden, [tut es] die Galle, [nach- 
dem sie] auch das Blut, das mit dem Ham in Beziehung steht [, ver- 
dorben hat], und auch nach deren Schwund der Wind, nachdem er 
die Korperelemente der Blase zugefiihrt hat (5). Schon insofern muss 
man die dadurch entstehenden Harnruhrarten heilen, lindern oder 
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atlfgeheii, weii sie gleiche oder iingleiche Wirkung haben und sogar 
grosse Gefahren niit sich bringen (6). 

Ihr gemeinsames Symptom ist reichlicher tind triiber Urin. Trotz- 
dem wegen der Besonderheit ihrer Verbindung eine Untersclieidung 
von Dosa und Korperelement (dusya) nicht besteht (7), bringt man 
bei den Harnruhrarten insofern ein Einteilungsprinzip zur Anwen- 
dung, als man sie nach. Harnfarbe u. dgl untersclieidet. 

Klaren, reichlichen, weissen, kalten, geruchlosen und wasserahm 
lichen Urin (8), dei^ etwas triibe und sclileimig ist, lasst man bei 
,,W a s s e r h a r n” (udakameha) und bei „Z u c k e r li a r n’' (iksu- 
meha) einen, der ganz siiss ist, wie der Saft des Zuckerrohrs (9). 
Der an ,,D i c k h a r n” (sandrameha) Leidende lasst einen Harn, der 
dick wird, wenn er die Nacht iiber gestanden hat, der an „R u m- 
h a r n’' (stmlmeha) Leidende einen, der dem Reisbranntwein ahnelt, 
oben klar und unten dick ist (10). Bei „M eh 1 h a r n” (pistameha) 
lasst man unter Schaudern einen Harn, der dem Mehl ahnlich, reich- 
lich und weiss ist, und beim „S a m e n h a r n” {mkrameha) einen 
solchen, der samenahnlich oder mit Samen vermischt ist (ii). Der 
an „S a n d h a r (sikatameha) Leidende [gibt] sandahnliche Aus- 
scheidungen [ab], die so fein wie Harn sind, und wer an „k alt em 
H a r n’' (sltameha) leidetf [lasst] sehr haufig sussen und sehr kalten 
[Harn] (12). Wer an „l a n g s a m e m H a r n’' (mnairmeha) leidet, 
gibt ganz langsam immer nur ein bisschen Harn ab, und bei „Spei- 
c h e 1 h a r n’' (Idldmeha) lasst man schleimigen Harn, der von Spei- 
chelfaden durchzogen ist (13). Bei „L a u g e n h a r n'^ 

[gibt man einen Harn ab], der in Geruch, Farbe, Geschmack und 
Gefiihl Laugenwasser ahnelt, bei „B 1 a u h a r n” (mlanieha) einen 
von blauem Aussehen und bei „S c h w a r z h a r n'’ (kdlameha) 
einen, der Tinte ahnelt ( 14) . Wer an „G e 1 b w u r z h a r n” (haridra- 
mc/za) leidet, [lasst] scharfen, gelbwurzahnlichen [Harn], der [ge- 
wissermassen] brennt, und bei „K r a p p h a r n” {mdnjisthameha) 
einen muffigen, der Krappwasser gleicht (15). Bei „Blutharn’^ 
{raktameha) lasst man Harn, der muffig, heiss, etwas salzhaltig und 
blutahnlich ist, und bei „Fettharn’' immer wieder 

einen, der mit Fett gemischt ist oder [gar] Fett ist (16). Wer an 
,,M a r k r u h r” (majjameha) leidet, lasst immer wieder einen Harn, 
der mit Mark gemischt oder [selbst] Mark ist, und wie ein briinstiger 
Elefant lasst der unaufhorlich ohne Drang einen (17) mit Lymphe 
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gemischten und verhaltenden Harn, wer an „E 1 e f a ii t e n h a r n” 
(hastimeha) leidet, und wer ,,H o n i g h a r n'' (madlmmeha) hat, 

[ lasst ] honiggleichen, 

Freilich entsteht letzterer auf zweifache Weise (i8); [i] naclidem 
der Wind durch Schwund der Korperelemente in Wallung geraten 
Oder [2] ihm durch die Dosa’s der Weg versperrt worden ist. [ 1 st 
ihni der Weg] versperrt, zeigt er ohne Grund die Syniptome der 
Dosa’s (19) ; bald verschwunden, bald wieder voll, ist er niir scliwer 
heilbar. Weil mit der Zeit alle [Harnruhrarten], wenn sie vernach- 
lassigt werden, in „I--Ionigharn” iibergehen (20) und man in der 
Regel bei alien einen Ham lasst, der dem Honig ahnelt und der 
Korper von Natur aus siiss ist, werden sogar alle [Arten von Flam- 
ruhr] jjHonigharn” genannt (21). 

Mangelhafte Verdauung, Appetitlosigkeit, Erbrechen, Schlaf, 
Husten und Sclinupfen sind die Folgeersclieinungen, die bei den 
Harnkrankiieiten entstehen, die in Schleim ihrcn Ursprunghaben (22). 
Steclien in Blase und Harnrohre, Aufbrechen der Hoden, Fieber, 
Brand, Durst, saurer Gesclimack im Mtinde, Ohnmacht und Diarrhoe 
treten bei denen ein, die in Galle iliren Ursprung haben (23) ; und bei 
denen, die vom Winde herruhren, zeigen sich Hemmung der Aus- 
scheidungen (udavarta), Halskrampf und Herzklopfcn, Stechen, 
vSchlaflosigkeit, Ausdorrung, Husten und Atembeschwerden (24). 

Durch Vernachlassigung der Harnruhrerkrankungen konnen zehn 
Arten von B e u 1 e n (pitikd) an Gelenken und vitalen Stellen sowie 
an fleischigen Partien auftreten, namlich: [i] die Schiisselahnliche 
{hrdvikd), [2] die Schildkrotenahnliche (kacchapi), [3] die Netz- 
artige (jctlim), [4] die Vertiefte (vinatd), [5] die Alaji, [6] die Lin- 
senahnliche (masurikd), [7] die Senfkomahnliche (sarsapikd), [8] 
die Kiiiderreiche (putrim), [9] die Vidari-ahnliche (vidarika) und 
[10] der Abszess {vidradhi) (25, 26). 

Eine Beule, die am Rande erhaben und in der Mitte tief, braun, 
von Feuchtigkeit und vSchmerzen begleitet ist und die Grdsse und 
Form einer [irdenen] Schiissel hat, ist die „S c h u s s e 1 a h n I i c h e” 
(hrciznkd) (27). Eine mit intensivem Schmerz und Stechen, die 
grosse Flachen einnimmt, glatt ist [und] dem Riicken einer Schild- 
krdte ahnelt, gilt als die „S c h i 1 d k r 6 1 en a h n 1 i c h e” {kaccha- 
pi) (28). Ist sie steif, hat sie ein Adernnetz, oligen Ausfluss, eine 
breite Basis, verursacht sie viel Schmerz und Stechen und hat sie 
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eine feme Off nung, [so heisst sie] die „N e t z a r t i g e’' (jcilinl) 
(29). Eine grosse, blaue und vertiefte Beule mit intensivem Schmerz 
und mit Feuchtigkeit am Riicken oder auch am Bauche heisst die „V e r- 
tiefte’' (vinata) (30). Die Alaji brennt bei ihrem Entstehen die 
Haut stark, sie ist schlimni, greift um sich, ist rot und schwarz und 
verursaclit ubergrossen Durst, Pusteln, Brand, Verwirrung und Fie- 
ber (31). Die „L i n s en ah n 1 i ch e” (masurikd, d. h. Blattern) hat 
die Grbsse und Form einer Linse. Von der Grosse und Form eines 
Senfkorns, schnell reifend, sehr schmerzhaft (32) und von senf- 
kornahnlichen: Beulen umgeben ist die „Senfkornahnlich e’"’ 
(sarsapd), Eine grosse [Beule], die von vielen ganz kleinen umgeben 
ist, [heisst] die „K i n d e r r e i c h e’' (putrim) (33) . So rund wie 
die Knolle von Ipomoea digitata (vidarl) und so fest [wie sie] ist die 
„V i d a r 1 - a h n I i c h e"' (viddrikd) , Der Abszess (vidradhi) wird 
an anderer Stelle behandelt werden 1). 

Von diesen sind die ersten drei Beulenarten (34), [ferner] die 
„KindexTeiche” und die „VidarI-ahnliche” fiir einen fettreichen 
[Menschen] unertraglich, doch ertraglich sind die [vier] iibrigen, bei 
denen Galle vorherrscht, fiir einen Fettarmen (35) ; bei diesen [Beu- 
len] tritt infolge der Harnruhr je nach den Umstanden die Vorherr- 
schaft eines Dosa ein. Auch ohne Harnruhr entstehen sie bei einem 
[Menschen], der verdorbenes Fett hat; doch so lange erfassen sie 
keinen [grosseren] Rauni [wie Riicken, Bauch usw.], als sie nicht 
vernachlassigtwerden (36). 

Dasst jemand gelbwurzfarbigen oder roten Harn ohne die Vorzei- 
chen der Harnruhr, betrachte man das nicht als FCarnruhr, sondern 
als „BlutgaIle’’ (37). 

Schweiss, [iibler] Korpergeruch, Schlaffheit des Eeibes, Hang an 
behaglichem Liegen, Sitzen und Schlafen, Belag auf Herz, Augen, 
Zunge und Ohr, Kompaktheit des Korpers, ubermassiges Wachstum 
von Flaaren und Nageln (38), Sucht nach Kalteni, Trockenheit von 
Rachen und Gaumen, siisser Geschmack im Mimde, Brennen in Ar- 
men und Beinen ist das Symptom, dass Harni-uhrerkrankungen im 
Anzuge sind [, endlich auch der Umstand], dass die Ameisen zit deni 
Urinhinlaufen (39). 

Hat man eine Harnruhr gesehen, die siiss, schaumig und honigartig 


i) S. Kapitel ii dieses Abschnittes. 
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ist, gibt es eine zweifache tlberlegung: Entwedei* hat jene wcgen 
Uberernahrung in Schleim iliren Ursprung, oder sie ist nach Scluviind 
der Dosa’s durch Wind entstanden (40). 

Sanit ihren Vorzeichen sind die Harnruhrarten [, die] diirch 
Schleim und Galle [entstanden] nnd jene, die durch Wind herv(n-“ 
gertifen sind, der Reihe nach heilbar, doch nicht sind es die, die durch 
Galle bewirkt sind, doch kann man sie lindern, man kann sie aber 
auch heilen, wenn das Fett nicht allzu verdorben ist (41). 

ELFTES KAPITEL 

Nun werden wir die Atiologie des Abszesses {vidradhi), der 
H 0 d e n s c h w e 1 1 u n g {vrddhi) und des U n t e r 1 e i b s t u m o r s 
(gtdnia) darlegen. 

Wenn durch Speisen, die abgestanden, zu heiss, saftlos, trocken und 
erhitzend sind, durch schiefes Fiegen oder schiefe Bewegungen und 
durch diese oder jene Dinge, die das Blut verderben (i), an Flaut, 
F'leisch, Fett, Knochen, Sehnen, Blut und Kandara-Sehnen nach- 
dem sie verdorben, aussen oder innen eine tief wurzelnde, stark 
sclimerzende (2), rimde oder langliche [Beule] entsteht, nennt man 
sie A b s z e s s, und der ist von sechsfacher Art : [ 1—3] aus den ein- 
zelnen und [4] den vereinigten Dosa's, [5] durch Blut und [6] Ver- 
letzung [entstanden] (3). 

Von diesen ist der ausserliche [, der] an diesem oder jenem Gliede 
[sitzen kann,] hart, knotig und erhaben, der innerliche ist schlimmer; 
er sitzt tief und ist fest wie ein Tumor (4), er steigt an wie ein Amei- 
senhaufen und totet so rasch wie Fetter und Schwert. An Nabel, 
Blase, Leber, Milz, rechter Lunge, Herz, Unterleib und Leiste (5), an 
Nieren und After tritt er auf. 

[Entsteht er] durch Wind, schmerzt er ubermassig stark, ist braun 
und rot, entwickelt sich und reift langsam und ist von ungleichmassi- 
ger Form (6) ; begleitet ist er von Bohren, Schneiden, Schwindel, 
Verstopfung und Gerausch, er hat Ausfluss und kriecht weiter. 

[Entsteht er] durch Galle, ist er rot, kupferrot und schwarz und 
von Durst, Verwirrung, Fieber und Brand begleitet (7) ; er entwickelt 
sich schnell und komnit schnell zur Reife. 

[Entsteht er] durch Schleim, ist er gelblich, juckt und ist von 


i) S. Abschnitt vom Korper Kap. 3 Vers 14; s. auch Jolly S. 44. 
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Ubelkeit, Kalte, Verstopfung, Gahnen, Appetitlosigkeit imd Schwer- 
falligkeit begleitet (8) ; er entwickelt sich langsam und kommt lang- 
'sam.zur Reife. 

[Entsteht er] durch das Zusammenwirken [der drei Dosa's,] zeigt 
er die kombinierten [Symptome]. 

Je nach der Sachlage unterscheide man mm das Symptom eines 
inneren oder eines ausseren [Abszesses] (9). [Entsteht er] durch 
Blitt, ist er ausserlich, mit schwarzen Pusteln bedeckt, schwarzbraun, 
von intensivem Brennen, Schmerz und Fieber begleitet und zeigt die 
Symptome eines durch Galle [entstandenen Abszesses], nur bei 
Frauen tritt er gieich falls als innerer [Abszess] auf (10). 

Ist durch einen Schwerthieb und dergleichen oder bei einem 
[Menschen], der etwas Unzutragliches tut, [auch ohne jenen] eine 
Verletzung entstanden, tritt Wundbrand ein. Wahrend er, vom Wind 
herumgeschleudert, Galle mid Blut in Wallung versetzt (ii), be- 
wirkt er einen Abszess, der das [gemeinsame] Symptom des durch 
Galle und Blut [enstandenen] aufweist und viele Komplikationen 
im Gefolge hat, und bei diesen unterscheidet man die Komplikationen 
je nach der Stelle [des Abszesses] (12). [Ist der Abszess] am Nabel 
[entstanden,] tritt Sch lick ein; wenn an der Blase, [lasst man] stin- 
kenden Flarn und [den nur] unter Beschwerden; wenn an der Leber, 
Atembeschwerden ; wenn aber an der Milz, Hemmung des Atmens; 
Durst jedoch (13) und Kehlkrampf, wenn an der rechten Lunge; 
und wenn am Herzen, lahmt er den ganzen Korper, Geistesverwir- 
rung, Beklommenheit [und] Husten treten ein, und im Herzen 
[macht sich] Stossen und Unruhe bemerkbar (14). [Sitzt er] im 
Unterleibe, tritt Schmerz im Inneren von Leib und Seiteii und in den 
Schultern sovvie Aufblahung ein; wenn in den Weichen, Krampf in 
den Schenkeln; wenn an den Nieren, [Krampf] in Htifte und 
Riicken (15) und Schmerz in den Seiten, und wenn am After, Hem- 
mung des Windes. 

Bei ihnen lehrt man ivie bei den Beuien (hpha) [die drei Stufen] 
der Unreife, des Reifens [d. i. Eiterns] und der Reife (16). Dieje- 
nigen, die vom Nabel aufwarts entstehen, entleeren sich nach ihrer 
Reife durch den Mund; die unterhalb [desselben], durch den After, 
und der am Nabel [selbst] entsteht, nach beiden [Seiten]. Bei einem 
Abszess kann man aus der Nasse (17) je nach den Umstanden den 
Dosa feststellen, wie [es ja auch] bei einer Wimde [der Fall ist]* 
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Von diesen [Abszessen] gebe man den auf, der durch das Zusam- 
menwirken [der drei Dosa's] entstanden ist, an Herz, Nabel oder 
Blase sitzt, innen oder aussen gereift oder nach innen oder aiissen 
aufgebrochen ist (18), im Inneren gereift ist tind durch den Mund i) 
ausfiiesst, und bei einem Ausgezehrten den, der von Komplikationen 
begieitet ist. 

Hat er [der Abszess] in der angegebenen Weise bei Frauen, die 
geboren haben oder schwanger sind, die offenen Gefasse der Brust 
erfasst, entsteht an der Brust, ob sie nun Milch enthalt oder nicht, 
eine harte Geschwulst, und diese zeigt die Symptome eines ausseren 
Abszesses (19, 20); doch bei Madchen tritt dieser nicht auf, weil 
die Gefasse eine [zu] feine Offnung haben. 

Ist der Wind auf seinem Wege gehemmt und [dadurch] in Wallung 
geraten, wandert er umher, Beulen und Stechen hervorrufend (21). 
Nachdem er dann von den Weichen her die Hoden erreicht und die 
Gefasse, die zum Flodensack fiihren, zusamniengepresst hat, verttr- 
sacht er eine Anschwellung des Hodensacks (22). Diese „Hoden- 
schwellung” (vrddhi) [genannte] Krankheit entsteht auf sie- 
benfache Weise: [i — 3] durch die [Einzel-]Dosa's, [4] durch Blut, 
[5] Fett, [6] Harn und [7] Eingeweide. Aiich die durch Harn und 
Eingeweide entstehenden [ Schwellungen werden] durch Wind [her- 
vorgerufen], nur ist die Ursache verschieden (23). 

[ 1 st die Hodenschwellung] durch Wind [entstanden], fiihlt sie 
sich an wie ein mit Wind gefiillter Sack, sie ist trocken und befeitet 
ohne Grund Schmerz ; wenn durch Galle, gleicht sie einer reifen 
Feige und ist von Brand, Hitze und Entzundung begieitet (24) ; 
wenn durch Schleim, ist sie kait, schwer, giatt und fest, sie juckt 
und bereitet [nur] geringen Schmerz ; wenn durch Blut, ist sie mit 
schwarzen Pusteln bedeckt und zeigt die Symptome einer Scliwel- 
lung [, die] durch Galle [entsteht] (25) ; und wenn durch Fett, ist 
die Hodenschwellung wie die durch Schleim, weich und gleicht einer 
Frucht der Weinpalme (Borassus flabelliformis). Die durch Harn 
entstehende [stellt sich] bei jemandem [ein], der den Harndrang zu 
unterdrucken pflegt, und wenn er geht (26), gerat sie wie ein mit 
Wasser gefullter Schlauch in Erschutterung, sie schmerzt und ist 


i) Das Wort pakvat des Textes ist mit dem Kommentar in vaktrat zu ver- 
bessern. 
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weicli, Harnbeschwerden [treten ein], und unterhaib der Hoden [bildet 
sich] ein Reif (27). 

Wenn dei* Wind, diirch Wind erregende Speisen, durch Untertau- 
chen in kaltes Wasser, durch Unterdriickung oder Erregung [des 
Entleerungsdranges], dui'ch Lastep, Wege, verkehrte Korperbewe- 
gungen (28) imd andere storende Dinge gestoxt, einen kleinen Eige~ 
weideteil von seiner Stelle nach unten treibt, nachdem er ihn ver- 
dorben hat, ruft er, in den Gelenken der Weichen sitzend, eine kno- 
tenartige Schwellttng hervor (29). Wird diese vernachlassigt, verur- 
sacht der Wind eine Schwellung der Hoden, die von Aufblahung, 
Schmerz und Lahmiing begleitet ist. Presst man jene zusammen, ver- 
schwindet er miter Gerausch ins Innere, lasst man sie los, kehrt er, 
sie aufblahend, zuriick (30). Diese Schwellung der Eingeweide [d. h. 
Eeistenbrucli], die die gleiche Form wie eine Hodenschwellung 
durch Wind hat, ist unheilbar. 

Ein U n t e r 1 e i b s t u m o r ist trocken, schwarz, rotlich und mit 
einem Netz von fadenfdrmigen Adern durchzogen (31). Er entsteht 
auf achtfache Weise: [1 — 3] durch die einzelnen [4 — 6] kombiniei’ten 
imd [7] zusammen wirkenden Dosa's und [8] bei Frauen durch eine 
Menstruationserkrankung als achte Moglichkeit. 

Geniesst jemand, der durch Fieber, Erbrechen, Durchfall und der- 
gleichen (32) sowie durch Brech- oder andere Kuren abgemagert ist, 
Wind erregende [Speisen] oder trinkt er kaltes [d. h. nicht abge- 
kochtes] Wasser (33), wenn er htingrig ist [d. h. ohne zu essen], 
betreibt er nach dem Essen Springen, Schwimmen und dergleichen, 
was den Korper ei*schuttert, erregt er Erbrechen (34), trotzdem es 
nicht erregt war, oder gibt er Wind und dergleichen, trotzdem sie 
erregt waren, nicht von sich, betreibt er Purgierung, ohne Fett- und 
Schwitzmittel angewandt zu haben (35), geniesst er nach seiner Pur- 
gierung entweder schnell erhitzende oder verfliissigende Speisen, bei 
dem ru fen die Dosa's, nachdem sie unter der Vorherrschaft des 
Windes einzeln, zu zweien (36), alle [insgesarat] oder gar im Verein 
mit dem Blut in Wallung gekommen sind und, sich iiber das grosse 
Gefass [Magen und Darmtraktus] hin ausdehnend, den Weg nach 
oben und unten versperrt haben, unter voraufgehendem Steclien 
(37) eine nur durch Tasten wahrnehrnbare Erhebung hervor die 
Unterleibstumor genannt wird und die Foiin eines Knotens hat. 

Wenn sich der Wind bei Abmagerung, oder weil ihm durch 



DER ABSCHNITT VON DER ATIOLOGIE 257 

Sclileim, Kot Oder Galle der Weg versperrt ist (38), im Unterleibe 
festgesetzt hat und er, durch Austrocknung kompakt, unabhaiigig 
im eigenen Bereich [im Darnitraktus] oder abhangig [von Cxalle 
Oder Schleim] in fremdem Bereich [im Magen] verdorben (39) und, 
trotzdem er nicht korperhaft ist, durch Zusammenballimg gewisser- 
niassen korperhaft geworden ist, wird er Unterleibstumor genannt ; 
dieser kann in Blase, Nabel, Herz und Seite seinen Sitz haben. (40). 

Bei [einem Unteideibstumor aus] Wind treteu stechender Schmerz 
in Nacken und Kopf, Fieber, Milzschwellung, Kollern in den Ein- 
geweiden, Stechen wie mit einer Nadel, Stuhlverhaltung [und] wie- 
derholt beschwerliches Ausatmen ein (41), [ferner] Steifheit des 
Korpers, Trockenheit des Mundes, Abmagerung, ungleiche Verdau- 
itng, trockene und dunkie Haut usw., und wegen der Beweglichkeit 
des Windes (42) entsteht ein Unterleibstumor, dessen Form, Lage, 
Zunahme, Abnahme und Schmerz unbestimmbar ist, und der so 
juckt und sticlit; als sei er voller Ameisen (43). 

Bei [einem Unterleibstumor aus] Galle zeigen sich Brand, saurer 
Geschmack, Ohnmacht, Durchfall, Schweiss, Durst, Fieber, gelbe 
Flaut und dergleichen, und der Tumor, bei Beriihrung unertraglich 
( 44), qualt, brennt, ist voller Flitze, und seine Stelle gliiht gewisser- 
massen. 

Bei [einem Unterleibstumor aus] Schleim zeigen sich Schwer- 
falligkeit, Appetitlosigkeit, Erschlaffung, kaltes Fieber (45), Schnup- 
fen, Tragheit, Herzklopf en, Husten, bleiche Haut und dergleichen ; 
der Tumor liegt tief, er ist hart, schwei*, empfindungslos, fest und 
bereitet nur geringe Pein (46). In der Regel verursachen diejenigen 
[Unterleibstumoren], die im Bereich ihres Dosa ihren Sitz haben, 
Schmerz zu der Zeit, die diesem eigentiimlich ist. 

Aber drei [Arten von] Unterleibstumoren entstehen durch [Korn- 
bination von] je zwei [Dosa's] unter Vereinigung der [ entsprechen- 
den] Symptome (47). 1 st [der Unterleibstumor] durch [das Zu- 
sammenwirken] alle[r drei Dosa’s] entstanden, zeigt er heftigen 
Schmerz und Brand, reift schnell und ist fest und erhaben ; dieser 
ist unheilbar. 

Ein Unterleibstumor aus Blut entwickelt sich nur bei einer Frau 
(48). Geniesst eine Frau zur Zeit der Menses oder kurz nach der Ge- 
hurt oder bei einem Unterleibsleiden regelmassig Wind erregende 
[Speisen], so hemmt der Wind, der [dadurch] in Wallung geraten 
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ist (49), das allinonatlich in ihreni Uterus befindliche Blut; dieses 
entwickelt eine Aiischwellung des Leibes mit Scliwangerscliafts- 
symptomen (50), [fenier] Herzklopfen, Geliiste, Milchabsonderung' 
der Briiste, Abmagerung iisw. Weil dieses Blut 111 it Wind vermengt 
und aus Galle entstanden ist (51), bewirkt es bei ihr gleich hinterher 
die Komplikationen, die auch bei Unterleibstumoren entsteheii, die 
in Wind und Galle ihren Ursprung baben also] : Schmerz, Steif- 
heit,. Brand, Durchfall, Durst, Fieber und dergleichen (52), und da 
der Uterus der Sitz des verdorbenen Blutes ist, ruft dieses in aus- 
gesprocheneni Masse stechenden Schmerz und im Uterus Ausfluss, 
ublen Geruch, Steclien, Fliessen und Enipfindungen hervor (53). 
Nicht zuckt der Unterleibstumor wie ein Embryo mit seinen 
Gliedern, trotzdem aber bereitet er stechenden Schmerz; zusammen-' 
geballt zuckt er bisweilen lange [Avie ein Embryo] (54) ; nicht nimmt 
ihr Leib, nur der Tumor nimmtzu. 

Jeder Unterleibstumor ist von seinem eigenen Dosa abhangig, 
daher kommt er (55) erst nach langer Zeit zur Reife oder auch gar 
nicht; dagegen reift der Abszess schnell, weil er in ganz verdorbenem 
Blut seinen Nahrboden hat (56); daher wird er Abszess (vidradhi) 
genannt, weil er schnell ausbrennt Hat der Tumor im [Leibes-] 
Inneren seinen Nahrboden, [zeigen sich] Schmerzen in Blase, Bauch, 
Herz und Mdiz (57) ; Verdauung, Farbe und Kraft verfallen, und 
die Regungen des EntleerungvSdranges bleiben aus. Umgekehrt liegt 
die Sache bei einem ausserlichen [Tumor], in Leib und Gliedern 
[zeigt sich] keln ubergrosser Schmerz (58), die Stelle entfarbt sich 
und tritt nach aussen stark hervor. 

Eine von Flatulenz begleitete, iiberaus heftig schmerzende, starke 
Aufblahung im Leibe (59), durch Hemmung des Windes nach oben 
und unten [hervorgerufen] , nennt man Verstopfung {dnaha), 

Ein fester Knoten [im Unterleib], der einem Kiesel ahnelt, sich 
emporhebt (60) und Symptome der Verstopfung zeigt, heisst 
A s t h 1 1 a ; dehnt er sich aber seitlich aus und hat er im ubrigen 
deren [ der Asthila] Form, heisst er P r a t y a s t h 11 a. 

Geht der Wind imter heftigem Schmerz aus dem Unterleib in 
After und Geschlechtsorgan, [heisst die Krankheit] Tuni, doch 
P r a t u n i ist es, wenn er sich in itmgekehrter Richtung bewegt ('61 ). 
Haufiges Erbrechen, Stuhlverhaltung, N icht vert ragenkonnen . von 
Sattigung und Kollern im Leibe, Flatulenz, Aufblahung und Mangel 



an Verdaunngskraft nennt man das Merkrnal eines bevorstelieiulcn 
Unterleibstimiors (62). 

Z VVOLFTES k apitel 

Nun werden wir die Atiologie der „B a u c h s c h w e 1 1 u n g'’ 
( iidaf a )dariegen. 

1st die Verdauung schwach/ entstehen sogar alle Krankheiten, in 
weit grosserem Masse [tun es] aber die [verschiedenen] Arten der 
Bauchschwellung, ausserdem entstehen sie dtirch Y erdauungslosigkeit 
und Ansammlung der Ausscheidungen durch unreine Speisen (i). 

Haben die Dosa’s die wasserfiihrenden Gefasse oben und unten 
verstopft, Atmung, Verdauung und Entleerung ganzlich verdorben 
und den Leib aufgetrieben, rufen sie, zwischen Haut und Fleisch 
sitzend, Baucliscliwellung hervor. [Hinsichtlich ihrer Herkunft] 
wird sie als aclitfacli unterschieden : .Durch [1—3] die Einzel-Dosa’s 
und [4] deren Zusammenwirken, [ferner | [5] durch Milz[~Sch\vel- 
lung], [6] Verstopfung, [7] Verletzung und [8] Wasser liervorge- 
rufen(2,3). Bei Mensclien, die hieran leiden, sindGaumen und Lippen 
trocken; P'iisse, Hande und Leib sind geschwollen ; Bewegung, Kraft 
und Nahrungsaufnahme haben aufgehort; sie sind abgemagert; ihr 
Bauch ist aufgetrieben (4), und sie [selbst] gleichen (iespenstern 
(preta) 

Das Symptom einer kommenden [Bauchschwellung] ist [folgen- 
des] ; Das Hungergefuhl verschwindet, jede Speise wird erst nach 
langer Zeit und unter sauernder Riickwirkung verdaut (5) ; man 
kennt weder Verdautes noch Unverdautes, noch vertragt man Satti- 
gung; man nimmt an Kraft ab, und selbst bei geringer Bewegung 
schnauft man bestandig (6) ; der Stuhl sammelt sich und kommt nicht 
hervor; die Fiisse schwellen ein wenig an; die Verbindung der Blase 
schmerzt und ist selbst bei leichter, geringer [oder gar] keiner Speise 
gespannt (7) ; auf dem Bauch entstehen Streifen, und Falten ver- 
schwinden. Doch bei alien Arten von Bauchschwellung ftreten] Mattig- 
keit, Erschlaffung, Stuhl verhaltimg, Verdauungsschwache (8), Brand, 


i) Das Wort „preta” bezeichnet eigentlich einen „Ahgesclnedeiien’', „Ver~ 
storbenen”, aber nach buddhistischer Anschauung, der unser Lehrbuch diirch- 
weg folgt, eine besondere Klasse von Wesen, die ein gespensterhaftes Aus- 
schen, diinne Glieder und einen gewaltigen Bauch haben. 
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Anschwellung und Attfblahung [ein], und zum Schluss entsteht 
Wasser. ■' 

Jede [Bauchschwellung] ist, solange sie noch kein Wasser hat, 
rot, ohne Beulen, nicht ubermassig schwer (9), mit einem Ademetz 
iiberzogen, und [darin] kollert es bestandig, Nachdem der Wind 
Nabel und Eingeweide versteift und Stuhldrang bewirkt hat, ver- 
schwindet er, Herz, Hiifte, Nabel, After und Weichen schmerzend. 
Unter Gerausch entweicht der Wind, der Stuhl ist gehemmt, und 
die Urin[abgabe] ntir gering (10, ii). Die Verdauung ist nicht allzu 
schwach, man hat Geliiste, und der Mund ist nicht ohne Geschmack. 

Bei der Bauchschwellung durch Wind [zeigen sich] : Beulen an 
Handen, Fiissen, Hoden und Bauch (12), Schmerz in Unterleib, 
Seite, Bauch, Hiifte und Riicken, Reissen in den Gelehken, trockener 
Husten, starker Druck in den Gliedern, Schwere im Unterkorper und 
Verhaltung der Ausscheidungen (13); die Haut usw. wird schwarz- 
braun und rot, ohne Grund nimmt der Bauch zu und ab, wird von 
Stechen und Reissen [befallen] und von dunnen, schwarzen Adem 
iiberzogen (14), bei Anschlag macht er ein Gerausch wie ein auf- 
geblasener Sack, und bei dieser [Art der Bauchschwellung] wandert 
der Wind unter Schmerz und Gerausch nach alien Seiten umher 

(i5>. , -y' 

Bei Ikiuchschwelking durch Galle [zeigen sich] : Fieber, OhninaclU, 
Brand, Durst, scharfer Geschmack im Munde, Schwindel, Durchfall, 
gelbe Farbe von Haut usw. ; der Bauch ist fall! (16), iiberzogen von 
gelben und dunkelroten Adern, unter Schwitzen und Hitze gliiht und 
qualmt er, ist weich bei Beruhrung, reift schnell und peinigt sehr (17). 

Bei Bauchschwellung durch Schleim [zeigen sich] : Abfallen der 
Glieder und Taubheit, Schwellung und Schwere, Schlaferigkeit, tibel- 
keit, Appetitlosigkeit, Atembeschwerden, Husten, weisse Farbe von 
Haut usw. (18); der Bauch ist steif, gross, glatt und von weisseii 
Streifen iiberzogen. Er nimmt langsam zu, ist hart, kalt bei Beriihrung, 
schwer und fest (19). 

Haben sich durch diese oder jene [Ursachen], die die drei Dosa's 
in Wallung bringen, durch Menstruationsausscheidungen i), die 
einem von einer Frau beigebracht worden sind, durch chemisches 

i) Das geschieht vor allem beim Liebeszauber, der vielfach darin besteht, 
das.s die Frau einem Mann mit Nageln, Haaren, Kot, Urin oder Menstrualblut 
vermischte Speise darreicht. 
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({/ara) Oder altes bzw. in Zersetzung geratenes Gift [dufivis a) micl 
dergleichen die [Dosa-] Ausscheidungen und Blut angehauft (20), 
erfahren sie, nachdem sie in den Leib gekommen sind, eine Um- 
wandltmg iind bewirken eine ganz schreckliche Bauchscliwellimg, 
die von Ausdorrung, Olinmacht und Schwindei begleitet ist, die 
Symptome der drei [genannten Schwellungsarten] aufweist mid 
schnell zur Reife kommt (21). Diese peinigt einen besonders, weiin 
Kalte, ktihle Winde und Wolken erscheinen. 

Hat jemand iibermassig viel gegessen, verlasst die Milz, die in der 
linken Seite sitzt, ihre Stelle, wenn sie durch Bewegungen wie Reiten, 
Bahren und dergleichen oder [andere] Abmagerung bewirkende 
[Ursachen] wie ubermassigen Beischlaf, Arbeit, Reisen, Brechkuren 
und Krankheiten erschiittert worden ist und nimmt dann zu (22, 23), 
oder auch das Blut lasst sie zunehmen, nachdem es [selbst] durch 
Chylus usw. zugenomnien hat. Sie wird dann iiberaus hart wie eine 
Kugel und hochgetrieben wie der Riicken einer Schildkrote (24). 
Allmahlich nimmt sie zu und ruft im Unterleibe eine Bauchschwellung 
hervor, die von Atembeschwerden, Husten, Durst, Geschmacklosig- 
keit im Munde, Aufblahung, Schmerz und Fieber (25), Bleichsucht, 
Erbrechcn, Ohnmacht, Weh, Brand und Verwirrung begleitet ist. 
[Der Bauch ist] rot oder ohne [ausgesprochene] Farbe und blati 
'und griin gestreift (26). Bei dieser [Bauchschwellung] kann man die 
Dosa's der Reihe nach festsellen [, und zwar] : an Verhaltung der 
Ausscheidungen {udavarta) , Schmerz und Verstopfung (dnaha) [den 
Wind], an Verwirrung, Durst, Brand und Fieber [die Galle] und an 
Schwere, Appetitlosigkeit und Harte [den Schleim] (27). Wie die 
Milz kann auch die Leber, die in der rechten Seite sitzt, [eine Rauch- 
schwellung] hervorrufen, wenn sie ihre Stelle verlassen hat. 

Ist durch Wimper* und andere Haare, die man mit Speise zusam- 
men genossen hat, durch Hamorrhoiden, Verhaltung der Ausschei- 
dungen oder andere darmverstopfende [Dinge] die Afteroffnung ver- 
schlossen, ruft der Darmwind, der [dadurch] in Wallung geraten 
ist, nachdem er Stuhl, Galle und Schleim zuruckgehalten hat, (28, 29) 
eine Bauchschwellung hervor. Hierdurch treten Brand, Fieber, Durst 
und Niesen, Husten, Atembeschwerden und Schenkellahmung, 
Schmerz in Kopf, Herz, Na-bel und After (30), ferner Stuhlver- 
haltung, Appetitlosigkeit und Erbrechen ein; der Bauch, in deni der 
Wind [durch den Darniverschluss] in einen anormalen Zustand ge- 
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kommen ist, ist hart und zeigt blaurote Aderii mid Streifen oder 
auch gelbe Streifen (31), und oberhalb des Nabels bildet skh in 
der Regel [eine Geschwulst] in Form eines Ktihschwaiizes. 

Wcrden dtirch [spitze] Fremdkorper wie Knoclien und der- 
gleichen, die man mit der Speise znsanimen genossen liat oder durcli 
zuvieles Essen (32) die Eingeweide verletzt oder entzundet, fiiesst 
durch deren Risse nur itnverdauterv fliissiger Kot heraus und aus dem 
After tritt dieser immer nur in geringer Menge aus (33) mit einem 
der Verwesung ahnlichen Geruch, schaumig und gelbrot, und nach- 
dem der iibttge den Leib* angefiillt hat, ruft er eine furchtbare Bauch- 
schwellung hervor (34); Unterhaib des Nabels ninimt diese sdinell zu 
und geht in Wasser iiber. Diese [Schwellung], die in hoheni Grade 
die Symptome der Dosa's zeigt und von Atembesdiwerden, Durst 
und vSchwindel begleitet ist (35), nennt man „Rissbauch/’ 
{c hid TO liar a) , andere nennen sie den „fliessenden [Bauch]” (pari- 
srdvui). ■ 

Hat j emaiid [ bei einer Brech- oder anderen Kur] mit dem Fett- 
trank begonnen und trinkt dann pldtzlich robes [d. In unabgekochtes] 
Wasser (36),, oder trinkt jemand, der an Verdauungsschwadie, 
Schwindsucht oder ubermassiger Magerkeit leidet, zuviel Wasser, 
sperren Wind und Schleim bei ihm die Wasservvege, und mit dem 
Wasser vereinigt (37) mehren sie, im Eeibe sitzend, eben dieses 
Wasser nodi aus seinem Behaltnis [d. i. der rechten Lunge] her. 
Dann entsteht eine Bauchschwellung, die von Durst, Afterfluss und 
vSchmerz (38), Husten, Atembeschwerden und Appetitlosigkeit be- 
gleitet, von verschiedenfarbigen Adern uberzogen ist. Der [Bauch] 
fiihlt sich wie ein mit Wasser gefullter Sadc an, er macht Gerausch, 
schwankt und bebt (39). Dieser ,,W a s s e r b a u c h” (dakodara) 
ist gross, glatt und fest und zeigt runden Nabel. 

Werden sie vemachlassigt [d. h. nidit behandelt], machen bei 
alien [Bauchsdiweikmgen] die Dosa's, die ihrcn Bereich verlassen 
liabeii (40) und durch Entzundung fliissig geworden sind, auch die 
Gelenke und Gefassoffnungen fliissig, und der Schweiss, der in den 
ausseren Gefassen gehemmt ist und sich seitwarts [d. h. nach innen] 
geschlagen hat, bringt eben dieses Wasser zum Anschwellen und 
macht es nun zu einer [klumpigen] Masse (picchd). Dann entsteht 
eine schwere, feste und runde Bauchschwellung, die [mit der Hand 
und dgh] angeschlagen, kein Gerausch von sich gibt (41, 42). Sie ist 
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weich, ohne Streifen unci, am Nabel beruhrt, breitet sic sich aus. 
Unniittelbar danach entsteht bei dieser [Bauchschweliung | das Was- 
ser, und dadurch nimmt der Leib noch mehr zu (43), die Adcm 
vcrschwinden, und [es zeigt sich] das Symptom, das bei [Beschrei- 
bung] des „Wasserbauches'' angegeben wordcn ist. 

Bauch schwellungen durch Wind, Galle, Schleim, Milzl vergros- 
seriing], das Zusammenwirken [der drei Dosabs] und Wasser (44) 
sind in der Reihenfolge ihrer Aufzahlung schwieriger [zu heilen] ; 
spatestens nach einem halben Monat toten in der Regel die beiden 
ubrigen. Aber jede tut es, wenn sich Wasser entwickelt hat und sie 
A'on Folgeerscheinungen begleitet ist, die [im Kapitel] iiber die 
ungiinstigen Vorzeichen {rista) i) erwahnt worden sind (45). Von 
Xatur aus gilt durchweg jede Bauchswellung als sehr gefahrlich; 
bei einem kraftigcn [Menschen] kann man sie mit Miihe heilen, 
wenn sie erst jungst entstanden ist und Wasser sich noch nicht ent- 
wickelt hat (46). 

DRKIZKHNTFB KAP1TFJ> 

Nun werden wir die Atiologie der Bleichsucht (pCindu- 
roga), der Beulen (Geschwiilste) {siopha) und der Rose 
ivisarpa) darlegen. 

Sind die Dosa’s unter Vorherrschen von Galle durch crregende 
Dinge, wie sie [bisher] 2) gelehrt wurden, in Wailung versetzt 
worden, wire! von dem verstarlden Winde die Galle, die im Herzen 
sitzt, umhergeworfen (i). Nachdem sie die zehn Gefasse erreicht hat, 
durchdringt sie den ganzen Korper, verdirbt Schleim, Haut, Blut und 
Flcisch und, zwischen (2) Haut und Fleisch sitzend, ruft sie an 
der BTaut Farbungen mannigfacher Art hervor, [und zwar] bleiche, 
gelbe und gininliche, und weil die bleiche bei diesen [Farbungen] 
■iiberwiegt (3), nennt man diese Krankheit Bleichsucht. 

Dutch diese werden die Korperelemente schwer, die Lebenskraft 
lasst nach, und ihre Qualitaten [wie Siisse, Kalte usw.] schwinden. 
Da hierdurch Blut und Fett [des Menschen] abnehmen, wird er kraft- 
los, seine Sinne erschlaffen, wahrend seine Glieder gewissermassen 
zerrieben werden und sein Herz flieht (3). 'Die Rander seiner Attgcii" 


1) S. Abschnitt vom Korper Kap. 5 Vers 89 ff. 

2) S. Kapitel i dieses Abschnittes. 
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[hohleii] smd geschwollen, er fallt ab, ist reizbar, wirft aiis, spricht 
leise, hat Abneigung gegen Speise und Kalte/ sein Haar bricht, seine 
A^erdauimg ist geschwadit (6), seine Schenkel sind matt, er fiebert, 
hat Atembeschwerden nnd Ohrensausen nnd ist schwindelig und 
'■mtide,''/' 

Diese Bleichsucht ist von f iinf f acher Art : Ditrch [1—3 ] die 
EinzehDosa’s, [4] ihr Ziisammenwirken und [5] das Essen von 
Erde [hervorgertifen] (7). 

Hire Vorboten sind Zucken des Herzens, Trockenheit in der Haiit, 
Appetitlosigkeit, gelber Harn, Ausbleiben des Schweisses, geringe 
Verdauung (8), Erschla flung und Mattigkeh 

j Tst sie] diirch Wind [entstanden,] tritt Schmerz, Stechen und 
Zittern der Glieder eiii; Adern, N%el, Kot, Harn und Augen werden 
Schwarz, rauh oder rotlich (9) /und [es zeigen sich] I’eulen, Verstop- 
fling, Geschmacklosigkeit im Munde, Austrocknung des Stuhles und 
Schmerz in. Seite .und'Kop.f.v'' 

[ 1st sie] durch Galle [entstanden,] nehmen Adern usw. ein grun- 
licheS Oder gelbes Aussehen an, [ f erner treten ] Fieber, Dunkelheit 
[vor den Augen] (10), Durst, Schweiss, Ohnniacht, Sucht nach 
Kaltem, iibler Geruch, scharfer Geschmack im Munde, Durchfall, 
satires Aufstossen und Brand [auf ], 

jlst sie] durch Schleira [entstanden,] werden Adern usw. ( 11) 
weiss, [ferner treten] Mattigkeit, salziger Geschmack im Munde, 
vSchauder, Stiinmverlust, Husten und Erbrechen [auf]. 

[ 1 st sie] durch Zusammenwirken [der drei Dosa’s entstanden, zeigt 
sie] die kombinierten Symptome und ist ganz unertragiich (12). 

Xachdem Erde von zusammenziehendeni Geschmack [, die man 
gegessen,] den Wind, salzhaltige die Galle [oder] sitsse den Schleim 
sowie Chylus usw. verdorben, inf olge ihrer Trockenheit das Geges- 
sene ausgetrocknet (13) und, weil eben unverdaut [d. i, unverdau- 
lich], die Gefiisse angefullt und dadurch verstopft hat, riift sie, wie 
eingangs [erklart], Bleichsucht hervor. Ihr zuf olge gibt der Mensch, 
dessen Nabel, Fiisse, Mund und Harnrohre angeschwollen sind (14), 
ungebundenen, mit Wurmern [durchsetzten] und mit Blut und 
Schleim [vermischten] Stiihl ab. 

Wenn ein Mensch an Bleichsucht ieidet und regelmassig Galle- 
erzeugendes geniesst (oder: pflegt), bring! ihm die Galle, die in den 
Verzweigungen der Eingeweide sitzt, die Gel b sucht (kamala), 
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iiachdeni sie Blut uiid Fleisch verbrannt hat. Wahrend Aiigen, Ham, 
Haut, Nagel, Mund und Stuhl gelb sind (15, 16), leidet er an Brand, 
Verdauimgslosigkeit mid Durst, er gleicht einem Frosch und hat 
geschwachte Sinnesorgane. Auch ohne Bleichsuclit tritt diese [Gelb- 
sucht] auf, wenn bei jemandem die Galle vorherrscht (17). Bei Nicht- 
behandlung entsteht die Kurabhakamala, die zahlreiche Beulen her- 
vorruft und schwer heilbar ist. 

Tritt bei Bleichsucht durch Wind und Galle griinliche, braune oder 
gelbe Farbe (18) sowie Schwindel, Durst, Nichterregbarkeit bei 
Frauen, leichtes Fieber, Mattigkeit und Verlust von Kraft und Ver- 
dauung ein, nennt man sie [je nach der Farbung] Lodhara, Halmiaka 

(19) bzw. Alasa. Als deren Nachwirkungen werden in erster Linie 
B e u 1 e n (sopha) bezeichnet, datum wird diese zunachst behandelt 

(20) . ■, 

Flat namiich der verdorbene Wind Galle, Blut und Schleim, nach- 
dem sie verdorben sind, in die ausseren Gefasse geleitet, ruft er, 
dutch diese in seiner Bewegung gehemmt, eine in Haut und Fleisch 
sitzende (21) kompakte Erhebung hervor; datum sagt man von jeder 
Beule, dass sie dutch das Zusammenwirken [ der drei Dosa's ver- 
ui-sacht sei]. Doch infolge ihrer besonderen Ursachen und bei ihrer 
verschiedenen Form nennt man sie von neunfacher Art (22) : Durch 
die [i — 3] einzelnen, [4— 6] kombinierten und [7] zusammen- 
wirkenden Dosa's sowie [8] dutch Verletzung oder [9] Gift [her- 
vorgerufen], oder man bezeichnet sie als zweifach: angeboren oder 
durch aussere Ursachen hervorgetufen, am ganzem Korper oder nur 
an einem Gliede entstanden (23), oder als dreifach, well sie sich 
durch Grosse, Erhebung und Knotigkeit unterscheiden. 

Tnsbesondere haben Beulen, die durch die Dosa's entstehen, eine 
gemeinsame Ursache (24). Hat jemand durch Krankheit, die [fiinf] 
Kurmethoden i) oder Fasten und dergleichen abgenommen und ge- 
niesst dann plotzlich, oder geniesst ein zweiter [sogar Gesunder] im 
Ubermass etwas, das schwer, sauer, fett, kalt (25), salzig, atzend, 
scharf oder heiss ist, (lemuse und Wasser, Erde, Fleisch, das man im 
Dorfe zu essen pflegt [d. h. solches von Sperlingen, Huhnern usw. j, 
getrocknetes Fleisch; schlaft er [am Tage] und wacht er [in der 


i) Diese sind Erbrechen, Purgierting, ausreinigende und olige Kiystiere sowie 
Niesemittel. 
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Nacht] ; sitzen [ferner j durch Indigestion, Anstrcngung- und Bei- 
•schlaf (-26), die Zeiriicklegung eines Weges zti P^iss oder auch mit 
einem schvvankenden Yehikel, durch Atembeschwerden, Husteii, 
Durchfall, Haniorrhoiden, Bauchschwellung, Dysmenorrhoe und 
bdeber (27), Cholera, Flatulenz, Erbrechen, Schwangerschaft, Rose, 
iheichsucht und andere [ Krankheiten | , die unvorschriftsmassig be- 
handell vvorden sind, Dosa’s in der Brust, rufen sie (28) oben, wenn 
in der Blase, unten, wenn in der Mitte, ebenhier, und vvenn im ganzen 
Korper, uberall je nach dem Glicde, in dem sie sitzen, eine Beule 
hervor (29). Deren Vorzcichen sind Entziindung, Spannung der 
Adern und Schwere der Glieder. 

fist] die Henle durch Wind [entstanden,] ist [sie] beweglich, 
rauh, init harten Haaren [bestanden], rot oder schwarz (30), von 
Kontraktion, Zucken, Schauder, Schmerz, Stechen, Reissen und Taub- 
heit begleitet ; sie entsteht und vergeht schnell, sie steigt rasch an, 
doch wenn man sie driickt, wird sie diinn (31) ; durch Massage mit 
oiigen und heissen [Substanzen] bringt man sie zum Verschwinden, 
in der Nacht ist sie klein, aber gross am Tage, die Haut ist wie mit 
Senf bestrichen, und in ihr prickelt es (32), 

[Ist sie] durch Galle [entstanden,] hat sie ein gelbes, rotes oder 
schwarzes Aussehen und macht die Haare rotlich, sie lauft rasch 
weiter und beruhigt sich rasch, und zunachst wird sie in der Mitte 
diinn 1 ) (33). Sie ist von Durst, Brand, Fieber, Schweiss, Hitze, 
Niisse, Rausch und Schwindel begleitet; [der Kranke] hat Verlangen 
nach Kaltem, leidet an Durchfall, hat [schlechtcn| (.leruch, ist weich 
und gegen lleruhrung empfindlich (34). 

[Ist sie] durch vSchleim [entstanden, so] juckt sie, Haar und Haut 
sind bleich, sie ist hart, kalt und schwer, kleberig, glatt, fest und 
Starr, sie verursacht Schlaf, Erbrechen und Verdauungsschwache 
(35) sie gedriickt, erhebt sie sich nicht wieder, nur muhsam 
vergeht und entsteht sie, in der Nacht ist sie stark, und verletzt man 
sie durch Kusagras (Poa cynosuroides), ein Messer und dergleichen, 
lasst sie kein Blut fliessen, wohl aber lange Zeit Lymphe (36) ; sie 
verlangt Beruhrung und Warme* 

vSind Ursachen und Symptome gemischt, gibt es drei [Arten von 

1 ) Der Kommentar scheint die Sadie so aufziifassen, dass sie sich zunachst 
in der Mitte einer Korperstelle bildet und dann die ganze Korpergegend ein- 
nimmt. 
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lleulen], die je nadi den Umstanden cliirch [die Verbiiidung xcm] 
je zwei [Dosa's] cntstehen, und sind sie samtlich vorhanden, ist sic 
(lurch das Zusammenwirken [der drei Dosa's] verursacht (37). 

[Ist eine Beule] durch Verletzung [d. i.] durch Schneiden, Spat- 
ten, Vervvunden usw. mit einem Messer und dergleichen, durch 
Kiilte, Schnee- oder Ozeanwinde, durch Beriihrung mit deni Safte 
und den Grannen von Semecarpus A.nacardium oder Mucuna pruriens 
[entstanden], tritt eine Schwellung ein, die uni sich greift, selir heiss 
ist, rot aussieht und in der ^ Regel die Symptome [einer Beule] zeigt 
[, die] durch Galle [entstanden ist] (38, 39)- 

Aus Gift entsteht [eine Beule], wenn giftige Tiere [auf einem 
Gliede des Korpers] herumkriechen und [darauf] harnen, nicht 
giftige Fangzahne, Zahne oder Kralleii [in dasselbc] einschlagen 
(40), wenn jenes mit Kleidern in Beriihrung kommt, die von Kot, 
Urin oder Sanien [giftiger Tiere] getroffen oder mit deren Aus- 
scheidungen behaftet sind, oder wenn es von einem Wiiidhauch be- 
riihrt wird [, der] von giftigen Baumen [kommt], oder man es mit 
einer Verbindung von chemischeni Gift bestreut (41). Diese [Beule] 
ist weich und beweglicli, sie hangt herab und ruft schnell Brand 
und Schmerz hervor. 

Ist eine Beule noch frisch und zeigt sie keine Folgeerscheinungen, 
so ist sie heilbar, doch nicht heilbar ist jene, von der schon friiher^) 
gehandelt worden ist (42). 

Rose entsteht wie die Beule durch die Dosa^s bis durch Ver- 

letzung -) und durch die Korperelemente. Man sagt, dass sie einen 
dreifachen Sitz habe, da sie an der Aussenseite, im Inneren und in 
beiden [Teilen] ihren Sitz haben kann (43), und in umgekehrter 
Folge sind diese [drei Arten] schwieriger zu heilen. Bei ihr geraten 
die Dosa's je nach der Tage durch Dinge, die sie erregen, in Wal- 
king, besonders solche, die erhitzend (oder: sauernd) wirken (44). 
Sic verbreiten sich schnell ini Kdrper, [und zwar] im Inneren, wenn 
sie im Inneren, ausserlich, wenn sie aussen, und in beiden [Rich- 
tungen], wenn sie in beiden [d, h. sowohl im Inneren wie an der 
Aussenseite] sitzen. Von diesen [drei Arten entsteht Rose], die im 


1 ) S, Absclmitt vom Korper, Kap. 5 Vers 92 f f . 

2) D. h. also: Durch die einzelnen, die kombinierten und zusammenwirken- 
den Do.sabs sowie durch Verletzung, d. h* durch die acht ersten Ursachen der 
Beule, s. Vers 23 dieses Kapitels. 
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Iiineren sitzt, wie man wissen muss (45), durch Erkrankung der 
vitalen Stellen, Trubung des Geistes, Reibung (oder: Erschutterung) 
der Kbrperoffnungen [Nase, Ohren usw.], ubermassigen Durst mid 
ungleichmassiges Hervortreten des Entleerungsdranges (46), und 
schnell [tut sie es], wenn Verdauuiig und Kraft schwinden. Bei der 
ausseren ist es gerade umgekehrt. 

[ 1 st] eine Rose durch Wind [entstanden,] zeigt [sie] den gieichen 
Schmerz wie ein Fieber [, das] durch Wind [entstanden ist,] (47) 
und ist von Beuien, Jucken, Stechen, Reissen, Spannung, Schmerz 
und Schauder begieitet ; wenn durch Galle, breitet sie sich schnell-* 
stens aus, zeigt die Symptome eines Fiebers durch Galle und hat 
ganz rote Farbung (48) ; wenn durch Schleim, juckt sie, ist glitschig 
und zeigt den gieichen Schmerz wie Fieber [,hervorgeru fen] durch 
Schleim. Alle [Arten von Rose] bedecken sich, falls sie vernachlassigt 
werden, mit Pusteln, die das Symptom je ihres Dosa’s zeigen (49) ; 
nach der Reifung platzen sie auf und tragen den ihnen eigenen Wund- 
charakteiv 

[ 1 st die Rose] durch Wind und Galle [entstanden,] ist sie von 
Fieber, Erbrechen, Ohnmacht, Durchfall, Durst, Schwindel (50), 
Knochenreissen, Verdauungsschwache, Beklommenheit und Appetit- 
losigkeit begieitet und bewirkt, dass der ganze Korper wie mit 
gluhenden Kohlen bedeckt ist (51). Nach welcher Richtung Rose sich 
auch immerhin ausbreitet, sie wird schwarz wie erloschene Kohlen, 
dunkelblau oder rot und bedeckt sich schnell mit Pusteln (52), als 
sei sie von Feuer verbrannt, und da die Rose rasch w^andert, folgt sie 
rasch den vitalen Stellen. Daher erschuttert ubermassig starker 
Wind (53) den Korper, er raubt Bewusstsein und Schlaf, erregt 
Atemnot und Schlick, und ein Mensch, der in einen solchen Zustand 
gekommen ist, findet (54) nirgends Wohlbehagen. Von Unlust ver- 
zehrt, walzt er sich auf Erde, Eager, Sitz und dergleichen, und arg 
mitgenommen, fallt er in einen Schlaf, der in seiner korperlichen mid 
geistigen Ermattung begriindet ist, und ist dann schwer aufzuwecken ; 
diese nennt man „F e u e r r o s e’* {agnivisarpa). 

Hat der Wind, von Schleim behindert, diesen vielfach zerteilt 
(55, 56), oder das Blut eines [Menschen], nachdem dieses zuge- 
nommen hat und in Haut, Adern, Schnen und Fleisch sitzt, verdor- 
ben, ruft er einen Kranz von Knoten hervor, die lang, fein, rund, 
grob, rauh und rot sind, heftigen Schmerz und Fieber hervorrufen 
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iind von Atembeschwerden, Husten, Durchfall, Trockenheit des 
Mimdes, Schlick, Erbrechen, Schwindel (57, 58), Verwirmng, Eut- 
farbung, Ohnmacht, Gliederreissen und Verdainmgsschwache be- 
gleitet sind ; diese [Rose], die durch Aufwallung von Schleim und 
Wind entstehl, nennt man ,„K n o t e n r o s e” (granthivlsarpa) (59). 

J'ei [Rose ausj Schleim und Galle [entvStehcn] Fieber und Steif- 
heit, Schlaf, Mattigkeit, Kopfschmerz, Erschlaffung des Korpers, Zer- 
streutheit, Phantasieren, Appetitlosigkeit, Schwindel (60), Ohnmacht, 
Verdauungsschwache, Reissen in den Knochen, Durst, Schwerfallig- 
keit der Sinnesorgane, Abgabe von unverdautem Stuhl und Verun- 
reinigung der Gefasse; diese breitet sich aus (61), indem sie meist 
I zuerst] eine Stelle am Magen erfasst. Sie schnierzt nicht allzu stark, 
ist mit ganz gelben, roten und bleichen Pusteln bedeckt (62), gleicht 
einem Pfauenhals, ist schwarz und fettig, schmutzfarben, schwer und 
mit Beulen behaftet ; sie eitert tief und hat Starke Hitze, und wenn 
man sie beruhrt, ist sie nass und platzt (63) ; das Fleisch ist schlam- 
mig und morsch, man fiihlt Sehnen und Adern, und es riecht nach 
Verwesung. Diese Rose nennt man „S c h 1 a m m r 0 s e” (kardama’ 
vlsarpa) (64). 

Ist sie aus alien [drei Dosa’s] entstanden, [charakterisiert sie sich] 
durch alle Symptome und verbreitet sich stark liber alle Korperele- 
mente. 

Tst der Wind durch eine von aussen hervorgerufene Verletzung in 
Walking geraten, ruft er, indem er Galle. und Blut crregt (65), eine 
Rose hervor, die reich an Beulen, Fieber, Schmerz und Brand, von 
braunroter Farbe und mit Pusteln bedeckt ist, die dem Samen von 
Dolichos uniflorus gleichen (66). 

Die drei [Arten von Rose, die] durch die Einzel-Dosa's [hervor- 
gerufcn sind,] sind heilbar, ebenso sind es diejenigen, die aus [der 
Kombination von] je zwei [Dosa’s] entstanden sind, wenn sie keine 
Folgeerscheinungen zeigen; aber unheilbar sind die beiden [Arten], 
die durch Verletzung und alle [drei Dosa’s] entstanden sind, sowie 
alle [iibrigen], bei dencn die vitalen Stellen angegriffen (67) und 
vSehncn, Adern und Fleisch schon morsch geworden sind, die in 
Faulnis ubergegangen sind und Verwesungsgeruch haben. 
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VIERZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir die Atiologie der Lepra {ku 0 ia) , dts w e i 
s e n A u s s a t z e s (svitra) und der W u r m e r (krmi) darlegen. 

Durch falsche Diat und Tatigkeit, die in besonderem Masse storen, 
ferner dutch Stinden, die man soeben oder schon in f riilieren Existen- 
zen begangen hat, wie Schmahung und Ermordung von Monclien 
(sadhu), Wegnahme fremden Eigentums und dergleiclien werden 
die Dosa^s erregt. Nachdem sie [,in Walking geraten,] in die wage- 
recht verlaufenden Adern eingedrungen sind, verderben sie Haut, 
Lymphe, Blut und Fleisch (i, 2). Haben sie diese gelockert, treten 
sie aus ihnen heraus und verfarben, da sie verdorben sind, die Haut. 
Das nennt man Lepra (kustha) ($), weil eben jede, wenn sie ver- 
nachlassigt worden ist, mit der Zeit den Korper benagt {kusndti). 

Nachdem sie alle K 5 ri.>erelemente erreicht, sie im Inneren durcli- 
drungen und durchnasst hat, bringt sie (4) ganz schlimme, feine 
Wiirmer hervor, die von Schweiss, Nasse und Faulnis begleitet sind 
und mit denen sie allmahlich Haare, Haut, Sehnen, Gefasse und 
Knorpel (5) auffrisst. Aus diesem Grunde wird der Aussatz „aussere 
Lepra'' genannt Der Aussatz ist von siebenfacher 

Art: Durch [i — 3] die Einzel-Dosa's, [4- — -6] ihre Kombination luid 
[7] ihr Zusammenwirken [hervorgerufen] (6). Selbst bei [dem 
Zusammenwirken] aller drei Dosa's richtet sich die Bezeichmmg nach 
dem (oder: den) vorherrschenden. 

[Herrscht] bei [dem Zusammenwirken] Wind [vor,] entsteht der 
„scherbenformige" {kdpdla), bei Galle der „feigenahnliche'’ {audum- 
bara), bei Schleim (7) der „kreisformige" (mandala) Aussatz, sowic 
„Psoriasis" i) (vicarcl) ; durch [Kombination von] Wind und Galle 
entsteht die nach dem Bar benannte, d. i. „Barenzunge'’ (rksajihva), 
durch [die von] Wind und Schleim entstehen [Hypertrophic der] 
,,Haut" {carman), „Ichthyosis" (ekakiistha), „KeIoid" (kitibha), 
,, Pityriasis" (sidhma), „vSchwindflechte" (dlasa) und der ,,Fusslos- 
machende" d. i. Psoriasis am Fuss {vipadika) (8), und dutch Schleim 
und Galle „Ringwurm" {dadru) und „Furunker' (saidrus), ferner 
[rote] „Lotusblute" (pnndarlka), „Beule" (visphota), „Ekzem" 
(pdmd) und „Impetigo" (carmadala) (9). Bei [gleichmassig starker 


i) Oder : nas^*cndc Fledite, s. Jolly, S. 97. 
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Wirkung von] alien drei [Dosa’s] entsteht Kakana Die drei erst- 
genaiinten, sowie„Ringwurm” nebst Kakana, „Lotitsblute” mid ^Ba- 
renziinge'' [gelten als] die sieben grossen Lepraarten (10). 

tiberaiis glatte oder raiihe [Haut] bei Beruhrimg, Schweissabson- 
deruiig Oder keine Schweissabsonderung sowie Entfarbung [dersel- 
ben], Brand, Jncken, Taubheit nnd Stechen in der Haul, erhabene 
Fiecken und Mattigkeit (ii) ; Wtmden beginnen rasch und haben 
lange Dauer, sie schmerzen stark, selbst nach ihrer Verheiliing blei- 
ben sie ranh, und schon bei eineni geringen Anlass brechen sie wieder 
auf (12) ; [ endlich] Scliaiider und dunkle Farbimg des Blutes sind 
die Vorzeichen der Lepra. 

Der „S c li e r b e n f 6 r m i g e’^ [ Aussatz] gleicht schwarzen oder 
roten Sclierben ; er ist trocken, taub, hart und diinn (13), mit ausge- 
dehnten und ungleichinassigen Randern und von verdorbenem Haar 
bCvStanden; er sticht stark, juckt wenig und greift schnell um 
sich (14). 

Mit Haut und Haar so braunrot wie eine reife Feige, mit weissen 
Adern tiberzogen, zahlreicli, stark nassend, rot, von Brand und 
Schmerz begleitet (15) ist, wie man wissen soil, der „F e i g e n a h n- 
1 i c h e* V schnell beginnt er, bricht auf und zieht Wurmcr. 

B'est, steif, schwer, glatt, weiss, rot, langsam fortschreitend (16), 
aneinander hangend, erhaben, von starkem Jucken, Ausfluss und 
Wiimiem begleitet, mit glatt em gelbfarbigem Rand und rund ist der 
„Kreisf6rmige” (17). 

Von Jucken und Pusteln begleitet, schwarzbraun und reich an 
Lymphe ist P s o r i a s i s. 

[Aussatz, der] rauh, diinn und erhaben ist, roten Rand und braune 
Mitte hat (18), von Stechen, Brand, Schmerz und Nasse begleitet 
und mit harten Pusteln bedeckt ist, [endlich] zahlreiche Wurmer 
enthalt, heisst „B a r e n z u n g da er die Form einer Barenzunge 
hat (19). 

Bei Beriihrung so hart wie die Haut eines Elefanten ist [Hyper- 
trophic der] Haut. 

Ichthyosis hat grosse Ausdehnung, besitzt keine Schweissab- 
sonderung und gleicht Fischschuppen. 


i) Das Wort kakana hangt offenbar zusammen mit kakani, kakina, kaka- 
ijantika, das u.a. ein Korn von Abriis precatorius beKeiclinet, s. Vers 30. 
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Doch K e 1 o i d (20) ist trocken, fiihlt sich hart wie Schwielen an, 
jiickt mid ist rauh uiid schwarz. 

Pityriasis ist ausserlich trocken und im Inneren fettig* wenn 
sie zerrieben wird, stretit sie Staub (21), sie fiihlt sich glatt an, ist 
diinn, weiss und dunkelrot und gleicht der Blute von Lagenaria vul- 
garis; in der Regel tritt sie am Oberkorper auf. 

Mit juckenden roten Pusteln bedeckt (22) ist S c h w i n d f 1 e c h t e. 

Der „F u s s 1 o s - ni ache n d e” [ P s o r i a s i s a in F u s s] 
zerreisst Hande und Fiisse, schnierzt heftig, ist von schwachem 
Jucken begleitet und mit roten ^ Pusteln bedeckt (23). 

R i n g w u r m hat wie Cynodon Dactylon lange Verzweigungeii, 
seine Haut gleicht den Bliiten von Linum usitatissimuni, er hat erha- 
benen Rand, juckt und breitet sich aus (24). 

F u r u n k e I ist stark verwurzelt, von Brand und Schmerz be- 
gleitet, rot Oder rotbraun, wund- und zahlreich; er entsteht aus 
Feuchtigkeit und tritt meist an Gelenken auf (25). 

o t u s b 1 ii t e” ist am Rande rot und in der Mitte gelblich, von 
Jucken, Brand und Schmerz begleitet, von Erhebungen bedeckt und 
wie ein Eotusblatt mit roten Einien tibei'zogen (26) ; sie ist in der 
Regel dick, enthalt reichlich Lymphe und Blut und bricht rasch auf. 

Mit diinnhautigen Schwellungen von weisser und roter Farbe ist 
(27) die „B e u 1 e'' bedeckt, und Ekzem sind Pusteln, die stark 
jucken, nassen und schmerzen, zahlreich, winzig, schwa rzbraun oder 
rot sind und in der Regel an Htiften, Handcn und Ellbogen [auf- 
treten] (28). 

I m p e t i g o ist rot, mit Pusteln bedeckt, bei Beriihrung unertrag- 
lich, von Jucken, Hitze, Stechen und Brand begleitet und bricht auf. 

Kakana brennt und schnierzt heftig (29), es ist zunachst rot 
und schwa rz und gleicht der Frucht von Abrus precatorius; besitzt 
es sanitliche Symptome des Aussatzes, wird es vielfarbig (30). 

Bei den Aussatzarten bezeichne man das Vorherrschen eines DovSa 
nach den Symptomen und Wirkungen, wie sie im Kapitel von der 
,,Einteilung der Dosa^s'^t) behandelt worden sind. Einen [Aussatz], 
bei dem alle Dosa's vorherrschen, gebe man auf (31), ferner jenen, 


i) S. Abschnitt von den theoretischen Grmidlehren. Kap, 12 Vers iff. 
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<ler Rista (unheiivolies Vorzeichen) i) genannt wird, und den, der in 
Knochen, Mark und Samen sitzt. Lindern kann man jenen, der im 
Fett sitzt, schwer [zu heilen] sind die beiden [, die] aus einer Kom- 
bination von Gaiie [entstanden sind,] sowie jeiie, die in Bint und 
Fleisch sitzen (32). Leicht [zu heilen] ist derjenige, der reich an 
Sclileim und Wind ist, in der Haut sitzt und luir auf einem Dosa 
beruht. 

Steckt nun der Aussatz in der Haut, treten Stechen, Entfarbung 
und Trockenheit ein (33) ; wenn im Blute, Schweiss, Taubheit [der 
Giieder] und Anschwellung ; wenn im Fleische, Beulen, die an Han- 
den und Fiissen sitzen, und wenn in den Gelenken, iibermassige 
Nassc (34); sitzt er im. Fette, treten Lahmung der Hande, Verlusl 
des Ganges und Brechen der Giieder ein; wenn in Knochen und 
Mark, Zerstorung der Nase, Rotung der Augen und Schwund der 
Stimme (35), und Wiirmer sitzen in der Wunde; und wenn [endlich] 
ini Samen, Peinigung fur Frau und Kinder, doch treten jenachdem 
bei ,Blut usw. [auch] alle Symptome ein (36). 

Weisser Aussatz, der mit schwarzem AuSvSatz gleichen Ur- 
sprung hat, ist Kilasa2), und das wird als schrecklich. b.ezeichnet. 
Ursprung und Riickhalt hat es in den drei Dosa's, hat aber keinen 
Ausfluss (37). [ 1 st es] durch Wind [entstanden,] ist es trocken und 
rotlich ; wenn durch Galle, dunkelrot wie ein Lotusblatt, von Brand 
begleitet und das Korperhaar zerstorend; und wenn durch Schleim, 
ist es weiss, fest, schwer (38) und juckend, und er [der Verfasser] 
lehrt [, dass diese drei Arten] entsprechend in Blut, Fleisch und Fett 
[ihren Sitz haben]. Nur hinsichtlich ihrer Farbe haben beide [d. i. 
der durch den Dosa entstandene und der in Blut usw. sitzende 
Aussatz] dieses Aussehen, und schwerer zu heilen ist je der nachst- 
folgende (39). 

Aussatz, der noch ohne weisses Korperhaar, nicht zahlreich, noch 
nicht zusammenhangend, noch frisch und nicht durch Verbrennuiig 
entstanden ist, lasst sich heilen, andernfalls gebe man ihn auf (40) ; 
ebenso [tue man es] bei dem, der an Geschlechtsteilen, Handflachen 
und Lippen entstanden ist, wenn er auch noch nicht alt ist. 

Durch Beruhrung und gemeinsame Benutzung von Nahrung, 


1) S; Abschnitt vom Korper Kap. 5, Vers g8, 

2) S. Jolly, S. 9B. 

llnGENBERG und KiRFEL 
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Lager imcl dergleichen verbreiten sich in der Regel (41) aile Krank- 
heiten, ganz besonders aber Augen- und Hantkrankheiten. 

Hinsichtlich ihrer Unterscheidung in ausserliche nnd innere gelten 
die Wurmer als von zweifacher (42), hinsichtlich ihrer Ent- 
stehung aus [i] ausseriichem Schmutz, [2] Schleim, [3] Bint nnd 
[4] Stiihl als von vierfacher und hinsichtlich ihrer Benennung als 
von zwanzigfacher Art. 

Unter diesen haben die ausserlichen, die aus Blut entstehen (43), 
die Grosse, P'orm und Farbe eines Sesamkorns, sie sitzen in Haar und 
Kleidern, sind vielfussig und klein und hinsichtlich ihrer Benennung 
von zweifacher Art, namlich Lause und Nissen (44) ; sie verursachen 
Ausschlag, Beulen, Jucken und Pusteln. 

Jene, die im Inneren entstehen, haben gleichen Ursprung mit Le- 
pra, und von diesen entstehen jene, die in Schleim ihren Ursprung 
haben, in der Hauptsache (45) durch siisse Speise, Melasse, Milch, 
saure Milch, Griitze und frische Reisspeise, und jene, die im Stuhl 
ihren Ursprung haben, durch Getreide, das viel Kot erzeugt, Blatt- 
gemuse [wie Beta maritima usw.], Schweiss {ulaka) und derglei- 
chen (46). 

Diejenigen, die durch Schleim im Magen entstanden sind, krie- 
chen, nachdem sie herangewachsen sind, iiberall hin. Einige gleichen 
breiten Riemen, andere kleinen Wurmern (gamiupada) (4^); sie 
haben die Form von gekeimten Getreidesprossen, sind diinn, lang und 
klein, weiss und von dunkelrotem Aussehen. Hinsichtlich ihrer Be- 
zeichnung sind sie von siebenfacher Art (48) : [i] „Eingeweide- 
esser'', {anfrada), [2] „BauchwurgeF' [d.i. Bandwurm] 
tS] „HerzesseF' {hrdaydda), [4] Mahdkuha, [5] Kuru^) [6] 
„Darbhablute'' {darhhakusuma) nnd [7] ,,WohldufteFL > 

und sie verursachen (49) Herzklopfen, Speicheifluss, Verdauungs- 
losigkeit, Appetitlosigkeit, Ohnmacht, Erbrechen, Fieber, Verstopfung,, 
Abmagerung, Niesen und Schnupfen (50). 

Die Wiirmer, die durch Blut entstehen, kommen aus den blutfiih- 
renden Gefassen. Sie sind winzig, fusslos, rund und dunkelrot ; einige 


1) Der Kommentar erwiihnt eine zweite Lesart uluka, und dieses Wort be- 
zeichnet simbi, d. i. verschiedene DoKchos-Arten in noch griinen Zustande. 

2) Die Namen „mahakuha” und( „kuru” schwanken in den medizinischen 
Lehrbiichern. Erstere heissen meistens malmguda d. i. „Langschwanz”, letztere 
durchweg cum ; vgl. Jolly, S. 92. 
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sind wegen ihrer [sogar] imsichtbar (51). Ihre sechs j Ar- 

ten: i] „Haaresser” (/e^iada), [2] , 33 .arzerst 5 rer'’ (/owarndteawi.- 
sa}, [3] ^Haarinsel” (lomadvlpa), [4] „Feige’' {iidumbara), [5] 
Saurasa und [6] „MutteF' (mo^r) 1) haben die gleiche Wirkitng 
wic Aussatz (52). 

Jene, die aus Kot im Unterieib entstehen, kriechen nach unten. 
Wenn sie herangewachsen sind und nach dem Magen zu drangen 
(53), nehmen Erbrochenes und Atem dessen [, der die Wunner hat,] 
den Geruch von Kot an. Sie sind breit, rund, diinn und gross, braun, 
gelb, weiss und schwarz (54). Diese Wiirmer sind die fiinf [Arten] 
mit Namen: [i] Kakeruka, [2] Makeruka, [3] Sausurada, [4] 
Saluna und [5] Leliha, und beim Abgang rufen sie zerfallenden 
Stuhl, stechenclen Schmerz, Verstopfung, Abmagerung, rauhe und 
blasse [Haut], Schauder, Verdauungsschwache und Jucken im 
After hervor (55, 56). 

FUNFZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir die Atiologie der W i n d k r a n k h e i t e n {vata- 
vyadhi) darlegen. 

Die einzige Ursaclie fur diese Welt, alles Gute und Schlechte hex*- 
vorzubringen, ist der unverdorbene oder verdorbene Wind 2), ganz 
besonders [ist er es aber] fur den Korper (i). Er ist der Allschaffer 
{visvakarman) j die Allseele {visvdtman) y dtr Allgest^ltigt (visvaru- 
pa), der Herr der Geschopfe (prajdpati), dtr Schopfer (srastr), der 
Erhalter (dhatr), der Herr (vibhu), der Durchdringer {visnu), der 
Zerstorer (samhartr), der Tod (mrtyu) und der Beender (antaka) 
(2) ; darum muss man stets Sorge tragen, dass er nicht verdorben 
wird. In [dem Kapitel von] der „Kenntnis der Dosa's'’ wurde dessen 
Tatigkeit zusammenfassend als natiirlich und anormal (3), und in 
[dem Kapitel von] der „Einteilung der Dosa's''^) ausfiihrlich als 
fiinf fach und fiir jeden Name, Ort, Weg und Tatigkeit gelehrt. Hier 
wird nur dessen abnorme [Tatigkeit] (4) im einzelnen nebst ihrer 
Atiologie und ihren Symptomen dargestellt. 

1) Der Kommentar erwahnt fiir die beiden letzten Arten die Lesarten sahaja, 
d. h. „die angeborenen” und rasamatf, d, h. die „Chyliis zur Mutter habenden”. 

2) Nach buddhistischer Anschauung spielt der Wind bei der Entstehung und 
beim Untergang der Welt eine Hauptrolle. 

3) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 11, Vers i f, 5 f. 

4) Ebenda Kap. 12, Vers i f£. 
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Durcli ubemiassige Pf lege von Dingen, die den Schwund der 
Korperelemente herbeifiihren, gerat der Wind in Wallung (5) ; in- 
dem er in den leeren Gefassen herimistreidit tmd sie ganzlich aus- 
fiillt Oder aus dieseii [Gefassen], die mil anderen Dosa’s angefitllt 
sind, elne Umhullung erhalten hat mid- [dadurdi] stark [gewordeii 
ist] (6). 1 st er nim im Unterleib in Wallung geraten, ruft er Stechen, 
Verstopfung, Kollem im Leibe, Stuhlverhaltung, Steine, Leisten- 
bruch, Hamorrhoiden und Krampf in Kreuz, Rudcen und Hiiften 
(7) und im Unterkorper diese oder jene schlimmen Komplikationen 
hervor. [Ist er] im Magen [in Wallung geraten,] verursacht er 
Durst, Erbrechen, Atembeschwerden, Husten, Entleerung nach oben 
und unten (8), Storung im Halse, Attswurf und Krankheiten ober- 
halb des Nabels; wenn in Ohr usw., Laltmimg der Sinnesorgane ; 
wenn in der Haut, Austrodcnung und Bersten [derselben] (9) ; wenn 
im Blut, heftige Schmerzen, Taubheit, Brand, Krankheit und Ent- 
farbung, Wunden, Hemmung der Speise, Appetitlosigkeit, Abmage- 
rung und Schwindel (10). Sitzt er in Fleisdi und Fett [und ist er 
hier in Wallung geraten] , ruft er rauhe Knoten mit stechendem 
Schmerz usw. [hervor, ferner] Schwindel und einen schweren Kor- 
per, der tiberaus schnierzt und steif ist, als ware man mit der Faust 
oder einem Stock geschlagen worden (n): sitzt er in den Knochen, 
heftiges Stechen in Schenkeln, Gelenken und Knochen [sowie] 
Schwund der Kraft; sitzt er im Mark, Hohlung in den Knochen, 
Schlaflosigkeit, Steifheit tmd Schmerz (12) ; sitzt er im Samen, 
rasche Entleerung, Verhaltung und Anormalitat des Samens und 
gleichfalls [Missbildung] des Embryos, und sitzt es in den Gefassen, 
Aufblahung und Leere (13) in diesen. Sitzt der Wind in den Sehnen, 
ruft er Spannung und Kriimmung des Ischias hervor; sitzt er in den 
Gelenken, eine Beule, die sich wie ein mit W^ind gefullter Sack an- 
fiihlt (14), Strecken und Beugen lasst sich nur unter Schmerzen 
zustandebringen ; und sitzt er im ganzen Kdrper, Stechen, Brechen, 
Zucken, Reissen (15), vSteifheit, Konvulsionen, Taiibheit [der Glie- 
der], Kontraktion und Zittern der Gelenke. 

Wenn er aber, in Wallung geraten, immer wieder in alle Gefasse 
eindringt (16), iiberwaltigt (aksip) er den ganzen Kdrper, und diese 
Krankheit wird „K o n v u 1 s i o n'' (&ksepa) genannt. Ist der Wind 
nach unten hin gehemmt, wendet er sich nach oben, und nachdem er 
in die vom Flerzeii ausgehenden (17) Gefasse eingedrungen ist, 
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o-reift er, inclem er auf Herz, Kopf und Schliifen driickt, den ganzeii 
Korper [des Kranken] ringsum an und beugt ihn wie einen Bogeii 
(i8). Er atmet nur miihsam, die Augen sind starr, eingefallen uiid 
geschlosscn ; dann girrt er wie ein Tauberich und ist ohne Bewusst- 
sein. Diese Krankheit neniit man „a p o p 1 e k t i s c h e Konviil- 
s i o n” i apafantraka) (19); sie heisst auch „vS t a r r k r a m p f” 
(apafana)'^). 1 st das Herz von Wind wieder frei, empfindet man 
bald Wohlbefinden, bald das Gegenteil, sobald es [wieder von ihm] 
erfasst ist (20). Er [Starrkrampf ] entsteht durch Fehlgeburt, iiber-- 
inassigen Bliitverlust und Verletzung, letzterer ist am schwersten zu 
heilen (21). 

Wenn der Wind nach Lahmung der beiden Nacken[-adern beider- 
seils des .Halses] unter innerer Spannung der Gefasse den ganzen 
Korper erfasst, wil'd das Schlusselbein gekrummt (22) und der 
Korper durch die Anfalle wie ein Bogen nach innen gespannt; zu- 
gleich verursacht er Starrheit der Augen, Gahnen, Knirschen der 
Zahne, Auswurf von Schleim (23), Schmerz in den Seiten, Lah- 
oiung von Stimme, Kinnbacken, Rucken und Kopf. Diese [Krank- 
heit heisst] ,,Biegung nach innen” {antanlyania) , Von gleicher 
Art ist „B i e g u n g nach a u s s e n” (bahyclyimia) (24). Durch 
die Kriimmung des Korpers nach aussen wird der Kopf nach 
dem Rucken hingezogcn, die Rrust wird herausgedruckt, der Hals 
zerrieben (25), an Zahnen und Mimd zeigt sich Farblosigkeit, 
Schweiss bricht hervor, und die Glieder werden schlaff, Diese 
[Krankheit] nennt man „Biegung nach aussen” (bahyciydnia) und 
„B o g e n k r a m p f” (dhamtskambha) und [einige nenncn sie] ,,den 
Ungestumen” (vcgin) (26). 

Haben die Dosa’s ein Wunde, die an einer vitalen Stelle liegt, 
erfasst, zerren sie durch Erregung des Windes den ganzen Korper 
vom Kopf bis zu den Fiissen auseinander (27). Bei einem [Kran- 
ken], der Durst und bleichen Korper hat, gibt man diese „W und- 
s p a n n u n g” (vrandydma) auf. 

Ist der Anfall voruber, [tritt] bei alien Arten von Konvulsion Wohl- 
befinden [ein] (28)- 1 st der Wind durch tibermassiges Skarifizieren 
der Zunge, trockenes Essen und einen Schlag in Wallung geratcn, be- 
wirkt er, im Ansatz der Kinnbacken steckend, nachdem er diese von 


1) Nach Jolly S. 119 „hysterische Konvulsionen (?)”. 
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ihrer Stelle geriickt hat (29), dass der Mund of fen oder geschlossen 
bleibt. Diese [Krankheit] heisst „M u n d s p e 1* r e’’ (hamisramsa) ; 
bei dieser lasst sich ntir unter Beschwerden kauen itnd sprechen (30). 

Sitzt der Wind in den Sprache vermittelnden Gefassen, lahmt er 
die Zitnge. „Z u n g e n 1 a li m u n g” { jihvastmnhha) heisst diese 
[Krankheit] ; durch sie wird Essen, Trinken mid Spi'ache tinmog" 
lich (31). 

Hat der Wind durch Ti'agen von Lasten auf dem Kopf, ubermaS" 
siges Lachtm oder Sprechen, Schrecken, falsches Niesent), das 
Anziehen eines harten Bogens (32), ein ungleichmassiges Polster, das 
Kauen harter Gegenstande tmd durch diese oder jene Wind erregen- 
den Dinge zugenonimen, krummt [d. h. entstellt] er, im Oberkorper 
sitzend (33), die eine Halfte des Gesichts, [sowie] Sprechen, Lachen 
und Sehen. Dann zittert sein [des Kranken] Kopf, seine Sprache 
stockt, seine Augen sind starr (34), seine Zahne wackeln, seine Stimme 
versagt, sein Gehor schwindet, sein Niesen ist gelahmt, Geriiche 
nimmt er nicht wahr, sein Gedachtnis ist verwirrt, und Schrecken 
befallt ihn im Schlafe (35); sein Spucken geht iiach der Seite, ein 
Auge ist geschlossen, und heftigen Schmerz [empfindet er] oberhalb 
des Schliisselbeins oder auch in der unteren Korperhalfte (36). Diese 
[Krankheit] nennen die einen „G e s i c h t s la h m u n g {ardita)y 
andere jedoch ,,S p a n n u n g d e r einen [ G e s i c h t s h a 1 f- 
te]” (ckdydma), 

1 st der Wind ins Blut eingedrungen, bewirkt er, dass die Adern, 
die den Kopf erhalten (37), trocken, schmerzend und schwarz wer- 
den. Diese „A d e r I a h ni u n g” (sirdgraha) ist unheilbar. 

Hat der Wind die eine Halfte des Korpers erf asst und [in dieser] 
Adern und Sehnen ausgetrocknet (38), lahmt er die eine Seite, indeni 
er dercn Gelenkbander lost ; [dadurch] wird der ganze halbe Korper 
desselbcn [des Kranken] tatigkeits- und empfindungslos (39). Einige 
nennen diese Krankheit „L a h m it n g d e r eine n K 6 r p e r- 
[h a 1 f t e] ” (ckcingaroga) , andere „H e m i p 1 e g i e” {paksa- 
vadha'). 

Von gleicher Art ist „L a h m u n g des g a n z e n Korpers” 
(Tetanus universalis, sarvanguro ga) , der Wind in den 

1) Das „vaktra’' des Textes ist mit As. in „vakra” zu verbessenr 

2) In ancleren medizinischen Werken als sirograha, d. i. „Kopflahmung’^ be- 
zeicbnet, Jolly, S. 1 19 „Gehirn3chlag (?)”. 
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ganzen Korper eingedrungen ist (40). 1 st die eine Korperseite von 
reinem Winde getroffen, gilt [diese „Lahmung der einen Korper- 
haifte” ! als iiberaus schwer heilbar; schwer heilbar ist sie aucH, 
wenn [dieser Wind] von anderem begleitet ist* man gebe sie auf, 
ist sie in Schwindsucht begriindet (41). 

Hat der Wind mit Unverdautem die Gefassoffnungen ver- 
schlosscn, ruft er, nachdem er in Verbindung mit Sclileim den Korper 
so steif wie einen Stock gemacht hat, die „S t o c k s t a r r e” 
(dandaka) hervor; diese ist unheilbar und verhindert jegliche Be- 
wegung (42). 

Sitzt der Wind im Schulteransatz, verursacht er nach Kontraktion 
der dort liegenden Adern einen r mk r b. vnp (avabahuka), 
der die Bewegung der Arme verhindert (43). 

Wenn das Sehnenbiindel (kandara) [, das] vom Armriicken zur 
Handfladie der Finger [verlauft, unter dem Druck des Windes] die 
Bewegungen des Amies verhindert, nennt man [die Krankheit] 
„Lahmung der Arme und Hande’' (44), 

Wenn der Wind in der Hiifte sitzt und die Sehne des Schenkels 
angreift, beginnt der Mensch zu hinken (khanja) und wird sogar an 
beiden Beinen gelahmt (pangu) (45). Zittert jemand bei Beginn des 
Gehens und geht er, als wenn er hinke, betrachte man das als 
„V e i 1 s t a n z” ( fkadciyakhanja), der die (lelenkbander lost (46). 

1 st bei [Verbindung von] Verdautem und Unverdautem durch [re- 
gelmassigen] Cienuss von Kaltem und Warmem, Fliissigem und Trok- 
kenem, Schwerem und Fettigem, ferner durch Anstrengung, Er- 
schiitterung, Schlaf oder Wachen (47), Unverdautes nebst Schleim, 
Fett und Wind iibermassig angehauft und gelangt er [der Wind] 
nach Ubervvindung des anderen Dosa’s in die Schenkel (48), lahmt er 
die Oberschenkelknochen, nachdem er sie im Inneren mit erstarrtem 
vSchleim angefiillt hat. Hierdurch werden die Beine steif, kalt und 
gefuhllos (49), sie gehoren gewisserniassen einem anderen, sind 
schwer und schmerzen iiberaus stark in Begleitung von Gefiihllosig- 
keit, Reiben der Glieder, Bewegungslosigkeit, Mattigkeit, Erbrechen, 
Appetitlosigkeit, Fieber (50) und Erschlaffung, miihevollem Auf~ 
lieben und Taubheit der Ftisse. Diese [Krankheit] nennt man 
„Schenkellahmung” (urustambha) , doch andere ncnnen sie 
„uber reichen Wind’* (adhyastambha) (51). 

Eine Beule, die durch „Wind'-BluF* in der Mitte des Knies entsteht 
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mid stark schmerzt, betrachte man als „S c h a k a I k o p f’' [d. i.. 
Entziindung des Kniegelenks (krosiukastrsa) ] ; [denn] sie ist so fest 
wie der Kopf eines Schakais (52). 

Hat man einen Fuss falsch aufgesetzt oder entsteht bei Erniiidiing 
in ihm ein Schmerz, nachdem dieser in den Knochel eingedrimgen ist, 
so nennt man diese f Erkrankung] „W i n d d o r n” [d, i. Ver~ 

st^nchxmg dtsFnssknochds (vdtakantaka) ] (SS)- 

Verhindert die Seline die] von den Zehen zur Ferse bin [ver- 
lauft,] imter deni Druck des Windes das Heben des Schenkels, nennt 
man das „I s c h i a s’" (grdhrasl) (54). 

Lahnumg der Anne (visvdcl) tind „Lschias” {grdhrasl) nennt 
man auch von heftigem Sdimerz begleitete „GichF’ {khalli). 

Kriebeln die Fiisse eines [Menschen] imd sind sie wie einge- 
schlafen (55), erkenne man das als „F s s k r i e b e 1 n” {pada- 
harsa), das durch Aufwallen von Schleim imd Wind entsteht. 

Ruft der Wind in Verbindmig mit Galle und Blut Brennen in den 
Fiissen hervor, insbesondere beim Gehen, bezeichnet man das als 
„F u s s b r e n n e n'' {padadaha) (56) . 

SECHZEHNTES K AEIFEL 

Nun werden wir die Atiologie des „W i n d b 1 u t e s’" [d. i. Rheu- 
matismus] {vatasonita) dz-xltgen. 

' 1 st das Blut von Menschen, die hitzige und unzutragliche Nahrung 
[d. h. einander widerstrebende Speisen] geniessen, dieses oder jenes 
betreiben, das das Blut verdirbt, regellos schlafen, wachen und Bei~ 
schlaf ausuben (1), — meist sind es ganz junge, die sich nicht zu 
bewegen pflegen [, d. h. bequemes Sitzen und dgl. lieben] — durch 
'Verletzung und Nichtreinigung verdorbcn (2), verdirbt der Wind, 
der, durch Wind erregende und [ganz] kalte Dinge gesteigert, in 
Wallung gebracht und auf Abwege gekommen ist, unmittelbar noch 
derartiges Blut, nachdem er von ihm [auf seinem Weg] gehemmt 
vvorden ist (3). Dieses nennt man „Gicht'' (Cidhyaroga) , „Rheuma- 
lismus'' (khtida), Vatabalasa^) und „Windblut’’ {zJdtasonita) mit 
Namen, und das lauft zunachst in die Fiisse (4), die besonders bei 
Reiten, Fahren und dgl. herabhangen. 

Das Symptom, dass diese [Krankheit] eintreten wird, ist das 


i) Eine Art Wecliseltieber, s. Jolly S. 72. 
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gleiche wie bei Lepra ; ferner ftreten] Ermattung, Lockerimg* der 
Glieder tjnd in den Gliedgelenken von Knie, Wade, Schenkel, Hiifie, 
Schulter, Hand und Fuss Jiicken, Zucken, Stechen, Rrechen, Schwere 
mid Taubheit [ein] (5, 6). Jedesmal wenn sie cntstandcn sind, ver- 
schwinden sie und konimen dann wieder zuni Vorschein. Nachdem 
sich dieses [„Windblut''] in dem Ansatz der Fiisse, bisweilen auch in 
dem der Hande festgesetzt hat (7), verbreitet es sich in dem ganzcn 
Kdrper wie das heftige Gift einer Maus, 

Zunachst verbreitet es sich flachenhaft (uitclna) in Haut und 
Fleisch, dann (8) geht es mit der Zeit in die Tiefe (gambhlra) und 
greift alle [ubrigen] Korperelemente an. Bei dem flachenhaft ver- 
breiteten ist die Haut mit Jucken iisw. behaftet, sie ist dunkelrot, 
braun oder blutfarben, (9) gespannt und von hef tiger Glut und Hitze 
befallen. Ist es in die Tiefe gegangen, [entwickelt sich] eine knotige 
und mit Entzundung behaftete Anschwellung, die noch heftiger 
schmerzt als die vorhin genannte [Art] ; in Gelenken, Knochen und 
Mark (10) gleichsam schneidend und sie krummend streicht der 
Wind ungestiim im Inneren uniher und ruft Flinken oder gar 
Lahmung hei-vor, wenn er den ganzen Kdrper durchzieht ( ri). 

Herrscht bei diesem [„Windblut’'] der Wind vor, so ist auch 
Schmerz, Zucken und Stechen starker; die Beule ist trocken (oder: 
rauh), schwa rz und braun, sie nimmt zu und ab (12) ; [femer treten] 
Kontraktion der Hauptadern und Fingergelenke, Glieder- 

lahmung, iibergrosser Schmerz, Abneigung gegen Kaltes und Unbe- 
kommlichkeit desselben, Steifheit, Zittern und Taubheit [ des Kdrpers 

ein] (13)- 

Bei [vorherrschendem] Blut schmerzt die Beule stark, sie sticht, 
ist dunkelrot und prickelt. Ist sie mit Jucken und Nasse behaftet, 
beruhigt sie sich nicht durch fettige und trockene [Mittel] (14). 

Bei Galle [treten] Rrenncn, Geistesverwirrung, Schweiss, Ohnmacht, 
Rausch und Durst, Unertraglichkeit von Bertihrung, Schmerz, Rote, 
Entzundung der Beule und iibergrosse Hitze [ein] (15) ; bei Schleim 
Steifheit, Schwere, Unempfindlichkeit, Glatte, Kalte, Jucken und 
schwacher Schmerz, und bei einer Kombination [der Dosa's] die 
[entsprechenden] Symptome von je zwei oder alien [Dosa's] (16). 

„Windblut” [also: Rheumatismus], das nur auf einem Dosa beruht, 
kann man heilen, wenn es noch frisch ist; lindern kann manj’enes, 
das durch zwei Dosa’s entstanden ist, doch gebe man dasjenige auf, 
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das aus drei Dosa's entstanden ist, fliesst, steif ist und Knoten 
{aflmda) bildet (17). 

Hat der Wind die Blutbahn zerstort und sich schnell in den Ge- 
lenken der Extremitaten festgesetzt, vernichtet er, nachdem er [und 
Blut] sich wechselseitig durchdrungen haben, iinter [den iiblichen] 
Schmerzen das Leben (18). Da der Wind eine funffache Natur hat, 
ruft der ,,Einhauch’^ wenn er durch Trockenheit, An- 

strengung, Fasten, iibermassiges Essen, Verletzung, Reisen, Erregung 
oder Unterdriickung des Entleerungsdranges (19) in Walking ge- 
raten ist, Schaden an Augen usw. sowie viele [andere] Krankheiten 
wie Sclinupf en, Gesichtslahmmig, Durst, Husten, Atembeschwerden 
usw: hervor (20). 

1st der „AixihdiUch!^ {lidana) durch Untei'druckung von Niesen, 
Auswurf, Erbrechen und Schlaf, schwere Lasteii, iibermassiges 
Weinen, Eachen und dgl. affiziert worden, verui'sacht er Krankheiten 
{21) wie Dampfung der Stimme, Verlust des Denkens, Erbrechen, 
Appetitlosigkeit, Schnupfen, Kropf und diese oder jene [anderen] 
Erkrankungen, die obei'halb des Schlusselbeins ihren Sitz haben (22), 

Ist der „ZwischenhauclF' (vydna) durch zu vieles Gehen, Sinnen, 
Spielen und verkehrte Bewegungen, durch unvertragliche und 
trockene [Speisen] (23), Furcht, Aufregung, Missmut und dgl. ver- 
dorben worden, ruft er Verlust von Potenz, Energie und Kraft, 
Beulen, Aussetzen des Denkens (f cittotplava) und. Fieber, Er- 
krankung, Stechen, Schauder und Taubheit in alien Gliedern (24), 
Aussatz, Rose und andere Krankheiten hervor, die den ganzen Korper 
erfassen. 

1 st der „Allhauch’’ (.^amnwa) durch unpassende, unverdauliche, 
kalte und verdorbene Speise (25), durch Schlafcn und Wachen zur 
Unzeit und dgl. verdorben worden, verursacht er Krankheiten wie 
stechenden Schmerz, Unterleibstumor, [Erkrankung der] Grahani 
und dgl., die in Unterleib und Magen entstehen (26). 

Ist der „Abhauch'' durch im Ubermass genossene trockene 

und schwere Speisen, durch Zuruckhaltung oder iibermassige Forde- 
rung des Entleerungsdranges, durch iibermassig betriebenes Fahren, 
Reiten, Sitzen, Stehen und Wandern (27) in Wallung geraten, ruft er 
im Unterleib viele schlimme Krankheiten hervor, wie Storung von Urin 
und Samen, Hamorrhoiden, Mastdarmvorfall und dgl. (28). Und 
jeden Wind, der von Mattigkeit, Bewegungslosigkeit und Schwere, 
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Fettigkeit, Appetitlosigkeit, Tr%heit, Kalte, Beulen und Verdauimgs- 
schwache (29), Verlangen nach Scharfem und Trockeneni sowie 
Wohlbefinden dureh derartiges begleitet ist, betrachte man als mit 
Unverdautem behaftet, dock nicht mit Unverdautem behaftet bet 
(lein Gegenteil von Mattigkeitusw. (30). 

Und nun wird die mannigfache Umhullung des Windes behandelt. 
ist er von Galle unilitillt, [zeigen sich] Brand, Durst, Stechen, 
Schwindel, Dunkelheit [vor den Augen] (31) und sauemde Reaktion 
(viddha) durch Scharfes, Erliitzendes, Saures und Salziges sowie 
Verlangen nach Kaltem. Ist er von Schleim umhullt, [zeigen sich] 
Kalte, Schwere, Stechen und in besonderem Grade Wohlbefinden 
durch Scharfes und dgl. (32) sowie Verlangen nach Springen 
{? Oder: Fasten) und Ansti'engung, Trockenem und Heissem. Ist 
cr von Blut umhullt, tritt in ausgesprochenem Masse Schmerz nebst 
Brand in Haut, Fleisch und Eingeweiden ein (33) , und es entstehen von 
Rote begleitete Schwellung und Kreise [auf der Haut]. Tst er von 
Fleisch [umhullt], eiitwickelt sich eine harte, farblose Schwellung, 
und es entstehen Beulen und (34) Schauder, als wenn Ameisen [auf 
dem Korper] herumliefen. Ist er von Fett umhullt, entsteht eine 
wandemde, glatte, weiche und kalte Beule an den Gliedern sowie 
Appetitlosigkeit (35). Als „uberreichen Wind'" (adhyavata) be- 
trachte man [diese Krankheit], sie ist schwer zu heilen. Ist er von 
Knochen umhullt, sehnt man sich nach Beriihrung mit ganz Heissem 
und nach Massage (36) , der Korper wird in hohem Grade wie mit einer 
Nadel durchstochen, er fallt ab und schmerzt. Ist er von Mark um- 
hiillt, tritt Zusammenbeugung, Gahnen, Einschnurung (37) und 
stechender Schmerz ein ; und wird man mit Handcn gedriickt, kommt 
man zu Wohlbefinden. Ist er von Samen umhullt, tritt starker 
[Samen-]drang oder auch kein [Drang] ein, oder er bleibt ohne 
Ergebnis (38). 1st der Wind von Speise umhullt, [zeigt sich] nach dem 
Essen Schmerz im Leibe, und nach der Verdauung beruhigt er sich 
wieder. Ist er von Harn verhiillt, tritt Harnverhaltung und Auf- 
blahung der Blase ein (39). Ist er von Stuhl umhullt, schneidet die 
Verstopfung nach unten ringsum in ihrem Bereich. Fett wird schnell 
verdaut, nach dem Essen wird der Mensch auf geblaht (40) , den von 
Speise bedrangten Stuhl gibt man erst nach langer Zeit unter 
Schmerzen und immer in trockenem Zustande von sich. Ist der Wind 
von alien Kbi’perelementen umhiillt, [tritt] Schmerz in Hiiften, 
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Leisten imd Riicken [ein] (41), itnd wenn der Wind in entgegcn- 
gesetzter Richtung geht, erleidet das Herz, das sich nicht vvohl 
fiililt, eiiien iiberaus starken Drucic 

1 st der von Galle unihullt, [treten] Schwindel, Ohn- 

macht, Sdimerz itnd Brand (42) sowie Erbrechen [ein], nachdeni 
<lie Speise verdaut ist. Auch beini „Aufhaitch” [treten | Schwin- 
del iisw., [ i erner ] Brand ini Inneren und V erliist [ von K raft 
ein]. 1 st es der „Zwischenhauch”, [treten] Brand, der den ganzen 
[Korper von innen imd attssen] erfasst, (43) [sowie] Mattigkeit, 
Stoning der Glieder-Tatigkeit nebst Hitze tind Schmerz [ein], 1st es 
der ,,Allhauch”, [zeigen sich] Beeintrachtigung der Verdaumig, iiber- 
starke Schweissabgabe, Appetitlosigkeit und Durst (44) ; und ist es 
[endlich] der „Abhauch’’, so entsteht Brand, die Ausscheidungen 
haben gelbe h'arbe, in Uterus, Harnrohre und After tritt Ulut aiif, 
und [hier] nelimen die Schmerzen ubermassig zu (45). 

Ist der „Einhauch’' von Schleim umhullt, [ tritt] Erschlaffung, 
Mattigkeit, Appetitlosigkeit, Erbrechen, Spucken, Niesen, Attswurf 
und Behinderung von Aus- und Einatmung [ein] (46); ist es der 
„Aufhauch’', werden die Glieder schwer, [und es zeigen sich] Appe- 
titlosigkeit, Lahmung von Stimme und Sprache sowie Schwund von 
I'kirbe und Kraft ; ist es der „Zwisehenhauch”, [entsteht] Lahmung in 
Gelenken, Knochen und Stimme (47), Schwere in alien Gliedern und 
arges Stolpern beim Gehen; ivSt es der „Alihauch'', wei'den die Glie- 
der ubermassig kalt, der Schweiss bleibt aus, und die Verdauung 
wird schwach (48) ; und ist es [endlich] der „Abhauch”, kommt 
Urin und Stuhl mi t Schleim hervor. Dies nennt man die zweiund- 
zwanzigfache Umhullung des Windes (49). 

Ebenso umhiillen „Einhauch'’ usw. einander der Reihe nach, und 
[in dieser Weise tun es] sogar alle [Hauche] D, und das betrachte 
man als die zwanzigfache Umhullung (50). 

Wird der „Aufhauch'' vom „Einhauch’' umhullt, [entsteht] Unter- 
dritckung des Aus- und Einatmens, Katarrh, Kopf schmerz, Herz~ 

i) D, h. nach dem Komnientar: Vom Prana werden die vier Hauche „Udana 
usw.'' umhiillt, ebenso der Prana vom Udana usw. ; vom Udana werden die drei 
Hauche „Vyana usw.” umhullt, desgleichen wieder der Udana von diesen drei ; 
vom Vyana werden Samana und Apilna umhullt, ebenso wieder der Vyana 
von diesen beiden; endlich umhullt der Samana den Apana, und letzterer um- 
hiillt wieder den Samilna. Tn dieser Weise umhiillen sich alle, und das ergibt 
zwanzig Mdglichkeiten, 
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crkraiikungv und Trockenheit des Mundes (51), und wird der 
hauch” vom „Aufhauch” umhullt, Schwund von Farbe, Lebenskraft 
und Starke. . 

In dieser Weise unterscheide der Arzt jegliche Umhullimg (52), 
naclidem er die Wirkungsgebiete der Winde sowie die Zu- und Ab- 
nahme ihrer Tatigkeit in Retracht gezogen hat. Bei den fiinf [Hau- 
cheii] ,,Einhauch” usw. ist die wechselseitige Umhullung[smoglich- 
keit] mannigfach (53), da sie durch die zwolf [Arten] Galle usw. und 
dercn Mischung gemischt ist. Ebenso wird durch die vielfachen 
Misch ungen [d. h. Mischungsmoglichkeitcn] mit den gemisch- 
ten [Arten] Galle usw. und durch die Unterscheidimg der Graduation 
die Umhullimg [d. h. werden die Moglichkeiten der Umhiillung] un- 
zahlbar (54). Selbst wenn sie [die Umhiillung] verborgen ist, beob- 
achte man sie wiederholt aufmerksam, jenachdem den Umstanden 
entsprechend die Symptome in Erscheinung treten und die Behand- 
liing mit Bekommlichem {itpamya) ganz langsam erfolgt. 

Insbesondere wdrd der „Einhauch” das Leben, der „Aufhauch” 
die Kraft genannt (55, 56) ; geraten diese beiden in Bedrangnis, tritt 
Vei'lust von Leben und Kraft ein. Umhiillte Winde, ob sie nun er- 
kannt oder unerkannt sind, dauern ein ganzes Jahr (57), Selbst mit 
Mtihe sind sie nur schwer zu heilen, oder man lasse sie [iiberhaupt] 
ohne Behandlung. 

Abszesse, ]\niz[schwellungl, Herzkrankheit, Unterleibstiimor, Ver- 
dauungsschwache usw. treten als Folgeerscheinungen auf, wenn man 
diese umhiillten [Hauche] vernachlassigt [d. h. nicht behandelt] (58). 

Hiermit ist in dem Kompendium Astahgahrdaya, das Vagbhata, 
der Sohn des Simhagupta, verfasst hat, als dritter der Abschnitt von 
der Atiologie vollendet. 

i) S. Kap. T, dieses Abschnittes, Vers 6f. 






DER ABSCHNITT VON DER HEILMETHODE 
(CIKITSASTHANA) 


ERSTES KAPITEL 

Nun werden wir die Heilmethode des F i e b e r s {jvara) dar- 
legen, so sagten Atreya und die anderen grossen Weisen, 

Weil der Dosa, wenn er im Magen sitzt, Fieber hei'vorruft, nach- 
dem er die Verdaumig geschwacht und, [dadurch] mit Unverdautem 
behaftet, die Wege [d. i. die Gefasse] verstopft hat, verordne man 
Fasten ( I ), indeni man [schonj bei den ersten Symptomen oder 
bei Fieberbeginn die Kraft [des Patienten] sorgfaltig* erhiilt. Die 
Gesundheit stiitzt sich auf die Kraft, und die Reihenfolge der Kuren 
[dient uur] der Gesundung (2). 1 st der Dosa durch Fasttage zum 
Schwinden gebracht, die Verdauung entfacht und Erleichterung ein- 
getreten, entsteht; [wieder] Wohlbefinden, Hunger, Durst, Appetit, 
Verdauung, Energie und Lebenskraft (3). 

1st der vorherrschende Dosa, der seinen Bereich verlassen hat, in 
krankhaftem Zustand und, durch Schleim verstarkt, in Bewegung 
geraten und von Herzklopfen, Ubelkeit, Abneigung gegen Speise, 
Husten, Entleerung nach oben und unten (visUcika) begleitet (4), 
so ist, wenn das Fieber bei einem ausgebrochen ist, der noch am selben 
Tage gegessen hat, insbesondere, wenn es [noch] von Unverdaulich- 
keit begleitet ist, ein Brechmittel angebracht, falls [der Patient] er~ 
brechen darf, andernfalls ruft dieses (5) Atembesch werden, Durch- 
fall, Geistesverwirrung, Herzkrankheit und Wechself ieber hervor. 

[Friichte von] Randia dumetorum, zubereitet mit Piper longum, 
dem Samen von Holarrhena antidysenterica oder Glycyrrhiza glabra 
[in gleichem Quantum], (6) trinke man mit warmem Wasser, das 
mit Honig oder Salz versetzt ist, oder mit Wasser von den Blattern 
von Trichosanthes dioica, Melia Azadirachta, Momordica mixta und 
Calamus Rotang (7), oder mit einem Starkungsmittel, mit Saft von 
Zuckerrohr oder berauschenden Getranken, oder man wende die im 
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„Abschnitt von der Bereitung der Kurmittel” (kalpa) gelehrteii 
Brechmittel an, wenn man die Unterschiede von Kraft und Zekpunkt 
kennt (8). 

Hat man nun ein Erbrechen bewirkt oder nicht, zur Verdauune 
und Beruhigung der erregten Dosa's wende der von Fieber Befallene 
eine Trocknungskur [d. i. Fastenkur] an (9). Da das Verdauimgs- 
feuer von Unverdautem gleich wie von Asche bedeckt ist, verdant die 
Speise nicht, darum lasse man Fieberkranke fasten, bis der Dosa 
verdant ist (10). 

Bei einem. Fieber [, das] durch Wind und Schleim | hervorgerufen 
wurde,] trinke man, wenn einen diirstet, immer nur ein wenig warmes 
Wasser. Hat dieses den Schleim zum Schwinden gebracht, beseitigt 
es schnell den Durst (11), und nachdem es die Verdauung angeregt, 
reinigt es die Gefasse, nachdem es sie geschmeidig gemacht hat. Es 
bringt Galle, Wind, Schweiss, Kot und Ham, die retiniert sind, wieder 
in normale Verfassung (12), beseitigt Schjaf, Apathie und Appetit- 
losigkeit und stiitzt die Lebensgeister. Kaltes [Wasser] hat die 
umgekehrte Wirkung, da es die Zusammenballimg der Dosa’s 
fordert (13). 

Trotzdem warmes [Wasser] derartige Eigenschaften besitzt, darf 
man es nicht bei einem Galle-Menschen anwenden [, ferner nicht], 
wenn nur Galle vorherrscht, [der Patient] von Hitze, Brand, Schwin- 
del und Durchfall befallen ist (14) und [das Fieber] durch Gift und 
Rauschtrank hervorgerufen wurde, desgleichen [ nicht] im Sommer, 
bei einem [Brust-]Verletzten und Schwindsuchtigen und einem, der 
an „Blut“Galle'' leidet. Fiir diese ist kaltes Wasser, das mit Cyperus 
rotundus, Santalum album, getrockneter Wurzel von Zingiber offi- 
cinale, Pavonia odorata, Oldenlandia herbacea und Wurzel von 
Andropogon muricatus zubereitet ist (15), zu empfehlen, da es die 
Verdauung fordert und Durst und Fieber beseitigt. Ohne Galle gibt 
es keine Hitze und ohne Hitze kein Fieber (16), darum meide man 
die fiir Galle verbotenen Dinge [, und zwar das] in ausgesprochcneni 
Masse bei einem [Menschen], bei dem die Galle vorherrscht. [Endlich 
meide man auch] Bader, Salbungen, Breiumschlage und absolutes 
Fasten (17). 

Wie bei Indigestion (ajirna), die von Verdauungslosigkeit begleitet 


I) S, Kap. I des 5. Abschnittes. 
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ist iind heftig schmerzt, trinke man auch bei einem [derartigen j Fieber 
kein Heilmittel, das stedienden Schmei'z hinwegiiimmt ; denn dieses 
vermeil rt niir noch das Unverdaute bei einem [Menschen], dessen 
Leib sdion von Unverdautem erf asst ist/ vvie eben Mileh das Gift 
einer Schlange [vermehrt]. 

Bei einem [Fieber], das von Rose (udarda) ^), Schnupfen imd 
Atembeschvverden begleitet ist, mit stediendem Schmerz in Waden, 
Gelenkcn iind Knochen einhergeht (i8, 19) imd in Wind und Schleim 
seinen Ursprttng hat, ist Schwitzen angebracht; [denn] es befordert 
Schweiss, Harn, Kot und Wind heraus und scharft die Verdauung 
(^20), Die Behandlungsmethode, die [sdion] in dem Kapitel von den 
Fettmitteln geiehrt wurde 2), beobachte man in jeder Hinsicht. Fasten, 
Schwitzen, Zeit [sechs Tage], Reismehlbruhe und scharfe Briihe 
{21) diirften je nach der lage oder in ihrer Aufeinanderfolge die 
Dosa's zitr Verdauung bringen. 

Bei [Menschen], deren Fieber durch reinen Wind, Schwund [der 
Korperelemente] oder eine aussere Ursache hervorgerufen wtirde 
Oder das schon alt ist, ist Fasten (22) nicht angebracht ; denn fiir 
cliese empfiehlt man ein Beruhigungsmittel, das nicht [zugleich] zu 
Abmagerung fiihrt. Bei diesen [Fiebererscheinungen] erkenne man 
an der Form eines mit Verdauungslosigkeit behafteten [Fiebers], 
dass es noch nicht geschwunden ist (’23), und bei der Fasten [kur] 
beachte man die Kiinde von der ,,zweifachen Hehandlung’’ 

Einen [Menschen] mit den Symptomen eines geschwundenen 
[Fiebers] behandle man zunachst mit Reisschleimarten (24), die je 
mit den entsprechenden Arzneimitteln zubereitet sind und denen man 
diinne Reisbriihen vorausschickt. Durch diese wird, gleichwie Feuer 
durch Brennhoiz, seine [des Patienten] Verdauung entfacht (25), 
fund zwar behandle man ihn hiermit] sechs Tage hindurch oder, bis 
das lAeber abgeebbt ist. 

Zuerst trinke er gut vei*daulichen Schleim aus gerdsteten Reiskor- 
nern, [der] mit getrockneter Wux'zel von Zingiber officinale, Corian- 
drum sativum, Piper longum (26) und Steinsalz [zubereitet ist], und 
wenn er nach Saurem verlangt, [trinke er] diesen mit [Saft von] 
Punica Granatum. Bei dimnem Stuhlgang oder Vorherrschen von 

1) Oder: „Nesselsucht” nach Wise und Diitt, s. Jolly S. 101, 

2) S. Al)schmtt von den theoretischen Grundiehren, Kap. 16. 

3) Ebenda, Kap. 14. 
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t^alle [nehme man] ihn kalt, mit getrockneter Wurzel von Zingiber 
officinale und Honig [vermischt] (27). 

Leidet man an stechendem Schnierz in Blase, Seiten und Kopf, 
jtrinke man] einen, der mit Solanum xanthocarpum und Tribuius 
terrestris zubereitet ist. Wer an Fieber-Durchfall leidet, [nehme] 
sauren, Appetit und Verdauung anregenden Reisschleim, dei- mit 
Uraria lagopodioides, Sida cordi folia, Aegle Marmelos, getrockneter 
Wurzel von Zingiber officinale, Nymphaea stellata und Coriandrum 
sativum zubereitet ist 

Bei Schlick, Schmerz, Atembeschwerden und Husten [trinke man] 
einen, der mit der kleinen Fiinfzahl der Wurzeln (28, 29), leidet man 
an Schleim, einen aus Gerste, der mit der grossen Funfzahl der Wur- 
zeln F) zubereitet ist, bei Stulilverstopfung einen, der [hauptsachlich] 
aus Gerste [besteht und] mit Piper longum und Phyllanthus Emblica 
verkocht ist (30), ferner Reismehlbriihe mit Schmelzbutter gerostet, 
da sie Ausscheidungen und Dosa’s [wieder] normalisieren. 

Bei schmerzhafter Verstopfung des Leibes [nehme man] einen, der 
mit Piper Chaba, Piper longum, Raphanus sativus, Vitis vinifera, 
Phyllanthus Emblica und getrockneter Wurzel von Zingiber offici- 
nale, doch bei Schneiden [im Leibe] einen, der mit Zizyphus Jujuba, 
Spondias mangifera, Uraria lagopodioides, Solanum xanthocarpum 
und Frucht von Aegle Marmelos zubereitet ist (31, 32); wer weder 
schwitzt noch schlaft und an Durst leidet, einen mit weissem Zucker, 
Phyllanthus Emblica und getrockneter Wurzel von Zingiber of f i- 
cinale, und wer einzig Durst und Erbrechen hat, einen mit weissem 
Zucker, Zizyphus Jujuba, Vitis vinifera, Ichnocarpus frutescens, 
Cyperus rotundus und Santalum album [zubereiteten] (33) und mit 
Honig versetzen, da er Brand und Fieber hinwegnimmt. Desgleichen 
bereite man Fleischbruhen, Suppen und dgi. mit eben den fiir Reis- 
schleim [angegebenen] Heilmitteln (34). 

Bei einem [Fieber], das durch Rauschtrank entstanden ist, einem 
[Menschen], der stets Rauschtrank geniesst, wenn Schleim in den 
Sitz der Galle geraten ist, zur Sommerszeit, oder wenn die beiden 
[genannten d. i. Schleim und Galle] vorherrschen, [endlich] bei einem 
[Menschen], der an Durst, Erbrechen oder Brand leidet (35) oder 
[bei dem] das Blut nach oben gestiegen ist, empfiehlt man Reisschleim 


i) Ebenda, Kap. 6, Vers 165 £. 
■ Hilgb:nberg und Kirfel 

I 

► 
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nicht. In diesen [Fallen] trinke er ein mit Ziickei* imcl Honig vei'setztes 
Starkimgsmittel aiis gerosteten Getreidekornern mit [frischeii] 
Friiclitsaften oder [abgekochten] Wassern, die das Fieber beseitigen. 

1 st nun das Sattigimgsmittel verdaut, geniesse er Reismehibriihe, 
und wenn er [dann] Flunger hat, einen Reisbrei, in dem die Korner 
zergangen sind (36, 37), zusammen mit Suppen oder Briihen von 
Perdix chinensis mit [etwas] Bolinen, die [nur] mit Wasser iiiid 
Salz zubereitet sincl. In dieser Weise hat ein [Arzt], der auf Kraft 
und Dosa achtet, [die Zeit der] sechs Tage durchziifuhren (38). 
Sind dann die Dosa’s durch Fasten und dgl. [grosstenteils] verdaut, 
empfiehlt man ein Dekokt/das den Rest des Dosa's verdaut oder 
beruhigt (39). 

Insbesondere ist bei Galle [als Fieberursache] ein bitteres und bei 
Schleim ein scharfes [Dekokt] anzuwenden. Trotzdem es Galle und 
Schleim beseitigt, empfiehlt man bei frischem Fieber kein ztisam- 
menziehendes [Mittel] (40) ; da ein zusammenziehendes Mittel 
[namlich] die Atisscheidungen hemmt, ruft es Wechselfieber hervor, 
ferner Appetitlosigkeit, Herzklopfen, Schlick, Atifblahung usw. (41). 

Einige sagen, das Heilmittel sei nach sieben Tagen, andere, nach 
zehn Tagen anzuwenden, und wieder andere, nur bei einem [Men- 
schen], der leichte Speise genossen hat, aber nicht, wemi bei ihin 
[noch] Verdauungslosigkeit vorherrscht (42) ; weil [namlich] bei 
einem [Menschen], den heftiges Fieber gepackt hat, bei Eintritt der 
Wirkttng des Dosa’s, oder auch wemi der Dosa sich zu stark ange- 
sammelt hat und er Miidigkeit und Bewegungslosigkeit hervorruft 
(43), ein Heilmittel, das nicht verdaut wird, das Fieber noch weiter 
entfacht.,:',.; 

Ist bei einem Korper das Fieber abgeklungen und er erleichtert, und 
sind die Aussclieidungen in Bewegung geraten (44), wende man sogar 
bei einem, der noch nicht lange vom Fieber erfasst ist, ein Heilmittel 
an. Oklenlandia herbacea mit Cyperus rotundus oder auch mit ge- 
trockneter Wurzel von Zingiber officinale oder Alhagi Mauroritm 
(45) trinke man als Dekokt oder kalten Abguss {sltakamya) i) oder 
Stephania hernandifolia und Andropogon muricatus mit Valaka (an- 
dere Andropogon-Art) und in gleicher Weise Ophelia Chirata, Tinos- 
pora cordi folia, Cyperus rotundus und getrocknete Wurzel von Zin- 


i) S. Abschnitt von der Zubereitung der Kurmittel, Kap. 6 , Vers 10 ff. 
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giber officinale (46). Nach Vorschrift wende man diese Dekoktc 
an, da sie die Dosa's zur Verdauung bringen und Fieber, Appetitiosig- 
keit, Durst, Geschmacklosigkeit im Munde und Verdauungslosigkeit 
beseitigen (47)* 

Samen von Holarrhena antidysenterica, Blatt von Trichosanthes 
dioica, Picrorrhiza Kurroa (48) ; Trichosanthes dioica, Flemidesmus 
indicus (bzw. Ichnocarpus frutescens), Cyperus rotundus, Stephania 
hernandifolia, Picrorrhiza Kurroa; Trichosanthes dioica,, Melia Aza- 
dirachta, die drei Myrobalanen, Vitis vinifera, Cyperus rotundus und 
Rolarrhena antidysenterica (49) ; Ophelia Chirata, Tinospora cordi- 
folia, Santalum album und getrocknete Wurzel von Zingiber offici- 
nale; Phyllanthus Emblica, Cyperus rotundus, Tinospora cordifolia 
und Michelia Champaca: diese ftinf Gruppen, je in einem halben 
Sloka zusammengefasst (50), gelten als die fiinf Beruhigungsniittel 
fiir die fiinf [Fieberarten] ,,ununterbrochen” usw, 

1st das Fieber durch Wind hervorgerufen, sind es: Alhagi Mauro- 
ruin, Tinospora cordifolia, Cyperus rotundus und getrocknete Wurzel 
von Zingiber officinale (51) oder: Wurzel von Piper longum, Tinos- 
pora cordifolia, geti'ocknete Wurzel von Zingiber officinale und die 
kleine Fiinf zahl der Wurzeln ^). [ 1 st es] durch Galle [hervorgerufen,] 
ist es: Samen von Holarrhena antidysenterica, Cyperus rotundus 
(52) und Picrorrhiza Kurroa mit Honig, desgleichen Cyperus rotun- 
dus, Oldenlandia herbacea mit Alhagi Maurorunt und Ophelia Chi- 
rata. Bei Schieim ist es die Reihe, die mit Holarrhena antidysenterica 
beginnt-) (53), oder Justicia Adhatoda^), Cyperus rotundus, Zin- 
giber officinale und Alhagi Mauromm. 

Bei einem [Fieber], das mit Storung des Appetits {rugvibandha) , 
Wind und Schieim einhergeht, sei es ein Appetit und Verdauung 
anregendes [Mittel] (54), [und zwar] Terminalia Chebula, Wurzel 
von Piper longum, Cassia Fistula, Picrorrhiza Kurroa und Cyperus 
rotundus. 

Vitis vinifera, Bassia latifolia, Glycyrrhiza glabra, Symplocos race- 
mosa, Gmelina arborea, Hemidesmus indicus (bzw. Ichnocaqxis fru- 
tescens) (55), Cyperus rotundus, Phyllanthus Emblica, Pavonia 
odorata, Staubfaden von Nelumbium speciosum und Holz von Prunus 


1) S. Vers 30 Anm. 

2) S. Abschnitt von den Iheoretischen Grtindlehren, Kap. 1 $, Vers 33 f. 

3) Nach dem Kommentar die Griippe Justicia Adhatoda. 
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Puddum, Lotuswurzel, SantaluxB album, Wurzel von Andropogon 
muricatus, Nymphaea stellata und Grewia asiatica (56) als Aufguss 
{phanta) ^) oder [ die Reihe] Vitis vinifei'a iisw. als kalten Ab- 
guss {hima di, nta) i) und mit Bliiten von Jasminiim grandiflorum 
parfiimiert und mit Honig, weissem Zucker und gerosteten Reiskor- 
nern versetzt, iiberwindet ein Fieber, das aus Wind und Galle (57) 
entstanden ist, Delirium tremens, Erbrechen, Ohnmacht, Brand, Er- 
scliopfung, Schwindel, nach oben steigende „Blut-Galle’', Durst und 
aueh Gelbsucht (kamald) (58). 

Hat man Picrorrhiza Kurroa zerrieben, lasse man sie in einer ganz 
neuen, sauberen Schale koclien; deren Saft, ausgedriickt und mit 
Schmelzbutter versetzt, uberwindet Fieber und Brand (59). Bei [Fie- 
ber aus] Schleim und Wind [tut es] Acorus Calamus, Picrorrhiza 
Kurroa (bzw*. Abrus precatorius) , Stephania lieimandifolia, Cassia 
Fistula, Holarrhena antidysenterica als Dekokt oder eines von Tinos- 
pora CO rdi folia, das mit zerriebenem Piper longum versetzt ist (60). 

Ein Dekokt von Solanum xanthocarpum, trockener Wurzei von 
Zingiber officinale und Tinospora cordifolia, mit zerriebenem Piper 
longum versetzt, uberwindet ein [durch] Wind und Schleim [her- 
vorgerufenes] Fieber, Atembeschwerden, PTusten, Schnupfen und 
stechenden Schmerz (61). 

Terminalia Chebula, Coriandrum sativum, Cyperus rotundus, ge- 
trocknete Wurzei von Zingiber officinale, Kattruu'^), Oldenlandia 
herbacea nebst Myrica Nagi, Acorus Calamus, Clerodendron Sipho- 
nanthus, Cedrus Deodara mit Honig und Ferula Asa foetida (62) 
bezwingt gerade bei Fieberf alien [, die] durch Schleim und Wind 
[hervorgerufen sind,] Schmerz in Leib, Herz und Seiten, Halskrank- 
heit, Anschwellung des Mundes, Husten und Atembeschwerden (63). 

[Die Reihe] Cassia Fistula usw. mit Honig versetzt, uberwindet 
ein Fieber [, das] durch Schleim und Galle [hervorgerufen worden 
ist], desgleichen [tuen es] Picrorrhiza Kurroa, Justicia Adhatoda, 
Wurzei von Andropogon muricatus, Ficus heterophylla, die drei 
Myrobalanen und Tinospora cordifolia (64). 

Bei Fieber [, das] durch Zusamenwirken [der drei Dosa’s entstan- 


1) S. Abschnitt von der Zubereitung der Kurmittel, Kap. 6, Vers 10 ff. 

2) S. Vers 5S f. 

3) Nach Mat. med. und P W ein bestimmtes wohlriechendes Gras. 

4) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 15, Vers 17 f. 



293 


DER ABSCTr-lNITT VON DER HKILMETHODE 

den ist/ dient] Solanum xanthocarpiim, Cedrus Deodara, Curcuma 
loiiga und Cyperus rotuiidus mil Trichosanthes dioicac Cinnamonuim 
Tamala, Rinde von Melia Azadirachta, den drei Myrobalanen 
und Picrorrhiza Kurroa jals Verdauung anregendes Mittel] (65). 
Getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, Wurzel von Iris ger- 
manica, Tinospora cordi folia und Solanum xanthocarpum sei es bei 
einem Fieber, das von Wind und Schleim beherrsclit wird und von 
Husten, Atembeschwerden und Seitenschmerz begleitet ist (66). 

Bassia latifolia und deren Bliite, Vitis vinifera, Ficus heterophylla, 
Grewia asiatica nebst der Wurzel von Andropogon muricatus, Picror- 
rhiza Kurroa, die drei Myrobalanen und Gmelina arborea bereite man 
als kalten Abguss; geniesst man ihn (67) zur [vorgeschriebenen] 
Zeit, vertreibt es alle Fieber[arten] ; desgleichen [tut es] Jasminum 
grandiflorum, Phyllanthus Emblica und, Cyperus rotundus sowie 
Alhagi Maurorum, in dergleichcn Weise [zubereitet] (68). Wer an 
Stuhiverstopfung leidet, [nehme] PicroriFiza Kurroa, Vitis vinifera, 
Ficus heterophylla, die drei Myrobalanen und Melasse. 

Hat man das Heilmittel verdant, nehme man als Speise Reisschleim 
ttsvv. zu sich, jedoch nicht, wann man an Schleim leidet (69) ; [dcnii] 
Reisschleim fordert den Schleim, wie Regen den Schlamm im Staube. 
Darum wende man bei [Menschen], deren Korper von Schleim iiber- 
flutet ist, zuerst sogar (70) Suppen an, die aus Dolichos uniflorus, 
Cicer arietinum, Punica Granatum i) usw. zubereitet, leicht und 
trocknend, mit bitteren Fleischbriihen angerichtet, dem Herzen be- 
konimlich und scharf sind und den Appetit anregen (71). Reisarten, 
wie roter usw. Reis, sowie in sechzig Tagen rei fender 2) sind, wenn 
sie alt sind, bei Fieber von Nutzen, und wenn Schleim vorherrscht, 
sind es Gersten[-Korner], die enthulst und gerostet sind (72). i\lan 
wende Reisbrei an, der aus diesen [Reisarten hergestellt], zwei~ oder 
dreimal verkocht und je nach dem Falle, dem Dosa, Kdrperelement 
usw. entsprechend mit Fieber vertreibenden Dekokten zubereitet ist 
(73). Suppen aus leichten [Hitlsenfruchten wie] Bohncn usw. und 
Dolichos uniflorus nehmen das Fieber hinweg. Bruhen aus Mxnnor- 
dica Charantia, Momordica mixta, jungem Raphanus sativus, Olden- 
landia herbacea (74), Solanum Melongena, Bliiten von Melia Aza- 
dirachta, Friichten und Schosslingen von Trichosanthes dioica und 


r) As. liest statt dadima „kalaya” d. i. Pisum sativum. 

2 ) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 6, Vers i ft. 
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von ganz leiditem Fleisch von Dschungeltieren sind von Nutzen, 
[wenn sie] (75) mk Solanum xanthocarpum, Grewia asiatica, Premna 
integrifolia,, (oder: Sesbania Aegyptiaca) Vitis vinifera/ Phyilanthus 
Enibiica tmd Punica Granattim ziibereitet [und] mit Piper longum, 
getrockneter Wurzel von Zingiber officinale, Coriandritm sativum^*), 
Cnminum Cyminttm und Steinsalz [gewiirzt sind] (76). Vielfach 
wez'den [diese vSuppen und Briihen] mit Zucker und Honig versetzt, 
ob sie nun [mit den vorhin genannten Substanzen] ziibereitet smd 
oder nicht. Ferner sind Zuspeisen, die mit nicht saurer [verdiinnter] 
Biittermilch bereitet und Appetit anregend (77), kiar und' auf dem 
Feuer hergerichtet sind, [mit der Reisspeise zu geniessen]. Audi als 
Nachtrunk wende man diese an, ferner Wasser, das abgekocht und 
erkaltet ist, wSowie Rauschtrank je nach ihrer Bekdmmlichkeit (78). 

Einen [Menschen], der von Fieber befallen oder von Fieber [wie- 
der] frei ist, lasse man am Abend leicht essen ; [denn] dann wird die 
Verdauimg, deren Hitze durch Schwund des Schleims gesteigert wur- 
de, v/ieder kraftig (79). Oder [man lasse den Kranken] unter Beriick- 
sichtigung von Gegend und Bekommlichkeit zur gewohnten Zeit 
[essen] ; denn wenn jemand, der [nur] schwache Verdauimg hat, am 
Vormittage isst, wird er von Verdauungslosigkeit nicht gequalt (80)* 

Sind in dieser Weise bei Trank eines Dekoktes und bekomni- 
lichen Speiscn zehn Tage verstrichen, gebe man ihm Schmelzbutter 
bei einem Fieber, bei dem der Schleim nur schwach ist imd Wind 
und Galle vorherrschen (81). Sind die Dosa’s gereift, [wirkt] 
diese wie Nektar, andernfalls wie Gift ; selbst nach Verlauf von zehn 
Tagen konnte sie eine Steigerung der Fieberkomplikationen hervor- 
rufen (82). In diesem Falle wende man die Kurfolge ^Fasten usw/’ 
an, bis der Schleim geschwunden ist. 

Sind die Korperelemente [nur] schwach, dauert ein abgeklungenes 
Fieber noch an (83) ; denn trockene Hitze bewirkt Fieber, und wenn 
jemand durch Hitze ausgetrocknet ist, ist Schmelzbutter fiir den 
Dosa, der [das Verdauungs feuer] begleitet, stets in Bewegung und 
durch Brechmittel, Schwitzen, Zeit, Wasser, Dekokte und leichte 
Speisen liberaus erstarkt ist [d. i. der Wind], ein Beruhigungs- 
mittel, gleichwie es eben Wasser fur ein brennendes Plaus ist (84, 85). 
Denn jene [Schmelzbutter] ist das beste [von all den Mitteln], die 

i) Jedenfalls ist hier statt dhanya „Oryza sativa’^ dhanyaika] „Coriandrttm 
sativum” /At lesen. 
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Wind tmd Gaik iiberwinden, und sie passt sich der Bearbeitung in be~ 
sonderer Weise an; daher gebe man sie mit den [j'e deni Krankheits- 
falle] entspreGlienden Mitteln zubereitet (86). DaSchmelzbutter kuhlt, 
itberwindet sie unregelmassige Fieberhitze und Gaile, durch [ihre] 
Fettigkeit den Wind und durch die entsprechende Anwendung itnd 
Bebandlung den Schleim (87). Die zunachst genannten Dekokte 
wende man alle je nach dem Dosa mit Schmelzbutter an. 

Die drei Myrobalanen, Melia Azadiraclita, Cinnamonium zeylani- 
cum, (ilycyrrhiza glabra, die beiden Arten von Solanum [indiciim tmd 
Nanthocarpuin 1 nebst Ipomoea Turpethum ^ ) als Dekokt vertreiben, 
mit Schmelzbutter zubereitet, Fieber und Husten (oder: Fieber- 
luisten) (88). 

Schmelzbutter, mit Piper longum, Samen von Holarrhena antidysen- 
lerica, Solanum xanthocarpum, Picrorrhiza Kurroa, Hemidesmus 
indiciis ^), Phyllanthus Emblica, Flacourtia cataphracta, Aegle Mar- 
melos, Cyperus rotundus, Santalum album, Ficus heterophylla, Wurzel 
von Andropogon muricatus, Vitis vinifera, Aconitum heterophyllum 
tmd Desmodium gangeticum ^) zubereitet, beseitigt schnell Fieber, 
ungleiche Verdauung, Gelbsucht (teZma^a), Appetitlosigkeit, starke 
Glut in den Schultern, Erbrechen und Schmerz in Seite und Kopf 
sowie Schwindsucht (89, 90). 

Mit Symplocos racemosa bereitete Schmelzbutter wende man bei 
einem Fieber an, das in Wind seinen Ursprung hat, doch ohne Ipo- 
moea Turpethum ■^) : „die mit bitteren [Substanzen]’' (tiktaka) ^), ,,die 
mit Justicia Adhatoda” ^) und die mit Ficus heterophylla verkochte 
Schmelzbutter bei galligem Fieber (91). 

Mit Embelia Ribes, Sonchal-Salz, Piper Chaba, Stephania heman- 
diikdia, den drei scharfen Substanzen, Plumbago zeylanica, Steinsalz 
und Atzkali aus Gerstenspreu, je im Masse eines Pala, verkoche man 
ein Prastha Schmelzbutter mit dent gleichen Quantum Milch [und 

1) Masuradala ist wohl gleichbedeutend mit masuravidana oder masuravi- 

■dala, '■■■ . . 

2) Bzw. Ichnocarpus frutescens. 

3) ,Bzw. Uraria lagopdioides. 

4) Thre Zubereitung wird geschildert im Kapitel von der Heilmethode der 
Windkrankheiten, s. Kap. 21 d. Abschnittes, Vers 32 £. 

5) Hire Zubereitung wird im Kapitel von der Heilmethode des Aussatzes 
gelehrt, s. Kap. 19 d. Abschnittes, Vers 2 fL 

6) S. auch Kap. 2 dieses Abschnittes, Vers 24 f. 
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der vierfachen Meiige Wasser] ; dieses iiberwindet veraltetes Fieber 
,[, das] diircli Schleim [hervorgenifen worden war] (92). 

Fettmittel, die mit Saft und Paste von Tinospora cordifolia, den 
drei Myrobalanen, Justicia Adhatoda, Vitis vinifera und Sida cordi- 
folia zubereitet sind, vertreiben das Fieber (93). Und ist die 
Schmelzbiitter verdaut, geniesse man Reisbrei mit Briihen aus zartem 
Fleisch ; denn ausreichende Kraft nimmt die Dosa'S liinwegv nnd jeiie 
verleiht Kraft in besonderem Masse (94). 

Brulien ans Bohnen (Phaseolus Mungo), M’omordica Charanlia 
nnd dgi. beseitigen Schleini und Galle; deslialb sind sie besonders bei 
altem Fieber, bei dem der Wind vorherrscht, nicht heilsam (95), da 
sie stechenden Schmerz, Zuriickhaltung der Aussclieidungen und Vet- 
stopfung hervorrufen und das Fieber steigern, Wenn sich selbst dann 
das Fieber nodi nidit beruhigt, mache man eiiie Purgierung (96); 
[zu dieser] wende man bei einem [Menschen], der fiir eine Purgie- 
rung geeignet ist, das vorliin gelehrte Bredimittel an, wenn der Dosa 
im Magen sitzt, indem man bei einem kraftigen [Menschen] die Kraft 
erhalt (97). 

Ist aber der Dosa reif und gelockert, oder hat das Fieber in Gift 
Oder Rauschtrank seinen Ursprung, gebe man Konfekt aus den drei 
Myrobalanen, der schwarzen und der roten Art von Ipomoea Ttirpe- 
thum, Piper longum und Mesua ferrea (oder: Staubfaden von Piper 
longum) (98) mit Zucker imd Honig, oder die drei scharfen Sub- 
stanzen usw. oder Cassia Fistula mit Milch oder Traubensaft als 
Purgiermittel (99). Bei Fiebern tidnke man die drei Myrobalanen 
oder Ficus heterophylla mit Milch, und die Reinigung der Purgierten 
[erfolge] der Reilienfolge entsprechend zunachst mit Reisschleim 
(100). 

Stets beoba elite map den durch das Fieber in einen krankhaften 
Zustand geratenen Stuhlgang bei seinem Abgange; denn selbst iiach 
seiner Verdauung ruft der Dosa [Stuhl], der im Leibe seine Statte 
hat, krankhafte Zustiinde hervor (lOi), oder er fuhrt zu Verstopfung, 
indem er den libermassig hervorkommenden [unverdauten Stuhl] zur 
Verdauung bringt. Die Dosa’s [, die] bei Verstopfung durch Unver- 
dautes [auftreten,] wurden schon in [dem Kapitel iiber die] „Be- 
handlung der Dosa's'' 1) genannt (102). Wenn aber [ein Arzt j in 

i) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 13. 
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seiner Verblendimg' bei unreifem Fieber [den Kranken] etwas 
trinken lasst, das den Dosa herauszieht, beriihrt er eine schlatende, 
schwarze ScHange A^a^a) mit dem Finger (103). 

Bei eiiiem durch Fieber Abgezelirten sind Erbrechen imd Purgie." 
rung nicht ztt empfehlen; doch ziehe man nach Belieben mit Alildi 
Oder reinigenden Klystieren seine Ausscheidungen heraus (104). 

1st jemand an Galle und Wind erkrankt, so ist, w-enn er an Milch 
gewohnt und sein Schleim stark geschwunden ist, bei Brand und 
Durst Milch zutragiich, selbst wenn er Durchfall hat (105). Diese 
belebt seinen durch Fasten mitgenommenen Korper wie der Regen 
einen von Feuer versengten Wald, und sie bandigt schneli dessen 
Fieber (106). Darum wende man sie [, mit einer anderen Srtbstanz] 
zubereitet, warm oder kalt oder gar kuhwarm je nach den Umstan- 
den zur rechten Zeit an, andernfalls totet sie den Fieberiiden (107). 

Milch, die mit getrockneter Wurzel von Zingiber officinale, Phd- 
ni>: sylvestris, Vitis vinifera, Sandzucker und Schmelzbutter verkocht, 
abgekiihlt und mit Honig versetzt ist, beseitigt Durst, Brand und 
Fieber (108). Desgleichen trinke man sie [die Milch j mit Vitis vint- 
fera, Sida cordifolia, Glycyrrhiza glabra, Hemidesmus indicus (oder: 
Ichnocarpus frutescensj, Ilper longum und Santaliim album oder 
[jene], mit dem vierfachen [Quantum] Wasser oder mit Piper 
longum verkocht (109). 

H.at ein Fieberkranker Milch getrunken, die mit den fiinf Wurzehi 
verkocht ist, wird er von Husten, Atembeschwerdcn, stechendem 
Kopfschmerz, Seitenstechen und langdauerndem Fieber befreit { no). 

Hat man Milch, mit Wurzel von Ricinus communis oder jungen 
[Friichten von] Aegle Marmelos verkocht, oder sie auch kuhwarm 
getrunken, [wird man frei] von einem Fieber, das von Verhaltung vr;n 
Wind und Stuhl (iii), blutigem und schleimigem Durchfall und 
Durst, stechendem Schmerz und Dysenteric {pravahika) begleitet ist. 

Milch, die mit getrockneter Wurzel von Zingiber officinale, Sida 
cordifolia, Solanum xanthocarpum, Flygrophila spinosa und Melasse 
zubereitet ist (112), uberwindet Beulen, Hemmung von Harn, Stuhl 
und Wind sowie Fieber und Husten. 

Milch, die mit der kleinen und grossen Boerhaavia diffusa und 
Aegie Marmelos zubereitet ist, vertreibt Fieber und Beulen (oder: 
Fieberbeulen). Oder Milch, die mit dem Mark (sara) (113) von 
Dalbergia Sisoo zubereitet ist, vertreibt schneli das Fieber. Doch ein 
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ausreinigencles Klystier bewirkt schneli Kraft, Verdauung; Fieber- 
freiheit, Wohlbefinden und Appetit (114), wenn man es anwendet, 
nachdem der Dosa verdaut tind in den Darm g-elangt ist. Sitzt Galle 
[aliein] Oder sitzen Schleim und Gaile im Darme, zieht (115) ein 
Purgiermittel sie heraus; sogar mit den drei Dosa’s tut es ein Klys- 
tiei% wenn sie im Unterleib ihren Sitz haben. 

Sind bei jemandem Schleim und Galle geschwunden, wende man bei 
Lahmung in Kreuz, Riicken und Hiifte (i 16) ein oliges Klystier an, 
wenn seine Verdauung eintritt, [doch] der Stub! gehemmt ist. 

Ein Dekokt von Trichosanthes dioica, Melia Azadirachta; Cinna- 
niomum Tamala, Picrorrhiza Kurroa, Cassia Fistula (117), Desmo- 
dium gangeticum, Sida cordifolia, Tribulus terrestris, Randia dume- 
torum, Andropogon miiricatus und Valaka (eine andere Andropogon- 
Art) in IMilch mit [Zusatz des] halben [Quantums] VVasser, bis nur 
die Milch geblieben ist (118), gebe man, mit Fasten von Cyperiis 
TOtundus, Randia clumetorum, Piper longum, GlycynFiza glabra und 
Holarrhena antidysenterica sowie (Korn. : oder) mit Schmelzbutter 
und Honig vermischt, als Fieber vertreibendes Klystier (i 19). 

Die vier Parni-Pflanzen [, namlich: Phaseolus trilobus, Teramnus 
labialis, Desmodium gangeticum und Uraria lagopodioides], Glycyr- 
rhiza glabra, die Frucht von Randia dumetorum, Wurzel von Andro- 
pogon murxcatus iind Cassia Fistula verkoche man, verpaste Glycyr- 
rhiza glabra, Peucedanum graveolens, die Frucht von [duftender | 
Aglaia Roxbtirghiana (120) und Cyperus rotundtts; dieses als Klystier, 
mit Melasse, Honig und Schmelzbutter [vermischt], vertreibt das 
Fieber. 

Caelogyne ovalis, Randia dumetorum, Withania somnifera, Piper 
longum, Cilycyrrhiza glabra, Acorus Calamus (121), Rddhi t), Vanda 
Roxburghii, Sida cordifolia, Aegle Marmelos, Peucedanum graveolens, 
Asparagus racemosus, nachdem, man sie zerrieben, [ferner] Milch, 
Schmelzbutter, Sesamcil und [die vierfache Menge] Wasser, zusammcii 
verkocht (122), gebe man bei Fieber als ausreinigendes Klystier eben- 
so wie das Fettmittel, das dem Dosa entspricht, sowie die Klystiere, 
die als Fieber vertreibend unter den richtigen Behandlungsmethodexi 
gel ehrt warden (X23). 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Gruncllehren, Kap. 15, Vers 12. Anm. 

2) Ebenda, Kap. 19 ; s. ferner den Abschnitt von der Bereitung der Kurmittel, 
Kap. 4. 
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. Bei gereiftem Fieber gebe man als Purgiermittel ein Niesemittel, das 
Kopfschmerz, Schwere und Schleim hinwegnimmt, die Sinne weckt 
iind den Appetit anregt (124) [, und zwar] : bei einem [Menschen] 
mit taubein Kopf ein mit Fett vermischtes, und leidet [sein Kopf] an 
Brand, eines, das Galle vernichtet. Rauchermitteb Gurgelniittel und 
Mniidwasser bereite man je dem Dosa entsprechexid (125) ; sie besei- 
tigen Katarrh, schlechten Geschmack im Munde und Erkrankungen 
YOU Kopf und Hals. Bei Appetitlosigkeit halte man Staubfaden von 
Citrus medica mit Sdimelzbutter und Steinsalz (126) im Munde oder 
eine Paste von Phyllanthus Emblica, Vitis vinifera und Zucker. 

Bei gereiftem Fieber, das in der Haut sitzt, wende man Salbung, 
Einreibixng, Ubergiessung und dgl. an, die, jenachdem ihre Beriih- 
rung bekdmmlich ist [, d. h. Wohlbefinden bewirkt], mit kuhlenden 
oder warmenden Substanzen zubereitet sind, ferner Salbungen und 
Raiichermittel ; diese [letzteren] auch bei einem Fieber, das durch 
eine aussere Ursache entstanden ist (127, 128). Bei Brand appliziere 
man eine Salbung mit tausendfach gereinigter Schmelzbutter, und mit 
diesen oder jenen stissen, sauren und zusammenziehenden Reihen, die 
im ,,Abschnitt von den theoretischen Grundlehren^^ ^ ) gelelirt wurdeii 
(129) ; oder mit [den Reihen] Cynodon Dactylon usw., die Galle ver- 
nichten und im Kapitel von den reinigenden usw. Reihen 2) gelehrt 
wurden, kiililende Eigenschaften besitzen und bei Beriihrung kiihlen, 
verkoche man nach ihrer Abkochung und Verpastung (130) 01 und 
Milch; als Salbe vertreibt dieses so fort Brand und Fieber (oder: 
Brandfieber?), Kopf und Korper bestreiche man auch mit diesen, 
wcnn sie nicht allzu stark zerrieben worden sind (131). Mit einem 
Dekokt jener [Reihen] verordne man "Ubergiessung und Bad, desglei- 
chen solche mit Aranala^O, Wasser, Milch, Sukta^), Schmelzbutter 
usw. (132). 

Tst der Korper mit Feronia elephantum. Citrus medica, Tamarindus 


r) Ebenda, Kap. 10, Vers 22 ff, 25 f, 31 f. 

2) Ebenda, Kap. 15, Vers 6. 

3) Saiirer Schleim, der durch Gahrung von gekochtem Reis gewonnen wird, 
Mat, med. S. 12. 

4) Sukta wird hergestellt aus einem Teil Syrup, 2 Teilen Honig, 4 Teilen 
Kahjika (einer aus Reismehl hergestellten, klaren, durclisichtigeti Fliissigkeit 
von sauerlichem Geschmack und weinartigem Geruch) und So Teilen Molken, 
in einem reinen irdenen Topf gemischt und drei Tage in einem Haufen von 
Reiskornern aufbewahrt; ebenda S. 12, 
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indica/ Ipomoea digitata, Symplocos racemosa, Piinica Granatura 
Oder mit Schaiim aus den jtingen Schosslingen von Zizyplius Jujuba 
Oder von Melia Azadirachta (133) eingerieben, bei-uliigt sicli Brand, 
Schmerz, Verwirrung, Erbrechen nnd Durst. Wenn jemand die Kur- 
folge, die Galle wegninimt und in [dem Kapitel von der] ,,l>ehandi- 
lung der Dosa^s” ^-) gelehrt wurde (134), regelmassig amvendel, 
schwinden scbnell Fieber und Brand. 

Mit [Mitteln, die] erhitzende Wirkung besitzen und bei Beruhrung 
erwarmen: Tabernaemontana coronaria, Aquilaria Agallocha, Crocus 
sativus (13s), Saussurea Lappa, Sthauneya (Art Gallapfel), Erdharz 
(?saileya), Pinus longi folia, Cedrus Deodara, Unguis odoratus, 
Vanda Roxbtirgliii, Mura ^), Acorns Calamus, Canscora decussata, den 
beiden | Arten von] Elettaria Cardamomuni, Chrysopogon adciilaris 
(136), [den saueriichen Blattern von] Balanites Roxburghii, Moringa 
pterygosperma, Ocimum sanctum, Capparis sepiaria, Dhyamaka (be- 
Gstimmte Grasart), Brassica campestris, den zehn Wurzeln, Tinospora 
cordi folia, den beiden Arten von Ridnus communis, Alternanthera ses- 
silis, Andropogon Schoenanthus (137), Blatt von Gardnia xanthochy- 
mus (oder: G-. x. und Cinnamomum Tamala), Ophelia Chirata, 
Boswellia serrata, Oryza sativa (oder: Coriandrum sativum), 
Cuminum Cyminum, Peucedanum (bezw. Anethum) graveolens, 
Phaseolus Mungo (oder: radiatus), Dolichos uniflorus, Plumbago 
zeylanica, Caesalpinia Bonducella und Vanda Roxburghii nebst 
Acampe papillOvSa (ncihdidvaya) (138) und anderen gleich bescliaf- 
fenen Substanzen verkoche man Sesamol bei kaltem Bdeber, nach- 
dem sie abgekoclit, zu B^asten verarbeitet und mit Reisbranntvvein, 
saureni Cierstenschleim (smtvira) und dgk versetzt sind (139); 
lauwarm reibe man mit diesem [den Kranken] ein. Mit den 
[vorhin genannten] fein zerriebenen [Substanzen] reibe man ihn 
ein und bereite mit ihnen [in] lauwarm [em Zustande] Uber- 
giessung und Bad (140), und z war mit ihnen allein und ebenfalls mit 
saurem Reisschleim, Kuhurin und saurem Rahm. Die Reihe Cassia 
Fistula usw. [bereite man] als Trank, Salbe und Schmiennittel 


1) S. Abschiiitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 13. 

2) Mura nacli PW eine bestimmte wohlriechende Pf lanze. 

3) Eine simerliche Fiussigkeit, die man erhalt, wenn enthiilste Gersten- 
korner gekocht und in Wasser eingeweicbt worden sind; s. Mat. med. S. 12. 

4) S. Abschiiitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 15, Vers 17 f. 
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(141) unci Rauchermittel aus Aquilaria Agallocha, die man bei Wech- 
selfieber nocli lehren wird. 

[Femer] benutze man regelmassig mit und ohne Feuer bereitete 
Scbwitzmittel, schweisstreibende Heilmittel und Speisen (142), ein 
Lager im Inneren eines unteiirdischen Gemaches, woliene Decken 
I verschiedener Art ^- ] , Kohlenbecken, die mit ihren rauchlos gliihen- 
den KoMen gleichsam lachen (143), Rauschtrank mit den drei schar- 
fen Substanzen, verdiinnte Buttermilch, Dolichos uniflorus, Oryza 
saliva, Paspalum scrobiculatum, und was auch sonst noch Galle er- 
zeugt, weiin man zittert (144). Geliebte Frauen, die voile Briiste haben 
und feist, mit Koketterie begabt und trunken sind von Jugend und 
Weill, sollen einen umarmen (145), und hat man erkannt, dass die 
Kalte geschwttnden ist, fiihre man sie wieder weg. 

Durch Starkung eines Dosa, durch Schwachung des [oder: derj 
hervortretenden (146) oder in der Reihenfolge der Bereiche des 
Sehleims [usw.] 2) uberwinde man [bei Fieber durch das Zusammcn- 
wirken der drei Dosa’s] die Dosa’s, die die gleiche Starke haben. 

Am Elide des durch das Zusammenwirken [der drei Dosa's] ent- 
standenen Fiebers bildet sich an der Ohrwurzel eine ganz schreck- 
liche (147) Beuleybisweilen wird einer durch diese von jenem be- 
freit Man uberwindet sie schnell durch blutentziehende Mittel, 
Tranke von Schmelzbutter (148), Pflaster, Schleim und Galle ver- 
iiichtende Niesemittel und Mundspulungen. 

Wenn sich bei jemandem das Fieber durch kalte, warme, fettende, 
Irocknende und dgl. [Mittel] nicht beruhigt (149), da es den Extremen 
folgt, soli man ihm schnell an beiden Armen der Reihe nach eine Ader 
losen. Eben diese Vorschrift ist je nach dem Falle selbst bei Wechsel- 
fieber unter Berucksichtigung von Wind usw. auszufiihren (150), und 
ebenso [ist es] diejenige, die im Anschluss hieran gelehrt wird. 

Dekokte, die mit Trichosanthes dioica, Picrorrhiza Kurroa, Cyperus 
rotundus, Terminalia tomentosa und Glycyrrhiza glabra (151) und 
zwar aus je drei, vier oder [alien] fiinfen zubereitet sind, beseitigen 
Wechsel fieber ; oder man wende die drei Myrobalanen, Terminalia 
Chebula, Tinospora cordifolia und Piper longum je einzein an (152), 
oder auch Semecarpus Anacardium nebst Melasse nach diesen oder 


1) kutha, kambala, rallaka. 

2) D. h. zuerst ist Schleim, dann Galle und zuletzt der Wind zu iiberwinden. 
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j\*nen Vorschriften ^) tmd aiich Fasten und Nahren am Tage der 
Wiederkehr des Fiebers (153). [Bei diesem] wende man des Mor- 
gens vor dem Essen Allium sativum niit Ol an oder ebenso alte 
Schmelzbutter, desgleichen saure Milch, Milch und verdunnte Biii- 
termilch nebst der „mit [einer Paste von] sechs Pala’' (154) , der 
„treff lichen” (kalyanaka) ^), „der mit den fitnf [Dingen, die] von der 
Kuh [kommQny ' (pancagavya^ ^), der ,,bitteren” (di/efa) '^) und der 
,4.nit justicia Adhatoda” bereiteten Schmelzbutter. 

Schmelzbutter, die mit [demgleichen Quantum] Milch in dem [ vier- 
f achen ] Dekokt von den drei Myrobalanen, Zizyphus J u j uba und 
Premna integri folia verkocht ist (155), uberwindet mit einem Zu- 
satz von Rinde von Symplocos racesmosa in besonderer Weise 
Wechselfieber. 

An dem Tage, an welchem man Reisbranntwein und scharfen 
Rauschtrank, [Fleisch. von] Pfau, Rebhuhn und Huhn (156) und 
vSolches, das fett^^) und von erhitzender Wirkung ist, mit der Speise 
nach Wunsch genossen hat, schlafe man oder erbreche hiiiwiederum 
(157), oder nachdem man das grosse Mass von Schmelzbutter getrnn- 
ken hat, erbreche man es wieder. 

Indigofera tinctoria, die wilde Art von Seseli indicum, Tpomoea 
Turpethum, Pkrorrhiza Kurroa (158) trinke man bei Eintritt des 
Fiebers, nachdem man mit Fett- und Schwitzmitteln behandelt worden 
ist. Roter Arsenik, Steinsalz, Piper longuni ist mit Sesamol als Augen- 
salbe (159) anzuwenden. Das Fett eines Tigers, das der Ferula Asa 
foetida gleich ist, dient mit Steinsalz als Niesemittel, gleich falls alte 
Schmelzbutter und Lowenfett mit Steinsalz (160). Balsaraodendron 
Mukul, Blatt von Melia' Azadirachta, Acorus Calamus, Saussurea 
Lappa und Terminalia Chebula, Senf- und Gerstenkdrner [sowie] 
Schmelzbutter ist als Rauchermittel, oder es ist Katzcndreck (161) 
mit Balsamodendron Mukul, Dhyama (Grasart) Acorus Calamus, 
Harz von Shorea robusta, Melia Azadirachta, Calatropis gigantea, 
Aquilaria Agallocha und Cedrus Deodara bei alien Fieberarten als 
imubertreffliches (apardjita) Rauchermittel anzuwenden (162); fer- 

1) Die.se werclen gelehrt im Kapitel vom EHxier, s. Letzter Abschnitt, Kap. 39. 

2) S. Abschnitt von der Heilmethode, Rap, 5, Vers 22 f, 

3) S. Letzter Abschnitt, Kap. 6, Vers 26 £f. 

4) Milch, satire Milch, Butter, Harm, Kot ; ebenda, Kap. 7, Vers 18 f f. 

5) S. Kap. 19 dieses Abschnittes, Vers 2 ff. 

6) Madhya des Textes mit As. in medya verbessert. 
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iier die Rancher-, Niese-, Salb- itnd Schreckmittel, die in [dera Kapitel 
von] ,,den Geisteskrankdieiten'Vi) genannt werden. 

Ein Heilmittel, das im Schicksal begriindet ist, nimmt alle Fieber 
hinweg (163), besonders die Wechsel fieber ; denn in der Regel sind 
diese als Folge ausserer Ursachen entstanden. Und je nach den Urn- 
standen sclilage man bei Wechselfieber eine Ader an, falls keine 
Bernhignng eintritt (164). 

Bei eineni Fieber [, das] durch Wind allein. Rose, Beulen und Ver- 
letzung [hervorgerufen worden ist,] wende man Butter-Trank, kiih- 
lende Salben, Bader, Fleischbriihen und Speisen an (165) und je nach 
den Uiiistanden das, was bei 4-derlass usw. als zu Heilung fuhrend 
gelehrt worden ist. Ist es aber durch Damonen hervorgerufen, fiihren 
die in [dem Kapitel] „Wissen von den Damonen” 2) gelehrten Opfer- 
spenden, Zauberspruche usw. zum Ziele (166). Ist es durch den Duft 
von Krautern entstanden, [wirkt] das, was Galle beruhigt und, wenn 
durch Gift, das, was Gift liberwindet. Mit erwiinschten und herzer- 
freuenden Objekten und einem Beruhigungsmittel je nach dem Dosa 
(167) sowie Erwagungen iiber das, was heilsam und nicht heilsam ist, 
beruhige man das Fieber, das durch Zorn usw. entstanden ist. Das 
aus Zorn entstandene Fieber beruhigt sich durch Liebesgenuss, das 
aus Liebe entstandene durch Zorn (168), das durch Furcht und Kum- 
mer entstandene durch jeue beiden [Liebe und Zorn], und die beiden 
anderen [die Fieber aus Liebe und Zorn hinwiederum] durch Furcht 
und Kumnier, Ist es durch eincn Fluch oder einen Zauberspruch des 
Atharvaveda entstanden, gilt die „Zuflucht zu den hoheren Machten” 
als Vorschi'ift (169). 

Zunachst stehen diese Fieber fiir sich, [doch] unmittelbar hinter- 
her werden sie von den Dosa's erfasst; darum bereite man bei ihnen 
dem Dosa entsprechend die Nahrung usw, ( 170 ); denn ein Fieber, 
das ohne Wind und die ubrigen [Dosa's] hervorgerufen worden i.st, 
dauert nicht an. Die Erinnerung an die Zeit des Fiebers nehme man 
einem niit entzuckenden Sinneseindrucken (171)? [^ud] ein lauteres, 
von Mitleid iiberfliessendes Herz lasst jedes Fieber vergessen. Bis 
man wieder Kraft erhalt, enthalte man sich korperlicher Anstrengun- 
gen, der Bader, des Beischlafs (172), schwerer, tinbekommlicher und 

1) S. Letzter Abschnitt, Kap. 6 und 7. 

2) Ebenda, Kap. 4. 
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•erhitzender SpeivSe und [alles dessen], was sonst irgendwie Fieber 
hervorrufeix konnte. 

Selbst eiii Fieber freier kann nicht au£ einmal jegiiche Speise ge- 
iiiesseii ; [deiin] mag das Fieber auch vergangen sein, totet es doch 
scbnell eineix kraftlosen [Menschen] (173). Weil, es sofort das Leben 
zeirstoren kann, soil der Arzt gerade bei ihm in dieser oder jener Lage 
dieses oder jenes Heilmittel anwenden (174). Heilpflanzen, Edel- 
steine, gnte [d. h. wirksame] Zauberspriiche, Verehrung von Heiligen, 
Respektspersonen, Brahmanen und uberii’dischen Machten, sowie 
Sinneseindriicke, die das Gemiit erfreuen, beseitigen ein heftiges 
Fieber, selbst wenn es von Visnu hervoi'gerufen worden ist (175). 

ZW BITES K A PIT EL 

Nun werden wird die Heilmethode der „Blutgaile’^ (raktapitta) 
darlegen. ■ ■ 

Bei einem kraftigen [Menschen] diirfte man zu geeigneter Zeit 
[d. h. im Winter imd. Vorfruhling] „Blutgalle’' heilen, wenn sie nach 
oben geht, nicht stossweise verlauft, nur von einem Dosa gefolgt, 
frisch und ohne Komplikationen geblieben ist (i). 

Die nach unten gehende „Blutgalie'^ kann man lindern, ferner jene, 
die zwei Dosa’s im Gefolge hat. Aber eine, die, immer wieder beruhigt, 
[von neuem] ausbricht, sich von der einen Richtung nach der anderen 
wendet (2), allzit stark hervorkommt, [ferner] eine bei einem 
[Menschen] mit schwacher Verdauung, die von drei Dosa's gefolgt 
ist [oder] nach beiden Richtungen [verlauft], gebe man auf. 

Bei einem kraftigen Menschen, der reichliche Dosa's hat, heile man 
eine ]„Blutgalle'’], wenn sie durch Sattigungsmittel entstanden ist (3) 
und nach oben geht, durch Purgierung, jedoch eine, die nach unten 
geht, durch Erbrechen und eine andere [d. h. bei Schwachen mit ge- 
ringen Do.sa’s] mit Beruhigungs- und Kraftigungsmitteln nach Prii- 
fiing derjenigen, die man fasten lassen und sattigen darf (4). 

Ist die „Blutgalie'^ nach oben gegangen, beruhigen bittere und zu- 
sammenziehende Safte sowie Fasten bei einem [Menschen], der 
,,Wasser mit den sechs Bestandteilen*' (sadanga) [aber] ohne 

i) .Das Wasser mit den sechs Bestandteilen wird hergestellt aus den Knollen 
von Cyperus rotiindtis, Santalum album, der Wurzel von Andropogon muricatus, 
Oldenlandia herbacea, Pavonia odorata und getrockneter Wurzel von Zingiber 
officinale je im Quantum von 54 Unze, in einem Prastha W'asser bis auf die 
Halfte der Fliissigkeit verkocht ; Mat. med. S. 125. 
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Zingiber officinale trinkt (5) ; geht sie jedoch iiach unten; [dient j 
.siisser Saft als Nalirmittel. Geht sie nach oben, wende man zunachst 
ein Sattigungsmittel an, geht sie nach unten, sauren Reisschleim (6). 

Bei einem kraftigen [Menschen] , der isst, halte man unreines [Blut] 
niclit zuriick; denn dieses ruft Krankheiten hervor; andernfalls [bei 
einem schwachen Menschen und einem, der nicht isst, halte man es] 
schleunigst [zuriick; denn] wie Feuer fuhrt es schnell zu Tode (7). 

Mit einem Dekokt der weissen und schwarzen Art von Ipomoea 
Tiu*pethum und [deren] Paste nebst Zucker bereite man nach Vor- 
schrift ein Leckmittel, und dann lecke er [der Patient] eiiien Handteller 
|d. i. Karsa] hiervon (8). Ipomoea Turpethum, die drei Myrobala- 
nen, die schwarze [Art von] Ipomoea Turpethum, Piper longum, 
Zucker und Honig als Konfekt beseitigt das Fieber [, das] dutch 
nach oben gehende, durch das Zusammenwirken [der drei Dosa^s her- 
vorgerufene] „Blutgalle'’ i) [entsteht] (9) ; ebeiiso [tut es] Ipo- 
moea Turpethum mit [Zusatz von] Zucker im gleichen Quantum nebst 
einem Viertel von Piper longum. 

Als Brechmittel [dient] ein Nahrmittel mit der Frucht von Randia 
dumetorum nebst Zucker und Honig (10) oder Wasser mit Zucker 
Oder Wasser von Glycyrrhiza glabra mit Honig, Milch oder Zucker- 
rohrsaft [, je mit der genannten Frucht zubereitet]. 

1 st die Reinigung [Purgierung oder Erbrechen] erfolgt, so ist als 
anschliessende Vorschrift (ii) je nach dem Falle Riihrtrank usw. [bei 
nach oben gegangener], Reisschleim usw. [bei nach unten gegangener 
„Blutgalle''] anzuwenden, wenn man einem [Patienten] die Kraft 
erhalt [d. h, erhalten will]. 

Der Riihrtrank, der bei Fieber gelehrt wurde, ist aus Vitis vinifera 
usw. oder er ist aus Galle vernichtenden Friichten hergestellt, (12) 
[namlich] Glycyrrhiza glabra, Phoenix sylvestris, Vitis vinifera, Grae- 
wia asiatica, Zucker und Wasser. Oder [es sei] ein Riihrtrank aus dem 
Pahcasara2), Griitzen aus gerosteten Kornern nebst Schmelzbutter 
(13) oder mit Punica Granatum und Phyllanthus Emblica gesauert 
fiir jene, die trage Verdauung und Verlangen nach Saurem haben. 

Staubfaden von Nelumbium speciosum und Nymphaea stellata, 
Uraria lagopodioides und Aglaia Roxburghiana (14); Wurzel von 

1) Mit As. ist hier statt raktasopha raktapitta zu lesen. 

2 ) D.i. Piper longum, Honig und Zucker, mit Schmelzbutter gemischt und in 
Milch gekocht; s. Bo. Text S. 5l* 

Hilgenberg und Kirfel “ 
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Andropogon miiricatus, v§abara (eine Art Sympiocos raceniosa j, 
Symplocos racemosa [mit gelber Bliite], Zingiber officinale tind Pte-^ 
Tocarptis santalinns; Pavonia odorata, Bliite von Woodfordia flori- 
bunda, das Innere von Aegie Marmelos und Alliagi Maurorum (15) 
~ diese, je in einem halben $Ioka gelehrten Schleimarten werden als 
zu der vierfachen Kur gehorig bezeiclinet; ferner Ophelia Chirata, 
Wnrzel von Andropogon muricatus, Cyperus pertennuis, Lens escu- 
lenta, Uraria lagopodiokles (16), Desmodiitm gangeticuni/ Phaseoliis 
Mungo, Sida cordifolia, Schmelzbutter und Erbsen. Ferner bereite 
man Fleischarten von Dschungeltieren [Hase usw.] mit kuhlender 
Wirkung (17) je einzeln in Wasser, und in deren Saft richte man 
kiihlende Reismehlbruhen an, mit Zucker und Honig versetzt, des- 
gleichen auch Fleischbruhen (18), die etwas gesauert oder nicht ge- 
sauert, mit Butter gerostet und mit Zucker versetzt sind. Empfohlen 
wird bei ,,B 1 ut[galle” endlich noch] Samen und Geniiise (19) von 
Mucuna pruriens [und] das, was in [dem Kapitel iiber die] ,,Kunde 
von der Natur der Speisen” i) als leicht und kiililend geleh rt 
worden ist. 

Man trinke das vorhin 2) genannte Wasser oder jenes, das mit der 
leichten Fiinfzahl der Wurzein verkocht (20), oder [ Wasser ailein] , 
das abgekocht und erkaltet ist, oder Honig- oder Fruchtwasser. 
Hase fnfleisch] mit Chenopodium album wird bei Verstopfung emp- 
fohlen; herrscht jedoch Wind vor, ist es Rebhuhn, im ausgepressten 
Safte von Ficus glomerata, desgl. Pfau, in dem von Ficus infectoria, 
und Huhn, in dem von Ficus Bengalensis bereitet (21, 22) ; und das 
meide man, was irgendwie die Ursache der „Blutgalle’' sein konnte 
(23). [Duftende] Aglaia Roxburghiana, Ton, Symplocos racemosa, 
Collyrium und Honig, mit dem Safte von Justicia Adhatoda getrunken, 
beruhigt ,,BlutgaUe”, oder [es tut es] ein Dekokt aus [der Milch von] 
Justicia Adhatoda (24). Justicia Adhatoda mit Zucker und Honig" 
versetzt, entweder ailein oder auch verkocht, uberwindet schnell das 
Blut; denn dieses ist hierfur das vorziiglichste Heilmittel (25). 

Triehosanthes dioica, Aganosma caryophyllata, Melia Azadirachta, 
die beiden Sandelarten [Santalum album und Pterocarpus santalinus] 
und Pmnus Puddum; Symplocos racemosa, Justicia Adhatoda, 


1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap, 6. 

2) S. Vers 5 dieses Kapitels. 
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Amaraiitus polygamus, Viptr longmn, Ton und Jasminum Sanibac 
(26); Asparagus racemosus, Hemidesmus indicus (oder: Iclinocarpus 
friitescens), Liivunga scandens, Trittilaria Stracheyi und Glycyrrhiza 
glabra beseitigen als drei [verschiedene] Dekokte, mit Honig und 
Zucker versetzt, „Blutgalie'' (27). Oder |es tut esj eine Abkochung 
von Rinde der Butea frondosa, gut abgekiihlt und mit Zucker versetzt, 
oder man trinke den Saft von Kinder- oder Pferdekot mit Honig und 
Schnielzbutter (28). 

1st das Biut knotig, lecke man Kot von Turteltauben mit Plonig. 
1st bei einem xibermassig Blut abgeflossen, trinke er Blut von Dschun- 
geltieren (29) mit Honig oder esse rohe Leber von Ziegen mit der 
Galle. 

Ein Dekokt von Santalum album, Wurzel von Andropogon murica- 
tus, Cyperus pertenuis, gerosteten Kornern, lliaseolus Mungo, Piper 
longum und Hordeum hexastichum, die in dem Wasser von Sida 
cordifolia uber Nacht gestanden haben, nimmt „BlutgalkT hinvveg. 

Abgeklarter Saft von Santalum album, Nelumbium speciosum, 
Wurzel von Andropogon muricatus, Ton und gebranntem Lehm ( 30, 
31), gut abgekuhlt und mit Zucker und Honig versetzt, uberwindet 
iibermassigen Austritt von Blut. Oder man lasse Ipomoea digitata, 
nachdem man sie ganz zerdruckt hat, in einem neuen Topfe [in Was- 
ser] schwimmen (32) ; deren Wasser, das die Nacht iiber in der Luft 
geschiitzt gestanden hat und morgens abgegossen t) worden ist, besitzt 
nach Zusatz von Honig, Traubensaft (oder: Wein) und einem [auf- 
gebliihten] Lotus als Schmuck die gleiche Eigenschaft (33)* Man 
wende auch die Dekokte an, die bei Fieber [, das] durch Galle [ver- 
ursacht ist,] gelehrt worden sind 2). 

Wenn sich nun, nachdem mit diesen mannigfachcn Dekokte n die 
Verdauung entfacht und der Schleim uberwunden worden ist, die 
„Blutgalle'’ noch nicht beruhigt, wende man, wenn bei einem der 
Wind vorherrscht (34), gekochte Ziegen- oder Kuhmilch an, die in 
der funffachen Menge Wasser, oder [letztere], die mit der leichten 
I'unf-Zahl der Wurzeln verkocht worden ist, mit Zucker und Honig 
(35), oder die mit Jivaka, Rsabhaka^), Vitis vinifera, Sida cordifolia 

1) si-ta d.li. „abgekocht” des Textes muss wohl mit As. in sruta verbessert 
werdcn. 

2) S. Kap. I dieses Abschnittes, Vers 52 £. 

3) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 15, Vers 8. Anm. 
8 und 9. 
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Tribulus terrestris imd getrockneter Wurzel von Zingiber offici- 
nale, und zwar je einzeln verkocht worden ist, mit Schmelzbutter oder 
Zucker [zubereitet] (36). 

Milch, die mit Tribulus terrestris, Asparagus i-acemosus sowie den 
[vier] Paniini's [Desniodiumgangeticum, Uraria lagopodioides, Phase- 
olus trilobus imd Teramnus labialis] verkocht ist, stillt schneli Blut 
und Schmerz, besonders jenes, das in den Harnweg gelangt ist (37). 
1 st es aber in den Darmweg gelangt, ist besonders [Milch] heilsam, 
die mit dem Harz von Bombax Malabaricum oder mit Schossiingen 
oder Spitzen von Ficus Bengalensis oder auch mit getrockneter 
Wurzel von Zingiber officinale, Pavonia odorata und Nymphaea 
stellata verkocht ist (38). Und hier beobachte man die Heilmethode 
des Durch falls und der Hamorrhoiden [, die] aus Blut [entstehen]. 

Hat [der Kranke die vorhin genannten] Dekokte mit Milch ge- 
trimken, esse er nur mit Milch (39), oder man lasse ihn Schmelzbutter 
trinken, die mit diesen Dekokt [genannten] Mitteln verkocht wor- 
dendst 

Nachdem man Justicia Adhatoda, samt Wurzeln und Blattknospen 
zerrieben, in dem. achtfachen [Quantum] Wasser (40) bis auf ein 
Achtel Rest verkocht hat, verkoche man mit diesem Schmelzbutter 
und das Innere von deren Bliiten ; abgekuhlt und mit Honig versetzt, 
vertreibt diese „Blutgalle’’, [durch] Galle f her vorgerufene] Unter- 
leibstumoren, Fieber, Atembeschwerden, Husten, Herzkrankheit, 
Gelbsucht (Mma/a), Star, Schwindel, Rose und Stimmschwund 

(41, 42)- 

Im frischen Safte von Stengeln der Butea frondosa verkoche man 
deren Inneres [d. i. Paste von ihnen] und Schmelzbutter ; mit Honig 
vermischt beseitigt diese „Blut[galle]'V<^^sgleichen mit Ficus hetero- 
phylla [verkocht] (43). 

Ist das Blut mit Schaum oder Schlelm [gernischt], knotig und in den 
Halsweg gelangt, lecke man ein Atzmittel aus den Stengeln von Nym- 
phaea stellata mit Honig und Schmelzbutter (44) ; ferner je eines 
aus dem Bliitenstaub des Lotus, der schwarzeti Art von Ipomoea Tui*- 
pethum und Bassia latifolia [mit Honig und Schmelzbutter], Ist das 
Blut in den After gelangt, wird ein Klystier besonders empfohlen (45). 

Ist das Blut, das in die Nase gekommen ist, rein, traufle man ein 
Niesemittel ein, [und zwar] die vorhin genannten Dekokte, mit Fliis- 
sigkeiten wie Milch, Zuckerrohrsaft usw. ubergossen (46). Milch und 
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dgl, niit Zucker vermischt, Wasser [mit Zucker] ocler auch Wasser 
ailein ist zu empfehlen; [ferner ist es] der Saft der Bluten von Piinica 
Granatum, [der Friichte] von Mangifera indica oder der von Cynodon 
Dactylon [als Niesemittel] (47)* Und die Reihe mit kiililender Wir- 
kung bereite man als Pflaster, Salben und dgl. 

DRITTES K.AP 1 TEL 

Nun werden wir die Heilmethode des H u s t e n s (kasa) darlegen. 

Einen Plusten, der durch Wind ailein hervorgerufcn worden ist, 
behandele man zunachst mit Fettmitteln, die mit Wind beseitigenden 
[Mitteln] zubereitet sind, und mit fetthaltigen Reisschleimen, Suppen, 
Fleischbruhen und dgl. (i), [ferner] mit Leck-/Raucher-, Salb- und 
Schwitzmitteln, Ubergiessungen und Radern ; mit Klystieren, wenn 
bei jenem Kot und Wind gehemmt sind; dock mit Schmelzbutter- und 
Milcharten unmittelbar nach dem Essen, wenn jener von Galle beglei- 
tet ist (2), und ist er von Schleim begleitet, tiberwinde maiT ihn mit 
51 igen Pn rgi er m i tteln . 

Ein Prastha Schmelzbutter, im iSafte von je dreissig .Pala Tinos- 
pora cordi folia und S(jlannm xanthocarpum zubereitet, verlreibt den 
durch Wind [hervorgerufenen] Hustcn und facht die Verdauung an. 
Zusammcn mit Alzkali, Vanda Roxburghii, Acorus Calamus, Perula 
Asa foetida, Stephania hernandi folia, Glycyrrhiza glabra und Corian- 
dnmi sativum (3, 4) nebst den fiinf Pfefferartcn [als Fasten], im 
Masse von [je] zwei i^ana, verkoche man ein Prastha Schmelzbutter 
im ausgepressten vSafte der zehn Wurzeln; mit Reisschleim (manda) 
als Nachtrunk genommen (5), beseitigt diese Hasten, Atembesch wer- 
den, Erkrankung von Herz, Seite und Grahani sowie Unterleibs- 
itumoren. 

In einem Drona Wasser bereite [d. h. verkoche] man Vanda Rox- 
burghii, die zehn Wurzeln und Asparagus racemosus (6) im Quantum 
je eines Pala, je zwei Kudava Dolichos uniflorus, Zizyphus Jujuba 
nebst Hordeum hexastichum und eine halbe Tula Ziegenfleisch ; hier- 
mit bereite man ein Adhaka Schmelzbutter (7) [und] Milch im glei- 
chen Quantum mit den [Heilktautern der] „lebcnverlangernden’’ 
[Reihe] i) je im Masse eines Pala. Unter Beriicksichtigung [von Ort, 
Zeit usw.] iiberwindet diese bei Erkrankungen durch Wind in Ver- 
bindung mit Tranken, Niesemitteln und Klystieren (8) die funf [Ar- 

i) S. Abschnitt von den theoretischen Orundlehren, Kap. 15, Vers. 8. 
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ten von] Husten, Zittern des Kopfes, Schmerz in Uterus und Leisten, 
die Krankheiten des ,ganzen Korpers oder einzelner Glieder nebst 
Milz[sGhweilung] und nach oben steigenden Winden (9) ; imd [end- 
lich itberwindet j Schmelzbutter] den Hasten, wenn sie mit einem 
Dekokt oder eine Paste von der Reihe Ipomoea digitata uswG) zm 
.bereitet, ist. ■ 

Schmelzbutter, die mit Samen von Saraca indica, Achyranthes 
aspera^ Embelia Ribes, Antimon, Primus Puddum (10) und Bicia- 
Salz zubereitet ist, [iiberwindet Husten), oder man lecke Pulver von 
dieseit [vorliin genannten Medikamenten], mit Schmelzbutter iiber- 
gossen [d. i. angeruliii], und trmke Ziegenmilch hinterher, wenn man 
an HiivSten und dgi. ieidet (n). Oder man trinke Embelia Ribes, 
trockene Wurzel von Zingiber officinale, Vanda Roxburgliii, Piper 
longum, lArula Asa foetida, Steinsalz, Clerodendron Siphonanthus 
und Alkali pulverisiert [je nach dem Falle] mit dem [kleinen, mitt- 
leren und grossten] Quantum Schmelzbutter (12), wenn der Husten, 
der im Winde seinen Ursprung hat, von Schleim begleitet ist, sowie 
bei Atembeschwerden, Schlick und behinderter Verdauung. 

Alhagi Mattrorum, Zingiber officinale, Curcuma Zedoaria, Vitis 
vinifera und weissen Zucker (13) lecke man sowie Rhus succedanea 
mit Sesamol bei Husten, der in Wind seinen Ursprung hat. Alhagi 
Maurorum, Piper longum, Cyperus rotundus, Clerodendron Siphonan- 
thus, Momordica mixta, Curcuma Zedoaiia (14) lecke man als Pulver 
mit alter Melasse und Sesamol, desgleichen [mit letzteren] die trok- 
kene Wurzel von Zingiber officinale nebst Piper longum und eben- 
falls diese mit Clerodendron Siphonanthus (15). Ferner trinke man 
mit lauwarmem Wasser Piper longum nebst Steinsalz, mit saurem 
Rahm die trockene Wurzel von Zingiber officinale nebst Zucker oder 
mit saurer Milch Piper longum oder Piper aurantiacum (16). Oder man 
trinke Mark von Zizyphus Jujuba.mit Rauschtrank, saurer Milch und 
saurem Rahm oder eine Paste von Piper longum, mit Schmelzbutter 
gerdstet und mit Steinsalz versetzt (17). 

I.eidet man an Husten und Schnupfen, inhaliere man ein aus Fett 
bestehendes Rauchermittel nach Vorschrift oder die fiir Schlick und 
Atembeschwerden genannten Rauchermittel, wenn man Milch und 
Fieischbriihe geniesst (18). Oder man lasse [den Kranken] Reis, 
Gerste, Weizen und in sechzig Tagen reifendcn Reis mit Fleisch- 

i) Ebenda, Vers 9. 
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briihcn von Haus-, Sumpf- unci Wassertieren oder mit lU'uhen vou 
Phaseolus Mungo imd Mucuna pruriens als heilbringcnd genies" 
sen (19). 

Saiiren Reisschleim, der mit Carum Copticum, Piper longum, clem 
Tnneren von Aegie Marmelos, der trockenen Wurzel von Zingiber 
officinale und Plumbago zeylanica, Vanda Roxburghii, Cuminum 
Cyminum, Hemionitis cordifolia i), Butea frondosa, Curcuma Zedo- 
aria und der Wurzel von Iris germanica (20) zubereitet, fettlialtig, 
saner und salzig ist, trinke man bei [Husten], der im Winde seinen 
Ursprung hat, da er Schmerzen in Hiifte, Herz, Seite und Unterleib, 
Atembescbwerdcn und Schlick beseitigt (21). Desgieichen trinke man 
saureii Reisschleim, im Safte der zehn Wurzeln [zubereitet und] mit 
den flint Pfefferarten und Melasse versetzt, oder den gleichen aus 
Milch mit dein [gleichen] Quantum Sesam bereitet und mit Steinsalz 
versetzt (22) ; oder jenen, mit Pleisch von inschcn, PTuhnern und 
Schweinen [bereitet], mit Schmelzbutter und Steinsalz. 

Chenopodium album, Gemiise von lucus hispida (?) ^), Cassia So- 
phora, Marsilea c|uadrifolia (23), Frucht und junges Blatt von 
Solanum xanthocarpuni und trockener Raphanus sativus [als Gemiise] 
und Fette wie Sesamol und dgl. geniesse man in Verbindung mit 
IMilch, Zuckerrohrsaft und Melasse (24) und trinke saure Milch, 
sauren Rahm, sauren Reisschleim {Cirandla) 3 ), Wasser von sauren 
Friichten und Rauschtrank. 

Tst durch Galle [hervorgerufener] Husten von Schleim begleitet, ist 
allerdings ein Brechmittel mit Schmelzbutter zu empfehlen (25), 
ferner [solche] mit Wassern, die mit Randia dumetorum, Gmelina 
arborea und Glycyrrhiza glabra verkocht sind, oder mit PavSten von 
Randia dumetorum und Glycyrrhiza glabra, die mit dem Safte von 
Iponioea digitata und Saccharum officinarum iibergossen sind (26). 
Ist der durch Galle [hervorgerufene] Husten von leichtem Schleim 
begleitet, wende man zur Purgierung Ipomoea Turpethum mit siissen 
und bei kompaktem Schleim diese mit scharfen [Mitteln] an (27), 

Tst bei jemandem der Dosa [bereits] beseitigt, nehme er ein kiihlen- 
des, susses, fettigendes Reinigungsmittel, doch bei kompaktem Schleim 


1) Nur nach PW. 

2) Oder vielleicht Agati grandiflora, Cardiospermum Halicacabum oder Cap- 
paris sepiaria. PW. 

3) S. Kap. I dieses Abschnittes, Vers 132. Anm. 
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ein kiihlendes und trocknendes, das mit scliarfen [Mitteln] versetzt 
ist , (28) . 

Bei einem [Hiisten, dei*] durch Galle [hervorgerufen ist,] ist eiii 
Leckmittel aus Zitcker; Pliyllanthus Emblica, Honig, Vitis vinifera,. 
S ant alitm album und Nymphaea stellata von Nutzen, [doch] ist er 
von Schleim begleitet, eines mit Cypeiais hexastachyus und Piper ni- 
grum, und ist er von Wind begleitet, eines mit Schmelzbutter (29). 
Ferner lasse man fiinfzig Weintrauben, dreissig* Korner von Piper 
longum und ein Pala Sandzucker oder den Kotsaft eines Milch trin- 
kenden Kalbes mit Honig lecken (30). 

Ein Leckmittel aus Cinnamomum zeylanicum, Elettaria Cardamo- 
mum, den drei scharfen Substanzen, Vitis vinifera, Wurzel von Piper 
longum und Wurzel von Iris germanica, gerosteten Gei'Stenkornern,. 
Cyperus rotundus, Curcuma Zedoaria, Vanda Roxburghii, der Frucht 
von Phyllanthus Emblica, Terminalia Bellerica (31), Zucker, Flonig 
und Schmelzbutter beseitigt Husten infolge Erki'ankung des Herzens 
(oder: Herzkrankheiten und Husten). 

Hordeum hexastichum, Panicum frumentaceum, Paspalum scrobi- 
culatum sind mit Fleischbruhen von Dschimgeltieren und sussen 
Suppen (32) aus Phaseolus Mungo und dgl. und bitteixm Gemusen, in 
richtigem Masse [genossen], bei kompaktem Schleim heiisam, ferner 
[sind es] Leckmittel, die bittere [Substanzen] enthalten und mit 
Honig [gCvStisst sind] (33). Bei schwachem Schleim sind es Reis und 
in sechzig Tagen rei fender Reis mit Fleischbruhen und dgl., und als 
Nachtrunk [diene] Zuckerwasser, der frische Saft von Trauben und 
Zuckerrohr sowie Milch (34). 

Bei einem durch Galle [hervorgeruferien] Husten bereite man 
Fleischbriihe, Milch, sauren Reisschleim und Briihe mit den beiden 
Kakoli [Luvunga scandeus und Trittilaria Stracheyi], den beiden 
Solanum [indicum und xanthocarpum] und den beiden Meda"^ ), 
Justicia Adhatoda und getrockneter Wurzel von Zingiber officinale 
(35). Vitis vinifera, Piper longum itnd die „Halm” genannte Fiinf- 
zahl der Wurzeln^) koche man in Wasser; mit dieseni verkochte 
[und dann] abgekiihlte Milch trinke man mit Honig und Zucker (36) 
oder sauren Reisschleim, der mit diesem [Dekokt] zubereitet und wohl 
gekiihlt ist, mit Honig. Hat man Curcuma Zedoaria, Pavonia odorata, 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 15, Vers 8. Anm. 7. 

2) Ebenda, Kap. 6, Vers 169. 
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Solaniim indicum, Zncker und Zingiber officinale {37) zerrieben, 
trinke man den mit einem Tuche geklarten tmd mit Schmelzbutter 
versetztcn Saft. Hat man Zucker, Jivakai), Phaseolus Irilobus,, 
Teramniis labialis tmd Alhagi Matirorum (38) zu einer Paste verar» 
beitet, verkoche man dies nebst Schmelzbutter in dem achttachen 
Quantum Milch; Tranken, Speisen und Leckmitteln beigefiigt, tiber- 
windet sie Husten durch Galle (39), oder man lecke jcne [Drogen] 
in Pulverform oder trinke sie ais Dekokt. 

Leidet man an einem Husten [, der] durch Schleim [hervorgerufen 
ist], trinke man zunachst das Fett [d. i. Harz], das von einer erhitz- 
ten Cedrus Deodara (40) herabgetraufelt und mit den drei scharfen 
Substanzen und Alkali aus Gerste liberstreut ist; einen starken 
Menschcn purgiere man nach oben, unten und im Kopfe nach Behand- 
iung mit Fettmitteln je nach dem P'alle [, d. h. so, dass ein Kraftver- 
lust nicht eintritt,] mit scharfen Purgiermitteln (41) und wende bei 
ihm eine Reinigung an mit erhitzenden tmd trocknenden Speisen wie 
Hordeum hexastichum, Phaseolus Mungo tmd Dolichos uniflortts 
und ganz scharfen (42), mit Cassia Sophora, Solantim Melongena, 
Solantim xanthocarpum, Atzkali tmd Piper longum versetzten Briihen 
vom Fleisch von Dschtmgel- und Hohlentieren und mit Olen von 
Sesamum indicum, Sinapis glauca und Melia Azadirachta (43). 

Man trinke Wasser von den zehn Wurzeln, warmes Wasser,, 
Rauschtrank oder Honigwasser oder man trinke Wasser, das mit 
Wurzeln von Iris germanica, Cassia Fistula und Trichosanthes dioica 
eine Nacht iiber gestanden hat (44), zusammen mit Honig [des 
Morgens] oder zu den drei Essenszeiten [d. h. zu Beginn, wahrend 
und am Schlusse des Essens]. 

Piper longum, Wurzel von Piper longum, Zingiber officinale und 
Terminalia Bellerica (45) ; schwarzes Pulver aus den Schwanzfedern 
von Pfau und Huhn und Atzkali aus Gerste; Citrullus Colocyntis^ 
Wurzel von Piper longum und Ipomoea Turpethum, je mit Honig 
verfliissigt (46) ; diese drei in [drei] Halb-Versen genannten [Mittel] 
beseitigen als Leckmittel Husten [, der] durch Schleim [entstanden 
ist]. [Desgieichen] lecke man [bei derartigem Husten] Piper nigrum 
mit Honig tmd gleich falls mit Honig Aquilaria Agallocha (47) und je 
fiir sich Safte von Solanum xanthocarpum, Solanum Melongena 
(oder: indicum) tmd Wedelia caletidulacea (oder: Eclipta alba) und 

i) Ebenda, Kap. 15, Vers 8. Anni. 9. 
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jene von Cassia Sophora, Pferdekot und schwarzem Ocimum 
sanctum (48). 

Cedrus Deodara/ Curcuma Zedoaria, Vanda Roxburg-hii, Momor- 
■dica mixta und Alhagi Maurorum; Piper longum, getrocknete Wurzel 
von Zingiber officinale, Cyperus rotundus, Terminalia Chebula, Phyl- 
lanthus Emblica and wei^^ Zucker (49); gerostete Korner, 
weisser Zucker, Schmelzbutter, Frucht von Rhus succedanea und 
die von Phylianthus Emblica, mit Honig und Oi gemischt, sind drei 
[je in drei Halb-Versen genannte] Leckmittel [fiir einen Husten], 
bei dem, Schleim von Wind gefolgt wird (50). 

Zwei Pala Punica Granatum, acht Pala Melasse, dx'ei Pala der drei 
-scharfen Substanzen regen [ais Pulver] den Appetit an, fordern die 
Verdammg, sind der Stimme zutraglich und uberwinden Schnupfen, 
Atembeschwerden und Husten (51). Melasse, Atzkali, getrocknete 
Wurzel von Zingiber officinale, Piper longum und Punica Granatum, 
der Reihe nach im Quantum von zwei Pala, einem halben Aksa [d, i. 
Karsa], einem Karsa, einem halben. Aksa und einem Pala uberwinden 
Atembeschwerden und Husten (52). [Desgieichen] trinke man die 
in [dem Kapitel liber die Heilmethode des] Fieber[s] genannte 
[Reihe] Terminalia Chebula usw. i) nebst Rhus succedanea als Ver- 
dauung befdrderndes [Heilmittel] oder auch Caruni Copticum, Ipo- 
moea Turpethum, Citrullus Colocyntis, Cyperus rotundus und Wurzel 
von Iris germanica (53) nebst Piper longum, in Kuh[urin] oder 
Wasser verkocht, wenn man an Husten durch Schleim leidet. Oder 
man lasse [den Patienten] ein Aksa einer Paste von Piper longum, 
in Sesamol gerostet, mit weissem Zucker versetzt (54) und mit Wasser 
von Dolichos imiflorus iibergossen, trinken, da sie Husten durch 
Schleim beseitigt. 

In einem Adhaka [eines Dekoktes] der zehn Wurzeln verkoche 
man ein Pi'astha Schmelzbutter mit je einem Aksa (55) von Iris ger- 
manica, Curcuma Zedoaria, Aegle Marmelos, Ocimum sanctum, den 
drei scharfen Substanzen und Ferula Asa foetida; mit saurem Reis- 
schleim als Nachtrunk nimmt diese Schmelzbutter die durch Wind und 
Schleim [hervorgerufenen] Krankheiten hinweg (56). 

Schmelzbutter, die mit dem Harz der Blatter von Vitex Negundo 
zubereitet ist, iiberwindet den Husten. Gleichfalls [tut es] Schmelz- 


1) S. Kap. I dieses Alischnittes, \^ers 62 f. 
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butter, (lie im Safte von Embelia Ribes zubereitet ist und die drei 
scharfeii Substanzen enthalt (57). 

liar man Schmelzbutter angewandt, die mit Saften von Bocrhaavia 
diffusa, Boerhaavia procumbens, Pinus longifolia, Cassia Sophora, 
Tinospora cordifolia, Trichosanthes dioica, Solanum indicum, Ori- 
ganum Majorana unter Zusatz von Milch und mit den drei scharfen 
Substanzen zubereitet ist, entsteht keine Gefahr durch Husten, (uft, 
Wechselfieber, Schwindsuclit und Hamorrhoiden (58). 

In eiiiem Adhaka vSaft von Solanum xanthocarpum nebst Wurzeln, 
Eriiohten und Blattern verkoche man mit Sida cordifolia, den drei 
scharfen Substanzen, Embelia Ribes, Curcuma Zedoaria, Punica 
Granatum (59), Sonchal-Salz, Atzkali aus Gerste, Raphanus sativus, 
Phyllanthus Emblica, Wurzel von Iris germanica, der kleinen 
Boerhaavia diffusa, Solanum indicum, Terminalia Chebula, Carum 
Copticum, Plumbago zeylanica, Rddhi (60), Vitis viiiifcra, Piper 
Chaba, der grossen Boerhaavia diffusa, Alhagi Maurorum, Rumex 
vesicarius, Rhus succedanea oder: Phyllanthus urinaria), Flacourtia 
catafracta, Clerodendron Siphonanthus, Vanda Roxburghii und Tri- 
bulus terrestris (61) in Pastenform ; diese wird bei alien | Artcn von] 
Husten, Atembeschwerden und Schlick empfohlen. 

In einem Vaha Wasser verkoche man eine Tula zerriebenes Sola- 
num xanthocarpum; nachdem [nur] noch ein Adhaka [Rest] geblie- 
ben (62) und [dieser] gelautert ist, fiige man nach ihrer Zerreibung 
bei: die drei scharfen Substanzen, Vanda Roxburghii, Tinospora 
cordifolia, Plumbago zeylanica, Rhus succedanea, Clerodendron 
Siphonanthus, Cyperus rotundus, die knotige Wurzel von Piper Ion- 
gum ( ?gyanf]ii) und Alhagi Maurorum, je im Quantum eines halben 
Pala (63), [ferner] sechzehn Pala Schmelzbutter und vierzig Pala 
von geklartem, eingedicktem Saft von Zuckerrohr (matsyandika ) ; das 
setze man abermals auf [d. h. man verkoche es] (64). Klebt es am 
Loffel und ist es erkaltet, fiige man je zwei Kudava von Piper Ion- 
gum, Bambusmanna und nicht frischem Bienenhonig bei (65) ; dieses 
Leckmittel iiberwindet Unterleibstumor, Herzkrankheiten, Hamor- 
rhoideii, Atembeschwerden und Husten. Ferner inhaliere man [bei 
Husten durch Schleim] Rauch als Beruhigungs- und Reinigungsmit- 
tel, wenn der Schleim kompakt ist (66). 


i) S. Absdinitt von den theoretischen Grtmdlehren, Kap. 15, Vers 12. Anm. 5. 
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Hat man nacli der Methode ^ ); die Husten beseitigt, Rauch von 
rotem Arsenik, Aiiripigment, Glycyrrhiza glabra, Nardostachys Jata- 
mansi, Cyperiis rotundus, Balanites Roxburghii tmd Cinnamomum 
zeylanicum inhaliert, trinke man hinterher (67) nach Beendigung des 
Auswurfs latiwarme mit Melasse versetzte Milch; dieser Rauch be- 
seitigt in kurzer Zeit veraltete Husten[arten], bei denen Wind und 
Schleimvorherrschen (68). 

Wenn bei Husten [,der] durchSchleim [hervorgerufen wordenist,] 
Dimkelheit vot^ den Augen eintritt, die ihren Ursprmig in einer 
Affektion der Galle hat, bringe man je nach den Umstandeii die Be- 
handlung fiir den [durch] Galle [hervorgerufenen] Husten zur An- 
wendung (69). Hat Wind Schleim im'Gefolge, wende man eine Be- 
handlung an, die Schleim hinwegnimmt, und bei Wind und Schleim, 
wenn sie Galle im Gefolge haben, eine, die Galle beseitigt (70). Liegt 
das Wesen des Hustens in Wind und Schleim und ist er trocken, sei 
die Behandlung eine fettigende, und ist er feucht, eine trocknende; 
dock bei einem, der in Schleim und Galle seinen Ursprung hat, sei sie 
mit Bitterem kombiniert (71). 

1 st die Brust im Inneren verletzt, trinke man sofort Lackharz 
(laksa) nebst Honig mit Milch, nach deren Verdauung esse man mit 
Zucker [gesussten] Reis mit Milch (72). 

Hat jemand Schmerz in Seite, Blase [usw.] und nur wenig Galle 
und Verdauung, trinke er jenes [Lackliarz] mit Reisbranntwein 
bei zerfallendem Stuhl dasselbe mit Cyperus rotundus, Aco- 
nitum heterophyllum und Stephania hernandifolia nebst Holarrhena 
antidysenterica (73). 

Hat man Lackharz, Schmelzbutter, Wachs, die clas Leben verlan- 
gernde Reihe 2 ) und Zucker mit Bambusmanna in Milch verkocht, 
geniesse dieses jemand mit angeregter Verdauung (74) ; ein [Mensch] 
mit Brustverletzung trinke zu seiner Heilung Milch, die mit Saccha- 
rum spontaneum, Aconitum ferox, der knotigen Wurzel von Piper 
longum, den Staubfaden von Nelumbium speciosum und Santalum 
album verkocht und mit Zucker versetzt ist (75). 

Mehl von unreifen Gerstenkornern [Grunkern], in Milch zubereitet 
und mit Schmelzbutter versetzt, trinke man bei Fieberbrand (oder: 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 21. 

2) Ebenda, Kap. 15, Vers 8. 
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bei Fiebei- und Brand) oder mit Zucker und Honi^ bereitete (iriitzc 
mit Milch (76). 

L'lid einer, der an Hasten leidet, trinke Schmelzbiitter, die mit 
siissen Arzneikrautern zubereitet ist, oder Wasser, das mit MekvSse 
verkocht, mit Honig und Pfeffer versetzt und abgekiihlt ist (77), 
oder Mehl von Myrobalanen, das in Milch verkocht und mk Schmelz- 
biitter versetzt ist/ oder iiian verwende langen Pfeffer nach der [in 
dem Kapitel liber die] Elixier[e gelehrten] Methode i) (78). 

Plat jemand, der an Hasten leidet, stechenden Schmerz in Gelenkcn 
and Knochen (oder: in den Gelenkknochen)/lecke er : Bassia latifolia, 
Glycyniiiza glabra, Vitis vinifera, Bambusmanna, Piper longum und 
Sida cordifolia mit Schmelzbutter und Honig (79). 

Trijataka [d. i. Cinnamomum zeylanicum, Elettaria Cardamomum 
und Cinnamomum Tamala] im Masse eines halben Karsa, ein halbes 
Pala Piper longum/ Zucker, Vitis vinifera, Bassia latifolia und Phoe- 
nix sylvestris, je im Masse eines Pala, fein zermahlen (80) und mit 
Honig zu Pillen [verarbeitet], sind potenzstarkend und beseitigen 
aiich ,,Blutgalle”, Hasten, Atembeschwerden, Appetitlosigkeit, tibel- 
keit, Ohnraacht, Schlick, Erbrechen, Schwindel (81), Schwindsucht 
durch Verletzung, Stimmschwund, Milzkrankheit, Beulen, „uberreich- 
lichen Wind” [d. i. eine Art Rheumatismus] , Blutspucken, Schmerz 
in Herz und Seite, Durst und Fieber (82). 

Wer an Blutspucken leidet, trinke Pulver von Boerhaavia diffusa, 
Zucker, rotem und [anderem] Reis mit Traubensaft, Milch und 
Schmelzbutter zubereitet (83), oder Amarantus polygamus, mit Bassia 
latifolia, Glycyrrhiza glabra und Milch zubereitet. Und nachdem das 
P>lut je auf seinem Wege abgeflossen ist, wende man ein Heilmittel 
an (84), [und zwar] geniesse einer, der aft Flatulenz leidet, in Reis- 
branntwein gerostetes Ziegenfett mit etwas Steinsalz und ein Abge- 
magerter, Schwindsuchtiger, [Brust-] Verletzter und ein an Schlaf- 
losigkeit Leidender, wenn er angeregte Verdauung hat (85), jenes mit 
Rahm von gekochter Milch [bereitet] nebst Schmelzbutter, PTonig 
und Zucker. Oder Zucker, Hordeum hexastichum, Triticum vulgare, 
jTvaka, Rsabhaka 2) und Honig (86) mit gekochter Milch als Nachtrunk 
lecke ein Schwindsuchtiger, [Brust-] Verletzter und Abgemagerter. 

1) S. Letzter Abschnitt Kap. 39, Vers 96 f£. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 15, Vers 8. Anm. 
S und 9. 
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Ferner trinke er ausgepressten Fleischsaft von einem Raubtier, mit 
Sclimekbutter gerostet (87) tind mit Pfeffer iind Honig versetzt, da 
er Fleisch und Blut zmiehmen lasst, 

Reisbrei mit Schmelzbntter von Milch, die mit Ficus BengalensiSy, 
Ficus glomerata. Ficus religiosa, Ficus infectoria, Shorea robusta, 
Aglaia Roxburghiana (88), Sprossen von Borassus flabelliformis, 
Eugenia Jambolana, Cinnamomum zeylanicum, Buchanania lati folia 
nebst Pruntis Puddum und Shorea robusta ( ! akmkarna) verkocht ist 
(89), geniesse ein [Mensch] mit Brustverletzung [sowie] einer, bei 
dem Samen, Kraft und Siiinesorgane geschwacht sind. 

Wird man von Wind und Galle gequalt, [oder] bei Gliederretssen 
ist eine Einreibung mit Schmelzbutterarten geschatzt (90), und wird 
man von Wind gequalt, eine mit Olarten, die die Windkranklieiten 
beseitigcn. 

Bei Sclimerz in Hei'z- und Seiten diene die bdebenverlangernde'' 
{jtvantzm) Schmelzbutter ^) als Trank (91), oder man tue das, was 
Windkrankheiten vertreibt und „Blutgalle’’ hemmt. 

Schmelzbutter, die in einem Dekokt aus Glycyrrhiza glabra und 
Sida spinosa und dem gleichen Quantum Milch (92) mit Pasten von 
Gynandropsis pentaphylla, Piper longum und Bambusmanna ziibe- 
reitet ist, ist bei [Husten durch] Verletzung heilsam. 

Die jjlebenverlangernde*' Gruppe^), Wurzel von Zingiber offi- 
cinale, Asparagus racemosus, Uraria lagopodioides (oder : Desmodium 
Gangeticum), Boerhaavia diffusa (93), Sida cordi folia, Clerodendron 
Siphonanthus, Mticuna pruriens, Rddhi ^), Curcuma Zedoaria, Fla- 
courtia cataphracta, Piper longum, Trapa bispinosa, Gynandropsis 
pentaphylla, die kleine Fiinfzahl der Wurzeln (94) und eine Frucht 
wie Weintraube, Walnuss und dgl., die siiss, fetthaltig und nahrencl 
ist, — mit diesen, je im Masse eines Karsa, zu einer geschmeidigen 
Paste verarbeitet, verkoche man ein Prastha Schmelzbutter (95), die 
mit Milch und dem Safte von Phyllanthus Emblica, Ipomoea digt- 
tata, Saccharum officinarum und Ziegenfleisch vermischt ist. Nach-” 
dem man ihr nach ihrer Erkaltung ein halbes Prastha Honig, eine 
halbe Tula Zuckerstaub (96), ein halbes Pala Piper nigrum, Ciiina- 
momiim zeylanicum und Blatter und Staubfaden von Elettaria Carda- 

1) S. Vers 6 f dieses Kapitels; s, auch Vers 93 £f. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 15, Vers 8. 

3) Ebenda, Vers 12. Anm. 5. 
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momitm t‘^der: E. C, Cinnamomum Tamala iind Mesua ferrea) 
fein zerrieben, zugefiigt hat, lecke er [dei* Patient] hiervon ein 
Quantum nagh seiner Kraft (g'/), Diese Schmelzbiitter ,,(E^Uer- 
speise’’ {amrtaprasa) ist Ambrosia fiir die Meiischen [undj sie, die 
den Geschmack des Nektars (sudha) [ fur die Schlangenj nnd der Am- 
brosia (amr^a) [fiir die Gotter] hat, geniesse einer, der Milch und 
Pleischbriihe isst (98). Sie nahrt Impotente, Verwuiidete, Schwind- 
siichtige, Schwache, durch Krankheiten Abgezehrte, auf Frauen Ver- 
sessene, Magere und solche, deren Farbe und Stimme geschwunden 
sind (99) ; und sie vertreibt Husten, Schlick, Fieber, Atembeschwer- 
den, Brand, Durst und „Blut“Galle'’, verleiht Kinder [reich turn] und 
ninimt Erbrechen, Ohnmacht und Krankheiten des Herzens, Uterus 
und Hams hinweg ( 100). 

Hygrophila spinosa (oder: Tribulus terrestris), Wurzel von An- 
dropogon niuricatus, Rubia cordifolia, Sida cordifolia, Gmelina arbo- 
rea, Kattrna (ein wohlriechendes Gras), Wurzel von Jmperata arun- 
dinacea, Hemionitis cordifolia, Rubia frondosa, IFsabhaka •^) und 
Desmodium Gangeticum (loi) koche man je im Masse eines Pala. 
Ein Prastha Schmelzbiitter, die in deren Saft mit fZusatz des] vier- 
fachen Quantums Milch mit Mucuna pruriens, Caelogyne ovalis,. 
Mdda^), Rsabhaka^), Jlvaka^) (102), Asparagus racemosus, 
Rddhi 2), Sphaeranthus indicus, Weintrauben, Zucker und Lotus- 
wurzelin Fasten [form] zubereitet worden ist, vertreibt Wind, Galle, 
Herzkrankheit und stechende Schmerzen (103), nimmt Harnbeschwer- 
den, Plarnruhr, Hamorrhoiden, Husten, Austrocknung und Schwind- 
sucht hinweg und verleiht denen Kraft und Fleisch, die durch Waffen, 
Frauen, Rauschtrank, Fasten und Reisen erschopft sind (104). 

In einem Dekokt von acht Pala Glycyrrhiza glabra und einem Pras- 
tha Weintrauben sowie einer Paste von acht Pala Piper longum ver- 
koche man ein Prastha Schmelzbutter. Ist sie zubereitet und abge- 
kiihlt (105), mische man ihr je acht Pala Honig und Zucker bei. Mit 
dem gleichen Quantum Griitze ist sie heilsam bei [Menschen], die 
durch Verwundung geschwacht sind und an Tumoren durch [verdor- 
benes] Blut leiden (106), 

Vom Safte der Frucht von Phyllanthus Emblica, Ipomoea digitata, 
Saccharum officinarum und der „lebenverlangernden'' [Reihe], von 
Schmelzbutter, Kuh- und Ziegenmilch verkoche man je ein fd. i. yf 

i) Ebenda, Vers 8. Anm. 7 — 9. 2) Ebenda, Vers 12. Anm, 5. 
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Prastha (107). 1 st diese fertig und abgekiihlti), fiige man zwei 
Prastha Zucker und Honig bei; diese nimmt Auszehrang, Epilepsie, 
„Blut-Galle’', Husten, Harnkrankheit und Schwindsucht Wnweg 
(108), erhait Jugend[frische], verlangert das Leben und verleiht 
Fleisch, Samen und Kraft. 

Herrscht jedoch Galle vor, lecke man Schmelzbutter, ist es der 
Wind, trinke man sie (109). Geleckt verteilt [d. h. beruhigt] sie Galle 
und schadigt wegen ihres geringen Quantums [auch] nicht die Ver- 
dauung ; getrunken uberwindet sie den Wind und beeintrachtigt die 
Yerdauung (110). 

Bei [Menschen] , die ausgeddrrt und schwindsiichtig sind und die einen 
abgemagerten Korper haben, wende man eben diese Schmelzbutter- 
arten mit Pulver von Bambusmanna, Piper longum und gerosteten 
Reiskoniern als Getrank an (iii). Nachdem man Schmelzbutter mit 
einem Anteil Honig zu Pillen verarbeitet hat, verabreiche man sie und 
Milch hinterher ; durch diese erlangt er [der Patient] schnell Energie, 
Samen, Kraft und Fulle (112). 

liine Tula der [Friichte von] Benincasa cerifera, die ohne Haut und 
Kern gedanipft worden sind, verkoche man abermals unter Umruhren 
in einem Prastha Schmelzbutter ; hat sie die Farbe des Honigs ange- 
nommcn, fiige man ilir (113) hundert Pala Sandzucker, zwei Pala 
Piper longum und trockene Wurzel von Zingiber officinale und eben- 
so [zwei Pala] von Cuminum Cyminum sowie Trijata 2), Coriandrum 
sativum und Piper nigrum je im Masse eines halben Pala bei (114). 
Hat man dieser, nachdem sie abgegossen und abgekiihlt ist, Honig 
in der halben Menge der Schmelzbutter [d. h. sechzehn Pala] bei- 
gegeben, [das Gauze] mit einem Loffel gequirlt und abstehen lassen, 
beseitigt es, wenn angewandt (115), Husten, Schlick, Fieber, Atem- 
beschwerden, „Blut-Galle'’ und Schwindsucht durch Verletzung, 
bewirkt Heiltmg der Brust und verleiht Einsicht, Gedachtnis und 
Kraft (116). Von den Aivinen wurde dieses, dem Herzen be- 
kdmmliche, „nach Benincasa cerifera benannte’ ' ( kusmandaka) 

Fdixier gelehrt. 

Fin Pala Wurzel von Sida spinosa, urn einen halben Karsa [usw.] 
vermehrt, trinke mit Milch (117) einen Monat lang einer, der nur 
von Milch lebt und [sonst] keine Speise geniesst. Dieses Mittel verleiht 

1) Mit As. und Ca. ist pute in site zu verbessern. 

2) S. Vers 80 dieses Kapitels. 
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Fiille, Lebensdauer, Kraft und Farbe in besonderem Masse (ii8); 
das Gleiche tut ein Praparat aus Hydrocotyle asiatica, Glycyrrhiza 
glabra und getrockneter Wurzel von Zingiber officinale. 

In einem Drona Wasser verkoche man eine Tula Sida spinosa auf 
ein Viertei Restbestand (119). Mit diesem Dekokt verkoche man 
im gleichen Quantum Schmelzbiitter mit Milch und Sida rhombi folia, 
Sida cordifolia, Glycyrrhiza glabra, Boerhaavia diffusa (120), Wur- 
zels'tock von Nymphaea Lotus, GmeUna arborea, Buchanania lati folia, 
Mucuna pruriens, Withania somnifera, weissem Zucker, Asparagus 
racemosus, den beiden Meda’s J ), Hygrophila spinosa (121), Luvimga 
scandens, Trittilaria Stracheyi, Batatas paniculatus und den beiden 
Arien von Cuniinum Cyminum. Diese „nach Sida spinosa 
[be n a n n t e] S c h m e 1 z b u 1 1 e r” {nag ah alas ar pis) uberwindet 
,,Blut-Galle”, Schwindsucht durch Verletzung (122), Durst, Schwindel 
und Brand, bewirkt in besonderem Masse Kraft und Fiille, gibt Farbe, 
Lebensdauer und Lebenskraft, beseitigt Riinzeln und graues Haar 
(123), und selbst ein Alter wird [vvieder] jung, wenii er sie sechs 
M^onate hindurch angewandt haL 

Dies ist die Methode, wenn die Verdauung angeregt ist ; docli ist 
sie trage, ist fiir Verletzte die zu empfehlen, die die Verdauung anregt 
und fordert (124) und in [dem Kapitel uber | Auszehrung -) gelehrt 
wird ; doch bei fliissigem Stuhl eine, die adstringiert. 

Die zehn Wurzeln, Mucuna pruriens, Canscora decussata, Cur- 
cuma Zedoaria, Sida cordifolia (125), Scindapsus officinalis, Achy- 
ranthes aspera, Wurzel von Piper longum, Plumbago zeylanica, Cle- 
rodendron Siphonanthus und Iris germanica, je im Masse von zwei 
Pala, ein Adhaka Gerste (126) und hundert Friichte von Terminalia 
Chebula verkoche man in fiinf Adhaka Wasser. Hat die (lerste 
geschwitzt, verkoche man das Dekokt nach seiner Lauterung sowie 
die hundert Friichte von Terminalia Chebula ( 127), nachdem man eine 
Tula Melasse und je ein Kudava Schmelzbutter, Sesaniol und gestos- 
senen Pfeffer und nach Fertigstellung und Abklihlung [des Leck- 
mittels] Honig. [im Masse eines Kudava] zugesetzt hat (128). Von 
diesem Elixier geniesse man stets ein Leckmittel [d. h. 2I/3 Pala] und 
zwei Friichte von Terminalia Chebula; es mehrt Farbe, Leben und 


1) S. Vers 102 dieses Kapitels. 

2) S. Kap. 5 dieses Abschnittes, Vers 4ff. 
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Kraft und bCvSeitigt Runzeln und graues Haar (129), die fiinf [Arteii 
von] Husteii, Schwindsucht, Atembeschwerden, Schlick, Wechseb 
fieber, Harnkrankheit, Unterleibsttimor, [Erkrankitng der] Grahani, 
Hamorrlioiden, Hei*zkranldieit, Appetitlosigkeit und Schnupfen (130). 
Von A ga s ti wurde dieses als heilsames und bestes EHxir bereitet. 

Die zehn Wurzeln, Sida cordifolia, Sanseviera zeylanica, Curcuma 
longa und Holz von Berberis asiatica, die beiden Pfefferarten (131) ; 
Stephaiiia hernandi folia, Withania somnifera, Achyrantlies aspera, 
Mucuna prttriens, Aconitum heterophyllum, Tinospora cordifolia, 
junge Aegle Marmelos, Ipomoea Turpethum, Wurzel von Baliosper- 
mum montanum und Blatt von Plumbago zeylanica (132), Gynaii- 
dropsis pentaphylla, Holarrhena antidysenterica, Capparis sepiaria '* ) , 
Biute und Saft von Citrus acida, Beta (eine der Mimosa pudica alm- 
liche Pflanze oder Sphaeranthus Plirtus), Parmelia perlata, vSeme- 
carpus Anacardium, Flacourtia Ramontchi, Asparagus racemosus 
(133), Caesalpinia Bonducella, Cassia Plstula, Vernonia anthelmintica, 

[ gelb bliiliende] Barleria cristata, Moringa pterygosperma, Melia 
Azadirachta, Cinnamomum zeylanicum und Capparis spinosa-), im 
Masse von je einem Pala (134), elfhundert P'ruchte von Terminalia 
Chebula und zwei Adhaka Gerstenkbrner verkochte man iin aclit- 
fachen Quantum Wasser. 1 st die Gerste gec|uollen, giesse man es ab 
(135), und wenn es [das Dekokt] gelautert und mit Terminalia 
Chebula versetzt ist, fiige man ihm eine Tula alter Melasse und je 
ein Prastha Sesamol, Schmelzbutter und Saft von (136) Phyllanthus 
Eniblica bei. Dann setze man es wiederuni auf schwaclies lAuer, und 
nachdem man es, wenn es am Loffel klebt, abgesetzt hat, fiige man 
ihm nach seiner Abkuhlung zwei Prastha Honig, ein Kuclava piilve- 
risierten (137) Pfeffer und drei Pala Trijata bei. Dann vergrabe 
man es in einem alten Topfe einen Monat lang in Reis [d. h. einem 
Reishaufen] und geniesse es, wie vorhin [beschrieben] (138). Dieses 
von Vasistha gelehrte Elixier ubertrifft noch die Eigenschaften 
des vorhin genannten; fiir Gesunde ist es ein probates Mittel, und es 
wind zu alien Jahreszeiten empfohlen (139). 

Steinsalz im Quahtum eines Pala, getrocknete Wurzel von Zingiber 

1) Hijpsra oder ahirnsra bedeutet nach den Lexikographen auch Nardostachys 
Jatamansi, Coix barbata und elavalu, d, i. ein rotes Pulver. 

2) Oder Saccharum spontaneum, PW. 

3) S. Vers 80 dieses Kapitels. 
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officinale [in gleicliem Quantum], zwei Pala Sonchalsalz, Spondias 
rnangifera, Punica Granatiim, Blatt von Ocimum Basilicum, je im 
Anteii eines Kudava (140); je ein Viertel-Pala Piper nigrum und 
Cuminum Cyminum und zwei Viertel Coidandrum sativum; zu diesen 
fiige man zwolf Pala Zucker (141) ; nachdem man [das; Ganze] 
pulverisiert hat, fiige man liiervon ein Quantum (mdtrd) Speisen und 
Getranken bei. Es regt Appetit und Verdauung an, gibt Kraft und 
iiberwindet Seitensclimerzen, Atembeschwerden und Husteri (142). 

Oder ein Sechszehntel [d.i. ein Karsa] Coriandrum sativum, je 
zwei von Cuminum Cyminum rmd Carum Copticum, je doppelt so 
viel als diese beiden [d. li. je acht Karsa] von Punica Granatum und 
Spondias rnangifera, ein Pala Sonchalsalz, (143) ein Karsa getrock- 
nete Wurzel von Zingiber officinale und fiinf Pala Mark von Feronia 
elephantum, das vermische man pulverisiert mit sechzehn Pala Zucker 
(144). Diesen Leckerbissen (khandava) gebe man Speisen und Ge- 
tranken bei wie vorhin. Und je nacli dem Falle ist die fur Schwind- 
sucht vorgeschriebene Heilmethode auch bei Verletzung von 
Nutzen (145). 

Wird bei einem an Husten Leidenden nach Beruhigung des Dosa’s 
[, der] durch Verletzung [erregt worden ist,] und Zunahme des 
Schleims Brust und Kopf [gieichsam] gespalten, inhaliere er folgende 
Rauchermittel (146) : Nachdem ein Stuck Zeug mit Pasten von den 
beiden Medals'*), den beiden Bala's [Sida cordifolia und rhombifolia] 
und Glycyrrhiza glabra gut eingeweicht worden ist, mache man es zu 
einem Batischchen und inhaliere den Rauch mit der „belebenden" 
ijlvanlya) Schraelzbutter 2) als Nachtrunk (147). In gleicher Weise 
[inhaliere man den Rauch, nachdem jenes] mit rotem Arsenik, Butea 
frondosa, Ocimum gratissimum (oder: der wilden Art von Sesili 
indicum), Bambusmanna und der getrockneten Wurzel von Zingiber 
officinale [bearbeitet worden ist, und nehme] Zuckerv^asser, Zticker- 
rohrsaft oder Melassewasser als Nachtrunk (148). Plat man roten 
Arsenik mit der frischen Knospendecke von Incus Bengalcnsis 
(vatahmgd) in gleicher Menge zerrieben, inhaliere man den Rauch 
zusammen mit Schmelzbutter und Rebhuhn als Zukost (149). 

Ist jener [Husten] durch Verletzung entstanden, wende man die 

1) S. Vers 102 dieses Kapitels. 

2) S. Kapitel 3 dieses Abschnittes Vers 6 ff. 
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vorhin geleiirte Mastkur an tind starke die Verdauiing; einem Men- 
schen mit [Schwindstichtshusten und] reiclilichen Dosa’s gebe man 
zugleich mit dem Fettmittel [folgendes] milde Purgiermittel (150): 
Schmelzbutter, die mit Cassia Fistula [oder] mit dem Safte von 
Weintrauben versetzter Ipomoea Turpethuni, mit einem Dekokt von 
Symplocos racemosa und dem frischen vSafte von Ipomoea digitata 
(151) zubereitet ist, trinke ein [Mensch] mit abgemagertem Korper 
je nacli den Umstanden als Reinigungsmittel. 

Haben Galle, Schieim und Korperelemente abgenommen, trinke 
jemand, der an Schwindsuchtshusten leidet (152), Schmelzbutter, die 
mit Momordica mixta, Milch und den beiden Bala’s [ Sida cordifolia 
und rhombifolia] zubereitet ist; Schmelzbutter und Milch, die mit 
den [verschiedenen Sorten von] Ipomoea digitata, Anthocephalus 
Cadamba oder Fruchten von Borassus flabelliformis zubereitet sind, 
[trinke man] bei Missfarbigkeit und schwierigem Abgang des Brains. 

Ist die Brarnrohre geschwollen und schmerzt sie, ist es ebenso mit 
After nebst Hiifte und Leiste (153, 154), gebe man [dem B-^atienten] 
ein oliges KlystieiVmit der leichten Oberschicht von Schmelzbutter 
oder mit einer Mischung [von Schmelzbutter und Sesamol.]. Dar- 
nach sind bei einem, der mit Fleisch von -DschungeUieren [Gazellen 
usw.] Diiit gehalten hat, Blohlen bewohnende Tiere wie Wacbteln 
usw. (155), desgleichen der Reihe nach [Fleisch von] fleisch- 
fressendeii Raubtieren [Panther, Tiger usw.J anzuwenden. Da es 
hitzig ist und Sekretion hervorruft, schafft es den Schieim aus 
den Gefassen heraus (156), und der Chylus, der durch sie nach ihrer 
Reinigung wieder in der richtigen \¥eise hindurchfliesst, bewirkt 
Zunahme. 

Mit Piper Chaba, den drei Myrobalanen, Clerodendron Siphonan- 
thus, den zehn Wurzeln, Plumbago zeylanica (157), Doliclios uni- 
florus, Wurzel von Piper longum, Stephania hernandifolia, Zlzyplms 
Jujuba und Gerste, die in Wasser verkocht sind, sowie getrockneter 
Wurzel von Zingiber officinale, Alhagi Maurorum, B^iper longum, 
Curcuma Zedoaria, Wurzel von Iris germanica (158) und Rhus suc- 
cedanea, pulverisiert und zu gleichen Teilen [genommen], verkoche 
man Schmelzbutter, Nachdem man nach ihrer B'ertigstellung* in Fhil- 
verform die beiden Atzmittel [Natron und Atzkali aus Gerstenspreu] 
und di$ ftinf Salze (159) zugesetzt hat, trinke man, wenn man von 
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Schleimhusten i) gequalt wird, der Vorschrift gemass davon ein 
Quantum (matra). 

Mit Cassia Sopliora, Terminalia Chebula, Cyperus rotundus, 
Stepliania lieriiandifolia, Myrica Nagi, getrockneter Wurzel von 
Zingiber officinale (i6o), Piper longum, Picrorrhiza Kurroa, Gmelina 
arborea imd Ocimum sanctum 2), je im Masse eines Aksa [d.i. Karsa], 
verkoche man ein Prastha Schmelzbutter in einem Adhaka Milch und 
Traubensaft (i6i) ; diese nimmt Austrockiiung, Fieber, Milzkrankheit 
und jede Art von Plusten liinweg und ist heilsam. 

Schmelzbutter, die mit Sait und Pasten aus Blattern, Wurzeln, 
Friichten und Schosslingen von Justicia Adhatoda, Solanum xantho- 
carpum und Tinospora cordifolia verkocht ist, beseitigt Husten, 
Fieber und Appetitlosigkeit. Oder man trinke Schmelzbutter, die im 
Saft von Puiiica Granatum in doppeltem Quantum mit Zusatz [einer 
Paste] von den drei scliarfen Substanzen zubereitet worden ist (162, 
163), nach dem Essen mit Atzkali aus Gerste oder [Schmelzbutter], 
die mit [dem vierten Teil von] Piper longum und Melasse [in der 
vierfachen Menge Wasser] mit einem Zusatz von Ziegenmilch [in 
gleicher Menge wie die Schmelzbutter] zubereitet worden ist (164). 

Diese Schmelzbutterarten dienen denen, die an Schwindsuchts- 
husten leiden, zur Starkung der Verdauung und zur Reinigung der 
Hals- und Brustgefasse, die mit dem Dosa [d. h. dem Schleim] uber- 
zogen sind (165). 

In einem Dekokt von Gerste im Masse eines Prastha verkoche man 
zwanzig [Friichte von] Terminalia Chebula. Hat man diese, nachdem 
sie gequollen sind, in jenem [Dekokt] zerrieben und sechs Pala alter 
Melasse (166), zwei Pala Piper longum, ein Karsa roten Arseniks 
und ein halbes Karsa Extrakt aus dem Holze von Berberis asiatica 
(rasafijana) zugesetzt, verkoche man [das Ganze] abermals. Dieses 
Leckmittel beseitigt Atembeschwerden und Husten (167). 

Stacheln von Stachelschweinen, verbrannt und mit Schmelzbutter, 
Honig tmd Zucker versetzt, nehmen Atembeschwei'den und Plusten 
hinweg; oder [es tun es] Pfauenfusse [, verbrannt und] mit Honig 
t.md Schmelzbutter [versetzt] (168) ; oder man lecke ein Atzmittel 
[, das] aus den Blattern von Ricinus communis [hergestellt tmd] 

1) So nach dem Kommentar; der Text Hest ksayakasa d. h. Schwindsuchts- 
husten. 

2) Svarasena des TexteS ist mit As in surasena zu verbessern, 
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mit den drei sdiarfen Substanzen, Sesamol und Melasse versetzt 
ist ; Oder man lecke in gleicher Weise ein Atzmittel aus den Blattern 
von Ocimum sanctum und Ricinus communis (169) oder Pulver von 
den drei scharfen Substanzen mit alter Melasse und Schmelzbutter. 

Molz von Prunus Puddum, die drei Myrobalanen, die drei scliarfen 
Substanzen, Embelia Ribes, Cedrus Deodara (170), Sida cordifolia 
und Vanda Roxburghii, das Ganze zeraiahlen und mit der gleichen 
Mcnge Zucker [versetzt], kaue man oder lecke es [nach Ver- 
mischung] mit Honig und Schmelzbutter als bestes [Mittel], das den 
Husten beseitigt (171). Oder ebenso [nehme man] zerriebenes Piper 
nigrum mit Schmelzbutter, Honig und Zucker. 

Eine Pille aus Terminalia Chebula, der getrockneten Wurzel von 
Zingiber officinale, Cyperus rotundus und Melasse halte man (172) 
bei alien [Arten von] Atembeschwerden und Husten im Munde oder 
Terminalia Bellerica allein. 

kune Paste aus Blattern von Symplocos racemosa, in Schmelzbutter 
gcrostet und mit Zucker versetzt (173), satirer Reisschleim (/jcya) 
oder warmer Brei (utkdrikd) [,mit jener zubereitet,] beseitigt Erbre- 
chen, Durst, Husten, Verdauungslosigkeit und Durchfall. * 

Bohnensuppe, die im Safte von Solanum xanthocarpum zubereitet 
und [mit Ferula Asa foetida, Salz usw,] wohlgewurzt (174), mit 
Sinapis glauca und Phyllanthus Emblica versetzt und [mit Punica 
Granatum usw.] gesauert ist, ist ein Heilmittel fur jeden Husten. 

Milch, in einer Abkochung von Wind vertreibenden Krautern [zu- 
bereitet], ferner Suppen und Fleischbruhen (175) von „Scharrern”, 
„PickenP' und Hohlen bewohnenden Tieren i), lasse man einem 
geben, der an Schwindsuchtshusten leidet. 

Und die Rauchermittel, die nebst ihrem Naebtrunk bei Husten 
durch Verletzung angegeben werden (176), kann man auch bei 
Husten durch Schwindsucht anwenden, desgleichen das [Mittel], das 
nahrt, die Verdauung fordert, die Gefasse reinigt und in [deni Kapi- 
tel uber] Schwindsucht noch gelehrt werden wird (177). Fiir jene, 
die an Schwindsuchtshusten leiden, wird abwechselnd all das em- 
pfohlen, was Kraft verleiht. 

Weil der Schwindsuchtshusten, der in dem Zusammenwirken [der 
drei Dosa's] seinen Ursprung hat, so schrecklich ist, darum ist je 


i) S. Absclmitt von den theoretischen Gnindlehren, Kap. 6, Vers 42 ff. 
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iiach der Kraft der Dosa's bei ihm auch das heilsam, was bei dem 
Zusammenwirken [der Dosa’s] heilsam ist (178). 

VIERTES KAPITEL 

N un werden wir die Heilmethode der A t e m b e s g h w e r d e n 
i sz'dsa) mid des S c li 1 i c k s (hidhmd) darlegen. 

Weil Atembesch werden imd Schlick die gleiche Ursache usw, 
haben, darum (i) ist auch ihre Heilweise die gleiche. Und den an 
ihnen Erkrankten behandle man zunachst mit fetthaltigen Schwitz- 
mitteln, nachdem man ihn mit salzversetztem Sesamol eingerieben 
hat; durch diese wird der in den Gefassen zusammengeballte Schleim 
(2), selbst wenn er sehr fest sitzt, zum Schwinden gebracht, und 
nachdem er in seineii [des Patienten] Unterleib gelangt ist, liisst er 
sich leicht herausbringen. [So] werden die Gefasse [wieder] ge- 
schmeidig, und der Wind kommt wieder in normalen Zustand (3). 

Hat er nun geschwitzt, lasse man ihn fetthaltige Speise mit Bruhen 
von Sumpftierfleisch geniessen oder gebe ihm dann ein mildes 
Brechmittel mit Ralim (4), besonders wenn er an Husten, Erbrechen, 
Herzkrampf und Stimmverlust leidet [, und zwar ein solches], das 
mit Piper longum, Steinsalz und Honig versetzt ist, da es den Wind 
nicht hemmt (5)- 

Ist der Schleim, der den Leib verdorben hatte, herausgeschafft, 
erlangt man wieder Wohlbefinden, und in den gereinigten Gefassen 
bewegt sich der Wind unbehindert (6). 

Bei Aufblahung, Verhaltung der naturlichen Ausscheidungen und 
Beklommenheit wirkt Speise, die mit Citrus medica, Rumex vesica- 
rius, Ferula Asa foetida, Salvadora persica und Bida-Salz vermischt 
ist, normalisierend (7), oder man gebe ein mit Steinsalz versetztes 
und mit Friichten [wie Zitronen usw.] gesauertes, lauwarmes Purgier- 
mittel; clenn jene [Schlick und Atembesch werden] entstehen da- 
durch, dass die Lebenshauche aufwallen, well ihre Wege durch 
Schleim verstopft sind (8). Deshalb ist ein Reinigungsmittel zur 
Reinigimg ihrer Wege nach oben und nach unten von Nutzen. Wie 
fliessendes Wasser, wenn man ihm den Weg verstopft, gewaltig an- 
steigt (9), so [tut es] auch der Wind; darum soli man seinen Weg 
reinigen. 

Tritt bei einem, bei dem man eine Reinigung vorgenommen hat, 
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keine Bertihigung eiii, ziehe man den festsitzenden Dosa mit [folgen- 
den] Rauch ermitteln hei*aus ( lo): Naclidem man Blatt von Curcuma 
loiiga, Wurzel von Ricinus communis; Weintraube, roten Arsenik 
^ebst Cedrus Deodara, Auripigment und Nardostachys Jatamaasi 
^errieben hat, bereite man hieraus ein Stabchen ( 1 1 ) ; clas, mit 
Schmelzbutter bestrichen, inhaliere man als Rauchermittel oder [ver- 
wende] Gerstenkorner, mit Schmelzbutter gemischt, oder Wachs, 
Harz von Shorea robusta, Schmelzbutter oder schweres [d. h. das 
beste] Aloeholz (12) odef Sandel, desgleichen Horn, Haare oder 
Sehnen von Rindem oder Fell, Horn oder Klaue von Bar, Eidechse, 
Antilope [oder] Gazelle (13) oder Balsamodendron Mukul oder 
Eoten Arsenik oder auch Harz der Shorea robusta oder, in Schmelz- 
butter getaucht, Boswellia serrata, Balsamodendron Mukul, Aquilaria 
Agallocha oder Holz von Prunus Puddum [als Rauchermittel] (14). 

Unbedingt lasse man bei denen, die man schwitzen lassen kann, 
A-^nd auch bei denen, die man nicht schwitzen lassen darf, einen 
Augenblick Brust und Hals durch sanfte [Schwitzmittel] schwitzen, 
[namlich] Ubergiessungen mit lauwarmen Fettmitteln [, die] mit 
Zucker und Milch [gemischt sind,] und warme Breiumschlage mit 
Heilniitteln, wie sie in dem Kapitel von den Schwitzmitteln ^ ) gelehrt 
Worden sind. Sind sie [die Atembeschwerden] von Verdauungslosig" 
keit begleitet, wende man die [Heil-] Methode fur Verdauungslosigkeit 
an (15, 16). 

Hat man gesehen, dass der Wind durch [deren] libermassige An- 
wendung in Wallung geraten ist, bringe man ihn mit Wind vertrei- 
bcnden Mitteln, [und zwar] mit fetthaltigen Fleischbriihen und der- 
gleichen [d. h. Schmelzbutter, Milch usw.] und nicht ubermassig 
warnien Einreibungen zur Ruhe (17). Denn wenn man schwache 
IPersonen], bei denen der Schleim nicht in krankhaften Zustand 
geraten ist und die nicht geschwitzt haben, purgiert, diirfte der Wind, 
nachdem er Raum gewonnen hat, nach Austrocknung der vitalen 
Stelle [d. h. des Herzens] rasch die Lebensgeister hinwegraffen (18). 
Harum bringe man bei denen [, die sich fiir eine Purgierung nicht 
eignen, I durch Dekokte, Leek-, F'ett- und andere Mittel [Atembe- 
schwerden usw.] zur Beruhigung. Schlick und Atembeschwerden, 
die als Folge von Schwindsucht, Verwundung, Durchfall, „Blut“ 


i) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 17. 
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Galle” und Brand entstelien (19), behandle man niit sussen, fettlial- 
tigen, kuhlenden und dgl [Mitteln]. Das sind in einem Dekokt von 
Dolichos uniflorus und den zehn Wurzeln Fleischbruhen von Dschun- 
geltiemi (20) und Suppen. 

Ferner nimmt Reisschleim, der mit Moringa pterygosperma/ Sola- 
iium Melongena, Cassia Sophora, Justicia Adhatoda, Raphanus 
sativus, Schdsslingen von Melia Azadirachta, Trichosantlies dioica, 
Solatium indicum und Citrus niedica (21), Solanum xanthocarpum, 
Alhagi M.aurorum, Rhus succedanea, dem Inneren von Aegle Mar- 
melos und Hygrophila spinosa [und solcher, der] mit Plumbago 
zeylanica, Cuminum Cyminum, Rhus succedanea und Sonchalsalz (22) 
odef den zehn Wurzeln zubereitet ist, Husten, Atembeschwerden, 
Schlick und Schmerz hinweg. 

Man trinke ein Dekokt von den zehn Wurzeln, Curcuma Zedoaria, 
Vanda Roxburghii, Clerodendron Siphonanthus, Aegle Marmelos, 
Rddhii), Nelumbium speciosum (23), Rhus succedanea, Piper 
longum ( ? capald), Phyllanthus urinaria 2)^ Tinospora cordifolia und 
getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, und wenn dieses verdant 
ist, Reisschleim, der mit eben diesen [Drogen] zubereitet ist (24). 
I'erner geniesse man Reis, in sechzig Tagen reifenden Reis, Weizen, 
Gerste, Bohnen und Dolichos uniflorus zur Beruhigung von Husten, 
Herzkrampf, Seitenschnierz, Schlick und Atembeschwerden (25). 
Oder man 'trinke Gnitzen von Gerstenkornern, die mit dem Milch- 
saft aus Schdsslingen von Calotropis gigantea behandeld worden sind, 
mit Honig versetzt und mit einem Dekokt der zehn Wurzeln usw. ver- 
riilirt (26). Und bei der Speise verwende man Atzkali, Ferula Asa 
foetida, Schmelzbutter, Bida-Salz und Punica Granatum nebst Iris 
germanica, Curcuma Zedoaria, den drei scharfen Substanzen, Citrus 
medica und Rumex vesicaritts (27). Oder es 'trinke jemand, der an 
Schlick und Atembeschwerden leidet, wenn ihn diirstet, ein Dekokt 
von den zehn Wurzeln oder eines von Cedrus Deodara oder die obere 
Schicht von Palmwein (28), 

In ein Buttergefass, das mit Fasten von Piper longum, Wurzel von 
Piper longum, Terminalia Chebula, Embelia Ribes und Plumbago 
zeylanica bestrichen und trocken geworden ist (29), giesse man ver- 


1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap 15, Vers 12. Aiim. 5. 

2) So nach Bo. T. ,* nach P. W. Flacourtia cataphracta. 
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diiiinte Buttermilch. Hat diese einen Monat gestanden fdrdert sie 
Verdammg und iiberwindet Husten und Atembeschwerden. 

Stepliania iiernandifolia, Sanseviera zeylanica, Cedrus Deodara und 
Pinus longifolia, die in der Nacht (30) in der oberen Schicht von 
Reisbranntwein gestanden haben und ein wenig gesalzen sind, trinke 
man im Quantum einer Prasrti ; oder Clerodendron Siphonan'ihus und 
getrocknete Wurzel von Zingiber officinale mit lauwarmem Wasser 
oder Atzkali rait Pfefferkornern (31), oder man lasse ilin [den 
Kranken] im eigenen Dekokt zerriebenes und umgeruhrtes' Cartim 
Roxburghianum trinken. 

Der frische Saft der Alstoria scholaris oder der Bluten von Albizzia 
Lebbek (32), mit Honig und Piper longum vermisclit, sind bei Schlick 
und Atembeschwerden (oder: Atembeschwerden durch Schlick?) an- 
zuwenden, wenn sie von Gall e und Schleim gefolgt sind, und ein 
warmer Brei (utkdrika) mit Bambusmanna, Piper longum, Madhu- 
ri ^ ) , Schmelzbutter und getrocknete Wurzel von Zingiber offici- 
nale (33), wenn Galle im Gefolge ist; ist aber Wind im Gefolge, 
Ideisch von Staclielschwein und Hase mit Piper longum, Schmelz- 
butter, Vangueria spinosa und Saffran (34). 

Die Wurzel von Piper longum, Glycyrrhiza glabra, Melasse und 
Saft von Kuh- oder Pferdemist lecke man, mit Honig und Schmelz- 
butter vermisclit, da sie Schlick, leichte Ophthalmic und Husten 
beseitigen (35). 

Einer, der reichlich Schleim hat, lecke den Saft von Kuh-, Elefan- 
ten-, I^ferde-, Schweine-, Kamels-, Esels-, Schafs- und Ziegenmist 
jc einzeln, mit Honig versetzt, oder er trinke ihn (36). Oder er trinke 
ein Pulver aus den fverbrannten] Hauten, Haaren, Knochen, Hufen 
und Hornern von Vierfusslern, desgleichen lecke jemand, der an 
Atembeschwerden leidet, wenn bei ihm der Schleim vorherrscht, ein 
solches von Physalis flexuosa (37), oder Curcuma Zedoaria, Nelum- 
biitm speciosum und Phyllanthus Emblica [mit Honig] oder Wurzel 
von Iris germanica mit Piper longum oder Rotel, Antinion und Piper 
longum Oder den frischen Saft von Feronia elephantum (38) oder 
Phyllanthus Emblica, Steinsalz und Piper longum mit dem Safte von 
Feronia elephantum oder Terminalia Chebula, Embelia Ribes, Wurzel 
von langem Pfeffer (?umm) und Piper longum mit Schmelzbutter 

1) Nach dem Kom. bezeichnet k^dhuH entweder eine im Wasser gewachsne 
Glycyrrhiza (jalajd madJwya^ti) oder 6ine Weizenart. 

2 ) Usana bezeichnet nach P. W. „PfeffeP* und „WurzeI von Piper longum”. 
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und Hoiiig (39) oder Zizyphus Jujuba, gerostete Kdrner, idiyllantliiis 
Eniblica, Vitis vinifera, Piper longtim tmd getrocknete Wurzel von 
Zingiber officinale oder Melasse, Sesamob Curcuma longa/ Vitis 
vinifera, Piper longuni, Vanda Roxburghii und Pfeffer {usana) [in 
der gieichen Weise] (40), oder er trinke die zn Pulver verai'beiteten 
Pleilkrauter der Leckmittel niit Fleischbruhe, Wasser, Rauschtrank 
oder Buttermilch. 

Caelogyne ovalis, Cyperus rotundus, Ocimum sanctum, Cinnamo- 
mum zeylanicum, die beiden Elettaria cardamomum [gross und klein ], 
Wurzel von Iris gernianica (41), Chrysopogon acicularis, Flacourtia 
catapliracta, Aquilaria Agallocha, Clerodendron Siphonantlius, ge- 
trocknete Wurzel von Zingiber officinale und Andropogon muricatus 
(oder: Pavonia odorata), Momordica mixta, Curcuma Zedoaria, Piper 
longum, Mesua ferrea und Trigonella corniculata (42), als Pulver 
nach Belieben niit dem doppelten Quantum Zucker angewandt, ist das 
beste [Mittel], das Seitenschmerz, Fieber tmd Husten beseitigt und 
Schlick und Atembeschwerden hinwegnimmt (43). 

Curcuma Zedoaria, Flacourtia cataplu'acta, Clerodendron Sipho- 
nanthus, Chrysopogon acicularis, Andropogon muricatus (oder: 
Pavonia odorata) und Wurzel von Iris Gernianica mit dem achtfachen 
Quantum Zucker ninimt als Pulver in besonderer Weise Schlick und 
Atembeschwerden hinweg (44). Das Gleiche [nebstj Melasse und 
getrockneter Wurzel von Zingiber officinale lasse man essen oder gebe 
es als Niesemittel. Oder man gebe die Wurzel von Allium sativum, 
ikllium Cepa oder die von Grnjana (Knoblauch- oder Zwiebelart) 
(45) [nach ihrer Pulverisierung] oder den Saft von Santalum album 
mit Frauenmilch als Niesemittel oder Kot von Insekten mit IVauen- 
milch oder mit dem Saft von in Wasser aufgeldstem rotem Lack (46). 
Mit Piper longum, Sonchalsalz, Atzkali, Vayastha^), Ferula Asa 
foetida und Trigonella corniculata nebst Phyllanthus Emblica ver- 
koche man Schmelzbutter [und] saurcn Rahm im Safte der zelin 
Wurzeln (47). Dieses trinke man oder man lecke [Schmelzbutter, die j 
mit den [Fasten der] lebcnverlangernden [Drogen] 2) zubereitet und 
mit Honig versetzl ist. 

1) Das Wort bezeichnet eine Anzahl von Pflanzen, so z. B. Phyllanthus 
Emblica, Terminalia Chebula oder citrina, Cocculus cordifolius, Bombax Mala- 
bar iciim u, a, (P. W.) 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 8. 
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Scindapsus officinalis ^), Terminalia Chebula (oder: Tinospora 
cordifolia)/ Saussurea Lappa, Piper longum, Picrondiiza Kurroa 
(48), Ophelia Chirata, Wurzel von Iris germanica, Butea frondosa, 
Plumbago zeylanica, Curcuma Zedoaria, die beiden Salze, Flacourtia 
catapliracta, Caelogyne ovalis, Schale von Aegle Marmelos (49), Blatt 
von Acorns Calamus und Pinus Webbiana, — niit diesen je im Masse 
eines Karsa und dem vierten Teil von Ferula Asa foetida verkoclie 
man cin Prastha Schmelzbutter. Getrunken beseitigt diese schnell (50) 
Wind in den Extremitaten, Hamorrhoiden, Grahani[-Krankheit]V 
vSchlick und Schmerz in Herz und Seiten. 

Man trinke Schmelzbutter niit dem halben Quantum Atzkali oder 
Salz (51) oder die nach D h a n v a n t a r i 2) genannte, die mit Justi- 
cia Adhatoda^), saurer Milch oder Pfapusa usw. s) [zubereitete] 
Schmelzbutter. 

Plotzliche Ubergiessung mit kaltem Wasser, Schreck, Hin- und 
Kerschutteln, Furcht, Kummer (52), Schauder, Neid und Unter- 
driickung des Atems sowie der Biss von Insekten sind heilsarn [fiir 
einen, der an Schlick und Atembeschwerden leidet]. Und in der Regel 
wende man alles warm an, was irgendwie Schleim und Wind besei- 
tigt und den Wind normalisiert, und besonders das, was den Wind 
vertreibt (53) ; denn bei alien [, die an Schlick und Atembeschwer- 
den leiden,] diirfte bei einer Mastkur meist ein kleiner und leicht 
heilbarer Schaden einti'eten. Bei einer Beruhigungskur ist dieser nicht 
allzu gross, doch stark und unheilbar ist er bei einer Entfettungskur 
(54). Daher behandle man sie [diese Krankheiten] meist mit Beruhi- 
gungs- und Mastkuren; und Husten, Atembeschwerden, Schwind- 
sucht, Erbrechen und .Schlick mit den je [fiir die] anderen [Krank- 
heiten, z. B. Atembeschwerden usw. mit den fiir Husten vorgeschrie- 
benen] Heilmitteln (55). 

FUNFTES KAPITEL 

Nun werden wir die Heilmethode von S c h w i n d s u c h t {ra- 
jayaksman) usw. darlegen. 

1) Tejovati kann auch Piper Chaba bezeichnen und als Synonym von Jyotis- 
mati Cardiospermum Halicacabum. 

2) S. Abschnitt von der Heilmethode, Kap. 12, Vers igff. 

3) Ebenda, Kap. 2, Vers 40 ff. 

4) Ebenda, Kap. 14, Vers 13 ff, 

5) Ebenda, Kap. 15, Vers 22 ff. 
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Bei einem Schwindsuchtigen, der kraftig ist und reicliliclie Dosa’s 
besitzt, wende man nacli seiner Behandlung mit Fett- und Schwitz- 
mitteln eine Reinigungskur nach oben und unten an, [und zwar] eine 
etwas fetthaltige, die nicht zu Abmagerung fiihrt (i). 

Mit Milch Oder siisser Fleischbriihe, die mit der Frucht [von 
Randia dumetorum], Oder mit einer [dunnen] Reismehlbruhe, die mit 
Schmelzbutter oder mit einem Brechmittel zubereitet ist (2), er- 
breche [der Patient J, und als Purgiermittel gebe man ilim die rote 
und die schwarze Art von Ipomoea Turpethum, Cassia Fistula mit 
Zucker, Honig und Schmelzbutter oder mit Milch oder einem Kraf- 
tigungsmittel (3) oder mit je dem Safte von Weintrauben, Ipomoea 
digitata, Gmelina arborea oder Fleisch. 

Ist sein Leib gereinigt, wende man eine Kur an, die kraftigt und 
den Appetit anregt (4), sowie herzerfreuende Speisen und Getranke, 
die den Wind beseitigen und leicht sind, wie Reis, in sechzig Tagen 
reifenden Reis, Weizen, Gerste und Bohnen, die ein Jabr gelagert 
haben (5). Milch, Schmelzbutter und Fleisch von Ziegen und Fleisch 
von Raubtieren uberwindet Auszehrung. 

Das Fleisch von Krahe, Eule, Wolf, Panther, Rind, Pferd, Ich- 
neumon, Schlange (6), Geier, Bhasa (Raubvogel), Esel und Kamel, 
nur zum Scheine angewandt, ist zu empfehlcn; denn da dieses als 
ekelhaft bekannt ist, fiihrt es zu Erbrechen, nicht zu Kraft und 
Starke (7). Bekommlich sind bei Galle und Schleim Wildtiere usw. ^ ), 
bei Wind Raubtiere usw. 2), wenn sie zu Vesavara’s (bestimmtc Zu- 
speisen) verarbeitet, als Fleischbriihen und dgl. zubereitet (8) oder 
mit Senfol oder jenachdem [d. h. nach Ort, Zeit usw.] mit Schmelz- 
butter gebraten, geschmackvoll, mild, fettig und mit scharfen^) Sub- 
stanzen [d.h. Gewurzen wie Salz usw.] zubereitet sind (9) ; heilsam 
sind ebenso Suppen, die aus Raphanus sativus und Dolichos uniflorus 
bereitet sind. 

Mit Piper longum, Hordeum hexastichum, Dolichos uniflorus, ge- 
trockneter Wurzel von Zingiber officinale (10), Punica Granatum und 
Phyllanthus Emblica trinke man fette Briihe von Ziegenfleisch ; denn 
durch diese horen die sechs Krankheiten Schnupfen usw. auf (it). 

1) D. h. Wildtiere, Scharrer und Picker, s. Abschnitt von den tlieoretischen 
Grundleliren, Kap. 6, Vers 41 ff. 

2) D. h. Raub-, Grosswild- und Wassertiere, ebenda, Vers 46 ff. 

3) Die Lesart mrdu des Ah. ist durch patu des As. zu ersetzen. 



334 DER ABSCHNITT VON DER HEILMETHODE 

Vornelimlicli triiike mail ferner [alten] Raiischtrank, da er nach 
seiner Verdaiimig die Gefasse reinigt; bei Galle usw. besonders 
Honig, Likor mid klaren Palmwein (12) oder Wasser, das mit [der 
kleinen Griippe der] ftinf Wurzelii oder auch mit Flacourtia cata- 
pliracta, den vier Parninrs [Teramntis labialis, Phaseolus trilobus, 
Uraria lagopodioides tmd Desmodium Gangeticuni] oder mit Corian- 
drum sativum tmd getrockneter Wurzel von Zingiber officinale ver- 
kodit ist (13) ; tmd eiii treu ergebener Pfleger bereite [auch] niit 
diesem [Wasser] fur iiin lautere Speise. 

Mit [einem Dekokt von] den zehn Wurzeln [und] mit Milch oder 
Ideischbruhe (14) zubereitete Schmelzbutter, die [schon eine Paste 
von] Sida cordi folia enthalt, wende man an oder ; eine [derartige 
Schmelzbutter] mit Fleischbruhe von Raubtieren oder eine [derartige] 
Schmelzbutter, die mit dem zehnfachen Quantum Milch zubereitet 
tmd mit Honig versetzt ist (15). 

N aclidem man Caelogyne ovalis, Glycyrrhiza glabra, Vitis viiii- 
fera, PVuchte von Holarrhena antidysenterica, Iris germanica, Cui*- 
cimia Zedoaria, Piper longum, Solanum xanthocarpum, Tribultts 
terrestris, Sida cordifolia (16), Nymphaea stellata, Flacourtia cata- 
phracta, Ficus heterophylla tmd Alhagi Maurorum zu einer Paste 
verarbeitet hat, nimmt Schmelzbutter, die [mit dieser ini vierfachcn 
Quantum Wasser] verkocht ist, den Konig der Krankheiten [d* i. 
Schvvindsucht] in besonderer Weise hinweg (17). 

Schmelzbutter, die mit Phoenix sylvestris, Vkis vinif era, Glycyr- 
rhiza glabra nebst Grevria asiatica [verkocht] und mit [gestossenem] 
Piper longum versetzt ist, beseitigt Heiserkeit, Husten, Atenibe- 
schwerden und Fieber (18). 

Frische Schmelzbutter, die aus Milch entsteht, nachdeni diese mit 
den zehn Wurzeln verkocht ist, mit [gestossenem] Piper longum und 
Honig versetzt, weckt besonders die Stimme (19), beseitigt stechen- 
den Schmerz in Kopf, Seite und Schulter und nimmt Husten, Ateni- 
beschwerden und Fieber hinweg. Oder [es tut es] auch Schmelz- 
butter, die [aus Milch] entsteht, nachdeni diese mit den funf Gruppen 
von fiinf Wurzeln verkocht worden ist (20). Schmelzbutter, die 
im Saft der fiinf Gruppen von fiinf Wurzeln mit Zusatz des vier- 
fachen Quantums Milch verkocht ist, itberwindet die siebenfache 
Kraft der Schwindsucht (21). 

i) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 6, Vers 165 f£. 
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Mit [einei" Paste von] sechs Pala dex‘ funf Pfefferarten i) und 
Atzkali aus Gerste verkoche man Schmelzbutter irn Masse eines 
Prastha mit [Zusatz des] gleichen Ouantums Milch [in der vier- 
oder dreifachen Menge Wasser] ; diese reinigt die Gefasse (22), 
tiberwindet Unterleibstumor, Fieber, Baiischwellung, Milz[kraiik" 
lieit, Erkrankung der] Grahani, Bleichsucht und Sclmupfen, Atem- 
beschwerden, Husten, Verdautingsschwache, Anscliwellung und nach 
oben steigende Winde (23). 

Schmelzbutter, die [Paste von] Caelogyne ovalis und Piper loiigum 
enthalt, in Wasser [d. i. einem Dekokt] von Vanda Roxburghii, Sida 
cordi folia, Tribulus terrestris, Desmodium Gangeticum und Uraria 
lagopodioides sowie Boei'haavia diffusa mit Milch [verkocht], tiber- 
windet Ausdorrung (hsa) (24); und [ebenso tut es] Schmelzbutter 
aus einer Abkochung von Milch mit Withania somnifera, die mit 
Zucker und Milch versetzt ist. 

In zwei Drona Wasser verkoche man eine Tula mittelmassiges 
Fleisch [, d. i. jenes von Hohlenbewohnern und Raubtieren] 2) 
(25), Ist [von dieser Abkochung] nurmehr ein Achtel Rest [geblie- 
ben], bereite man in ihm mit [der Reihe der] belebenden Arznei- 
mittel je im Masse eines Pala, ein Prastha Schmelzbutter zu. Diese 
Fleischbutter [mit Namen] iiimmt Erkrankungen durch Wind und 
Galle hinweg und iiberwindet als Trank oder in Yerbindung mit 
Fleischbruhe Husten, Atembeschwerden, Heiserkeit, Ausdorrung, 
Herz- und Seitenstechen (26, 27). 

Elettaria cardamomum, Carum Roxburghianum, die drei Myrobala- 
nen, Alaunschiefer, die drei scharfen Substanzen, Plumbago zeyla- 
nica, Kerne von Melia Azadirachta, Acacia Catechu, Shorea robusta 
und Citrus medica (28) sowie Semecarpus Anacardium und Embelia 
Ribes, je im Masse von acht Pala, verkoche man in dem sechzehn- 
fachen Quantum Wasser, bis der sechzehnte Teil [als Rest] geblie- 
ben ist (29). Plat man mit diesem abernials ein Prastha Schmelzbutter 
verkocht, fiige man ihr sechs Pala Bambusmanna, dreissig Pala 
Zucker, doppelt so viel Honig als Schmelzbutter [d. h. zwei Prastha] 
(30) und drei Pala Trijata^) bei. Das nun, mit einem Riihrstock ge» 

1) S. Abschnitt von den theoretiscben Grnndlehren, Kap. 10, Vers 30. 

2) Ebenda, Kap. 6, Vers 46 ff. 

3) Ebenda, Kap, 15, Vers 8, 

4) Ebenda, Kap. 6, Vers 158. 
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schlagen und am Vormktage mit Milch als Nachtrunk, ist ein 

Elixier oline jede Einschrankiing (31); es kraftigt, ist den Augeii 
^mtraglicli, verlangert das Leben, fordert die Verdaimng iind be- 
seitigt in kurzer Zeit Harnkrankheit, Unterleibstumor, Schwind- 
stichE ineichsucht und [Mastdarm-]Fisteln (32). Und die mit 
Schmelzbutter [bereiteten] Melassearten, die bei Verletzung genannt 
werden, sind auch bei Schwindsucht anwendbar. 

Cinnamomum zeylanicum; Elettaria cardamomum, Piper nigrum, 
Euphorbia Neriifolia und Zucker, der Reihe nach [quantitativ] ver- 
doppelt (33), zerrieben und mit Honig und Schmelzbutter genossen 
Oder geleckt 1 ), sind der Stimme zutraglich und bringen Hiisten, 
Schwindsucht, Atembeschwerden, Seitenschmerz und Schleim zum 
Schwinden (34). Besonders bei seiner [des Schwindsikhtigen] 
Heiserkeit wende man ein Niese-, Raucher- und dgl Mittel an. 

1 st jene ] Pleiserkeit] durch Wind entstanden, trinke man nach dem 
lessen lauwarme (35) Schmelzbutter, die mit den frischen Saften von 
Cassia Sophora, Solanum Melongena (oder : indicum) und Wedelia 
calendulacea Oder mit blaubluhender Barleria cristata zubereitet ist, 
da sie Husten iiberwindet und der Stimme zutraglich ist (36) ; oder 
[man nehme nach der Mahlzeit] eine Paste aus Slattern von Zizyphus 
Jujuba, mit Schmelzbutter gerostet und mit Steinsalz [versetzt] ; 
oder man traufle Sesamol, das mit Glycyrrhiza glabra, Vitis vinifera, 
Piper longum, Embelia Ribes, Randia dumetorum (37) und der 
Wurzel von Vitis pedata verkocht ist, ins Nasenloch. Mit einern 
Nachtrunk von lauwarmem Wasser geniesse man mit Zucker bereite- 
ten Reisbrei {gudaudana) (38) mit Schmelzbutter zusammcn und in 
gleicher Weise mit Milch bereiteten Reisbrei (pCiyasa) und wende ein 
fetthaltiges Schwitzmittel an. 

Hat sie [die Stimmlosigkeit] in Galle ihren Ursprung, trinke man 
Schmelzbutter, dit mit einem Dekokt und einer Paste von Schosslingcn 
milchhaltiger Baume zubereitet und mit Honig [gesiissst] ist, mit 
abgekochter kalter Milch als Nachtrunk, und esse [mit] Glycyrrhiza 
glabra [bereiteten] Milchreis mit Schmelzbutter (39, 40), 

Schmelzbutter, die mit Sida cordifolia, Desmodium Gangeticum, 
Tpomoea digitata und Glycyrrhiza glabra zubereitet und mit Salz ver~ 


i) Die Lesart „ca bale hitah’" des Textes muss in j^vavalehitah” verbessert 
werden; vgL As. 
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setzt ist, ist als Nieseniittel der Stimme ini hocHsten Grade zutrag- 
lich (41). Schmelzbutter und Milch, die mit Prapaundarikad ), Gly- 
cyrrhiza glabra, Piper longum, Solanum indicum und Sida cordi folia 
bereitet ist, ist das vorziiglichste der Stimme zutragliche Nieseniittel, 
(42) und man lecke [auch] Pulver von susschmeckenden [Substan- 
zen], mit Schmelzbutter und Honig iibergossen. 

Hat sie in Schleim ihren Ursprung, trinke man scharfe [Substanzen] 
mit Harn, geniesse [nur] »trocknende Speisen (43) und lecke Myrica 
Nagi, Phyllanthus Emblica und die drei scharfen Substanzen, mit 
Sesamol und Honig iibergossen, oder die drei scharfen Substanzen, 
Atzkali, Plumbago zeylanica, Piper Chaba, Clerodendron Siphonan- 
thus, Terminalia Chebula und Honig [in gleicher Weise]. (44) 

Man trinke Reismehlbruhe mit [einem Zusatz von] Gerstenkornern, 
in den beiden Fettmitteln [Ol und Schmelzbutter] und in [einem De~ 
kokt von] Piper longum und Phyllanthus Emblica zubereitet. Hat 
man diese genossen, esse man Piper longum oder getrocknete Wurzel 
von Zingiber officinale oder nehme ein scharfes Brechmittel (45). 

Hat bei einem [Menschen], der laut redet, die Stimme gelitten, 
trinke er Milchsorten, die mit siissen [Substanzen] verkocht und mit 
Zucker und Honig vermischt sind (46). 

Bei Appetitlosigkeit ist abwechslungsreiche Nahrung, die mit be- 
kommlichen [Substanzen] vermischt ist, von Nutzen; ferner ist 
jiussere und innere Peinigung sowie Geistesruhe ein herzkraftigendes 
Heilmittel (47). Zu den beiden Zeiten [morgens und abends] lasse 
man ein Zahnreinigungsmittel nehmen, mit zusammenziehenden 
Mundwassern den Mund ausspulen und ein anwendbares [d. h. fett- 
haltiges] Inhalationsmittel nehmen (48). Pillen aus deni Pulver von 
Pinus Webbiana mit Kampher und weissem Sand zucker und das 
,,Mondstrahlen’' genaiinte [Konfekt] geniesse man, da sie in beson- 
vlerem Masse den Appetit anregen (49). 

Komnit die Appetitlosigkeit vom Winde her, trinke man Pulver von 
Piper aurantiacum, Piper longum, Embelia Ribes, \fitis viniferri, 
Steinsalz und getrockneter Wurzel von Zingiber officinale nebst 
Elettaria cardamoraiim, Clerodendron Siphonanthus, Atzkali aus Ger- 
ste und Imrula Asa foetida mit der oberen Schicht von Reisbranntwein 
(prasanna) oder mit Schmelzbutter, oder man erbreche mit Wassern 

i) Nach Bo. I. eine Art wohlriechenden Holzes, nach Mat. med. der Wurzel- 
stock von Nymphaea Lotus. 


Hilgenberg und Kireel 


2,2 



338 DEK ABSCHNiTt VON t>Ell HEILMETHOEE 

von Acorus Calamus. Und [komnit siej von Galle [, tue man es] mit 
Melassewassern (50.51) oder lecke Zucker, Sclimelzbutter, Kochsalz 
und Honig. [Kommt sie endlich] von Schleim her, erbreche man mit 
Wassern von Melia Azadirachta ; als Getrank trinke man Wasser von 
Carum Copticum und Cassia Fistula (52) und seharfe Likore mit 
Honig nebst Wein. und berauschenden Getranken (mddhava) und das 
vorhin genannte Pulver von Piper aurantiacum usw. mit warmem 
Wasser (53). 

Elettaria cardamomum, Cinnamomum zeylanicum, Bliite von Mesua 
ferrea, Piper longum (ftlkma), Piper nigrum und getrocknete Wur- 
zel von Zingiber officinale, der Reihe nach urn einen Anted gestei- 
gert, beseitigt in Pulverform und mit dem gleichen Quantum Zucker 
[vermisch't] (54) Ubelkeit, Appetitlosigkeit, Herz-, Seiten- und Hals- 
krankheiten, Husten und Atembeschwerden. 

Hat man Plychotis Ajowan, Tamarindus indica, Rumex vesicarius, 
getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, Punica Granatum (SS)^ 
und Zizyphus Jujuba je im Masse eines Karsa genommen, vier Pala 
Zucker, von Coriandrum sativum, Sonchalsalz, Guminuni Cyminum 
und Cinnamomum zeylanicum je einen halben Karsa (56), hundert 
[ Kdrner ( ?) | von Piper longum und zweihimdert von Piper nigruni, 
so ist das in Pulverform ein ausgezeichnetes, adstringierendes, appe- 
titanregendes, dem Herzen heilsames Mittel, und es beseitigt (57) 
Verstopfung, Husten, Herz-, Seiten-, Milz-, Hamorrhoiden- und Gra- 
hanl-Krankheiten. 

Finns Webbiana, Piper nigrum, getrocknete Wurzel von Zingiber 
officinale und Korner von Piper longum (58) unter Steigerung urn je 
einen Anted der Reihe nach, Cinnamomum zeylanicum und Elettaria 
cardamomum im Masse eines halben Anteils; — diese Substanz mit 
achtmal so viel Zucker als Pfeffer wirkt in Pulverform verdauungan- 
regend (59), vertreibt Husten, Atembeschwerden, Appetitlosigkeit, 
Erbrechen und Stiche in Milz, Herz und Seite, beseitigt Bleichsucht, 
Fieber und Durchfall und normalisiert [wieder] den in krankhaften 
Zustand gekommenen Wind (60). Bei Ubelkeit geniesse man Griitzen 
und Speisen, bereitet aus Gerste, die die Nacht iiber in Wasser von 
Calotropis gigantea, Tinospora cordi folia und Atzkali Q gestanden 
hat, und wenn man Kraft besitzt, erbreche man (61) mit scharfen 
und bitteren [Substanzen] ; ferner esse man Dschungelfleisch, am 
Spiess gebraten, und trockene, ganz leichte Speisen, mit Saft von Cicer 

i) Mit As. ist statt k.§ira des Textes k§ara zu lesen. 


BER ABSCHNITT VON DER 11B:tLMETHODE 339 

aretinum und dgl. als Nach trunk (62). Durch ubermassigen Sclileim- 
erguss vertreibt der Wind den Schleim. Diesen Schleimerguss siiche 
der Kundige mit fetthaltigen mid warmenden [Mitteln] zu iiberwin- 
den (63). 

Attch bei Schnupfen und Erbrechen befolge man diese Kurfolge. 
Besonders bei Schnupfen wende man regelmassig Einreibtmgen, Fett- 
und Schwitzmittel an (64), [und zwar] fetthaltige mit warmen Brei- 
ballen auf Kopf, Seite, Hals usw. und salzige, saure, scharfe und war- 
mende Flussigkeiten (oder : Bruhen), die mit Fett versetzt sind (65). 
Bei stechenden Schmerzen in Kopf, Schulter und Seite befolge man 
eine Methode je nach dem Dosa. Wohlpraparierte Umschlage aus 
Fleisch von Wasser- und Sumpftieren (66), mit den vier Fetten [an- 
gerichtet]3 werden dazu empfohlen. Beim Zusammenwirken von [zwei] 
Dosa’s empfiehlt man eine Salbe aus- Tabernaemontana coronaria, 
Glycyrrhiza glabra, Peucedanum graveolens, Saussurea Lappa und 
Santalum album (67) ; desgleichen eine aus Sida cordi folia, Vanda 
Roxburgliii und Sesamum indicum in Verbindung mit Schmelzbutter, 
Glycyrrhiza glabra und Nymphaea stellata; [ferner] ein Niesemittel 
aus Boerhaavia diffusa, Moringa pterygosperma, Sida cordifolia, Ura- 
riai lagopodioides (oder: Desmodiuni gangeticum) und Ipomoea digita- 
ta (68), Inhalationen und Fettmittel, nach dem Essen angewandt, 
Sesamole, die sich zu Einreibungen eignen, und Klystierbehandlung 
(69). Oder man ziehe mit Schropfhornern usw. je nach dem Dosa 
deren [der Schwindsiichtigen] verdorbenes Blut heraus. Ein Pflaster 
aus Holz von Prunus Puddum, Wurzel von Andropogon muricatus 
und Santalum album (70) nebst Schmelzbutter ist am besten, oder 
eine aus Cynodon Dactylon, Glycyrrhiza glabra, Rubia cordifolia und 
Mesua ferrea, mit Schmelzbutter angeriihrt. [Endlich] wird eine 
Einreibung mit Sesamol, das mit Ficus Bengalensis usw. ^ ) verkocht 
ist, [oder] mit hundertfach gelauterter Schmelzbutter (71) und Uber- 
giessung mit Milch und Wasser von Glycyrrhiza glabra empfohlen. 

in der Regel hat man, weil die Verdauung beeintrachtigt ist, Durch- 
fall mit Schleim (72). Hierfiir ist das fiir Durchfall und Graham- 
Krankheit vorgeschriebene Heilmittel von Nutzen. Bei einem Schwind- 
siichtigen, der ausdorrt, schiitze man sorgfaltig den Stuhl (73) ; deiin 
fiir ihn, der an Schwund aller Korperelemente leidet, [bleibt] als 
Kraft [nur] die Kraft [, die] aus dem Stuhl [, nicht die, die aus 
Korperelementen usw., entstehtj. 

i) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 41 f. 
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Auf einen [Mensclien], der in angemessener Weise Fleisch 
geniesst imd hinterher Wein trinkt (74), gewinnt die Schwindsucht 
keinen Einfluss, wemi er den Aussscheidimgsdrang nicht unterdriickt. 
Reisbramitwein nebst der alkoholischen Oberschicht, Wein, Likore, 
Sidhu imd Rauschtrank aus Honig (madhava) 2) (75) nehme man 
bei Fleischgenuss in angemessener Weise als Nachtrunk; das 
[namlich: Fleischgenuss tind Alkohol] fuhrt zu Losung der GefasS'- 
verstop fling iind zu Forderung der physischen ihala) und der Lebens- 
kraft ( ojas) (76). 

Nach richtiger Einreibung lasse man ihn [den Schwindsuchtigen] 
in P>ehaltnisse mit Fett, Milch und Wasser eintauchen. Nachdem er 
heraiisgestiegen imd abermals mit Fettmixturen 3 ) eingerieben worden 
isl, massiere man ihn, wahrend er bequem dasitzt, mit weichen Haiiden 
und rufe bei ihm in ausgesprochenem Masse Annehmlichkeit hervor. 

Caelogyne ovalis, weissbluhendes Gynodon Dactylon, Rubia cordi- 
folia, lioerhaavia diffusa (77. 78), Withania somnifera, Achyranthes 
aspera, Sesbania aegyptica^), Glycyrrhiza glabra, Sida cordifolia, 
Ipomoea digitata, Sen fkorner, Saussurea Lappa, Reis und Frucht von 
Liniim usitatissimum (79), Bohnen, Sesam und Hefe, das alles 
zerreibe man zusammen, [ferner] Gerstenmehl in der dreifachen 
Menge, mit saurer Milch gebunden und mit Flonig [versetzt] (80), 
dieses, verwcnde man als [Mittel fiir die] Einreibung, da es Fiille, 
I'arbe und Kraft verleihb 

Mit einer Paste von Sinapis glauca und mit zum Bad geeigneten 
Heilkrautern (81) bade man mit Wassern, die fiir die Jahreszeit 
angenehm und mit den belebenden [Substanzcn] zubereitet sind, und 
vervvende Duftmittel, Kranze und dgl. als Schinuck, der die Hasslich- 
keit beseitigt {82). Der Besuch von Freunden, das Floren von 
(desang und Musik und die Teilnahme an lAsten, Milch, und Schmelz- 
butter als Klystier, regelmassiger Genuss von Rauschtrank und 
Ideisch (83), Zuflucht zur Gottheit und dieses oder jenes [Opfer und 
dgl. I, das im Atharvaveda gelehrt wird, ist dann angebracht. 

SECHSTES KAPITEL 

Nun werden wir die .Heilmethode fur Erbrechen (chardi), 
H erzkrankheit (hrdroga) und [krankhaften] Durst (trpui) 
darlegen. 

1) D.h, untcr Reriicksichtigung von Ort. Zeit, Bekommlichkeit usw. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 5 Vers 67 ff. 

3) I.)iese sind im 14. Kapitel dieses Abschnittes angegeben. 

4) So nach Bo. I; Oder; Premna integrifolia. 



DER ABSCHNITT VON DER HEILMETHODE 34I 

Die [verschiedeiien] Arten des [krankhaften] Erbrechens ent- 
stehen in der Regel dadurch, daSvS [die Dosa’s] im Magen liervor- 
treten. Daiin ist zuerst Fasten angebracht, aiisser wenn es [das Er~ 
breclien] in Wind seinen Ursprutig hat, [und] in diesen [Fallen] 
wende man (i) ein Brechmittel an [, dieses aber nur] bei einem 
[Menschen], der kraftig ist [oder] reichliche Dosa’s hat und ununter- 
brochen stark erbricht; sodann allmahlich ein Purgiermittel, das dem 
Herzen bekommlich ist, mit [verschiedenen] Arten von Rauschtrank, 
Fruchtwasser (2) oder Milch. Denn dieses fiihrt den. nach oben ge- 
stiegenen Dosa wieder hinab, und als Heilmittel [nehme man] das, 
was beruhigt, doch bei einem Diirren und Kraftlosen nur dieses 
[letztere] (3). 

Man empfiehlt ganz trockene, angenehme, bekommliclie und leichte 
Speise, desgleichen Fasten, Suppen, Briihen, Kambalika’s ^ ), Olkuchen 
(4), Gemuse, Leckspeisen, Zuckerwerk und Trankchen, trockene und 
wechselreiche Speisen, Fruchte, Bad und Einreibung (5), wohl~ 
riechende Diifte von Duftmitteln, Friichten, Bliiten, Speisen und 
Getranken und unmittelbar nach dem Essen einen plotzlichen Guss 
kalten Wassers ins Gesicht (6), 

Ein Erbrechen, das in Wind seinen Ursprung hat, sowie Husten 
und schnellen Herzschlag beseitigt insbesondere Schmelzbutter, rait 
Steinsalz [versetzt und] etwas warm getrunken (7), oder diese, mit 
den drei scharfen Substanzen und den drei Salzen stark versetzt oder 
mit Wasser von Punica Granatum bereitet oder mit getrockneter 
Wurzel von Zingiber officinale, saurer Milch und Oiyza sativa 
(? oder: Coriandrum sativum), oder Milch mit [einem Zusatz von] 
gleichviel Wasser, [mit eben diesen vSubstanzen] verkocht (8), oder 
stark gesalzene Schmelzbutter oder mit Friichten gesaiierte Hiihner- 
bruhe und fette Speise, mit getrockneter Wurzel von Zingiber offi- 
cinale, saurer Milch und Punica Granatum zubereitet (9), und bei 
diesem [Erbrechen] ist ein oliges Purgiermittel 2), lauwarm und mit 
Salz [versetzt], von Nutzen. 

Hat es [das Ei-brechen] in Galle seinen Ursprung, diene zur Pur- 
gierung Ipomoea Turpethum mit dem frischen Safte von Vitis vini- 
fera und Saccharum officinarum (10), oder man wende die mit 


1) Aus Milchknollen, Molken und Fruchtessig bereitete saure Speise. 

2) Ricinusol und dgl. 
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Symplocos racemosa zubereitete Schmelzbutter i) an. Hat es zuge- 
nonimen unci den Bereich des Schleimes erreicht, ziehe man nur nacli 
obcn die Galle [vermittelst eines Brechniittels] niit siiss-bitteren 
[Substanzen] heraus. Nach der Reinigung (ii) trinke [der Patient] 
einen Ruhrtrank oder Reismehlsuppe aus gerosteten Komern mit 
Honig iind Zucker [gesiisst]. Er esse in sechzig Tagen reifenden 
Reis mit Iknlagen aus Bohnen und Dschungelfleisch (12) und trinke 
gut gckuhltes Wasser, das aus Ton oder gebrannter Erde hervor- 
kommt, oder solches, das eine Nacht gestanden hat, zusammen mit 
Bohnen, [der wohlriechenclen Wurzel von] Andropogon muricatus, 
Piper longum und Coriandrum sativum (13), Saft von Trauben oder 
Zuckerrohr, Wasser von Tinospora cordifolia oder auch Milch. 

Ein Dekokt oder kalter Abguss von Eugenia Jambolana, Schoss- 
lingen von Mangifera inclica, [der Wurzel von] Andropogon muricatus, 
Ficus Bengalensis und den Schosslingen von Ficus religiosa 2) (14), 
mit Honig versetzt, bezwingt als Trank Erbrechen, Fieber, Durchfall, 
Ohnmacht und schwer zu uberwindenden [krankhaften] Durst (15). 
Oder [man trinke] Wasser [, das] mit halben Bohnen [verkocht ist,] 
oder einen kaltcn Abguss [von ihnen] mit dem Safte von Emblica 
officinalis und lecke Mark von Zizyphus Jujuba, weissen Zucker, 
gerostete Korner, W^chs (maksikavit), Piper longum und Antimon 
(16) mit Ffonig oder Terminalia Chebula [mk letztex’em] oder Wein- 
trauben oder lleeren von Zizyphus Jujuba. 

Hat es [das Erbrechen] in Schleim seinen Ursprung, erbreche man 
mit lauwarmem Wasser, das mit Melia Azadirachta, Piper longum, 
Randia dumetorum^) und Brassica campestris versetzt ist, doch 
einen Schwachen lasse man fasten. [Ferner] trinke man den aus~ 
gepressten Saft von Cassia Fistula usw., abgekuhlt [und] mit Honig 
versetzt (17. 18), oder Ruhrtranke aus Gerstenkornern, die vielfach 
mit Erbrechen beseitigenden Heilmitteln eingeweicht sind. Speise, die 
Schleim lost und dem Herzen bekommlich ist, Wiirzen (raga) in Ver- 
bindung mit Ocimum Basilicum und Andropogon Schoenanthus (19), 
und roter Arsenik, Piper longum und Piper nigrum, mit dem mit 
Honig [gesiissten] frischen Safte von Citrus medica oder von Feronia 

1) Hire Zubereitung wird geschildert im Kapitel von der Heilmethode der 
Windkranklieit, s. Kap. 21 d. Abschnittes Vers 10. 

2) Die Lesart in As. jambvamrapallavosiravatasvatthankurodbhavah ist klarer 
als die in Ah. 

3) Pidita des Textes ist niit As. in pindita zn verbessern. 
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elepliantum geleckt, iiberwinden das Erbreclien (20). Feronia ele- 
pliantum nebst den drei scharfen Substanzen kaue man mit Flonig 
oder Alhaghi Maurorttm [mit diesem]. 

Flat es [das Erbrechen] in Dingen, die man verabscheut, seinen 
Ursprtmg, komnit es durch Behandlung mit deiii, was einem ziisagt, 
[wiedei*] ziir Beruliigung (21). 

1st es durch Wiinner hervorgerufen, [kommt es] durch die fiir 
Flerzkrankheit durch Wiirmer gelehrten Heilmittel [zur Beruhigung] , 
und je nach der Lage [tuen es] auch die iibrigen Krankheiten, die 
durch diese verursacht worden sind (22). Denn gelegentlich eines 
Erbrechens gerat der Wind durch den Schwund der Korperelemenle 
unbedingt in Wallung ; darum wende man bei diesem die Vorsehrift 
an, die bei [Behandlung] der iibermassigen Anwendung eines Brech- 
iiiittels gelehrt worden ist und zum Hemmen und Nahren dient (23). 
Schmelzbutter, Melasse, Fleisclibruhen, die Schmelzbutterarten, die 
als die „tref fliche’V (kalyanaka) ^ ) , „nach den drei scharfen Sub- 
stanzen” (tryusana) und als die ,,belebende” [benannt 

sind, und] Milchantcn, die mit Terminalia Chebula zubereitet sind, 
bringen als Leckmittel anhaltendes Erbrechen zur Beruhigung (24). 

Hat die FI e r z k r a n k h e i t in Wind ihren Ursprung, trinke 
man Sesamol, mit saurem Rahm, saurem Gerstenschleim und ver- 
diimiter Ruttermilch [vermischt] und mit Bidasalz [versetzt], lau- 
warm, und das iiberwindet Unterleibstumor, Verstopfung und 
Schmerz (25). Sesamol, mit Kuhurin oder saurem Schleim vermischt 
und mit [den funf] Salz[art]en verkocht, hat die gleichen Eigen- 
schaften. 

Nachdem man Aegle Marmelos, Vanda Roxbui'ghii, Gerstenkorner, 
Zizyphus Jujuba, Cedrus Deodara, Boerhaavia diffusa (26), Dolichos 
uniflorus und die funf Wurzeln verkocht hat, siede man in diesem 
Wasser Sesamol; dieses wende man als Niesemittel, Trank und 
Klystier an (27). 

Schmelzbutter, die mit getrockneter Wurzel von Zingiber offici- 
nale, Phyllanthus Emblica, Salz, Luvunga scandens, Ferula Asa 
foetida, Wurzel von Iris germanica und Terminalia Chebula verkocht 
ist, uberwindet Schmerz in Seite und Herz sowie Unterleibstumor 



1) S. Letzter Abschnitt Kap. 6 Vers 26 ff. 

2) S. Kapitel 14 dieses Abschnittes Vers 21 £. 

3) S. Kapitel 3 dieses Abschnittes Vers 6 ff. 
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Ein Prastha Schmelzbutter, in zwei Pala Sonclialsalz nebst fiinfzig 
Friiditen von Terminalia Chebula zubereitet, iiberwindet Plerzkrank- 
lieit, Atembeschwerden and Unterleibstumor (29). 

Wurzel von Iris germanica, Curcuma Zedoaria, getrocknete Wurzel 
von Zingiber officinale, Citrus medica, Nardostachys Jatamansi uiid 
Terminalia Chebula, zu einer Paste verarbeitet und mit Atzkali, 
Schmelzbutter, Saurem und Salzigem vermischt; nehmen als Trank 
(30) Schnddtn (? vikartika) und stechenden Sclimerz [im Herzen] 
hinweg, und die gleiche Eigenschaft besitzt ein lauwarmes Dekokt, 
das aus Carum Gopticum, Salz, Atzkali, Acorus Calamus, Cuminum 
Cyminum und getrockneter Wurzel von Zingiber officinale (31) 
nebst Cedrtis Deodara, Citrus medica, Terminalia Chebula, Curcuma 
Zedoaria und der Wurzel von Iris germanica bereitet ist. 

Die fiinf Pfeffer, Curcuma Zedoaria, Terminalia Chebula, Melasse, 
Citrus medica und Wurzel von Iris germanica (32), mit Palmwein zu 
einer Paste verarbeitet, in Ol und Schmelzbutter gerostet und mit 
Salz versetzt, kaue man bei stechendem Schmerz in Flerz, Seite und 
Uterus sowie bei Unterleibstumor und Bauchanschwellung (33). 
Endlich sind hier fetthaltige Schwitzmittel und [mit Heilmitteln] 
bereitete Schmelzbutterarten von Nutzen. Bei Durst trinke man 
Wasser, das mit der kleinen Fiinfzahl der Wurzeln oder trockenem 
Ingwer zubereitet ist, oder die obere Schicht von Palmwein oder 
sauren Rahm oder sauren Reisschleim. 

Hat der Wind das Herz af fiziert, ist bei Spannung, Lahmung, 
stechendem Schmerz und Verdauungslosigkeit (34, 35) das [d. h. die 
gelehrte] die Behandlung, doch bei schnellem [Herz-*] Schlag, Span- 
nung und Geistesverwirrung sind fettreiche Fleischbruhen von Reb- 
huhn, Brachvogel, Pfau, Wachtel und Bar zu empfehlen (36). 1st 
jemand von einer Herzkrankheit befallen, trinke er [mit] Sida cor- 
difolia [zubereitetes] Sesamol oder [die] Sukumaraka [genannte 
Schmelzbutter -i)] oder das mit Glycyrrhiza glabra [us w.] oder 
„das hunderlfach verkochte’' [Sesamol] und als bestes 

das grosse FettmitteH) (37). Mit Vanda Roxburghii, Jivaka 5 )^ Cae- 

1) S. dieses Abschnittes, Kap. 13 Vers 41 ff. 

2) Ebenda Kap. 22, Vers 41 ff. 

3) Ebenda Vers 45 f. 

4) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 16, Vers 4 

5) Ebenda Kap. 15, Vers 8 Anm. 9. 
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logyiie ovalis, Sida cordifolia, Solanum xantliocarpiim, [weissbliihen" 
der] Boerhaavia diffusa, Clerodendron Siphonanthus, Desmodium 
gangeticum und Uraria lagopodioides, Acorus Calamus und den drei 
scliarfen Substanzen verkoche man das grosse Fettmittel ^ ) (38), mit 
[Zusatz von] einem Vientel sauer Milch, mit Saurem [Reisschleim 
und dgb], wie man es gerade hat. Dieses, regelmassig genommen, ist 
ein Nahr- und Sattigungsmittel, es kraftigt und beseitigt Herzkrank- 
heit [, die] durch Wind [hervorgerufen warden ist] (39), 

1 st die Herzkrankheit durch den Wind verursacht und ist sie von 
schnellem [Herz-] Schlag und von Spannung begleitet, so ist bei leb- 
hafter Verdauung (40) Milch, saure Milch, Melasse, Schmelzbut" 
ter, Bleisch von Wasser- und Sumpftieren heilsam. Docli bei den 
vier anderen Arten von Herzkrankheit meide man gerade diese und 
auch bei der, die in Wind ihren Ursprung hat, wenn sie von Lali- 
mung, Apathie und Verdauungslosigkeit begleitet ist (41). 

Doch ist sie von Schleim begleitet, wende man eine trocknende 
und erwarmende Behandlung an. 

Hat sie in Galle ihren Ursprung, iiiochte ein Purgiermittel in Ver- 
bindung mit einem Auszug aus Weintrauben und Zuckerrohr, weis- 
sem Zucker, Honig und [der Frucht von] Grewia asiatica dem Her- 
zen zutraglich sein, und nach der Reinigung [setze] eine Kurfolge 
[ein], die die Galle beseitigt, so wie aussere und innere Reinigung, 
wie sie bei Verwundung und bei Fieber durch Galle gelehrt wurde 
(42, 43). Und man trinke eine mit Zucker [gesiisste] Paste aus 
Picrorrhiza Kurroa (fkatvl) und Glycyrrhiza glabra mit Wasser. 
Schmelzbutter aus Buffelmilch 2 ) mit [einem Zusatz von] Milch, 
die mit Piper Chaba, Sandzucker, Vitis vinifera, Jivaka, Rsabha 
Nymphaea stellata, Sida cordifolia, Phoenix sylvestris, Luvunga 
scandens und den beiden Meda's zubereitet ist, beseitigt Herzkrank- 
heit [, die] durch Galle [entstanden ist] (44, 45). 

Wurzelstock von Nymphaea Lotus, (jlycyrrhiza glabi^a, Knotcn- 
stengel von Lotus, Scirpus Kysoor nebst getrockneter Wurzel von Zin- 
giber officinale und Vallisneria spiralis, — mit diesen verkoche man 
Schmelzbutter mit [einem Zusatz von] Milch (46) ; abgekiihlt und 
mit Honig versetzt ist sie zu empfehlen sowie das, was mit der sussen 

1) S. Vers 37, Anm. 4. 

2) Nach Angabe des Kommentars ist diese Schmelzbutter am kiihlendsten. 

3) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 8, Anm. 7 — 9. 
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Reihe zubereitet ist. Als Klystier gebe man Sesamol, das mit Gly- 
cyrrhiza glabra verkocht und mit Honig [versetzt] ist (47)* 

Hat sic in Schleini ihren Ursprung, erbreche man nach einer 
Schwitzkur mit Wasser [d.i. einer Abkocbung] von Melia Azadi- 
rachta und Acorns Calamus und geniesse [dami] Brithen von Dolichos 
uniflorus und dem Fleisch von Dschungeltieren, scliarfen Rauscli- 
trank und Gerste (48). Acorus Calamus, Ferula Asa foetida, die bei- 
den Salze, getrocknete Wurzel von Zingiber officinale nebst Elettaria 
cardamomum, Carum Copticum, Piper longuni und Atzkali aus Gerste 
trinke man als Pulver mit lauwarniem Wasser (49), ferner Frucht 
I von Randia dumetorum] mit saureni Reisschleini, Briilie von Doli- 
chos uniflorus, Urin und Likdr, ferner Iris germanica, Terminalia 
Chebtila, getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, Curcuma Zedoa- 
ria, Vanda Roxburghii, Acorus Calamus und Piper longum [als Pulver 
mit den genannten blussigkeiten] (50), desgleichen ein Dekokt von 
Terminalia Chebula, getrockneter Wurzel von Zingiber officinale, Aco- 
nitum heterophyllum ('/madn), Berberis asiatica und Myrica Nagi. 

1st ein Dekokt von dem Holze von Araoora Rohitaka, Ficus reli- 
giosa, Acacia Catechu, Ficus glomerata und Terminalia Arjuna (51) 
nebst Butea frondosa und Ficus Bengalensis mit Pulver von den drei 
scharfen Substanzen und Ipomoea Turpethum gemischt worden, ent- 
steht [daraus] ein Leckrnittel, das bei einem Nachtrunk lauwarmen 
Wassers die [Herz-] Erkrankung durch Schleim hinwegnimmt (52). 
|IArner] trinke man die Schmelzbutterarten sowie die verschiedenen 
Atzmittel, die fur Unterleibstumor durch Schleim gelehrt werden. 
Dabei wende man Steinharz oder das Brahma-Elixier t) an (53), 
ferner entweder das aus Phylanthus Emblica 2) oder dasvon Agas ti 
hergestellte Leckrnittel^). 

Stellt sich bei jemandem nach Genuss von Speise ein stechender 
Schmerz ein, der wahrend der Verdauung nur gering ist und nach 
der Verdauung (54) aufhort, trinke er Pulver von Saussurea Lappa, 
lunbelia Ribes, den beiden Salzen, Symplocos raceniosa nebst Cedrus 
Deodara und Aconitum heterophyllum mit warmem Wasser (55). 

Ist er [der Schmerz] aber bei einem [Menschen] nach der Ver- 
dauung ubermassig stark, ist er mit Fettmitteln zu purgieren, doch mit 

1) S. Letzter Abschnitt Kap. 30, Vers 15 ff. 

2) Ebenda, Vers 24 ff, 

3) S. Kap. 3 dieses Abschnittes, Vers 125 f£. 
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Fruchten, wenn der stecheiide Schmerz walirend der Verdauung der 
Speise, und iiiit scharfen Wurzeln, wenn er standig ubermassig stark 
ist(56). In der Regel gerat der Wind, dem der Weg geliemmt ist, 
in Wallmig, nachdem er in den Magen gelangt ist; durcli Reinigung, 
Fasten und Verdauung befordernde Mittel Fringe man ihn wieder 
in normale Verfassung (57). 

1 st die Herzkrankheit durch Wiirnier verursacht, ist jedes Wtirmer 
vernichtende Mittel [anzuwenden]. 

Bei alien D u r s ,t arten wende man in der Regel die Methode an, die 
Wind und Gialle beseitigt (58); ferner eine kalte [Behandlung] aus- 
serlich und innerlich, sowie ein Reinigungs- und Beruliigungsniittel. 
Kaltes Regeiiwasser mit Honig, und die gleichen Eigenschaften be- 
sitzt irdisches'^ ) (59), wenn es mit Ton, Scherben, Sand und dgl in 
erhitztem Zustande [erhitzt], abgekuhlt und mit [dem gleichen 
Quantum] Zucker [versetzt] oder Ber mit Imperata cylindrica be- 
ginnenden Funfzahl der Wurzeln 2) verkocht worden ist (60). Emp- 
fohlen wird ferner ein Riihrtrank aus Griitzen von gerosteten Kor- 
nern, Gerostete Gerste aus unreifen Gerstenkornern, abgekuhlt und 
mit Zucker und Honig versetzt (61), ebenso [d. h. mit eben diesen 
versetzt,] eine Mehlbruhe (ya^/d^w) von Reis, eine aus altem Pas- 
palum scrobiculatum, Speise aus einer kulilen [Substanz], die mit 
Substanzen von ktihlender Wirkung zubereitet ist (62), iiach tiber- 
giessung [des Kranken] mit kaltem Wasser mit Zucker und Honig 
[gesiisste Speise] mit Milch und [unter Umstanden] mit nicht [d.h. 
nur wenig] gesauerten und gesalzenen, mit Schmelzbutter gerosteten 
Fleischbruhen von Dschungeltieren (63) sowie Suppen von Bohnen 
und dgl., die mit den „belebenden'' Saften vermischt sind, als Niese- 
mittel Schmelzbutter aus [siisser] Milch, die im Safte^) von Zucker- 
rohr mit kuhlenden [Substanzen] zubereitet ist (64), und heilsam 
sind [auch] die heilenden M und wasser, die im „Abschnitt von den 
theoretischen Grundlehren’^ ^) erwahnt warden sind, desgleichen die 
bei Fieber durch Brand genannten Salben usw., [endlich] Untatig- 

1) Dieses ist cliarakterisiert im Abschnitt von den theoretischen Grundlehren 
Kap. S, Vers. 5. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 6, Vers 169. 

3) Ebenda Kap. 15, Vers 8. 

4) Rasah des Textes ist mit As. in rase zu verbessern. 

5) S. Kap. 22 dieses Abschnittes, Vers 3 ff. 

S. Kap. I dieses Abschnittes^ Vers 129 £f. 
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keit, Herzensf reude (65) , das Schauen grosser Idiisse, Teiche und 
dg1:; die Erinnerung an sie usw. 

Elat der Durst in Wind seinen ETrsprmig, wird saure Milch rait 
Melasse empfohlen (66), ferner nahrende Fleischbruhen; abgekuhlt, 
Oder Wasser [, das] mit der Reihe Iponioea digitata i) [ verkoclit 
ist]. ■ V 

Hat er in Galle seinen Ursprung, trinke man den Saft reifer [Friichte 
von] Idcus glomerata 2 ) , mit Zucker versetzt (67) , oder ein Dekokt von 
diesen abgekuhlt ebenso [,d. h, mit Zucker versiisst], oder Wasser 
[von den Pflanzen] der Reihe Hemidesmus indicus usw. oder ab- 
gekuhlte Dekokte von dei^artigen Reihen [d. h. Reihen mit kithlender 
Wirkung] mit Zucker und Honig (68), ferner [derartige Dekokte], 
die von siissen Drogen und milchreichen Baumen [wie Ficus r el i- 
giosa usw.] bereitet sind, in der gleichen Weise [d.h. mit Zucker und 
Elonig], Schosslinge von Citrus raedica, Vitis vinif era, Ficus Benga- 
Icnsis und Calamus Rotang (69), Wurzeln von Poa cynosuroides und 
Saccharum spontaneum sowie Glycyrrhiza glabra, in Wasser ver- 
kocht, oder das in [dem Kapitel vom] Fieber erwahnte Wasser mit 
den fiinf Bestandteilen Vitis vinifera usw. 4 ) (70). 

Elat er im Schleim seinen Ursprung, ist Erbrechen mit Wasser von 
den Sprossen der Melia Azadirachta [zu empfehlen]. Man trinke 
Wasser, das mit Aegle Marmelos, Cajanus indicus, den fiinf Pfeffern 
und der Fiinfzahl der Graser 5 ) oder solches, das mit Curcuma lOnga 
zubereitet und mit Zucker und Honig [versetzt] ist, und Bohnenbruhe 
mit den drei scharfen Substanzen, Trichosanthes dioica und Schoss- 
lingen von Melia Azadirachta (71, 72). Regelmassig geniesse man 
vSpeise aus Gerste und gebrauche scharfe GurgeE, Niese- und Leck- 
inittel. 

Bei [Durst, der] durch alle [drei Dosa’s hervorgerufen ist] und 
von Verdauungslosigkeit [herruhrt,] ist eine Behandlung zu emp- 
fehlen, die jene [Ursachen] beseitigt, sowie EEbrechen (73) mit dem 
wsauren [Safte] von Friichten, warmem Wasser oder saurem Rahm, 


1) S. Abschnitt von den theoretischen Gruiidlehren Kap. 15, Vers. 9. 

2) Vielleicht ist pakvodumbara... mit eine r Lesart in As. in plaksodumbara... 
d.i. Ficus infectoria mid giomerata zu verbessern. 

3) Ebenda Vers ii. 

4) S. Kap. 2 dieses Abschnittes, Vers 12 f. 

5) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 6, Vers 169. 
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die mit den drei Pfeffern, Semecarpus Anacardiiim und Acorns Cala- 
mus [usw.] versetzt sind. 

Riihrt der Durst von Mangel an Nahrung her, trinke man, wenn 
man Zejt [, Natur, Bekommlichkeit usw.] kennt, warmen Schleim 
(oder: Rahm ?, tmd kalten Ruhrtrank ^ ) (74) ; riilirt er 

von Ermattung her, Fleischbriihe oder Rauschtrank mit Zucker, und 
riihrt er von Hkze her, einen Riihrtrank aus Griitzen von Gersten- 
oder Pfefferkornern 2) mit Zucker (75), und alle Glieder bestreiche 
man mit Sesam, Ferula Asa foetida und saurem Reisschleim (?) s). 

Stammt der Durst von kaltem Bade her, trinke man Wasser mit 
Rauschtrank oder Melasse (76); stammt er von Rauschtrank her, 
Rauschtrank mit der halben [Menge] Wasser und nach einem Bade 
[Rauschtrank], der iiiit Saurem und Salzigem gemischt ist; und ist 
die Verdauung dttrch I'ettmittel sehr scharf geworden, [trinke man 
bei Durst] Wasser, das von Natur aus kalt ist (77). 

Stammt der Durst von unverdautem Fette her, trinke man warmes 
Wasser, wenn aber von verdautem, Reisschleim (jnand a); tmd stammt 
er vom Genusse fetthaltiger Speisen her, Wasser mit Melasse, das 
[inbezug auf Kalte] mit dem Schnee wetteifert (78). 

1st jemand durch schwere und dgi. Speise durstig geworden, 
erbreche er sie wieder, nachdem er warmes Wasser getrunken hat. 

1st er [der Durst] durch Verwundung verursacht, ist jedes 
nahrende Heilmittel von Nutzen, das es auch fiir Verletzung ist (79). 

Rei Durst von Abgemagerten, Schwachlichen, Ausgedorrten ist 
Milch oder Briihe von Ziegenfleisch [heilsam]. Und ist er von nach 
oben gestiegenem Winde begleitet, ist es Milch, die mit Verletzung 
und Flusten beseitigenden [Mitteln] verkocht ist (80). 

Ist er [der Durst] durch Komplikationen einer Krankheit cut- 
standen, wird Wasser von Oryza sativa (oder: Coriandrum 
sativum?) mit Zucker und Honig als Getriink empfohlen, und ebenso 
sind es alle Behandlungen in Hinblick auf Krankheit usw. (81). 

Wenn ein [MensGh], der durch friihere Krankheit geschwacht ist, 
kein Wasser bekommt, wenn ihn durstet, verfallt er dem Tode oder 

1) Mantha sind nach der Beschreibung des Kommentars Griitzen, die mit 
Schmelzbutter eingefettet (abhyakta) und mit Wasser iibergossen sind. 

2) In tibereinstimmung mit dem Kommentar ist die Lesart yavakolambtt... mit 
As. in yavakolaja... 211 verbessern. 

3) Oder: saurem Reisschleim, der Sesam uiid Ferula Asa foetida enthalt, 
oder:... der Olkuchen von Sesam enthalt (?). 
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einer langwierigen Krankheit ; darum soli man sclinellstens (82) 
seinen Durst zimachst mit bekommlichen Speisen, Getranken und 
Arzneimitteln bekampfen ; ist dieser uberwunden, lasst sich auch die 
andere Krankheit behandeln (83). 

SIEBTES KIAPITEL 

Nun warden wir die Heilmethode des D e I i r i u m t r e m e n s 
(madaiyaya) darlegeii. 

Wenn man bei Delirium tremens feststellt, dass ein Dosa vorherrscht, 
wirke man diesem zunachst entgegen, oder wenn es auf gleich starke 
Dosa’s zuriickgeht, diesen in ihrer [naturlichen] Folge, [also] zu- 
nachst dem Schleime ( i) ; denn Delirium endet in der Regel mit [dem 
Aufwallen von] Galle und Wind. 

] 3 a diese Krankheit durch Rauschtrank entsteht, der in zci geringem, 
in falscheni oder im Uber-Mass getrunken worden ist (2), beruhigt 
sie sich [wieder] durch eben diesen, wenn er im rechten Masse ge- 
trunken worden ist, weil ja der Rauschtrank dem Gifte ahnlich ist. 
Doch Gift setzt wegcn seiner Verbindung mit den [zehn] Eigcn- 
schaften „scharf usw.’’, die [bei ihm] Maximalwirkung besitzen, ein 
zweites Gift [mit schwacheren Wirkimgen] voraus. 

Wenn die Feuchtigkeit des Nahrungssaftes, durch [von Natur 
aus] scharfen und erhitzenden, im Ubermass genossenen sauer ver- 
dauenden Rauschtrank verdorben und atzend geworden, Rausch, 
IXirst, Verwirrung, Fieber, inneren Brand und Schwindel (3 — 5) 
und der Wind, durch den vom Rauschtranke in Wallung gebrachtcn 
Dosa in den Gefassen gehemmt, iiberaus heftige Schmerzen in Kopf, 
Knochen und Gelenken hervorruft (6), so beseitigt sie nur 
der fiir eine Kur geeignete und vorschriftsmassig angewandte 
Rauschtrank, wenn bei einem [Menschen], der Unverdautes, Rausch- 
trank und Dosa (oder: den [durch den] Rauschtrank [hervor- 
gerufenen] Dosa) verdaut hat, Appetit und Erleichterung einge- 
treten sind (7). Denn ein Atzmittel wird in Verbindung mit Saurem 
schnell siiss, und unter alien Saiiren steht der Rauschtrank an erster 
Stelle, weil eh die Dosa’s aufzulosen vermag (8), und wegcn der 
oben ^ ) genannten Eigenschaften j,scharf, erhkzend usw.'’ sowie den 


i) S. Abschnitt von den thebretischen Grundlehren, Kap. 5, Vers 62 £f. und 
Abschnitt von der Atiologie, Kap. 6, Vers I f. 
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[Eigenschaften] ,,Verdauting anregend uswd’ ist er bei Bekomiiilich- 
keit in holiem Grade eben das, was bei jenem die Dosa’s [wieder] 
ins Gleichgewicht bringt (9). Sieben Tage oder acht Nachte wende 
man das Heilmittel [also jenen Rauschtrank] fiir itbermassiges 
Trinken an; [denn] in so langer Zeit wird der Trank, der sicli aiif 
Abwegen befindet, verdant (lo). Wahrt die Kranklieit liber diese 
Zeit hinaus, wende man fiir sie je nach dem Falle eine Arznei an, 
naclidem man das Heilmittel fiir libermassiges Trinken versucht 
hat (ii). 

Herrscht bei dieseni [Delirium] der Wind vor, gebe man einen 
Rauschtrank, der aus Mehl hergestellt ist, in Verbindung mit Citrus 
medica, Spondias mangif era, Zizyphus J u j uba, Punica Granatum, 
Carum Roxburgh ianum ( ?) ^•) ( 12), Carum Gopticum, Hapusa -), 
Cuminum Cyminum, den drei scharfen Substanzen, den drei Salzen 
und Zingiber officinale [je nach Gegend, Bekommlichkeit usw. mit 
all diesen Oder nur einzelnen], mit am Spiess gebratenen Fleischarten, 
fettreichen Gemiisen und Griitzen (13). Heilsam sind Briihen von 
fettem Fleisch, die erhitzend, fetthaltig, sauerlich und salzig sind, 
[ferner] Zuckerwerk (oder: Wiirzen und Zuckerwerk), aus dem 
Fleische von Mangif era indica und Spondias mangif era bereitet (14), 
Erzeugnisse aus Weizen und Bohnen, die zart, abwechslungsreich und 
dem Munde angenehm [d. h. appetitanreizend] sind, Ardrika (?) 4 ), 
die frischen Tngwer, Kulmasa 5 ), sauren Reisschleim (sukta)^), 
Fleisch und dgl. enthalt (15), oder klarer Palmwein, der wohlriechend, 
salzig, kiihl und tadellos [d. i. alt] ist, der frische Saft von Granat- 
apfeln, ein Dekokt von der leichten Fiinfzahl der Wurzeln (16) sowie 
eines von getrockneter Wurzel von Zingiber officinale und Corian- 
drunx sativum, saiirer Rahm, Reisschleim und Wasser (?), klarer 
saurer Reisschleim, Salbung, Einreibung und Bad [, und zwar] warm, 
dicke Decke (17), dichter Rauch von Aloeholz, Schlamm von Aqui- 
laria Agallocha und Crocus sativus [als Nachtrimk?], [endlich] ge- 

1) DTpyaka bezeichnet aiisserdem Carum Copticum, Cuminum Cyminum und 
Celosia cristata, von denen die beiden ersten genamit sind. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 14, Vers 26 Anm. 

3) Madya („Rauschtrank”) des Textes — ebenso in As. — ist nach dem 

Kommentar in medhya zu verbessern. 

4) So auch As. Als Synonym von dhanika oder rang'd bezeichnet ardrika 
Setaria italica. 

5) Saurer Schleim von Fruchten, 

6) Durch Fermentation mit Pflanzenstoffen gesauert. 
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liebte [Frauen], die tippige Briiste, Schenkel und Hiiften besitzen, 
jugendlicli-warme Glieder haben (i8) und zu leidenschaftlicher Urn- 
armung ^ ) und im Massieren geschickt sind. 

HeiTScht die Galle vor, wende man viel Zuckerwasser oder 
Honig2) an in Verbindung (19) mit Safteii von Punica Granatuni, 
Phoenix sylvestris, Piper Chaba 3 ), Vitis vinifera und Grewia asiatica, 
[und zwar] gut gekiihlt, und einen derartigen Trank (20) mit Zucker 
und Griitzen oder Rauschtrank, der mit Dekokten [der Pflanzen] 
der siissen Reihe und Honig vermischt ist. Man esse Reis und in 
sechzig Tagen reifenden Reis mit [Bruhen von dem Fleisch von] 
Hasen, Ziegen, Antilopen und Plaselhuhnern (21) oder auch [je nach 
der Zutraglichkeit von Gegend usw.] mit solclien von Pisum sativum, 
Phaseolus Mungo, Phyllanthus Emblica, Trichosanthes dioica und 
Punica Granatum. 

[Wer an Delirium tremens erkrankt ist,] erbreche bei Durst und 
Brand Schleini und Galle, die in Wallung geraten sind (22) [, in der 
richtigen Weise], nachdem er kaltes Wasser oder Rauschtrank, der 
reichlich mit Zuckerrohrsaf't versetzt ist, oder Traubensaft getrunken 
hat. Alsdann ist eine Reinigungskur [d. h. die Reihenfolge Reisschleim 
usw.] mit Sattigungsmitteln usw, ausserordentlich heilsam (23). So 
wird [namlich] dessen Verdauung angeregt, die den Dosa-Rest und 
Speise verdant. 

Bei Plusten mit blutigem Auswurf, Schmerz in Seite und Brust 
(24), Durst mit Brand (oder: Sauerung) und Ubelkeit in Herz und 
Brust verwende man Saft von Tinospora cordifolia und Cyperus 
rotundus oder auch den von Trichosanthes dioica (25) mit Zingiber 
officinale und etwas Rebhuhn als Nahrung. 

Wenn bei sehr starkem Durste Wind und Galle aufgewiihlt sind 
[d. h. vorherrschen] (26), gebe man als Trank Traubensaft, der ge- 
kiihlt ist und die Dosa's normalisiert. 1st dieser verdaut, nehme man 
Nahrung zu sich mit siiss-saurer Briihe von Ziegenfleisch (27). Bei 
Durst trinke man Rauschtrank mit viel Wasser [,aber nur] in ganz 
kleinen Mengcn, einen Rausch 4 ) verhiitend, oder Wasser von Cy- 
perus rotundus, Punica Granatum und gerdsteten Kdrnern oder 

1) harsenalinganaih des Textes muss mit As. offenbar in ...-gane verbessert 
werden. 

2) madhtma des Textes ist mit As. offenbar in madhu va zu verbessern. 

3) Bbavya so nach Bo I., das Wort bezeichnet auch Dillenia indica. 

4) medam des Textes ist mit As in mada zu verbessern. 
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Wasser, das mit den [vier] Parnini’s i) oder mit Tricliosanthes dioica 
und Wurzelknollen von Nymphaea stellata verkocht (28), oder 
[Wasser], das schon von Natur aus kalt ist. 

Sind [bei einem Menschen] Kehle, Gaumen und Lippeii trocken, 
da infolge des ubermassigen Genusses von Rauschtrank das wasse- 
rige Korperelement geschwunden und die Glut gesteigert ist, und be- 
wegt er die heraushangende Zunge bin und her, lasse man ihn nach 
Wunsch Wasser trinken, wenn er in der Nacht vom Winde heimge- 
sucht wird (29, 30). Das Bestreichen des Mundes mit den fiinf saU“ 
ren Essenzen [,namlich] dem Safte von: Zizyphus Jujuba, Punica 
Granatum, Spondias mangifera, Oxalis corniculata und Rumex vesi- 
carius stillt den Durst sofort (31). 

Und hat die Hitze des [Rausch-] Tranks die Haut erreicht und 
bewirkt sie, durch Galle und Blut verstarkt (32), eine schreckliche 
Glut, so ist eine ganz kalte Behandlungsmethode [anzuwendcn]. Lasst 
jene [auch dann noch] nicht nach, moge man, nachdem [der Kmnke] 
mit Fleischbriihen genahrt worden ist, die Rohinl-Ader anschla- 
gen (33). Mit Brechmitteln und Fasten bekampfe man das [Delirium], 
bei dem der Schleim vorherrscht, [und der Kranke] trinke (34) kal- 
tes Wasser [d.i. ein abgekuhltes Dekokt] von getrockneter Wurzel 
von Zingiber officinale, Desmodium gangeticum, Pavonia odorata 
oder Alhagi Maurorum. 

Ist er [der Kranke] ohne Indigestion [durch Schleim] und hat er 
Hunger, lasse man ihn zur [gewohnten] Zeit alten Likdr von Wood- 
fordia floribunda und Zucker (sdrkara) (35) oder [Trauben-] Wein 
mit reichlich Honig oder Likdr oder gar Rum in Verbindung mit 
trocknenden Sattigungsmitteln und mit Carum Copticum (36) und 
getrockneter Wurzel von Zingiber officinale trinken. Gerste und 
Weizen lasse man ihn geniessen mit nur geringer Menge einer diiii- 
nen [d. h. klaren], warmen, sauren, scharfen und bitteren Briihe von 
Dolichos uniflorus, die nur wenig Schmelzbutter enthalt (37), oder 
mit Briihen von trockenem Raphanus sativus oder von Ziegenfleisch 
oder mit solchen von Dschungeltieren mit Rumex vesicarius, Spon- 
dias mangifera, Trichosanthes dioica, den drei scharfen Substanzen 
und Punica Granatum (38). Isst man der Verdauung entsprechcnnd 
Fleisch, das in mannigfacher Weise als Nimardaka zubereitet ist, 

i) D. i. Teramnus labialis, Phaseolus trilobus, Uraria lagopodioides und 
Desmodium gangeticum. 


Hilgenberg und Kirfel 
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[also] Fleisch, das reichlich getrocknete Wurzel von Zingiber offici- 
nale, Piper nigrum und Streifen von frischem Zingiber officinale 
enthalt, mit dem Safte von Citrus medica usw. gesauert, gerostet, 
saftlos Oder gerollt ist, das durch Capparis aphylla, Carissa Carandas 
und dgb appetitanregend wirkt, mit viel griinem Gemiise, bei dem 
das achtteilige Salz^) deutlich hervortritt, trinke man alien Rausch- 
trank aus Honig (madhava). 

Herrscht bei Delirium -tremens der Schleim vor, ist das aus acht 
Teilen bestehende Salz, das weissen Zucker, Sonchalsalz, Cuminum 
Cyminum, Tamarindus indica, Runiex vesicarius (39— 41), Cinna- 
momum zeylaniciim, Elettaria cardamonium und Piper nigrum je in 
einem halben Anteile enthalt i), von Nutzen, da es die Gefasse rei- 
nigt und Verdauung schafft (42). Delirium, bei dem Schleim vor- 
herrscht, kommt durch Einreibung, Massage, Bad und Speise, die 
trocknend und erwarmend wirken, durch Fasten, und je nach den 
Umstanden durch Wachen mit verliebten Frauen schnell zur Beruhi- 
gung. Die Behandlungsart, die hier inbezttg auf die Kraft des einzel- 
nen Dosa’s gelehrt wurde (43, 44), cliirfte man inbezug auf die zehn- 
fache I Moglichkeit des] Zusammenwirkens [der drei Dosa’s] 2 ) und 
auf alle ubrigen Falle differenzieren 

Bei alien Arten von Delirium nehme man ein das Flerz anregendes 
Tranklein aus Cinnamomum zeylanicum, Mesua ferrea, Piper longum, 
Piper nigrum, Cuminum Cyminum, Coriandrum sativum (45), Frucht 
von Grewia asiatica, Bassia lati folia, Elettaria cardamomum, Cedrus 
Deodara, Zucker und dem Safte von Feronia elephantum, mit Kam- 
pfer belebt (46), da es den Appetit und die Verdauung anregt. Ohne 
den Geist in Verwirrung gebracht oder den Korper geschadigt zu 
haben (47), ruft kein Rauschtrank Delirium hervor; darum empfiehlt 
man eine Behandlung, die eine Erregung bewirkt. 

Wenn sich die [durch] Rauschtrank [verursachte] Krankhek nicht 
beruhigt, trotzdem Reinigung, Beruhigung und dgb angewandt wor- 
den sind, ist fur einen vom Rauschtrank Verdorbenen, bei dem Wind 
und Galle vorherrschen, nach Schwund des Schleims und Eintritt von 
Schwk'he und Leichtigkeit [d. i. Abmagerung] (48, 49) Milch das 

1) Es enthalt natiirlich vier ganze Teile Salz und acht halbe, d. h. ebenfalls 
vier ganze Anteile der angegebenen Drogen. 

2) Diese zehn Moglichkeiten sind, wenn wir stark mit +, mittelmassig mit ± 

und schwach mit — bezeichnen, nach dem Kommentar folgende: + i ±2; 
4“2 ~i; — 2; Hhi — 2 5 F 2 -—I ; — 1^2; F3; — 3; — 3; + i±i i. 
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Gleiche, was der Regen fur einen Baum ist, den die Sommer [hitze] 
versengt hat. Denn bei einem dutch Rauschtrank Geschwachten stei- 
gert Milch wieder schnell die geschundene (50) Lebenskraft, weil 
sie in all ihren Eigenschaften ihr gleich und dem Rauschtranke ent- 
gegengesetzt ist. 1 st die Krankheit dutch Milch bezwungen und die 
Kraft [wieder] hergestellt, setze man die Milchkur aus und wende 
nach und nach, abet immer in ganz kleinen Mengen Rauschtrank an^ 
damit man nicht von Komplikationen betroffen wird, die dutch 
Schwund des Stuhles und Dhvamsaka i) entstehen [koimen] (51, 52). 
Doch fur diese beiden Falle diirfte Schmelzbutter und Milch [das ge- 
gebene Mittel] sein, [ferner sind es] nahrende Klystiere, die glucklich 
sind, [d. h. ohne Unfall verlaufen, endlich] Salbung, Einreibung und 
Bad sowie Speise und Trank, die den Wind uberwinden (53). Ein 
Mensch, der Rauschtrank angewandt hat, bekommt keine Krankheit, 
die durch Rauschtrank entsteht. Deshalb wird fur ihn [d.i. den 
Rauschtrank] die Anwendung gelehrt, die einzig nur zu Wohlbefinden 
fiilirt (54). 

Der Reisbranntwein (surd), der den grossen Glanz der Asvinen, 
die Kraft der Sarasvati^), die Tapferkeit des Tndra und die Macht 
des Visnu bewirkt (5S), der der Pfeil des Liebesgottes [oder] das 
hochste Menschenziel des Bala[badra] ist, der in der Sautramani- 
Zeremonie^) im Munde des Brahmanen und im Feuer geopfert wird 
(56), der zusammen mit der Sri, dem Monde und der Ambrosia aus 
dem grossen von alien Heilmitteln vollen Ozean hervorkam, als er 
von den Gottern und den Asura's gequirlt wurde (57), der, ohne die 
Kraft des Rauschtranks aufzugeben, in vielen Formen wie Madhu, 
Madhava, Maireya, Sidhu, Gauda, Asava usw. existiert (58). 

Haben ihn verliebte Frauen (vildsinl) zu sich genommen, fuhren 
sie den fiir sie zutreffenden Namen [namlich vilasa d. h. ,,verliebtes 
Gebahren'’, ,,erwachte Geschlechtslust'* besitzend], Sogar eine Frau 
aus guter Familie entfuhrt, nachdem sie ihn getrunken, im Llbermut 
ihres Herzens (59) mit ihren vom Liebesgott umschlungenen Glie' 
dern selbst das Herz eines Asketen. Hat er schon das eine Herz jener, 


1) Eine Art Krankheit, die durch Rauschtrank entsteht. 

2) Die Gottin der Rede. 

3) Beiname des Balarama, des Bruders des Kr§na, wie dieser eine Teilver- 
korperung Vi§nu's. 

4) Eine bestimmte Zeremonie, bei der Indra Sutraman Verehrung empfangt. 
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die mit den Drohtingen der wellenformig geschwungenen Aitgen- 
brauen schmollt (6o), besanftigt, bewirkt er sogar fiir zwei [Men- 
schen] das [Liebes-JGliick. 

Haben die Manner ihn gekostet, werfen sie im Kampfe, bei dem die 
Apsaras^ sich freuen, weil sie nach Wunsch Manner erlangen, wie einen 
Strohhalm ihr Leben weg. Hat man ihn lange in vielfacher Weise 
und in vielerlei Form regelmassig genossen (6i, 62), verehrt man ihn 
doch immer wieder bestandig im Uberschwang der Begeisterung, als 
sei dies der erste. Hat man ihn gesehen, wird man iiicht von Kum- 
mer, All fregting, Unlust und Angst iiberwaltigt (63), ohne ihn hat 
keine Geselligkeit, kein grosses Fest und kein Lustgarten einen Reiz, 
und ohne ihn empfindet man wiederholt Kummer, wenn man sich 
immer wieder seiner erinnert (64). Selbst noch unklar, gereicht er 
zur Freude, doch geklart ist er gar der Himmel. 1 st er im Herzen, 
sieht man ihm zufolge selbst Indra als armselig an (65). Bei seinem 
Geschmack empfindet man ein nicht zu beschreibendes Wohlgeflihl, 
nuv personlich kann man ihn kennen lernen, und in dieser [d.h. der 
vorhin geschilderten] Weise ahmt er in clen mannigfachsten Zustan- 
den [namlich bei Liebe, Streit usw.] die Geliebtenach (66). Besonders 
fiir ihn, der ihn liebt, wird er viel lieber als die Geliebte und als 
Freude, Liebeslust, Rede und Gedeihen von Gottern, Danava’s, Gan- 
dharva’s, Yaksa’s, Raksasa's und Menschen geriihmt. Geht man zum 
Trnnke, trinke man ihn nach Vorschrift (67, 68). 

Die schrecklichen Krankheiten, die aus Fett, Wind und Schleim 
entstehen, heilen nicht ohne vorschriftsmassig angewandten Rausch- 
trank (69). Fiir den Korper gibt es den Zustand, in dem ein Trank 
ausser altem, mit mannigfachen Krautern zubereitetem Rauschtrank 
verboten ist (70). Wie konnte man sogar vorschriftsmassig zubereF 
tetes Fleisch aus Sumpfland und Dschungel richtig verdauen, hatte 
man nicht den Rauschtrank als Genossen gefunden! (71). Welchen 
Vorteil hat denn der Gebrauch des Knoblaitchs, der ganz schlimme 
Windkrankheiten beseitigt, noch fiir einen, der ohne Rauschtrank und 
Fleisch lebt (72)! Beim Extrahieren verborgener Fremdkorper, bei 
chirurgischer, atzender oder kauterisierender Behandlung ertragt ein 
f Mensch], der Rauschtrank getrunken hat, die Qualerei durch den 
Arzt [ganz] leicht (73). Er [der Rauschtrank] facht die Verdauung 
an, er reizt den Appetit und verscheucht Kummer und Ermattung, 
und nichts anderes gibt es als ihn, der besser Gesundheit, Kraft und 
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Eulle bewirken konnte (74). Will also ein Verstandiger sein Leben 
schiitzen, trinke er ihn immerfort; er ist gut fiir Sesshafte und Zu- 
kommlinge und das beste Mittel, die Pflichten (dharma) zu erful- 
len ( 7 S)- 

Nachdem man sich nach dem Bade vor Gottern, Brahmanen und 
Respektspersonen nach Gebiihr verneigt und fur den Unterhalt des 
gesamten Hausstandes gesorgt hat, begebe man sich zur Trinkstatte, 
die mit duftendem Wasser besprengt ist und in der Niihe des Speise- 
raumes liegt (76). Auf einem wohlbereiteten, angenehmen Lager 
[ruhend], umgeben von Dienern, Freunden und Geliebten, lauschend 
dem eigenen Ruhm, von Erzahlern sowie fahrenden Sangern ins tiber- 
menschliche gesteigert (77), dem koketten Sang und Tanz lusterner 
Frauen, beim zarten Ton ihrer Instrumente und ihrer Giirtel mit 
beweglichen Glockchen, die von Spielvdgeln nachgeahmt werden (78), 
in verschiedenartigen Avaneya's 1) aus Edelstein und Gold, dereii 
Korper mit feuchten, mannigfach gezeichneten (oder: gestreiften) 
Linnengewandern verhiillt ist, von Liebchen, die selbst das Herz 
eines Asketen zu erschiittern vermochten, wie angstliche Gazellen 
unstat umherbUcken (79) und einen unsicheren Gang haben — trage 
durch die ubermassige Last, die Briiste und Hiiften verursachen, und 
unruhig aus Scheu vor dem Herrn — [einem Gang], der das Herz 
junger Menschen zu bezaubern vermag (80), [also] von zartglie- 
drigen [Frauen], die von Jugend und Wein berauscht sind und deren 
Herz [nur] auf verliebtes Spiel steht, gleichzeitig von hier- und von 
dort her kredenzten (81) [Rauschtrank], ganzlich gekuhlt durch 
die kuhlenden Winde von Palmwedeln (oder : Fachern) und Lotus- 
blattern, der beim Anblick einen schon in die Gewalt des Liebesgottes 
bringt, geschweige erst beim Geschmack (82), wohlduftend durch 
Mangosaft, Kampfer und Moschus und mit leuchtendem Jasmin ge- 
sdimtickt, der, in einer Kristallschale wogend, den Liebreiz des 
Korpers heraushebt, als [handle es sich um den] Liebesgott [selbst] 
(83), nachdem man zunachst Pulver von Pinus Webbiana usw. oder 
von Elettaria Cardamomum usw. genossen hat, da es das Herz anregt 
oder die Jugendfrische erhalt, dann an einer wohlgereinigten Stelle 

i) Das Wort heisst nach alleti erreichbaren Nachschlagewerken „Sohn der 
Erde”, der Planet „Mars’'. Die Bedeutung ist an dieser Stelle ziemlich tinklar. 
As. best ebenso. Es scheint sich allerdings um eine Art von Gefassen zu 
handeln ; denn Ca. spricht in der inhaltlich verwandten Stelle. Cikitsitasthana 
12. 13. von sauberen Schalen aus. Gold, Silber und Edelstein. 
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denen, die danaclr [Gottern, Gandharven usw.], mit Was- 

ser vermischten [Rauschtrank] hat spenden lassen (84), trinke man 
ruhig und bedachtig, stets das [vorhhi erwahnte Wort] „Nicht zu 
wenig und nicht zu viel” beachtend und in alleni nur nach gewohm 
ter Sitte verfahrend (85), den Rauschtrank, dessen Praclit noch da- 
durch erhoht wird, dass die Augen der Geliebten, die selbst einen 
aufgebliihten schwarzen Lotus in Schatten stellen, [im Spiegelbild] 
in ihn ubergegangen sind, und der wie ihr Mund durch seinen Duft 
die Bienensdiar angezogen hat (86). 

Hat man in dieser Weise zwei Becher getrunken und seine ganze 
Umgebung geehrt, gehe mart zum Speiseraum, esse in Gegenwart 
eines guten Arztes und trinke dort weiter in Verbindung mit Fleisch, 
Kuchen, Schmelzbutter und grimen Gemusen wie frischem Ingwer 
und dgl [, die] mit Sonchalsalz [gewurzt sind,] zwei- oder dreimal 
I einen Becher] oder nur wenig, um sich in der Nacht mit einer Ge- 
liebten vereinen zu konnen (87). 

Wenn ein Geschickter, nachdem er imbeobachtet die Geliebte, de- 
ren Korper unter Ausbruch von Schweiss und unter Beben des Bu- 
sens durch Drnck anf die Briiste erschauert, auf den Schoss genom- 
men hat, sie mit Ungestum einen Becher Rums nicht trinken lasst, 
warum empfindet er denn die Abhangigkeit vom Hause als Qual! 
(88) ; einen Becher, der duftiger geworden ist durch die Beruhrung 
mit dem Munde der Schonen und wie geschmolzener Rubin das 
Aussehen des Rums annimmt; und selbst, wenn einer nur wenig 
trinkt, tritt durch die Ermattung der Liebeslust ein Rausch ein, darum 
ruhe man hinterher, um den Schwund der Kraft zu verhindern 89). 

Trinkt man so in angemessener Weise den Rauschtrank, mochte 
man nicht vom Dreipfade [d.i. Religion, Erwerb und Familie] abwei- 
chen, man erlangt das hochste Gliick in diesem nichtigen Kreislauf des 
Daseins (90), und dieser Genuss der Herrschaft ist selbst fur Gotter 
erstrebenswert. Denn andernfalls mochte bei Missgeschicken das Geld 
die Reue erwecken 2) (91), auch ohne Genuss wird man als „Ge- 
niesser” getadelt: diesen libermassig Geizigen hat das Schicksal zum 

1) Die Lesart atanujojasah ist trotz Komment. mit As in kijayam ata ojasah 
zu verbessem. Auch das Metrum verlangt die letztere Lesart. 

2) Der Kommentar erlautert den Sinn etwa folgendermassen : Wenn man 
sich in dieser Weise keinen Genuss verschafft, erwacht nach dem Eintritt von 
Ungliicksfallen die Reue, und man sagt sich : Warum hast du dir, als du zu 
Geld gekommen warst, hiermit keinen Genuss verschafft, 
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Schatzhiiter geschaffen (92)! Darum ist der Trunk des [Rausch-] 
Tranks in geregelter Weise immer von Nutzen, nachdeni man die 
Eigenmachtigkeit der nach den Objekten lusternen Sinne uberwun- 
den hat (93). Das ist nur die Vdrschrift fiir die Reichen, doch die, 
die kunftig Reichtumer besitzen wollen, diirfen nur bei Gelegenheit 
Rauschtrank geniessen [und zwar] mit Mass (94). Insov^eit enthalte 
sicli der Einseitige stets des Rauschtranks, class das Auge nicht ge- 
trubt wil'd und der Geist nicht in Erregung gerat (95). 

Herrscht [von Natur aus] der Wind vor, trinke man den Trank, 
nachdem man durch Salbung, Einreibung und Bad, Du ft-, Inhalations" 
und Salbmittel sowie durch fette und erwarmende Speisen darauf 
vorbereitet ist (96). Trinkt [ein Mensch] von galliger Natur, nach- 
dem er durch verschiedene kiihlende Behandlungen und durch siisse, 
fette und kuhlende Speisen darauf vorbereitet ist, den Rauschtrank, 
so fallt er nicht ab (97);' und einer mit Schleimnatur trinke den 
Rauschtrank, wenn er bei warmenden Behandlungen Gerste und 
Weizen nebst clem mit Pfeffer [zubereiteten] Fleisch von Dschungel- 
tieren geniesst (98). 

ETnter den Arten des Rauschtranks empfiehlt sich bei Wind in der 
Regel der aus Mehl und Melasse bereitete [d.i. Kornbranntwein und 
Rum ] , bei ' Galle ein solcher, mit Wasser und Honig versetzt, und bei 
Schleim Traubenwein, Likor (arista) und Likor aus Honig (marf/ia'jya) 
(99)- Wer die Natur des Schleims besitzt, trinke den Rauschtrank 
vor deni Essen, nach dem Essen tue es jener, der die der Galle hat, 
doch der Windmensch tue es zwischendurch, und einer mit harmoni- 
schen Dosa’s nach Belieben ( 100). 

Bei Rauschen und Ohnmachten empfiehlt man in der Regel [ein 
Mittel], das Wind und Galle beseitigt, sogar in jedem Falle richte 
man besonders auf die Galle sein Augenmerk (loi). [Diese Mittel 
sind:] Pflaster, Edelsteine, tlbergiessungen und Winde durch Facher, 
die kiihlen, Safte von Sita (Zucker?), Weintrauben, Zuckerrohr, [der 
I'nicht von] Phoenix sylvestris und Gmelina arborea. Milch (102), 
mit [ Drogen] der stissen Reihe zubereitet, Fleischbruhen, Suppen 
mit Punica Granatum [gesauert], in sechzig Tagen reifender und 
roter Reis, Gerste und Schmelzbutter, [und zwar] die „belebeiide'' 
(jivana) (io3), die „treffliche’’ (kalydnaka) 2), die „ganz bittere” 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 15, Vers 8. 

2) S. Letzter Abschnitt, Kap. 6, Vers 26 £f. 
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(mahatikta) ^) [und] [einer Paste von] sechs Pala” (^ac//7a/a)2) 

[zubereitete], Plumbago zeylanica mit Milch oder Koi-ner von Piper 
longum Oder Erdharz nach der Elixiermethode (104); oder man 
wende die drei Myrobalanen mit Schmelzbutter, Honig und 
Zucker an.. 

Bei [Rauschen usw. mit] fortgesetztem [Brech]drang ist das Zu- 
lialten von Mmid und Nase [mit der Hand usw.] heilsam (105), oder 
man trinke Frauenmilch und gebe ein Niesemittel aus dieser, oder 
man lecke Lotus-Wurzel und -Stengel, Piper longum und Terminalia 
Chebula oder Alliagi Maurorum oder Cyperus rotundus mit Honig 
oder trinke schwarzen Pfeffer, Kerne und Mark von Zizyphus Jujuba, 
Andropogon muricatus und Mesua ferrea mit kaltem Wasser (106. 
107) oder Schmelzbutter, die mit einem Dekokt von Terminalia 
Chebula im Fruchtsaft von Phyllanthus Emblica zubereitet ist. Die 
angegebene Kur fiihre man dem Eintritt von Dosa und Kraft ent- 
sprechend durch (108). 

Empfohlen weiden auch die fiinf Kuiinethoden [mit Brech-, 
Purgier- und Niesemittel; oligem und ausreinigendem Klystier] sowie 
Aderlass, Anlehnung an den Charakter {sattva), Erkenntnis 
(jnana)‘^) und Wunschlosigkeit inbezug auf die Sinnesobjekte (109). 

Haben sich Rausche und Ohnmachten allzu sehr gesteigert, wende 
man ein scharfes [Niese- usw.] Mittel an, das fiir Erschdpfung ver- 
ordnet wird, und sind jene durch Gift hervorgerufen, eines, das das 
Gift aufhebt (no). 

Bei Erschopfung wende man schnell ein sehr scharfes Niesemittel, 
Salbung, Einblasen von Rauch und Stiche mit Nadeln unter die 
Nagel (in), Ausrupfen von Haaren, Brennen, Bisse durch Zahiie 
und Skorpione, Eintraufiung von Schar fern und Saureni in den Mund 
und Abreibung mit Mucuna pruriens an (112). Hat er [der so Behan- 
delte] sich wieder erhoben und das Bewusstsein zuruckerlangt, trinke 
er frischen Knoblauchsaft und geniesse Staubfaden von Zitronen mit 
den drei scharfen Substanzen und Salz (113), und zur Reinigung der 
Gefasse esse er leichte Speise, die scharf, stechend und erhitzend ist. 
Mit Erinnerungen, die zum Lachen reizen, Horen und Sehen von 


1) S. Abschnitt von der Heilmethode Kap. 19, Vers 8 ff. 

2) Ebenda, Kap. 5, Vers 22 f. ■ 

3) Der evolutionistischen Sankhya-Philosophie. 
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etwas Angenehmem (114), mit hellklingenden Tonen von Gesang und 
Mtisik, regelmassiger Pflege des Sports, mit Abfiihr-, Brecli- imd 
Rancliermittein sowie Aderlass (115) behandle man ihn fortgesetzt 
aus Fiircht, es konnte anhalten, und man bewahre seinen Geist vor 
dem Untergang (116). 

ACHTES KAPITEL 

Nun werden wir die Heilmethode der H a m 0 r r h 0 i d e n (arsas) 
darlegen. 

In gemassigter Zeit [d.i. im Herbst und Fruhlung] und bei wolken- 
losem Himmel fiihre man einem an Hamorrhoiden leidenden [Men- 
schen], der niclit allzu schwach ist, nach Purgierimg seines Leibes, 
dem Genuss leichter und abfiihrender Speise in geringer Menge (i), 
[korperlicher] Reinigung, dem Vollzug einer gliickverheissenden 
Zeremonie, der Abgabe von Stuhl und Harn und bei Freisein von 
[einer sonstigen] Krankheit, wahrend er auf einem Lager, einer Bank 
oder dem Schoss eiries anderen Menschen (2) mit ausgestrecktem 
Oberkorper und der Sonne zugewandtem After, gleichmassig etnpor- 
gerichteter Hiiftgegend und nach Umwindung von Schenkeln [d. i. 
Kniekehlen] und Hals mit einem Zeugstreifen als Fessel, ganz of fen 
daliegt und durch Diener [bewegungslos] gehalten wird^ in den mit 
Schmelzbutter eingesalbten After (3, 4) ein mit Schmelzbutter be- 
strichenes gerades Instrument {[arso-]yantraka s. Fig. 9) langsam 
und vorsichtig ein. Hat der Arzt dann durch Vortreiben (5) die in das 
Instrument eingedrungenen Hamorrhoiden festgestellt und siemit einer 
mit Zeug umwickelten Sonde herausgedriickt (6), brenne er sie in 
der [oben] angegebenen Weise ab, [und zwar] eine nasse nur mit 
einem Atzmittel, eine andere [d.i. troekene] mit einem Atzmittel oder 
mit Feuer, oder [er tue es mit einem von diesen,] nachdem er bei 
einem kraftigen Menschen eine grosse [Hamorrhoide zunachst] her- 
ausgeschnitten hat. Entfesselt lege er dann den Kranken, nach guter 
Einsalbung von After und Hinterbacken in ein Bad. Hierauf schreibe 
er ihm„ wahrend er in einem Hause ohne Zugluft bleibt, eine Ver- 
haltungsmassregel vor (7, 8). 

In dieser Weise behandle er jede einzelne [Hamorrhoide in einem 


i) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 30. 
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Abstand] von sieben zit sieben Tagen, [also nicht alle zugleich, und 
zwar] bei einem [Menschen] mit mehreren Hamorrlioiden zunachst 
die reclite, dann die linke imd hierauf [erst] die, die nacli dem Rikk- 
grat hill cntstanden ist (9). 

Sind bei jemandem, die Hamorrhoiden gut abgebrannt, tritt nor- 
males Verhalten des Windes, Lust am Essen, scharfe Verdauung, 
Wohlbefinden und Entwicklung von Farbe und Kraft ein (10). Dodi 
bei Steclien in der Blase salbe man unterhalb des Nabels mit einer 
weichen Paste von Boerhaavia diffusa, Saussurea Lappa, Boswellia 
serrata, Peucedanum graveolens, Aquilaria Agallocha und Cedrus 
Deodara ein (ii). Bei Stuhl- und Urinverhaltung verwende man bei 
Ubergiessimg und Abreibung ein warmes Dekokt aus Crataeva reli- 
giosa, Sphaerantus indicus, Ricinus communis, Tribtilus terrestris, 
Boerhaavia diffusa (12), Momordica Charantia und BowSwellia ser- 
rata, mit Fett versetzt, oder Milch oder [mit Sida cordifolia usw. 
zubereitetes] Sesamol, das Wind vertreibt (13), Speise, die Stuhl 
[-verstopfung] lost, [sowie] Fettmittel, die Wind beseitigen und die 
Verdauung anregen. 

Darf bei einem [Menschen] Brennen nicht angewandt werden, be- 
traufle man die hervorgetretenen, durch Schleim und Wind entstan- 
denen (14), von Hartnackigkeit, Jucken, Schmerz und Beulen beglei- 
teten Hamorrhoiden, nachdem man sie eingesalbt hat, mit Sesamol, 
das mit Aegle Marmelos, Raphanus sativus, Plumbago zeylanica, 
Atzkali und Saussurea Lappa zubereitet [d.i. verkocht] ist (15), oder 
mit Fett von Schlangen, Katzen, Kamelen und Schweinen. Hierauf 
lasse man ihn mit [warmen] Breiumschlagen schwitzen oder durch ein 
Bad in heissem Wasser (16) oder durch Griitzeballen oder Klumpen 
von Vanda Roxburghii und Hapusa ^ ) oder solche von Moringa 
pterygosperma, die durch Sesamol und Schmelzbutter fettgesjattigt 
sind (17). 

Wurzel von Calotropis gigantea, Blatt von Acacia Suma, Menschen- 
haare, Schlangenhaut, Katzenfell und Schmelzbutter sind bei Hamor- 
moiden als Rauchermittel heilsam (18); ferner Wkhania somnifera, 
Ocimum sanctum, Solanum indicum, Piper longum und Schmelzbut- 
ter. Das zarte [aussere] Gewebe von Lepeocercis serrata, mit deren 
mit saurem Reisschleim zerriebenem Samen (19) bestrichen und im 


i) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 14, Vers 26 Amn. 
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Sdiatten getrocknet; bringt als Bauschchen Hamorrhoiden zum Ab~ 
fallen. 

Oder nachdem ein Fettmittel (Kommentar: Leckniittel) aus Le- 
peocercis serrata nebst Geflecht tmd Wurzel bereitet und mil eiiiem 
Atzniittel versetzt worden ist (20), hat ein Bauschchen aus dem Sa- 
men von Abriis precatorius, Amorphophalliis campanulatus und Be™ 
nincasa cerifera die gleichen Eigenschaften. Ebenso [hat jene] eine 
Salbe aus Curcuma longa, die niit dem Milchsaft von Euphorbia Nerii™ 
folia angefeuchtet ist; desgleichen eine aus Huhnermist, Piper Ion™ 
gum, Curcuma longa und Friichten von Abrus precatorius, die niit 
Kuhurin zu einer Paste verarbeitet sind. 

Eine [Salbe] aus Acorus Calamus, Methonica superba, Elefanten™ 
knochen, Rhus succedanea, Terminalia Chebula, Saussurea Lappa, 
Semecarpus Anacardium, blauem Vitriol, Samen von Moringa pte- 
rygosperma und Raphanus sativus sowie Blattern von Neriuni odo- 
rum und Melia Azadirachta, die mit dem Milchsaft von Euphorbia 
Neriifolia zerrieben sind, [ist heilsam,] (21 — 23), und [ebenso ist es] 
eine [Salbe] mit der Wurzel von Salvadora Persica, Aegie Marmelos 
und Ferula Asa foetida. [Ebenso verhalt sich] Saussurea Lappa, 
Samen von Abbizzia Lebbek, Piper longum, Steinsalz, Melasse (24), 
Milchsaft von Calotropis gigantea, Milchsaft von Euphorbia Nerii- 
folia und die drei Myrobalanen als Salbe [zubereitet]. 

Milchsaft von Calotropis gigantea, Stengel von Euphorbia Nerii- 
folia, Schdsslinge von Trichosanthes dioica (25), Pongamia glabra 
und Bockurin ist die beste Salbe fur Hamorrhoiden. Auch eine Salbe 
aus den [Substanzen], die zu oligem Klystier geeignet sind, [nam- 
Hell ] Piper longum usw. wird geschatzt (26). Mit ebendiesen Sub- 
stanzen bereite man Ole und Salben zu. 

Durch Rauchermitrtel, Salben und Einreibungen lassen die Hamor- 
rhoiden (27) das angesammelte verdorbene Blut abfliessen, hierauf 
tritt Wohlbehagen ein. Das Blut, das aus den geschwollenen, harten 
Hamorrhoiden nicht hervorkommt, ziehe man (28) iminer ’wieder mit 
Blutegeln, chirurgischen Instrumenten, Nadeln und Korea’s heraus. 
[Denn] durch kuhlende und warmende, fettende und trocknende usv/. 
[Behandlungen] beruhigt sich die Krankheit nicht (29), wenn das 
Blut verdorben ist ; darum lasse der Arzt gerade das Blut abfliessen, 

Trinkt man nur die Milch, die aus frischer Milch entsteht, wenn 

i) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 26, Vers 22 f. 
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sie mit ptilverisierter Plumbago zeylanica iiberstreut worden ist (30), 
imd isst man nur mit dieser, iiberwindet man die Hamorrhoiden. 
Trinkt man Pulver von Wurzeln der Bauhinia variegata mit Butter- 
milch [oline Wasserzusatz] (31), und isst man nach ihrer Verdauung 
bekommliche [Speisen], wird man von Hamorrhoiden frei. 

[Ein Mensch,] der an Schwellung und Stechen am After leidet 
und trage Vei*dauung hat, trinke die in [dem Kapitel iiber] „Unter- 
leibstumoren” genannten [Drogen] (32) Ferula Asa foetida usw. t) 
[als Pulver mit verdunnter Buttermilch] oder esse eine [in] Melasse 
[eingemachte] Terminalia Chebula mit verdunnter Buttermilch als 
Nachtrunk, oder man trinke Terminalia Chebula, Embelia Ribes, 
Plumbago zeylanica, Holarrhena antidysenterica und Cinnamomum 
zeylanicum mit Buttermilch (33) oder Holarrhena antidysenterica, 
P-hper longum. Plumbago zeylanica und Amorphophallus canipanula- 
tus, je um einen Teil vermehrt, [mit verdunnter Buttermilch] oder die 
drei salzigen Stoffe, die drei scharfen Substanzen, Ferula Asa foe- 
tida und Rumex vesicarius mit lauwarmem Wasser (34). Oder man 
gebe ein Kraftigungsmittel [etwa Gerstengrutze] mit verdunnter 
Buttermilch in Verbindung mit Aegle Marmelos und Feronia elephan- 
turn oder mit getrockiieter Wurzel von Zingiber officinale und Bida- 
salz oder mit Friichten von Semecarpus Anacardium oder mit Cai-uni 
Copticum (35). Oder man gebe Hapusa^), Premia Asa foetida und 
Plumbago zeylanica mit verdunnter Buttermilch oder esse einen Mo- 
nat lang Ih'uchte von Salvadora Persica mit Buttermilch als Nach- 
trunk (36), oder man trinke ohne Speise Tag fiir Tag verdiimite But- 
termilch nach Belieben. 

Ist Korper und Verdaitung [des Kranken] liberaus schwach, wende 
man [abends oder morgens] nur verdunnte Buttermilch an (37). Sie- 
ben oder zehn Tage oder einen halben oder gar einen [ganzen] Mo- 
nat lang wende der Arzt, der Kraft, Zeit und abnorme Zustande kennt, 
verdunnte Buttermilch. an (38). Oder man gebe am Abend ein mit 
verdunnter Pluttermilch [bereitetes] Leckmittel aus Griitzen von 
gerosteten Getreidekornern oder nach Verdauung von verdunnter 
Buttermilch mit verdunnter Buttermilch [bereiteten] sauren Reis- 
schleim mit Steinsalz (39), darauf mit [etwas] I"ett versetzten mit 
verdunnter Buttermilch [bereiteten] Reisbrei mit einem Nachtrunk 

1) S. Kap. 14 dieses Abschnittes, Vers 31 ff. 

2) S. Vers 17 dieses Kap. Arim. 
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von verdiinnter Buttermilch oder mit Suppen oder Briihen, die reicli- 
lich verdiiiinte Buttermilch enthalten, oder jener [Kranke] g-eniesse 
Reis in massigem Quantum (40). Verdiinnte Buttermilch, entweder 
fettlos oder solche, der das Fett zur Halfte oder gar nicht entzogen 
worden ist, verwende man Dosa, Verdauung und Kraft entsprechend 
in dieser dreifachen Art (41). 

Hamorrhoiden, die mit verdiinnter Buttermilch niedergezwungen 
sind, schlagen nicht wieder aus; denn [Buttermilch] von dieser Be- 
schaffenheit vernichtet, wenn man sie auf die Erde ausgiesst, selbst 
Gras und Gebiisch (42). Durch den Chylus, der nach Reinigung der 
Gefasse mit verdiinnter Buttermilch zu den Korperelementen hinge- 
langt, entsteht Fiille, Kraft, Farbe und besonders Zufriedenheit (43), 
und hundert Krankheiten durch Wind und Schleim horen auf. Butter- 
milch [ohne Wasserzusatz], die in einem mit der Frucht von Solanum 
xanthocarpum bestrichenen Behalter (44) eine Nacht hinclurch ge- 
standen hat, mogen die trinken, die das Verschwinden der Blamor- 
rhoiden erstreben. 

Verdiinnte Buttermilch, die nicht allzu sauer ist und in einem But- 
tergefass mit Coriandrum sativum, Nigella indica (oder: Elettaria 
cardamomum), Cuminum Cyminum, Hapusa i), den beiden Pfefferar- 
ten (45), Carum Carui (oder: Momordica Charantia), Wurzel von Pi- 
per Longum, Curcuma Zedoaria, Carum Copticum, Plumbago zeylanica 
und Carum Roxburghianum 2)^ nachdem sie zerrieben sind, als Misch- 
trank [bereitet] (46), trinke man, nachdem sie ausgesprochen sauer 
und scharf geworden sind, als Buttermilchlikor nach Belieben. Er 
fdrdert die Verdauung und regt den Appetit an, gibt Farbe, norniali- 
siert Schleim und Wind (47), beseitigt Anschwellung, Jucken und 
Schmerz am After und steigert die Kraft. 

Nachdem man Wurzelrinde von Plumbago zeylanica [mit Wasser] 
zerrieben hat, bestreiche man hiermit einen Topf (48), und die ver- 
diinnte Butter- oder saure Milch, die hierin entstanden ist, trinke 
man, da sie Hamorrhoiden vertreibt. Diese Vorschrift gilt auch fiir 
Clerodendron Siphonanthus, Calotropis gigantea, Tinospora cordifo- 
lia und die fiinf Pfefferarten (49). 

Mit Pulver von Scindapsus officinalis, Stephania hernandifolia, 

1 ) S. Vers 17 dieses Kap. Anm. 

2) Yavanaka des Textes muss bei Vergleich mit dem entsprechenden Rezept 
in As ajamoda d. i. Carum Roxburghianum entsprechen. 
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Garum Carui, den fiinf Pfefferarten, Tumbaii^), Cuminum Cymi- 
num, Setaria italica und dem Mark von Aegle Marmelos bereite man 
(50) Reissclileime, Suppen, Fleischbriihen und dgl., die durch Friichte 
gesauert sind und die beiden Fettmittel [Schmelzbutter und SesaniGl] 
enthalten. Mit eben diesen Heilmitteln bereite man Wasser und 
Schmelzbutter, da sie die Verdauung fordern (51). Das ist die Kur- 
folge fiir [Menschen] mit zerfallendem Stuhl, die ftir die mit festem 
Stulil vvircl er [der Verfasser] noch lehren. 

Mit Griitzen, die reichlich mit Fett versetzt sind, trinke man sal- 
zigen Palmwein (52) oder trinke auch ntir verdiinnte Buttermilch, 
Sidhu [Art Branntwein aus Zuckerrohr], sauren Reisschleim und 
Palmwein, [ je] mit Salz versetzt. Vor der Mahlzeit esse man in den 
beiden Fetten [Schmelzbutter und Sesamol] gerostete und mit Griit- 
zen uberstreute (53) Sprossen von Pongamia glabra, da sie Wind 
und Stuhlgang normalisieren. Zusammen mit Melasse esse man ge- 
trocknete Wurzel von Zingiber officinale, Stephania hernandifolia 
Oder [mit] Melasse und Alkali [bereitete] Schmelzbutterarten (54 ) 
Oder Terminalia Chebula, die eine Nacht in Kuhurin gelegen hat, mit 
Melasse. 

Zweihundert Friichte von Terminalia Chebula, in einem Drona 
Kuhurin bis zum Verschwinden des Urins (55) verkocht, — immer 
zwei [von diesen Friichten] esse man mit Honig, sie vertreiben Ha- 
morrhoiden, Aussatz, Anschwellung, Unterleibstumor, Harnkrank- 
heit, Bauchschwellung, Wiirmer (56), Knoten, Polypen, skrofulose 
Knoten am Nacken, Dickleibigkeit, Bleichsucht und „uberreichen 
Wind’^ [d.i. Schenkellahmting], die durch Schleim hervorgerufen 
worden sind. 

Trinkt man eine Paste aus der Wurzel von Carum Carui mit Zie- 
genurin (S7)j verschwinden die Hamorrhoiden schnell, wenn man mit 
Melasse [bereitete] Wacht el isst. Ipomoea Turpethum esse man mit 
dem Safte der drei Myrobalanen oder Terminalia Chebula mit ver- 
diinnter Buttermilch (58) oder Terminalia Chebula mit Piper Ion- 
gum, in Schmelzbutter gerostet und mit Melasse zubereitet, oder eben 
jene [Terminalia Chebula] mit Ipomoea Turpethum und Baliosper- 
mum montanum als normaUsierend[es Mittel] (59), Ist der Dosa, 
der im Darm seinen Sitz hat, beseitigt, verschwinden die Hamor- 
rhoiden. 


i) Bestimmte Getreidepflanze 
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Verdiinnte Buttermilch, die mit dem frischen Safte von Pimica 
Granatum, Cuminum Cyminum, Carum Copticum, Melasse, getroek- 
neter Wtirzel von Zingiber officinale (6o) oder mit Terminalia Che- 
bula versetzt ist, normalisiert Wind nnd Stnhl, oder man trinke Sklhu 
oder aus Melasse bereiteten Branntwein (gaud a) mit Plumbago zey- 
lanica und getrockneter Wurzel von Zingiber officinale (6i) oder 
Reis-Branntwein mit Hapusa^), Stephania hernandifolia und Son- 
chalsalz. Hat man zwei Picu [d.i. Karsa] Sesamkorner sowie Piper 
longum, [und zwar] mit zehn Kornern beginnend und [dann taglich] 
um je zehn Korner vermehrt (62), mit Milch getrunken, erlangt man 
Kraft fiir Kdrper und Verdauung. Stephania hernandifolia mit Alhagi 
Maurorum, Aegle Marmelos, Carum Copticum [und] getrockneter 
Wurzel von Zingiber officinale (63) oder gar mit einer einzelnen 
[dieser Drogen] beseitigt den Schmerz der Hamorrhoiden. 

Nachdem man in einem Vaha [d.i. vier Drona] Wasser ein halbes 
Prastha Rinde von Terminalia Chebula (64), ein Prastha Phyllanthus 
Emblica, zehn Pala Feronia elephantum, hiervon das halbe Quantum 
[d.i. fiinf Pala] Citrullus Colocyntis und je zwei Pala Symplocos 
racemosa, Piper nigrum, Piper longum, Embelia Ribes und Rinde 
von Feronia elephantum (65) je einzeln verkocht und dem Rest [im 
Quantum eines] Viertel[s] nach seiner Lauterung zwei Tula Me- 
lasse und ein Prastha Woodfordia floribunda zugefiigt hat, stelle 
man es in einem Buttergefass beiseite (66), Nach einem halben Mo- 
nat bewirkt dieser [Terminalia-Chebula-] Likor, regelmassig genom- 
men, Verdauung und beseitigt Hamorrhoiden, Cirahani [-Krankheit], 
Bleichsucht, Aussatz, Bauchschwellung, chemisches Gift (gara) und 
Fieber (67), Anschwellung, Milz- und Herzkrankheiten, Unterleibs- 
turnor, Schwindsucht, Erbrechen und Wurmer. 

In einem Drona Wasser verkoche man Baliospermum montanum, 
die zehn Wurzeln ,die drei Myrobalanen und Plumbago zeylanica (68), 
je im Quantum eines Pala. Dem Rest [im Quantum eines] Viertel[s] 
fuge man eine Tula Melasse bei, alles Ubrige geschehe wie vorhin; 
dieses [Mittel] normalisiert in noch hoherem Masse (69). 

In einem Drona Wasser verkochte man ein Prastha Alhagi Mauro- 
rum zusammen mit Baliospermum montanum, Stephania hernandi- 
folia, Plumbago zeylanica, Terminalia Chebula, Justicia Adhatoda, 
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Pliyllanthus Emblica und getrockneter Wurzel von Zingiber offici- 
nale, je ini Quantum eines Prasrta [d.i. zwei Pala] (70). 1 st von die- 
sem nur noch ein Viertel [Rest] geblieben, fiige man hundert [Pala] 
Zuckei^ bei und [verfahre] im tibrigen wie vorhin, dock bestreiche 
man den Tdpf init duftender Aglaia Roxburghiana, Piper longuni, 
Piper Chaba, Schmelzbutter und Honig (71). 

Oder man trinke, damit ein normaler Zustand eintritt, vor dem 
Essen mit Fruchten gesauerte Schmelzbutter oder solche, die mit 
Piper Chaba und Plumbago zeylanica zubereitet und mit Atzkali aus 
Gerste und Melasse gemischt ist (72), oder solche, die mit der Wurzel 
von Piper longum zubereitet und mit Melasse, Atzkali und getrock- 
neter Wurzel von Zingiber officinale versetzt ist 

Schmelzbutter, die mit Piper longum, Wurzel von Piper longum, 
Coriandrum sativum, Punica Granatum (73) und saurer Milch zu- 
bereitet ist, beseitigt Verhaltung von Wind, Stuhl und Urin. 

Mit der dreifacheii Menge Wasser von Atzkali aus Butea frondosa 
verkoche man Schmelzbutter (74) unter Einstreuung von Holarrhena 
antidysenterica usw. ; diese beseitigt Hamorrhoiden und regt besonders 
die Verdauung an. 

Mit den funf Pfeffern, Terminalia Chebula, Milch[saft von 
Pflanzen?] Carum Copticum, Bida- und Steinsalz (75) nebst Ste- 
phania hernandi folia, Coriandrum sativum, Piper nigrum und Aegle 
Marmelos bereite man Schmelzbutter mit [Zusatz von] Milch; diese 
iiberwindet schnell Schmerz in After und Weichen (76), Durchfall, 
Mastdarmvorfall und schwieriges und plotzliches Harnlassen. 

Schmelzbutter, die mit Stephania hernandi folia, Carum Rox- 
burghianum, Setaria italica, Hygrophila spinosa^), den fiinf Pfeffern 
(77) nebst Aegle Marmelos in dem vierfachen Quantum saurer Milch 
und Saftes von Oxalis corniculata zubereitet worden ist, vertreibt 
Verstopfung, Harnbeschwerden, Durchfall (78), Mastdarmvorfall, 
Schmerz im After, Hamorrhoiden, Graliani-Krankheit und Wind. 
Wohlzubereite gesauerte Fleischbruhen von Pfauen, Rebhuhnern, 
Perdix Chinensis (79), Huhnern oder Wachteln gebe man bei Ver- 
haltung von Stuhl und Wind. 

Schosslinge von Chenopodium album, Plumbago zeylanica, Ipomoea 
Turpethum, Baliospermum montanum, Stephania hernandifolia, 


i) Nach Bo. 1. Tribulus tei^restris 
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Tamariiidus iiidica usw. (80) iind anderes Gemiise, das Schleim itiid 
Wind beseitigt, leicht und losend ist, nebst Ferula Asa foetida, in den 
beiden Fetten [Schmelzbutter und Sesamdl] gerostet und mit Rabni 
von saurer Milch (81), dem Pulver von Setaria italica und der fiinf 
Pfefferarten sowie Wasser von Punica Granatum zubereitet, mit 
Schosslingen von frischer Setaria italica und Stiickchen von Zingiber 
officinale (82) gemischt, mit dem dem Herzen angenehmen Rauch 
der Kohlen [von Ferula Asa foetida usw.] wohlriechend geniacht, 
mit Cuminum Cyminum und Piper nigrum versetzt und mit Bida- und 
Sonchalsalz scharf gewitrzt (83), bereite man fiir einen [Menschen], 
bei dem der Wind vorherrscht, der diirr ist, trage Verdauung und 
Stuhlverhaltung hat, als Zukost zu einer Speise aus rotem Reis; 
[und] wie das Gemiise [bereite man auch] Fleischbriihen (84) von 
Rind, Eidechse, Ziege und Kamel, doch besonders von fleischfres*- 
senden [Tieren]. 

Madira (destilliertes Getrank), Sarkara (Destillat aus Zucker), 
Gatida (Destillat aus Melasse), Sidhu (Rum aus dem Saft des Rohr- 
ziickers), verdiinnte Buttermilch, sauren Reisschleim (85), Likor 
(arista)^ sauren Rahni trinke man oder auch Wasser in ganz geringem 
Quantum, das je nach den Umstanden mit Coidandrum sativum, mit 
Coriandrum sativum und getrockneter Wurzel von Zingiber officinale 
oder Solanum xanthocarpum verkocht ist (86), am Schlusse der 
Mahlzeit oder zwischendurch zur Normal isierung von Wind und 
Stuhlgang- Denn wenn der Darm bei Normalitat von Stuhl, Wind, 
Schleim und Galle von Ausscheidungen frei ist (87), beruhigen sich 
die Hamorrhoiden, und die Verdauung steigert sich. 

Fiir [Menschen], die mit Zuriickhaltung der natiirlichen Aus- 
scheidungen {lidavarta) behaftet und iiberaus diirr sind (88), anor- 
malen Wind haben und an stechendem Schmerz leiden, ist ein dliges 
Klystier geboten. Nachdem man Piper longum, Randia dumetorum, 
Aegle Marmelos, Peucedanum graveolens, Glycyrrhiza glabra, Acorus 
Calamus (89), Saussurea Lappa, getrockenete Wurzel von Zingiber 
officinale, Iris germanica, Plumbago zeylanica und Cedrus Deodara 
zerrieben hat, verkoche man mit diesen Sesamol, dem die doppelte 
Menge Milch [nebst dem vierfachen Quantum Wasser] zugesetzt ist 
(90) ; fill* Hamorrhoiden, durch die der Wind in falsche Richtung 
geraten ist, ist dies das beste olige Klystier. Mastdarmvorfall, 
stechenden Schmerz, Harnbeschwerden, Dysenteric (pravdhikd) (91), 


Hilgenberg und Kirfel 


24 
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Schwadie in Hiifte, Lende und Riicken, Verstopfimg, die in den 
Leisten sitzt, Schleimfluss, Beule am After, Verbal tung von Wind 
und Stuhl (92) sowie wiederholtes Atisschlagen [von Hamor- 
rhoiden] liberwindet es als oliges Klystier. Oder man wende ein aiis- 
reinigendes Klystier aus den ftinf Wurzelii mit [dem gleichen 
Quantum] Milch (93), mit Urin, Fett und Salz sowie Fasten von 
[den vorhin genamiten Drogen] Randia dumetorum usw. an. 

Nachdem man nun fur Hamorrhoiden [, die] durch Blut [liervor- 
gerufen worden sind,] die Begleitaffektion (anubandha) Yon Wind 
Oder Schleim beobachtet hat (94), wende man ein fettendes oder 
trockenes [in jedem Falle jedoch] kuhlendes [Heilmittel] an. 

1st der Stuhl schwarzbraun, scharf und trocken, tritt der Wind 
nicht nach miten heraus (95) und zeigt sich stechender vSchnierz in 
Hiifte, Schenkel und Darm, ist femer eine Abmagei'ungskur die Ur- 
sache, so liegt eine Begleitaffektion des Windes vor; eine des Schlei- 
mes jedoch, wenn der Stuhl locker (96), weiss, gelb, schwer, fettig und 
schaumig und der Darm trage ist, und aus dem Merkmal des Blutes 
kann man erkennen, ob jene [Elegieitaffektion] nach den Umstanden 
in Imttigem [Schleim] oder Schwerem [Wind] ihre Ursache hat 
( 97 )- 

Bei verdorbenem Blut lasse man der Kraft entsprechend eine ' 
Reinigungs- und. eine Fasten-Kur vornehmen, und so lange eine Ver- 
unreinigung des Blutes duixh die Dosa’s besteht, kiimmere man sich 
nicht um dessen Abfluss (98), 

Um nun die Dosa’s zur Reife zu bringen, die Verdauung anzuregeti 
und das Blut aufzuhalten, behandele man [Idamorrhoiden] in erster 
Linie mit bitteren [Mitteln] (99), Das Blut eines [Menschen], bei 
dem die Dosa’s vermindert sind oder bei dem der Wind vorherrscht, 
reinige man mit Fetlmitteln, die in Getranken, Salbungen und 
Klystieren angewandt werden (100). 

Tritt aber in der heissen Zeit Blut hervor, m dem Galle iiberwiegt, 
muss man dieses unbedingt zum Stehen bringen, [tut man es] nicht, 
hat es Wind und Schleim im Gefolge (loi). 1 st das Blut mit Schleim 
geniischt, trinke man ein Dekokt von getrockneter Wurzel von 
Zingiber officinale und Bast von Holarrhena antidysenterica ; von 
Ophelia Chirata, getrockneter AVurzel von Zingiber officinale, Alhagi 


1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 27, Vers 40 £. 
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Matirorum, Pterocarpiis santalinus (102), Rmde von Berberis asiatica, 
Melia Azadirachta tind Wurzel von Andropogon muricatus oder eines 
von ScHale von Punica Granatum. 

Ein Pala Rinde von Holarrhena antidysenterica, Shorea robusta, 
Honig und Aconitum heterophyllum (103) trinke man mit Reiswasser 
oder [mit diesem] eine Paste von Adiyrantbes aspera. 

In Regenwasser koche man eine Tula frischer Rinde von 
Holarrhena antidysenterica (104). Dieser Abkochung [/die man fort- 
fiilirt], bis die Rinde saftlos geworden ist, gebe man je eine Hand- 
voll [d.i. ein Pala] fein pulverisierte Mimosa pudica, duftende Aglaia 
Roxburghiana und Harz von Bonibax Malabaricum und das gleiche 
Quantum [d.i. drei Pala] (105) Sanien von Holarrhena antidysente- 
rica bei. Hat man [das Ganze] nach seiner Lauterung [so welt] ver- 
kocht, dass es am Loffel klebt, und [dann] das Leckmittel geleckt, 
trinke man der Kraft der Verdauung entsprechend (106) : sauren 
Reisschleini, Rahm, Ziegen- oder Ktihmilch, wenn man [sonst] mit 
Ziegenmilch isst. Dieses Leckmittel beseitigt schnell’blutigen Durchfall, 
blutende Plamorrhoiden (107) und Starke „Blutgalle”, die nach oben 
oder auch nach unten abgeht. 

In einem Drona [Wasser] verkoche man eine Tula Rinde von 
Holarrhena antidysenterica, bis ein Achtel Rest geblieben ist (108) ; 
nachdem man diese zu einer Paste verarbeitet hat, fiige man Tarksya- 
saila (Art Kollyrium), die drei scharfen Substanzen, die beiden Sym- 
plocos racemosa, Harz von Bombax Malabaricum, Sida cordifolia 
und Rinde von Punica Granatum (109), ebenso leichte Friichte von 
Aegle Marmelos, Cyperus rotundus, Rubia Munjista und Frucht 
von Woodfordia floribunda, je im Gewichte eines Pala, und zehn Pala 
Rinde von Holarrhena antidysenterica (no), dreissig Pala Melasse 
und zwanzig Pala Schmelzbutter bei, nachdem sie gelaiitert ist, Wenn 
jemand das leckt, nachdem es verkocht, zum Leckmittel geworden ist 
und einen halben Monat lang in Getreide gestanden hat (in), uber- 
windet er alle Hamorrhoiden, Erkrankungen der Grahanl, Atern- 
beschwerden und Husten. 

Hat man [den Patienten] Symplocbs racemosa, Sesamkorner, Harz 
von Bonibax Malabaricum, Rubia Munjista, Santalum album und 
Nymphaea stellata (112) mit Ziegenmilch trinken lassen, lasse man 
ihn nur mit dieser Reis essen. 

Glycyrrhiza glabra, Holz von Prunus Puddum, Hemidesmus indicus, 
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Gynandropsis peiitaphylla und Ksiramorata ^ ) (113) nebst Zucker 
und Honig trinke man mit kaltem Wasser oder mit jener [Ziegen- 
milch ; oder man trinke] : Symplocos racemosa, Galosanthes indica, 
Holarrhena antidysenterica, Mimosa pudica und Rinde von Bombax 
Malabaricum (114) oder : Santalum album, Mesua ferrea, Glycyrrhiza 
glabra und Andropogon muricatus mit Reiswasser. 

Carum Copticum, Samen von Holarrhena antidysenterica, Stepha- 
nia hernandi folia, Aegle Marmelos, getrocknete Wurzel von Zingiber 
officinale und Extrakt von Berberis asiatica (115), pulverisiert und 
geleckt [d.i. mit Wasser getimnken, hilft], wenn stecliender Schmerz 
und uberniassiger Biutfluss aufgetreten ist. [Hierfiir] empfielilt man 
Schmelzbutter, die mit Oxystelma esculentum und Solanum xantho- 
carpurn (u6) oder mit Woodfordia floribunda, Symplocos racemosa, 
Rinde von BTolarrhena antidysenterica, Randia dumetorum, Nymphaea 
stellata und Mesua ferrea oder mit Atzkali aus Gerste und dem 
frischen Safte von Punica Granatum zubereitet ist (i 17). 

Imischc Butter, mit Zucker und Staubfaden von Nelumbium specio- 
sum oder mit Sesamkornern [viele Tage] regelmassig genossen, be- 
zwingt Hamorrhoiden [, die] durch Blut [hervorgerufen sind], (118). 
Frischc Butler, Schmelzbutter, Milch und FI eisch [, alle vier] von 
Ziegen und Fleischbruhe von Dschungeltieren nebst dem Safte von 
Chenopodium album, nicht oder nur etwas gesauert (119), roter Reis, 
Rahin von saurer Milch, in sechzig Tagen rei fender Reis, junger 
Reisbranntwein und die frische Oberschicht von Reisbranntwein ist 
dar. beste Heilmittel fitr das Blut (120). 

Allium Cepa, in saurem Reisschleira, Suppen, Brithen und dgl. oder 
auch allein angewandt, uberwindet Blut und Wind, wenn diese vor- 
herrschen (121). Weil nach ubermassigem Biutfluss in der Regel 
Hamorrhoiden entstehen, bei deiien der Wind vorherrscht, gebe man 
sich zu desscn Bekampfung die grosste Miihe (122). 

Plat man festgestellt, dass Blut und Galle stark geworden [d. h. 
zugenommen haben] und Schleim und Wind schwach geworden sind, 
ist in jedem l^alle zu deren Beruhigung eine kuhlende B>ehandlung 
vorzunehmen, (123). So mochte bei ihm [dem Kranken] Beruhigung 

1) Tm Kommentar mit madhurasrava wiedergegeben. Ksiramorata bezeichnet 
nach P, W. einc bestimmtc Schlingpflanze und madhurasrava eine Art Dattel- 
baum. Da sowohl morata wie das mit madhurasrava verwandte madhusrava als 
S}’nonyma von murva angegeben wird, ist wahrscheinlich eine Art Sanseviera 
zeylanica gemeint 
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eintreten, sonst nalire man ihn mit fetten und wamienden Fleisch- 
briilien und latiwarmen Schmelzbutterarten in Verbindung mit [schar- 
fen] Kopfreinigungsmitteln (avapuiaka) (124), und man besprenge 
ihn mit Sesamdl, Milch und Schmelzbutter in lauwarniem Zustande. 

Wurzel von Alhagi Maurorum, Poa cynosuroides und Saccharum 
spontaneum, Bliite von Bombax Malabaricum (125), Knospen von 
Ficus Bengaknsis, Ficus glomerata und Ficus religiosa im Quantum 
von je zwei Pala verkoche man in di*ei Prastha Wasser und einem 
Prastha Milch (126). 1 st nurmehr die Milch geblieben, vermische 
man mit diesem Dekokt nach seiner Lauterung [folgende] zu einer 
Paste verarbeitet[e Drogen] : Harz von Bombax Malabaricum, 
Mimosa pudica, Santalum album, Nyxnphaea stellata (127), Agiaia 
Roxburghiana, Samen von Holarrhena antidysenterica und Staub- 
faden von Nelumbium speciosum; das, als schleimiges Klystier be~ 
reitet und mit Honig und Zucker versetzt (128), nimmt Durchfall, 
Mastdarmvorfall, Blutfluss und Fieber hiiweg. 

Fine Abkochung von Fett und dem gieichen Quantum Milch mit 
Glycyrrhiza glabra und Nelumbium speciosum ^ ) sowie [den oben 
genannten Drogen] Harz von Bombax Malabaricum usw. gebe man 
als oliges Klystier. 

Glycyrrhiza glabra, Nymphaea stellata, Symplocos racemosa, Pavo- 
nia odorata 2), Mimosa pudica, Aegle Marmelos, Santalum album 
(129, 130), Piper Chaba, Aconitum heterophyllum, Cyperus rotundus, 
Stephania hernandi folia, Atzkali aus Gerstegrannen, Rinde' von 
Berberis asiatica, getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, Nardo- 
stachys Jatamansi, Plumbago zeylanica und Cedrus Deodara (131) 
sowie Schmelzbutter [im vierfachen Quantum der genannten Drogen] 
mit ihnen im frischen Safte von Oxalis corniculata [in der vierfachen 
Menge der Schmelzbutter] zubereitet, uberwindet die drei Dosa’s. 
Bei Hamorrhoiden, Durchfall, [Erkrankung der] Grahani, Bleich- 
sucht, Fieber und Appetitlosigkeit (132), Harnbeschwerden, Mast- 
darmvorfall, Verstopfung der Blase, plotzlichem Stuhldrang (pravd- 
Jiana), vSchleimauswurf und stechendem Schmerz der Hamorrhoiden 
gebe man das als bestes Heilmittel (133). 

Wer stets die Kraft der Verdauung beobachtet, wende abwechselnd 


1) Nach dem Kommentar; Wurzelstock von Nymphaea Lotus (prapaundrika). 

2) Ambu, so nach Ga. 
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siisse und satire, kalte itnd warme Mittel an, mid so iiberwindet er 
die durch Haniorrhoiclen verursachten Krankheiten (134). 

Nachdem man einen [Menschen] , der an Zuruckhaltung der natur- 
lichen Ausscheidmigen leidet, mit Sesamolen, die kaltes Fieber ver- 
treiben ^), eingerieben hat, lasse man ihn mit ganz fetten Ballen 
schwitzen, und dann fiilire man ihm in den [eingefetteten] After 

(135) ein eingefettetes Stuhlzapfchen ein, das dem Daumen seiner 
Hand entspricht, abfiihrend wirkt und aus der scliwarzen (sydnia) imd 
roten Art (trivrt) von Ipomoea Turpethum, Baliospermum monta- 
num, Piper longum, Indigofera tinctoria und Randia dumetorum 

(136) nebst den beiden Salzen pulverisiert mit Melasse und Kuhurin 
[bereitet ist] ; ebenso [lege man ein Zapfchen ein, das] aus [der weis- 
sen Art von] Cuminum Cyminum, Randia dumetorum, Russ und 
Brassica campestris [mit Melasse und Kuhurin bereitet ist] (137). 
Oder man blase verniittelst einer Rohre nur das Pulver der [genannten 
Drogen] in seinen After eim Ist dies unmoglich, presse man ein ganz 
scharfes oliges Klystier ein (138) ; das mochte bei ihm Afterkopf 
[d. i. den oberen Mastdarm] , Stuhl, Urin und Wind in die richtige 
Verfassung bringen [, d. h. abfuhrend wirken] ; bei weiterer Ver- 
stopfung behandle man ihn mit Wind beseitigenden fettigen Purgier- 
mitteln (139) und mit oligen Klystieren; denn [nur] wegen der 
Trockenheit stockt Wind und Stuhl. 

Die drei scharfen Substanzen, die drei Salze^), die drei Myro- 
balanen, Baliospermum montanum, Seniecarpus Anacardium und 
Plumbago zcylanica (140), zerrieben und mit Fett und Urin gebunden, 
lasse man verkochen, sodass der Dampf im Inneren bleibt, nachdem 
man die Fuge zwischen den [zwei] Schalen mit Lehm bestrichen hat 
Dieses Atzraittel, Kalyanaka („das treffliche’b sc. Atzmittel) 
mit Namen (141), mit Schmelzbutter getrunken oder von einem, der 
Incites geniesst, in Speise [genommen], beseitigt Zuruckhaltung der 
Ausscheidungen, Verstopfung, Hamorrhoiden, Unterleibstunior, 
Bleichsucht, Bauchschwellung, Wiirmer (142), Harnverhaltung, 
Blasensteine, Beulen, Herzkrankheit, Erkrankung der Graham, krank- 
haftcn Harnfluss, Milzschmerzen, Verstopfung, Atembeschwerden 


1) D. h, nach dem Kommentar init solchen Olen, die mit Tabernaemontana 
coronaria, Aquilaria Agailocha, Crocus sativus usw. verkocht sind. 

2) Steinsalz, Bida-Salz und schwarzes Salz. 
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tmd Hasten. Unci alles das wende man an, was fur Hamoriiioiden ge~ 
lehrt wird, wenn sie mit Verstopfung einhergehen (143). 

In einem Drona Wasser koche man zwei Tula Rinde von Caesal- 
pinia :Bonducella bis auf ein Viertel ein, und diesem fuge man achzig 
Pala Melasse und acht ganz feinen Pulvers der drei scharfen Sub- 
s'tanzen bei. Nachdem dieses im Verlauf eines Monats vSukta geworden 
[, cl. h. durcli Fermentation gesauert] ist, bewirkt es grosste Ver- 
dauimgskraft, und nachdem es abfuhrend gewirkt hat, liberwindet 
es Hamorrhoiden, Milz[krankheit], Unterleibstumor und Bauch- 
schwelltmg (144). 

Man koche eine Tula Rinde von Caesalpinia Bonducella, zwei der 
Wurzein von Plumbago zeylanica und Solanum xanthocarpum in drei 
Drona Wasser bis auf ein Viertel Rest. Nachdem man diesen ge- 
lautert, fiige man ihm hundert [Pala] Melasse bei (145) und je ein 
Pala fein zerriebenen Pulvers von Trijata [Zimmt, Kardamomem, 
Muskatnuss], den drei scharfen Substanzen, der Wurzel von Piper 
longuni, Punica Granatum, Coleus aromaticus (? oder Selaginella 
imbricata), Iris germanica, Corianclrum sativum, Piper Chaba, 
Hapusa ^), Zingiber officinale und Rumex vesicarius (146) ; erkaltet 
und mit zwanzig Pala Honig, frischen Weintrauben, halben Zitronen 
und nach Belieben Knoten des Zuckerrohrs versetzt, ist dieser in 
einem Schmelzbuttergefass im Verlaufe eines Monats entstandeiie 
(147) PTuchtessig (aikra) gewissermassen eine Sage fur Plamorr- 
hoiden; es ist das beste Mittel, das die Verdauung anfacht und Bleich- 
sucht, Gift {gara), Bauchschwellung, Unterleibstumor, Milzkrankheit, 
Versftopfung, Steine und Stuhlbeschwerden bevSeitigt (148). 

Ein Drona IVuchtsaft von Salvadora Persica, durch ein Tuch ge- 
seiht tmd in eine Schmelzbutterschiissel gegossen, versetze man mit 
je zwei Pala der Friichte von Woodfordia floribunda, Vitis vinifera, 
Phoenix sylvestris und Phyllanthus Emblica, je einem Pala Stephania 
hernandifolia, Piper aurantiacum, Alhagi Maurorum, Tamarindus 
Indica, Calamus Rotang, clen drei scharfen Substanzen, Cinnamomum 
zeylanicum, Elettaria Cardamomum und Amorphophallus campanu- 
latus, Trigonella corniculata, Zizyphus Jujuba, Caryophyllus aroma- 
ticus, Embelia Ribes, Wurzel von Piper longum und Plumbago 
zeylanica (149). Trinkt man dieses nach vierzehn Tagen, nachdem es 


l) Vers 17 dieses Kap. Anm, 
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mit hmidert Pala Melasse versetzt ist und an einem vor Wind ge- 
scliiitzteh Orte gestanden hat, beruhigt es Hamorrhoiden und Unter- * 
leibstumor und sfckt rasch die Kraft der Verdauung (iSo)- 

Nachdem man je zehn Pala der zehn Wurzeln, Ipomoea Turpethum, 
der beiden Stephania hernandifolia, Calotropis gigantea, Aconitum 
heterophyllum und Myrica Nagi verbrannt und in einem Drona 
Wasser bis auf ein Viertel Rest verkocht hat, fiige man eine Tula 
Melasse und: je fiinf Pala (151) der drei scharfen Substanzen, Piper 
Chaba und Terminalia Chebula, je zwei Handvoll [d. h. je zwei Pala] 
Idumbago zeylanica und Atzkali aus Gerste bei. Wenn diese Melasse 
am Ldffel klebt und geleckt wird, vertreibt sie Unterleibstumor, 
Milz[krankheit], Hamorrhoiden, Lepra, Harnkrankheit und Ver- 
daiiungsschwache (152). 

In einem Drona Wasser verkoche man eine halbe Tula Wurzel von 
Plumbago zeylanica, bis nur ein Viertel des Wassers geblieben ist. 
Nachdem man diesem acht Pala alter Melasse zugegeben hat, verkoche 
man es abermals bis zur Zahflussigkeit (153). Als Leckmittel, mit 
Pulver von den drei scharfen Substanzen, Peucedanum graveolens, 
Terminalia Chebula, .Saussurea Lappa, Cyperus rotundus, Cinna~ 
momuni zeylanicum, Embelia Ribes, Plumbago zeylanica und Elet- 
taria cardamomum iiberstreut und dauernd genommen, iiberwindet es 
Plamorrhoiden, Lepra, Milz[krankheit], Unterleibstumor und Bauch- 
schwellung und kraftigt die Verdauung (154). 

Eine Pille aus Melasse, den drei scharfen Substanzen, den drei 
Myrobalanen, Embelia Ribes, Sesamum indicum, Seraecarpus Ana- 
cardium und Plumbago zeylanica vertreibt, regelmassig genommen, 
Hamorrhoiden oder Erkrankung der Haut (155). 

Nachdem man eine mit Lehm bestrichene Knolle von Amorpho- 
phallus campanulatus wie ein Putapaka i) im Fetter gegliiht hat, esse 
man sie mit Sesamol und Salz, um die Hamorrhoiden zu beseitigen 

(156). 

Mache Piper nigrum. Piper longum, getrocknete Wurzel von Zin- 
giber officinale und . Plumbago zeylanica, der Reihe nach um einen 
Anted vermehrt, nebst Amorphophallus campanulatus im vierfachcn 
Quantum der Plumbago zeylanica mit M^elasse zu Pillen; diese zer- 
storen Hamorrhoiden (157). 


i) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 24, Vers i Anm. i. 
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Sechzelin Teik von Amorpliophallus campanulatus, Iialbsoviel 
[cl. h. acht] von Plumbago zeylanica, zwei Teile von getrockneter 
Wurzel von Zingiber officinale und einer von Piper nigrum, pulveri- 
siert und mit Melasse gebunden dient zur Uber- 

windung von Hamorrhoiden (158). 

Pulver von Terminalia Chebula, getrockneter Wurzel von Zingiber 
officinale, Piper longum, Pongamia glabi'a, Enibelia Ribes und Plum- 
bago zeylanica mit dem gleicben Quantum Zucker lasst wie das 
Hollenfeuer {vadavamukha) viele und schwere Speise ver- 

dauen (159). 

Pillen von Holarrhena antidysenterica, Gloriosa superba, Piper 
nigrum, Plumbago zeylanica, Achyrantlies aspera, Amaranthus poly- 
gamus, Ophelia Chirata, Steinsalz und Melasse vertreiben Hamdr" 
rlioiden (160). 

Trinke Kochsalz, Plumbago zeylanica und Samen von Holarrhena 
aritidysenterica nebst Pongamia glabra und Melia Azadirachta, mit 
Buttermilch verruhrt, sieben Tage lang, wenn Du Plamorrhoiden ver- 
nichten willst (161) ! 

P>ei trockenen Plamorrhoiden wird Semecarpus Anacardium an 
ervSter Stelle als Pleilmittel genannt, doch bei feuchten Rinde von 
.Holarrhena antidysenterica, bei alien allzeit Buttermilch ; denn sie 
verleiht Kraft und beseitigt die DdsaV (i62). 

Nach Losung der Stockungen wende ein an Hamorrhoiden Plr- 
krankter als Speise, Trank und Heilmittel das an, was zur Normali- 
sierung des Windes und zur Starkung der Verdauung dient, und 
meide all das, was dem entgegen wirkt (163). 

Hamorrhoiden, Durch fall und Erkrankung der Grahani rufen sich 
in der Regel gegenseitig hervor ; hat die Verdauung nachgelassen, 
treten sie auf, doch tun sie es nicht, : wenn jene^^ ist ; darum 

achte man bei ihnen besonders auf die Verdauung (164) . 

N RENTES K A PITEL 

Nun werden wir die Heilmethode des Durch falls (atisCira) 
darlegen. 

Durchfall entsteht in der Regel nach Schwachung der Verdauung 
in Verbindung mit dem Magen [,d. h. sie hat im Magen ihren Ur- 
sprung] ; daher ist bei diesem, selbst wenn er durch Wind entstanden 
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ist, zmiachst Fasten angebradit (i). Einen an Dttrclifall Leidenden, 
den stecliender vSchmerz/ Venstopfung und Ubelkeit qualt, lasse man 
[zunachst] erbreclien. 

W sich Dosa’s angesammeit mid mit zersetzter [d. L lialb ver- 
daiiter] Speise vermengt haben (2), fiihren sie zu Durclifall ; bei 
ilineii ist schorl Zuwarten das Heilmittel, wenn sie durch starke tlbel- 
keit hervorgerufen und schon von selbst wechselnder Natur sind (3). 
Docli wende man bei einem [Menschen], der Unverdautes abfiihrt, 
zunachst kein stopfendes Mittel an. Und selbst wenn der Dosa 
gehcinmt ist und er [infolgedessen] Aufblahung, Schwere, stechenden 
Schmcrz mid Bewegungslosigkeit bewii*kt, rettet Terminalia Chebula 
das Leben, da sie jenen [den Dosa wieder] in Ordnmig bringt. 

Leidet man an [Durclifall durch einen] Dosa von mittlerer Starke, 
trinke man, wahrend man fastet, in Wasser verkocht: (4. 5) Ophelia 
C!hi rata, Piper longum, getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, 
Acorus Calamus, Coriandrmii sativum und Terminalia Chebula; 
Oder: Aegle Marmelos, Setaria italica, Cyperus rotimdus, getrock- 
nete Wurzel von Zingiber officinale und Andropogon muricatus ^-) 
(6); oder; P>i.da-Salz, Stephania hernandi folia, Acorus Calamus 
Terminalia Chebula, Embelia Ribes und getrocknete Wurzel von 
Zingiber officinale ; oder: getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, 
Wurzel von Cyperus rotundus, Acorus Calamus, Piper aurantiacum, 
Aegle Marmelos, Holarrhena antidysenterica und lArula Asa foe- 
tida (7). 

Doch haben die an Durclifall Leidenden nur geringe Dosa's, emp- 
fielilt man Fasten; [bei Durst] lasse man sie Wasser trinken, das 
[Dosa, (icgend usw. entsprechendj mit Acorus Calamus und Aco- 
nitiim heterophyllum oder mit Cyperus rotundus und Oldenlanclia 
herbacea oder mit Pavonia odorata und getrockneter Wurzel von 
Zingiber officinale verkocht ist. 

Zu geeigneter Essenszeit lasse man den durch Hunger geschwachten 
[Kranken] leichte Speise zu sich nehmen (8. 9) ; so erlangt er wiedei 
schnell Appetit sowie Verdauungs- und [Korper-] Kraft. 

Je nach Bekommlichkeit behandle man ihn [bald] mit verdunnter 
Buttermilch, [bald] mit saurem Reisschleim, [bald] mit Reismehl- 
briihe oder einem Sattigungsmittel, [bald] mit Reisbranntwein oder 
Wein. Weiterhin bereite man Speisen mit adstringierenden und die 

i) Oder nacli Bo L Pavonia odorata. 
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Verdauung anregendeii und befordernden [Mitteln], (to. ii) mit 
j ungen [Frikhten von] Aegle Marmelos, Curcuma Zedoaria, Corian- 
drum sativum, Ferula Asa foetida, Spondias mangifera, Ptmica 
Granatum, Butea frondosa, Hapusa^), Cuminum Cyminum, Carum 
Copticum^ Bida- und Steinsalz (12), der leichten Fiinfergruppe der 
Wurzeln, den fimf Pfefferarten und Stephania hernandifolia. 

Mit Desmodium gangeticum, Sida cordi folia, Aegle Marmelos und 
Uraria lagopodioides zubereiteter (13), mit Punica Granatum ge- 
saiierter Reissclileim ist heilsam, wenn Schleim und Galle vorlierr- 
scheii, und der mit Terminalia Chebula, Wurzel von Piper longum 
und Aegle Marmelos [zubereitete] normalisiert den Wind (14). 

Hat einer, der reichliche Dosa’s und angeregte Verdauung hat, 
verhaltenden [d. i. langsam abnehmenden] Durclifall, purgiere man 
ihn mit Dekokten von Piper longum, Embelia Ribes und den drei 
Myrobalanen (15), und nach seiner Purgierung verabreiche man ihm 
nur Reissclileim, der mit Wind vernichtenden und Verdauung an- 
regenden [Substanzen] zubereitet ist. 

Wer aber, nachdem das Unverdaute verdaut und die Verdauung an- 
geregt ist (16), mit Schleim und Schaum, unter Sclimerz und mit Ver- 
haltung, wiederliolt immer ein wenig oder ein wenig mit oder oline 
Stuhl oder mit plotzlichem Dmchiall (pra^udhikd) (17) Stuhl abgibt, 
trinke getrocknete Wurzel von Zingiber officinale und Melasse mit 
saurer Milch, Sesamol, Schmelzbutter und Milch [zubereitet], oder er 
esse Beeren von Zizyphus Jujuba, die mit Melasse und Sesamol ge- 
dampft sind (18). Bei Plunger lasse man ihn Reisbrei geniessen zu~ 
sammen mit Gemtisen [wie Chenopodium album usw.], die fiir Stuhl- 
verstopfung vorgeschrieben werden, und mit fettreichen Briihen, die 
mit saurer Milch und Granatapf ein zubereitet sind (19), oder eineii 
[Brei], der aus Sesamkornern und Bohnen wohl zubereitet ist, oder 
mit Bruhen von get rockneter Wurzel von Zingiber officinale, kleinem 
Raphanus sativus-), Stephania hernandifolia [und] Marsilea quadri- 
folia (?) ^) (20) oder von Euphorbia Neriifolia, Carum Copticum, 


1) S. Abschnitt von den theoretischen Gnmdlehren, Kap. 14, Vers 26 Anni. 

2) Miilakapota ist nach dem Kommentar eine leichte Wurzel, die in andercr 
Gegend unter dem Namen „totika” bekannt ist. 

3) Svastika bezeiclmet nach P. W. ausserdem eine Art Knoblauch; doch 
vielleicht ist die ganze Lesart falsch und „vastukasya va’*, d. h. „oder von 
Chenopodium album” zu lesen. 
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iknincasa ceriferaj Ksirini i) [und], Cucumis Melo, oder niit Rubia 
cordi folia, Caelog-yne ovalis (oder: Terminalia Chebiila), Vernonia 
anthelraintica [imd] Ghenopodium album (21), oder von Cleome 
viscosa, Cucu 2) (bestimmte Gemusepflanze) [iind] Portulacca 
oleracea oder auch mit Briihen von Schildki*ote, Wachtel, Seliakal, 
Pfau, Feldhuhn und Hubn (22). 

Den Durchfall von Verdautem uberwindet Reismehlbruhe, die mit 
Aegle Marmelos, Cyperus rotundus, Aksibhaisajya (eine Art Sym- 
plocos racemosa), Bliite von Woodfordia floribtinda und getrock- 
neter Wurzel von Zingiber officinale in verdiimiter Buttermilch, 
sowie solchc aus saurer Milch, die mit (23) Scliosslingen von Feronia 
elephaiitum, Alhagi Maurorum, Clerodendron Siplionantlius, Jas- 
milium auriculatum, Ficus Bengalensis, Cordia Myxa, Punica 
Ciranatum, Crotolaria juncea, Gossypium herbaceum, Bombax Mala- 
baricum und Boswellia serrata [zubereitet ist] (24). 

Fine Paste aus jungen [Fimchten von] Aegle Marmelos; und der 
ist eine Paste von Sesam gleich, Rahm von sauer Milch, saner [,also 
nicht siissj und [der Gegend usv^. entsprechend] mit einem Fett- 
mitt el [Schmelzbutter usw.] versetzt, vertreibt als saures Getrank 
[khala) den Durchfall (25). 

Piper nigrum, Setaria italica, Cuminttm Cyminum, Tamarindus 
indica, Curcuma Zedoaria, Bida-Salz, Punica Granatum, Woodfordia 
floribunda, Stephania hernandi folia, die drei Myrobalanen, die funf 
Pfefferarten (26), Atzkali aus Gerstenpreu, das Innere von Feronia 
elephaiitum, Mangifera indica und Eugenia Jambolana nebst Cartuii 
Copticum (?) mit zerstossenem [Mark von] Aegle Marmelos im 
sechsfachen Quantum in saurer Milch, Bohnenbriihe, Melasse (27) 
und den beiden Fetten fSesamdl und Schmelzbutter] zubereitet; ist 
das saure Getrank „Unubertro f f en'b ; es weekt die 

Verdauung und befordert sie, wirkt adstringierend, regt den Appetit 
an und besekigt Durchfall (28), 

Mit Fasten aus den Pfefferarten, juiigen [Friichten von] Aegle 
Marmelos, aus Reis und Gerste, Bohnen und Sesamkornern als 
Gemisch bereite man eine Reisbruhe (29), die in den beiden Fetten 


1) „Die Milchreiche”, Bezelchnung mehrere Pflanzen. 

2) Ciincu bedeutet nach P* W. Moschusratte, aber ciicu eine bestimmte 
Gemusepflanze, nach Fr. Hessler: Sukuta Index „Marsilea dentata”. 
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gei'ostet wire! unci satire Milch mid Saft von Granatapfeln enthalt. Bei 
Schwund des Stulils lasse man einen [Patienten], der einen trockenen 
Mimd hat, mit dieser [Reisbriihe] -Reisbrei geniessen (30); oder man 
wende Rahm von saurer Milch, in den beiden Fetten gerostet, mit 
Melasse und getrockneter Wurzel von Zingiber officinale, oder Reis- 
branntwein, in den beiden Fetten gerostet, als Zuspeise an, (31) ; 
oder eine Bruhe von Grhjanaka (Zwiebel- oder Knoblauchart), dtirch 
Fruchte gesauert [und] in den beiden Fetten gerostet, oder er [der 
Patient] esse Griitzen, in den beiden P'etten gerostet und mit den drei 
scharfen Substanzen uberstreut (32); oder in gleicher Weise wohl 
gedampfte Bohnen mit Zusatz von Schmelzbutterschaum. Oder man 
koche wohlbereitete und [dann] gelauterte Briihe von Ziegen- Oder 
Schafsrumpf (33), mit Granatapfelsaft gesauert, mit Koriander, Fett 
und getrocknetem Ingwer. Und wer mit dieser [ Briihe] Brei aus 
rotem Reis geniesst und sie trinkt (34), wird schnell die Krankheiten 
los, die clurch Schwund des Stuhls hervorgerufen worden sind. 

Junge [Frucht von], Aegle Marmelos, Melasse, Sesamol, Piper Ion- 
gum und getrocknete Wurzel von Zingiber officinale (33) lecke ein 
[Mensch], der nach Hemmung des Windes mit stechendem Schmerz 
und Durchfall behaftet ist. 

Rinde von Symplocos racemosa, Blute von Woodfordia floribunda 
und Blatter von Zizyphus Jujuba (36) trinke man, mit saurem Rahm, 
Honig oder frischem Saft von Feronia elephantum ubergossen. 

Sind Wind und Stuhl gehemmt, leidet man stark an stechendem 
vSehmerz und Stuhldrang (37), blutigem Schleim und Durst, bedarf 
man einer Sattigung clurch Milch oder man wende nach [einem Trunk 
der] beiden Fette [Sesamol und Schmelzbutter] kuhwarme Milch an 
(38) oder auch M ilch, die mit Wurzel von Ricinus communis oder mit 
j linger [Frucht von] Aegle Marmelos verkocht ist. 

Nachdem man in Milch mit [Zusatz] der dreifachen Menge Was- 
ser zwanzig [Fruchte von] Cyperus rotundus verkocht hat (39), be- 
seitigt das, wenn nur die Milch [d. h. ein Viertel des Ganzen] librig 
geblieben ist, als Trank akute Dysenterie (dma)sRm>t dem Schmerz. 
Wenn jemand femes Pulver von Piper longum oder das von Piper 
nigrum [mit Wasser] trinkt (40), schwindet schnell sein Durchfall, 
selbst wenn er lange Zeit angehalten hat. 

Einen [Patienten], der das Symptom der Verdauung zeigt, [doch] 
an stechendem Schmerz leidet, durch Fasten usw. abgemageri ist (41) 
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und eiiien trockenen Leib hat, lasse man nacli Priifimg der Ver- 
dauung Schmelzbiitter mit Atzkali trinken. 

In saurer Milch, der Oberschicht von Reisbranntwein oder in 
einem Dekokt der zehn Wurzeln verkocbtes (42) Salz [oder?] mit den 
funf Pfefferarten verkochtes Sesamol vertreibt gleich den Schmerz. 

Mit sechs Pala getrockneter Wurzel von Zingiber officinale, je 
zwei [Pala] Wurzel von Piper longum, Plumbago zeylanica und Salz 
verkoche man (43) ein Prastha Sesamol mit saurer Milch ; es ver- 
treibt Du rch fall (nihsm^aka) und Schmerz (oder; den Schmerz des 
Durchfalls). 

In dem einen Falle uberwindet Fleisch, Milch und Schmelzbutter 
Stuhlverstopfung und stechenden Schmerz (oder : stechenden Schmerz 
infolge Stulilverstopfung] (44), in dem anderen [tut es] Sesamol, 
als Trank, oliges Klystier und Einreibemittel angewandt; denn dieses 
ist das vorzuglichste unter den Mitteln, die Wind uberwinden, und 
stechender Schmerz ist krankhafter Wind (45), 

Infolge einer Beeintrachtigung durch andere Elemente [Dosa’s usw. ] 
bleibt der Wind, der [den ganzen Korper] zu durchdringen [pflegt], 
in seinem eigenen Bereich^ Auch bei [einem Menschen mit] trager Ver- 
dauting* bewirkt Sesamol bei richtiger Anwendung im hochsten Grade 
Wohlbefinden; denn Durchfall halt im Bereich des Windes [d.i. im 
Darm] nicht an, wenn dieser mit Sesamol [behandelt worden] 
ist (46). 

1 st der Stuhl geschwunden, haben die anderen Dosa’s ihre Bereiche 
verlassen und herrscht der Wind allein, wer, der an Durchfall leidet 
und an Stechen im Leibe, bliebe da noch am Leben, wenn er nicht 
innerlich und ausserlich sich des Sesamols bedienen wurde (47) ! 

Bei Schmerz im After und bei Darmprolaps wende man Schmelz- 
biitter an, die mit [dem gleichen Quantum] Milch im [vierfachen 
Quantum] Saft von Zizyphus Jujuba tind saurer Oxalis corniculata 
in saurer Milch und zerstossener trockener Wurzel von Zingiber 
officinale zubereitet ist (48) ; und [mit gleicher Wirkung] eine, die 
in Verbindung mit eben diesen sauren [Substanzen] mit ganz feinen 
IWsten von Coriandrum sativum, Piper nigrum i), Bida-Salz, Cumi- 
num Cyminum, den fiinf Pfefferarten imd Punica Granatum zube- 
reitet ist (49). Oder man appliziere ein oliges Klystier, das mit den 
zehn Wurzeln oder mit Curcuma Zedoaria, Peucedanum graveolens 

i) Usana im gleichen Rezept in As mit marica wiedergegeben. 
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und Saussurea Lappa oder mit Acorus Calamus oder Plumbago zey- 
lauica zubereitet ist (50). 

Bei Stuhldrang, Mastdarmvorfall, Harnverhaltung, Huftkrampf 
[wende man] Sesamol oder auch Schmelzbutter, mit siissen und sau- 
ren [Mitteln] verkocht, als olig'es Klystier [an] (51). 

Vorgefallenen Mastdarni fiihre man, nachdem er eingefettet und 
durch Balien erweicht ist, wieder zuriick und maclie aus Leder, das 
in der Mitte ein Loch hat, einen „Rinderhorn”-Verband ^ ) (52). 

Ein Dekokt von der grossen Fiinfzahl der Wurzeln verkoche man 
in Milch und ebenfalls eine Marts ohne Eingeweide. Hiermit verkoche 
man Sesamol, das Fasten von Wind beseitigenden [Drogen wie Vaii" 
da Roxburghii, Ricinus communis usw.] enthalt; als Ti'ank und Salbe 
iiberwindet dieses MastdarmvorfalL 

Ist er [der Durchfall] durch Galle hervorgerufen und von Unver- 
dautem begleitet, wende man wie vorhin Fasten an unter Vermeidung 
von Scharfem und Erhitzendem (53, 54). 

Bei, Durst trinke man das „sechsteilige’’ Wasser^) mit Ophelia 
Chirata und Hemidesmus indicus, und bei Hunger ist zur Anregung 
der Verdauung als Speise Reisschleim usw. von Nutzen (55), der mit 
der Reihe Solanum indicum usw., Asparagus racemosus, den beidcii 
Bala's [Sida cordifolia und rhombifolia] und den beiden Surparparni's 
[Phaseolus trilobus und Teramnus labialis] [zubereitet ist]. 

Halt er [der Durchfall] jedoch an, lasse man [den Kranken in 
Verbindung] mit Reiswasser — je mit Honig [versetzt] — (S6) in 
Pulverform trinken : vStephania hernandifolia, Samen und Rinde von 
Plolarrhena antidysenterica, Berberis asiatica, Wurzel von Piper Ion- 
gum und getrocknete Wurzel von Zingiber officinale; oder die nebst 
der Rinde zerriebene Frucht [namlich den Samen] von Holarrhena 
antidysenteriGa und Aconitum heterophyllum (57) ; oder ein Dekokt 
von Aconitum heterophyllum, Aegle Marmelos, [Samen von] Ho- 
larrhena antidysenterica, Pavonia odorata und Cyperus rotundus; 
oder auch eines von Aconitum heterophyllum, Sanseviera zeylanica, 
Curcuma longa, Samen von Holarrhena antidysenterica und Extrakt 
aus dem Holze von Berberis asiatica (58) ; [oder] Aconitum 


1) S. Abschnitt von den theoretisclien Grundlehren, Kap. 2Q, Vers 6l 

2) S. Kap. 2 dieses Abschnittes, Vers S Anm. 

3) Tarksya des Textes wird im Kommentar durch rasahjana erklart, d. i, 
nach Mat med. wie angegeben. 
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heteropliylltini, geti'ocknete Wurzel von Zingiber officinale, Cyperiis 
rotundus, Samen von Holarrhena antidysenterica und Myrica Nagi 
mit Honig. 

Wenn jemand beim Genuss von Fleischbruhe den Saft eines Pala 
Samens von Holarrhena antidysenterica nach dessen Abkochttng [in 
Wasser] trinkt, uberwindet er schnell die dnrch Galle hervorgerufene 
Erkrankung des Leibes, Oder man trinke in gleicher Weise einen 
kalten Abguss von Cyperiis rottindns mit Honig (59, 60) oder einen 
von Stengeln von Bombax Malabaricum mit Honig. 

Ophelia Chirata, Cyperus rotundus, Holarrhena antidysenterica, 
Ocimum sanctum und Antimon (61); Curcuma longa, Pavonia odo- 
rata, das Innere von Aegle Marmelos und Alhagi Maurorum; Sesa- 
mum indicum, Harz von Bombax Malabaricum, Symplocos racemosa, 
Mimosa pudica, Nelumbium speciosum und Nymphaea stellata (62) ; 
getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, Bliite von Woodfordia 
floribunda, Rinde von Punica Granatum und Nymphaea stellata; - — 
[nach ihrer Versetzung] mit Honig geniese man diese in je einern Plalb- 
Sloka genannten Mittel mit Reiswasser (63). 

Ein Dekokt aus Curcuma longa, Samen von Holarrhena antidysen- 
terica, Symplocos racemosa und Elettaria cardamomum beseitigt 
Durchfall von Verdautem. In gleicher Weise [,d. h. mit Honig und 
Reiswasser] trinke man die Reihen Symplocos racemosa, Stephania 
hernandifolia, Aglaia Roxburghiana usw. je einzeln (64). 

Mit Rinde von Calosanthes indica, Glycyrrhiza glabra, Aglaia Rox- 
burghiana und Sprossen von Punica Granatum [bereiteten] Reis- 
schleim (peyd), Reissuppe (vile pi) und Khalaka^) richte man mit 
saurer Milch und [Saft von] Punica Granatum an (65) ; ebenso jene, 
die mit Feronia elephantum, Aegle Marmelos, Mangifera indica und 
dem Inner en von [F'ruchten der] Eugenia Jambolana [bereitet sind]. 

Bei einem ausgereiften [Durchfall] wende man Ziegenmilch 
an, und wenn durch diese (66) Beruhigung nicht eintritt, weil der 
Dosa uberstark ist, purgiere man ihn [den Kranken], wenn er Kraft 
[genug] besitzt. 

Audi wenn man abweehselnd Stuhl und Blut abgibt (67), trinke 
man ausgepressten Saft von Friichten der Butea frondosa oder diesen 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 15, Vers 26, 37 f. 

2 ) Khalaka identisdi mit khada, d. 1 . eiir aus Biittermilch bereitetes satires 
Getriink (P/W.); Bo. I. „medicated buttermilk". 
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mit Milch vermischt; hinterher trinke man je nach seiner Kraft lau- 
warme Milch (68). Nachdem die Ausscheidtmgen durch diese abge- 
fiihrt worden sind, beruhigt sich die Erkrankung des Leibes. Wie 
Bntea frondosa ist auch Ficus heterophylla als Reinigunsmittel 
anwendbar (69). 

Wenn bei einem, dessen Dosa abgegangen ist, wahrend der Pur- 
gierung der stechende Schmerz anhalt, behandle man ihn seiner Ver- 
dauung entsprechend schnell mit einem oligen Klystier (70). Mit 
Milch vermischte Schmelzbutter, der ein Viertel Sesamol zugesetzt 
ist, mit Peucedanum graveolens, Asparagus racemosus, Aegle Mar- 
melos und Glycyrrhiza glabra verkocht, diene als oliges Klystier (71). 
Tritt [auch auf diese Weise] eine Beruhigung nicht ein, ist bei Durch- 
fall anschliessend ein schleimiges Klystier [aus folgenden Drogen] 
von Nutzen, 

Nachdem man frische Stengel von Bombax Malabaricum mit fri- 
schen Grasern von Poa cynosuroides umwickelt (72) und [sie dann] 
mit schwarzem Lehm bestrichen hat, lasse man sie in einem Feuer 
von Kuhmist damp fen. Hat man dann nach Trocknung des Lehms 
jene [Stengel] zerrieben, zerstampfe man den Kloss im Gewicht 
eines Pala in einem Prastha Milch. Nachdem es gelautert und mit 
einer Paste von Tabernaemontana coronaria und Glycyrrhiza glabra, 
Schmelzbutter, Honig und Sesamol versetzt ist, gebe man hiermit ein 
Klystier, und nachdem er [der Patient] hinterher gebadet hat, esse 
er [Speise] mit Milch oder Briihe von Dschungelfleisch (73, 74). 
Dieses Klystier uberwindet schnell Durchfall, Fieber, Beulen, Unter- 
leibstumor, „Wind-Blut'' und Erkrankung der Grahani [, die] durch 
Galle [hervorgerufen sind,] sowie allzu starkes Hervortreten [der 
Dosa’s] bei Purgierung und Klystierbehandlung (75). 

Syrup {phdnita) aus Samen von Holarrhena antidysenterica mit 
Holarrhena antidysenterica usw. nebst Stephania hernandi folia usw, 
und Honig beseitigt jeden Durchfall (76). Bei einem [Menschen] 
mit angeregter Verdauung behandle man sogar einen schmerzlosen, 
nicht von Unverdautem begleiteten, blutigen, schon lange bestehen- 
den, vielfarbigen Durchfall mit Putapaka's (77). 

Den Saft, den man aus einem Kloss aus Rinde von Calosanthes 
indica ausgepresst hat, nachdem man ihn mit Blattern von Gmelina 
arborea umhiillt, mit Lehm bestrichen und im Feuer gedampft hat, 
trinke man abgekiihlt (78) mit Honig oder Zucker, wenn man an 
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Durchfall leidet. In dieser Weise verfahre man mit der Rinde milch- 
[saft] haltiger Baume und deren Sprossen (79). Rinde von Calosan- 
thes indica, mit Schmelzbutter in der Hitze von [warmem] Wasser 
gesotten und mit Honig [vermischt], beseitigt schnell Durchfall, selbst 
wenn er stark ist (80). 

Wenn einer an Durchfall aus Galle leidet und standig nnr Galle 
Erzeugendes geniesst, ruft die Galle blutigen Durchfall mit Durst 
und Fieber (81) und eine schreckliche Entziindung des Afters hervor. 
In diesem Falle ist Ziegenmilch, mit Nelumbium speciosum, Nym- 
phaea stellata und Mimosa pudica oder mit Harz von Bombax Mala- 
baricum (82) oder mit Hemidesmus indicus^ Glycyrrhiza glabra und 
Symplocos racemosa oder mit Sprossen von Ficus Bengalensis usw. 
verkocht und mit Zucker und Honig [versetzt], als Getrank, Speise 
oder Einlauf in den After [von Nutzen] (83). In gleicher Weise sind 
nicht gesauerte und mit Schmelzbutter [versetzte] Fleischbriihen usw. 
als Trank und Speise heilsam sowie Suppe aus Friichten von Gmelina 
arborea, ein wenig gesauert und mit Sandzucker [gesusst] (84). 

Reisschleim in Ziegenmilch mit [Zusatz von] Wasser in halber 
Menge, mit Pavonia odorata, Nymphaea stellata und getrockneter 
Wurzel von Zingiber officinale sowie einem Dekokt von Uraria lago- 
podioides versetzt, beseitigt blutigen Durchfall (85), oder man lecke 
vor dem Essen frische Butter mit Honig und Zucker. Ist das Blut 
kraftig, erlangt jemand, der Milch isst, die Gesundheit, wenri er Zie- 
gen- oder Gazellenblut, in Butter gerostet, mit einem Nach trunk von 
Milch [geniesst], oder wenn er Fleischbruhe von Haselhuhn isst und 
drel Tage lang aus Milch bereitete Schmelzbutter leckt (86, 87). 

Wenn jemand Milch geniesst, beseitigt er schnell Blut durchfall, 
nachdem er eine Paste von Asparagus racemosus mit Milch oder mit 
ihr verkochte Schmelzbutter getrunken hat (88). 

Schmelzbutter, die mit Lacksaft, getrockneter Wurzel von Zingiber 
officinale, Piper longum, Picrorrhiza Kurroa, Rinde von Berberis 
asiatica und Samen von Holarrhena antidysenterica verkocht und mit 
Reisschleim und Rahm angewandt worden ist (89), uberwindet 
schnell Durchfall, selbst wenn er durch die drei Dosa's hervorgerufen 
wurde und sehr schlimm ist. 

Schwarzer Ton (90), Muscheln, Glycyrrhiza glabra, Honig und 
Blut, mit Reiswasser [verruhrt], uberwindet Blut, ebenso [tut es] 
Aglaia Roxburghiana, mit Reiswasser und Honig ubergossen. Eine 
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Paste von schwarzen Sesamkornern, die ein Fiinftel Zucker ent- 
halt (91), bezwingt, mit Ziegenmilch getrunken, sogleich das Blut. 
Hat man mit Zncker und Honig gemischten Sandel mit Reiswasser 
getrunken (92), wird man von Brand, Durst, Harnruhr und Blut- 
fluss frei. 

Bei Brand oder Entziindung des Afters sind kiihlende Gtisse und 
Salbungen von Nutzen (93). Wenn jemand wiederholt unter stechen- 
dem Schmerz immer ein wenig Blut abgibt und der Wind' infolge 
seiner Hemmung sich nur muhsam oder gar nicht bewegt (94) , -appli- 
ziere man einem solchen [Kranken] das vorhin genannte schleimige 
Klystier. 

Nachdem man die Schosslinge- von Dalbergia Sissoo und Bauhinia 
variegata zerstampft hart (95), koche man sie mit Gerste. Dieses De- 
kokt mit einem Zusatz von Schmelzbutter und Milch wende man bei 
Schleimfluss, Afterprolaps und Schmerz beim Stuhlgang als schleimi- 
ges Klystier an; es verleiht [auch] denen Kraft, die durch Verlet- 
zung ausgezehrt sind ; ferner [wende man] ein oliges Klystier aus 
Schmelzbutter [an], die mit Wurzelstock von Nymphaea Lotus ver- 
kocht ist (96, 97). 

Wenn jemand vorher oder nachher Blut mit Stuhl abfiihrt, fur den 
bereite man Schmelzbutter mit Asparagus racemosus als Leckmittel 
(98). Frische Butter, frisch hergestellt, mit dem halben Quantum Zuk- 
ker und dem Viertel-Quantum Honig geleckt, iiberwindet schnell 
diese Krankheit bei einem, der Zutragliches isst (99). 

Nachdem man Spitzen von Ficus Bengalensis, Ficns glomerata und 
Ficus religiosa zerdriickt hat, lasse man sie einen Tag und eine Nacht 
in heissem Wasser stehen; mit diesem Wasser koche man Schmelz- 
butter (100). Diese, mit der halben Menge Zucker und der Viertel- 
Menge Honig vermischt, lasse man einen lecken, wenn sein Blut 
unten oder auch oben hervortritt (loi). Bei Durchfall durch Schleim 
tue man speziell das, was das Unverdaute verdauen lasst und bei dem 
[Durchfall] durch Wind gelehrt worden ist. 

Dauert [trotz richtiger Behandlung der Durchfall] an, trinke man 
zur Anregung der Verdauung als Abkochung: (102) Junge [Friichte 
von] Aegle Marmelos, Cyperus rotundus, Terminalia Chebula und 
getrocknete Wurzel von Zingiber officinale; oder Acorus Calamus, 
Embelia Ribes, Ophelia Chirata, Coriandrum sativum und Cedrus 
Deodara (103) ; oder auch Wurzel von Piper longum, Piper longum 
und Piper nigrum sowie Plumbago zeylanica. 
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Stephania hernandi folia, Plumbago zeylanica, Holarrhena antidy- 
senterica, Wurzel von Piper longum, Picrorrhiza Kurroa, getrocknete 
Wurzel von Zingiber officinale, Acorus Calamus und Terminalia Che- 
bula sind (1Q4) als Dekokt oder Pulver ein Heilmittel bei Durchfall 
durch Schleim. 

Sonchal-Salz, Acorus Calamus, die drei scharfen Substanzen, Fe- 
rula Asa foetida, Aconitumj heterophyllum und Terminalia Chebula 
(105) trinke als Pulver mit lauwarmem Wasser, wer an Durchfall 
durch Schleim leidet. 

Hat man das Fruchtinnere von Feronia elephantum mit den drei 
scharfen Substanzen, Honig und Sandzucker geleckt (106) oder My- 
rica Nagi mit Honig, wird man von der Erkrankung des Unter- 
leibes frei. 

Hat man . Piper longum mit Honig geleckt, verdiinnte Buttermilch 
mit Plumbago zeylanica getrunken (107) oder junge [Frucht von] 
Aegle Marmelos gegessen, vertreibt man die Erkrankung des Leibes. 

Stephania hemandifolia, Harz von Bombax Malabaricum, Cyperus 
pertenuis, Woodfordia floribunda, Aegle Marmelos und getrocknete 
Wurzel von Zingiber officinale (108) mit Melasse und verdiinnter 
Buttermilch beseitigt selbst sch wer heilbaren Durchfall. 

Pulver aus Carum Copticum, Wurzel von Piper longum, Catur- 
jataka^), getrockneter Wurzel von Zingiber officinale (109), Piper 
nigrum. Plumbago zeylanica, Andropogon muricatus (oder: Pavonia 
odorata), Cuminum Cyminum, Coriandrum sativum und Sonchal-Salz 
in gleichem Anteil; Spondias mangifera, Woodfordia floribunda, Pi- 
per longum, Aegle Marmelos, Punica Granatum und Carum Rox- 
burghianum (no) im drei fachen Quantum mit dem sechsfachen 
Quantum Zucker und dem achtfachen von Feronia elephantum her- 
gestellt, iiberwindet Durchfall, Erkrankung der Graham, Schwind- 
sucht, Unterleibstumor, Bauchsehwellung (ixi), Husten, Atembe- 
schwerden, Verdauungsschwache, Hamorrhoiden, Schnupfen und 
Appetitlosigkeit 

Bambusmanna im Gewichte eines Karsa und Caturjata i ) im Ge- 
wichte von zwei Karsa (112), Carum Copticum, Coriandrum sati- 
vum, Cuminum Cyminum, Wurzel von langem Pfeffer und die drei 
scharfen Substanzen, je im Gewichte eines Pala, [je] acht Pala Punica 
Granatum und Zucker zusammen verarbeitet (113), — dieses Pulver 


i) S. Abschnitt der theoretischen Grundlehren, Kap. 6 , Vers 158. 
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D a d i mas t a k a (d. h. acht Pala Punka Granatum enthalt”) 
ist hinsichtlich seiner Eigenschaf ten wie Kapitthastaka (d. h. „da-S 
acht Pala Feronia elephantum enthalt”) und ist je nach der Lage mit 
Khala[ka] t) tisw. zu geniessen; wie bei [der Behandlung von] 
Durchfall durch Wind gelehrt wurde (114). 

In Verbindung mit Emhelia Ribes, Piper nigrum, Feronia elephan- 
tum, getrockneter Wurzel von Zingiber officinale und mit Oxalis 
corniculata, verdunnter Buttermilch und Zizyphus Jujuba gesauert, 
iiberwindet Khala i) Durchfall durch Schleim (115). 1st der Schleim 
geschwunden, gebe man die vorhin genannte saure Schmelzbutter, die 
sechs Pala Lackharz usw. enthalt, oder alte Schmelzbutter, mit der 
oberen Schicht von Reismehlbruhe vermischt (116). 

Bei Verstopfung durch Wind und Schleim oder bei ubermassigem 
Schleimfluss, bei stechendem Schmerz oder bei Durchfall empfiehlt 
man ein schleimiges Klystier (117) mit Acorus Galamus, Aegle Mar- 
melos, Piper nigrum, Saussurea Lappa, Peucedanum graveolens und 
Salz. Ein wiederholt [gegebenes] oliges Klystier mit 51 [aus Mark] 
von Aegle Marmelos [ oder] Sesamol, das mit Acorus Galamus usw. 
zubereitet und lauwarm ist, ist bei einem, der an Schleim und Wind 
leidet, von Nutzen. 1 st der Schleim geschwunden und der After durch 
lang dauernden Durchfall geschwacht ( 1 18, 1 19) , wird der Wind, der 
sich im eigenen Bereich befindet, unbedingt stark. [ 1 st er] stark [ge- 
worden], konnte er plotzlich todlich wirken, darum soil man ihn 
schleunigst [zu] iiberwinden [suchen] (120). Unmittelbar nach dem 
Winde iiberwinde man die Galle und nach der Galle den Schleim oder 
zuerst den [Dosa], der von den dreien am starksten ist (121). Durch 
Angst und Kummer konimt der Wind rasch in Wallung, deshalb 
wende man bei beiden eine Wind beseitigende Behandlung sowie an- 
regende und ermunternde Dinge an (122). 

Gibt jemand ohne Stuhlgang Ham und Wind ab, ist seine Ver- 
dauung angeregt und der Leib leicht, ist bei ihm die Krankheit des 
Unterleibes [d. i. Durchfall] erloschen (123). 

ZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir die Heilmethode bei Erkrankung der 
G r a h a n i (grahamdosa) darlegen. 

Den Dosa, der die Graham affiziert hat, behandle man wie Verdau- 

i) S. Vers 65 Anm. 



390 DER abschnitt von der heilmethode 

ungslosigkeit und bringe dessen [des Kranken] Unverdautes nach der 
fiir Durchfall gelehrten Methode zur Verdattung (i). 

Zur Essenszeit gebe man Reismehlbriihe usw. [d. i. diinnen iind 
dicken Reisschleim und gekochten Reis], mit den fiinf Pfefferarten 
und dgl. versetzt, ferner scharfe und leiehte Speise und [wende] wei- 
terhin Verdauung anregende Mittel [an] (2). Bei Unverdautem gebe 
man etwas gesauerten, mit Aconitum heterophyllum und getrockneter 
Wurzel von Zingiber officinale [bereiteten] Reisschleim und als Ge- 
trank Wasser, verdiinnte Buttermilch, Reisbranntwein und dgL, wie 
es [eben] fiir Durchfall vorgeschrieben ist (3). 

Fur [Menschen], die an Erkrankung der Graham leiden, ist ver- 
dunnte Buttermilch bekommlich, da sie wegen ihrer Leichtigkeit die 
Verdauung anregt und adstringiert und wegen ihrer siissen Verdau- 
ung die Gall e nicht verdirbt (4) ; bei Schleim ist sie heilsam, weil sie 
zusaramenziehend, warmend, losend und trocknend ist, und bei Wind 
[ist sie es], da sie siiss, sauer und zah ist und in frisschem Zustande 
nicht erhitzt (5). 

Ein Prashta der vier sauren Stoffe i), drei Pala der drei scharfen 
Substanzen, vier der Salze und acht Pala Zucker (6) verwende man 
als Pulver an Gemusen, Suppen, Speisen, Wiirzen usw., da es Husten, 
Verdauungslosigkeit, Appetitlosigkeit und Atembeschwerden so wie 
Krankheiten und stechenden Schmerz in Herz und Seite vertreibt (7). 

Getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, Aconitum heterophyl- 
lum und Cyperus rotundus trinke man als Dekokt, da es Verdauungs- 
losigkeit beseitigt, oder mit warmem Wasser eine Paste aus jenen 
[Drogen] oder getrocknete Wurzel von Zingiber officinale oder Ter- 
minalia Chebula (8) oder die Reihe Acorus Calamus usw. mit Salz 
ebenso [d. h. mit warmem Wasser] oder auch [letztere] mit Rausch- 
trank (macf fra). 

1st der Stuhl unverdaut und von dauei-ndem Stuhldrang begleitet, 
trinke man pulverisiertes Bida-Salz mit Wasser von Granatapfel (9) 
und Aegle Marmelos, Plumbago zeylanica und getrocknete Wurzel 
von Zingiber officinale mit lauwarmem Wasser, wenn Schleim und 
Wind von Unverdautem begleitet sind und dem Leib Schmerzen be- 
reiten (10). 

Samen von Holarrhena antidysenterica, Ferula Asa foetida, Aconi- 

i) Zizyphus Jujuba (kola), Punica Granatum (da<Jima), Spondias mangifera 
(vrk^amla) nnd Oxdilis comicnlztz (cukrtka). 
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turn heterophyllum, Acorus Calamus, Sonchal-Salz und Terminalia 
Chebula trinke man mit warmem Wasser bei Erbrechen, Herzkrank- 
heit und Stichen im Herzen (ii), desgleichen Pulver von Terminalia 
Chebula, Sonchal-Salz, Cuminum Cyminum, mit Piper nigrum ver- 
mischt. 

Piper longum, getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, Stepha- 
nia hernandifolia, Hemidesmus indicus, Solanum indicum und xantho- 
carpum (12), Plumbago zeylanica, Samen von Holarrhena antidysen- 
terica, Atzlcali sowie die fiinf Salz[arten] trinke man als Pulver mit 
saurer Milch, Reisbranntwein, dessen oberer Schicht, warmem Was- 
ser und saurem Reisschleim (kdnjika) (13) zur Starkung der Ver- 
dauung; [denn] es ist das beste [Mittel], das den Wind im Unterleib 
hinwegnimmt. 

Die fiinf vSalze^), die beiden Atzmittel 2), Piper longum, die fiinf 
Pfefferarten (14), Cuminum Cyminum und Ferula Asa foetida, 
in Saft von Citrus medica oder in Wasser von Zizyphus Jujuba oder 
Punica Granatum als Pille bereitet, fordert und regt die Verdauung 
in besonderem Masse an (15). 

Nachdem man je ein Pala Blatter von Taxus baccata^), Piper 
Chaba und Piper nigrum, je zwei Pala Piper longum und dessen 
Wurzel, drei Pala getrockneter Wurzel von Zingiber officinale (16), 
Caturjata s) und Andropogon muricatus, je im Quantum eines Karsa, 
fein zerrieben mit dem dreifachen [Quantum] Melasse zu Pillen ver- 
arbeitet hat, nehme man sie stets (17) mit Rauschtrank, Suppe, 
Fleischbriihe, Likor, saurem Rahm, saurem Reisschleim oder Milch 
als Nachtrunk, damit Erbrechen, [ Erkrankung der] Grahani, Schmerz 
in Seite und Herz, Fieber, Aufgedunsenheit, Blasse der Haut, Unter- 
leibstumor, Delirium, Hamorrhoiden, Ubelkeit, Schnupfen, Atembe- 
schwe'rden und Husten, die in Wind und Schleim ihren Ursprung 
haben, aufhoren (18, 19), Bei Stuhlverhaltung gebe man Terminalia 
Chebula anstelle der getrockneter Ingwerwurzel, und wenn Erbrechen 


1) D. i. Steinsalz (^awitoa), Seesalz *(samudra), Bi(}a-Salz, Sonchal-Salz. 
ismivarmla) und Rpmaka-Salz, s. Abschnitt von den theoretischen Grundleh- 
ren Kap. 6. Vers 141 ff. 

2) Natron und Atzkali aus Gerstengrannen. 

3) Piper longum, Wurzel von Piper longum, Piper Chaba, Wurzel von 
Plumbago zeylanica und getrocknete Wurzel von Zingiber officinale. 

4) Nach Mat. med. Pinus Webbiana. 

■ 5) -S. Abschnitt von den’ theoretiscbert Grundlehren Kap. 6, Vers 138. 
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und andere [Krankheiten] durch Galle verursaclit sind, [Pillen ohne 
Melasse, aber] niit dem vierfachen Quantum weissen Zuckers (20). 
Mit gekochter Melasse oder auch mit [gekochtem] Zucker bereite 
man die Pillen ; denn durch ihren Kontakt mit dem Feuer [w^irend 
des Kochens] werden sie im hdchsten Grade leicht (21). 

Hat ein [Patient] eine durch Wind [hervorgerufene] Erkrankung 
der Graham, mag sie nun von Verdauungslosigkeit begleitet sein oder 
nicht, lasse der Arzt ihn in kleinen Mengen Schmelzbutter trinken, 
die mit Verdauung anregenden Drogen [,insbesondere den fiinf Pfef- 
ferarten] versetzt ist (22). 1 st die Verdauung jedoch etwas angeregt, 
behandle man einen [Patienten] bei StuhP, Ham- und Windverhal- 
tung, nachdem man ihn zwei oder drei Tage mit Fetftmitteln belian- 
delt hat, nach Schwitzkur und Einreibung mit einem ausreinigenden 
Klystier (23). 1 st dann der Wind beruhigt, purgiere man ihn nach 
Abgang des Dosa mit Ricinusol oder mit Schmelzbutter, die mit Sym- 
plocos racemosa verarbeitet und mit Atzkali versetzt ist (24). 

Und einen [Patienten], der an Stuhlverstopfung leidet, well sein 
Darm rein und trocken ist, behandle man mit einem oligen Klystier, 
[und z war] mit Sesamol, das mit Verdauung anregenden, sauren und 
Wind beseitigenden [Heilmitteln] zubereitet ist (25). Nach Reini- 
gung, Purgierung und richtiger Behandlung mit einem oligen Klystier 
lasse man ihn abermals in Verbindung mit leichter Speise regelmassig 
Schmelzbutter geniessen (26). 

Schmelzbutter, die mit der [grossen] Fiinfzahl der Wurzeln, Ter- 
minalia Chebula, den drei scharfen Substanzen, der Wurzel von; Piper 
longum, Steinsalz, Vanda Roxburghii, den beiden Atzmitteln i), 
Cuminum Gyminum, Embelia Ribes und Curcuma Zedoaria [in Form 
von Fasten] (27), dem Weissen von Citrone oder dem frischen 
Saf te von f rischem Ingwer und dem von getrocknetem Raphanus 
sativus, Zizyphus Jujuba, Tamarindus indica, Oxalis comiculata 
und Punica Granatum (28) mit verdunnter Buttermilch, saurem 
Rahm, der oberen Schicht von Reisbranntwein, den verschiedenen 
Arten von saurem Getreideschleim {savlra, tusodaka, kdnjika) 2) ver- 

1) K§iradvaya ist mit As. in ksaradvaya, d. i. „den beiden Atzmitteln”. nam- 
Uch Natron und Atzkali aus Gerste, zu verbessern. 

2) Sauvira ist die saure Fliissigkeit, die entsteht, wenn man enthiilste Ger- 
stenkomer in Wasser stehen lasst; wenn Hiilsen von gerosteter Frucht von 
Phaseolus Roxburghii und Gerste zur Gahrung von Essigsaure zusammen ver- 
kocht werden, heisst die saure Flussigkeit tu§odaka, Kahjika ist die saure Fliis- 
sigkeit, die- durch Gahrung von Reispuder entsteht (Mat. med. S. 13). 
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kocht ist, ist das beste [Mittel], das die Verdauung anregt (29) [itnd] 
stechenden Schmerz, Unterleibstumor, Bauchschwelltingv Atenibe- 
schwerden, Husten, Wind und Schleim vertreibt. Oder man lasse ihn 
Schmelzbutter trinken, die in Citronensaft zubereitet ist (30). Und 
zur Einreibung [diene] Sesamol, das mk eben diesen [Drogen] zu- 
bereitet ist, da es den Wind vertreibt. Oder man trinke Pulver yon 
diesen Heilmitteln mit lauwarmem Wasser (31), wenn der Wind von 
Schleim umhiillt, ferner der Schleim von Unverdautem begleitet oder 
von Wind erregt ist. 

Hat man die Galle, die die Verdauung ausloscht, durch ein Pur- 
gier- oder Brechmittel (32) geschwacht, rege man die Verdauung 
wieder an mit bitteren, leichten, adstringierenden, Verdauung an- 
regenden, doch nicht erhitzenden (oder: sauemden) [Speisen], mit 
Pulvern und Fettmitteln, die gesauert sind und bittere [Drogen] ent- 
halten (33). 

Trichosanthes dioica, Melia Azadirachta, Ficus heterophylla, Picror- 
rhiza Kurroa, Ophelia Chirata, Oldenlandia herbacea, Rinde und 
Frucht von Holarrhena antidysenterica, Sanseviera zeylanica, Frucht 
von Moringa pterygosperma, Acorus Calamus (34), Rinde von Ber- 
beris asiatica, Holz von Prunus Puddum^), Wurzel von Andropogon 
muricatus, Carum Copticum, Cyperus rotundus, Santalum album, 
Alaunschiefer, Aconitum heterophyllum, die drei scharfen Substan- 
zen, Cinnamomum zeylanicum und Elettaria Cardamomum, Cinna- 
momum Tamala und Cedrus Deodara (35) lecke man als Pulver mit 
Honig oder trinke es mit berauschenden Getranken oder mit Wasser. 
Herzkrankheit, Bleichsucht, Erkrankung der Grahani, Unterleibstu- 
mor, stechenden Schmerz, Appetitlosigkeit und Fieber (36), Gelb- 
sucht {kdmald), das Ztisammenwirken [der drei Dosa’s] und Mund- 
krankheiten bringt es zum Schwinden. 

Ophelia Chirata, Picrorrhiza Kurroa, Cyperus rotundus, die drei 
scharfen Substanzen und Samen von Holarrhena antidysenterica, je 
im gleichen Quantum (37), das doppelte von Plumbago zeylanica und 
das sechszehnf ache, der Rinde, yon Holarrhena antidysenterica zerreibe 
man; mit Melasse oder kaltem Wasser . getrunken, vertreibt es Er- 
krankung der Grahani und Unterleibstumor (38), Gelbsucht {kdma- 
ld), Fieber, Bleichsucht, Harnkrankheit, Appetitlosigkeit und Durch- 
falL 

i) Nach P. W. Curcuma atbmatica oder xanthorrhiza. 
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Getroeknete Wurzel vbn Zingiber officinale, Aconitum hetero- 
phyllum, Cyperus rotundus, Sftephania hernandi folia, Aegle Marme- 
los, Extrakt von Berberis asiatica (39), Rinde und Frucht yon Ho- 
larrhena antidysenterica, Picrorrhiza Kurroa, Woodfordia floribunda 
empfiehlt man als Pulver mit Honig und Reiswasser bei einer Er- 
krankung der Graham, die durch Galle hervorgerufen ist (40), sowie 
bei plotzlichem Durch f all Hamorrhoiden, Schmerz im 

After und den [Krankheiten], die im Blut ihren Ursprung haben. 

Santalum album, Holz von Prunus Puddum, Wurzel von Andropo- 
gon muricatus, Stephania hernandi folia, Sanseviera zeylanica, Calo- 
santhes indica (41), Acorus Calamus, Hemidesmus indicus, Ichno- 
carpus frutescens, Alstonia scholaris, Justicia Adhatoda, Trichosan- 
thes dioica, Ficus glomerata, Ficus religiosa, Ficus Bengal ensis, Ficus 
infectoria, Spondias mangifera (42), Picrorrhiza Kurroa, Cyperus 
rotundus und Melia Azadirachta, je im Masse von zwei Pala, ver- 
koche man in einem Drona Wasser und mit diesem verkoche man 
Schmelzbutter zusammen mit Ophelia Chirata, Samen von Holarrhena 
antidysenterica, Uraria lagopodioides (oder : Desmodium Gangeticum) 
[weisseni] Cuminum Cyminum, und Nymphaea stellata, je im Quan- 
tum eines Picu [d. i. Karsa] (43). Das trinke man bei [Erkrankung 
der] Grahani durch Galle, desgleichen „die sehr bittere [Substanzen] 
enthaltende” [Schmelzbutter] (mahdtiktaka) , die [im Kapitel iiber] 
Lepra 1 ) gelehrt wird (44). 

Ist die Graham durch Schleim affiziert, steigere man, nachdem 
man mit scharfen [ Mkteln] Erbrechen herbeigefuhrt hat, die Ver- 
dauung allmahlich mit scharfen, sauren, salzigen und atzenden [Mit- 
teln] (45). Mit Abkochungen von den fiinf Pfefferarten, Terminalia 
Chebula, Coriandrum sativum, Stephania hernandifolia, Gandhapa- 
lasa 2) und Sprossen von Citrus medica bereite man sauren Reis- 
schleim und dgk (46). 

Ein Drona Bliiten von Bassia latifolia, davon das halbe Quantum 
Embelia Ribes und hiervon wieder die Halfte [d. i. ein Viertel-Drona] 
Plumbago zeylanica, ein Adhaka Semecarpus AnaGardium (47), acht 
Pala Rubia cordi folia verkoche man in drei Drona 'Wasser. Das wende 

1) S. Kap. 19 d. Abschmttes Vers 8 ff. 

2) Das Wort wird im Kommentar mit gandhapatra identifiziert. Letzteres 

Wort bezeichnet nach F. W. eine Art Ocimum, Aegle Marmelos, Qrangen- 
baum usw. . . . . , , ■ 
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man an, nachdem es bis auf ein Drona Rest verkocht, abgekiihlt, mil 
einem halben Adhaka Honig vermischt (48), in einem mit Elettaria 
Cardamomum, Blattstengeln von Nelumbium speciosttm, Aquilaria 
Agallocha und Santalum album bestrichenen Topfe einen Monat 
lang gestanden hat und zu Rum (dsam) geworden ist (49). Er 
regt die Grahani an, nahrt, vertreibt ,,Blutgalle” und bringt Schwind- 
sucht, Lepra, Kilasa 2) und die Harnruhrarten zum Schwinden (50). 

Den frischen Saft der Bliiten von Bassia iatifolia [ini Quantum 
eines Kudava], verkocht, bis er zur Halfte geschwunden ist, mit der 
Viertelmenge Honig versetzt und abgekuhlt, lasse man in der vorhin 
beschriebenen Weise herstellen (51). Wer davon trinkt und Bekomm- 
liches isst, iiberwindeft alle Erkrankungen der Grahani. In gleicher 
Weise trinke man den frischen Saft von Weintrauben, Zuckerrohr 
und Phoenix sylvestris als Mischtrank (52). 

Nachdem man Ferula Asa foetida, Picrorrhiza Kurroa, Acorus 
Calamus, Aconitum heterophyllum, Stephania hernandifolia, Samen 
von Holarrhena antidysenterica, Tribulus terrestris und die fiinf 
Pfefferarten, je im Anted eines Karsa, die fiinf Salze, je ini Anted 
eines Pala (53), in zwei Kudava Schmelzbutter und Sesamol sowie 
zwei Prastha saurer Milch zerdriickt hat, koche man sie auf 
schwachem Feuer ein. Hat man dann, nachdem der Saft gefolgt [d. h. 
geschwunden] ist (54), [das Ganze im Topfe] so, dass der Rauch 
im Inneren bleibt, verbrennen lassen und pulverisiert, trinke man 
davon einen Handteller (pdnitala) [d. i. ein Karsa], mit Scbmelz- 
butter ubergossen. Ist das verdaut, esse man Susses (55), und dann 
vermag man alle aus Wind und Schleim entstandenen Krankheiten 
sowie mineralische und andere Gifte zu beseitigen. 

Nachdem man Ophelia Chirata, Myrica Nagi, Picrorrhiza Kurroa, 
Triehosanthes dioica, Melia Azadirachta und Oldenlandia herbacea 
(56) verbrannt hat, trinke man [die Asche] mit Biiffelurin, da sie 
die Verdauung steigert. Die beiden Haridra [Curcuma longa und 
Berberis asiatica], Acorus Calamus, Saussurea Lappa, Plumbago 
zeylanica, Picrorrhiza Kurroa (57) und Cyperus rotundus, mit Ziegen- 
urin bereitet, ist ein Atzmittel, da^s die Verdauung steigert. 


1) S. Mat med. S. 274. 

2) „Eine durch weisse und graue Flecken charakterisierte Krankheit”, bei der 
der Krankheitsherd nur in der Haut sitzt Jolly. S. q8. 



DER ABSCHNITT VON DER HEILMETHODE 

Nachdem man vier Pala Stengel der Euphorbia Nerii folia, drei 
Pala der drei Salze (58), ein Kudava Solanum Melongena, acht 
Pala Calotropis gigantea und zwei von Plumbago zeylanica verbrannt 
hat, verdauen Pillen, mit dem Saft von Solanum Melongena [her- 
gestellt] und nach der Mahlzeit (59) genommen, schnell die ge- 
nossend Speise. Bei Husten, Atembeschwerden und Hamorrhoiden 
sind die heilsam, und sie beruhigen Visucika 1), Katarrh und Er- 
krankung des Herzens (60). 

Citrus medica, Curcuma Zedoaria, Vanda Roxburghii, die drei 
scharfen Substanzen, Terminalia Chebula, die beiden Atzmittel, nam- 
lich Natron und Azkali aus Gerstenstroh, sowie die fiinf Salze (61), 
pulverisiert und mit lauwarmem Wasser getrunken, fordem Kraft, 
Farbe und Verdauung. 1 st die Erkrankung der Grahani durch Schleim 
hei-vorgerufen und von Wind begleitet, verkoche man mit ihnen 
Schmelzbutter (62) Oder [koche] die „nach Dhanvantari” (Dhan- 
vantara) den ,,sechs Pala’’ 3 )^ ^^Semecarpus Anacardium” 4 ) oder 
„Terminalia Chebula”^) [benannte] Schmelzbutter. Bida-Salz, 
schwarzes und Steppen-Salz, Natron und Atzkali aus Gerste (63), 
Acacia Concinna, Solanum Xanthocarpum und Plumbago zeylanica 

verbrenne man zusammen. In einem halben Adhaka dieses Atzmittels, 
das siebenmal verflussigt worden ist (64), verkoche man ein Adhaka 
Schmelzbutter ; das trinke man zur Steigerung der Verdauungskraft. 
Bei Zusammenwirken [der Dosa’s] wende man je nach der Kraft 
[des Patienten] die fiinf Kurmethoden [Erbrechen, Purgieren usw.] 
an (65). Ist Ubelkeit durch Schleim hervorgeritfen, wende man bei 
Menschen mit geringer Verdauungskraft ein trocknendes und bitteres 
[Heilmittel] an, das die Verdauung anregt; bei einem Abgemagerten 
bei Aufsteigen des Schleims abwechselnd ein fetthaltiges und ein 
trocknendes (66) ; bei einem, dessen Korper durch Auszehrung er- 
schopft ist, ein Verdauung anregendes und fetthaltiges und bei einem 
[Menschen] mit reichlicher Galle ein Verdauung anregendes [Mittel], 
das bitter und mit siissen [Substanzen] versetzt ist (67). 

Fiir einen [Patienten], der reichlich Wind hat, empfiehlt man Fett 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 8, Vers 6. 

2) S. Kap. 12 dieses Abschnitts, Vers 19 ff, 

3) S. Kap. 5 dieses Abschnitts, Vers 22 f. 

4) S: Kap. 14' dieses Abschnitts, Vers 79 ff. 

5) S. Kap. 15 dieses Abschnitts, Vers 28 ff. 
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mit sauren und salzigen [Su'bstanzen]. Gerade das Fett betraclite man 
als das Wichtigste, da es eine schwache Verdauung anregt (68). 
Selbs.t sehr schwere Speise ist zur Beruhigung einer durcb Fettmittel 
entziindeiteil [Verdauung] nicht geeignet. 

Gibt ein Mensch, nachdem sein Schleim durch die Schwache der 
Verdauung geschwunden ist, sogar verdauten Stuhl in lockerer Form 
(69) ab, trinke er Schmelzbutter mit den beiden Heilmitteln [Salz 
und getrocknetem^ Ingwer] in kleinen Mengen. Dadurch entziindet 
der „Ailhauch’' {samana), auf seinen eigenen Weg zuriickgefuhrt 
und zur Eigentatigkeit [wieder] angehalten (70), die Vei'dauung; 
denn er ist es, der die Verdauung entfacht. 

Und wenn [ein Mensch] den Stuhl seiner Harte wegen nur mit 
Miihe abgibt (71), trinke er Schmelzbutter mit Salzen so, dass sie 
durch Speise gehenimt wird. Ist die Verdauung durch Trockenheit 
geschwacht, trinke man Schmelzbutter oder Sesamol, mit Verdauung 
anregenden [Mitteln zubereitet] (72). 1 st sie durch iiberniassigen 
Fettrunk geschwacht, trinke man pulverisierte Atzmittel, Rum (asava) 
und Likor (arista) ^). Bei Verhaltung dernatiirlichen Ausscheidungen 
(udavarta) wende man ausreinigende und fetthaltige Klystiere an 
(73). Ist die Verdauung durch ubermassige Zunahme des Dosa trage, 
wende man nach erfolgter Reinigung die Speisevorschrift [d. i. die 
Kurfolge Reisschleim usw.]’ an. Doch ist man von der Krankheit 
frei, ist bei ftrager Verdauung gerade Schmelzbutter [das Mittel], das 
die Verdauung anregt (74). [ 1 st die Verdauung allerdings] durch 
Reise, Fasten und Abmagerung [geschwacht,] lasse man [den Kran- 
ken] Schmelzbutter mit Reismehlbriihe wahrend des Essens trinken; 
sie kraftigt, regt die Verdauung an und nahrt (75). 

Aber Menschen, die erschopft, ausgezehrt und abgemagert sind, 
weil sich [die Verdauungslosigkeit zu] lange hinzieht, lasse man, 
wenn sie Fleisch essen, dieses mit gesauerten Briihen von Raubtier 
[-fleisch] geniessen (76), Da diese leicht, erhitzend, scharf und reini- 
gend sind, regen sie schnell die Verdauung an, und das ist das beste 
[Mittel], die Kraft zu steigern, weil ja Fleisch durch Fleisch zu- 
nimmt (77). 

Werden Fette, Wein, Reisbranntwein, Likor, Pulver, Dekokte und 
zutragliche Speisen in der rechten Weise angewandt, steigent sich 


i) S. Mat med. S. 274. 
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dadurch die Kraft von Korper und Verdauung (78)- namlich 
ein Feuer der Atissenwelt durch Kemholzer und Fettstoffe entziin- 
det und stark wird, so geschieht es durch die Speise auch mit dem 
leiblichen Feuer (79). Weder ohne nocli durch ubermassige Speise 
wird das Leibes feuer entziindet, wie Feuer nicht ohne Brennstoff 
[entziindet wird] (80). 

Wenn die Galle nach Schwund des Schleims, in ihrem Bereich vom 
Wind gefolgt, zugenommen hat und sie dann die Verdauung steigert, 
fuhrt die Verdauung, nachdem sie im Verein mit dem Winde (81) 
die Nahrung und alle Korperelemente schnell verzehrt hat, durch 
Zerstdrung der Kraft zu Tode. Beim Essen ftihlt man sich wohl, 
doch nach der Verdauung der Speise ist man erschopft (82) ; [denn] 
Krankheiten wie Durst, Husten, Brand, Ohnmacht usw. haben ihren 
Ursprung in ubermassiger Verdauung. Diese ubermassige Verdauung 
bringt man durch schwere, fetthaltige, trage, zahe, kiihlende und feste 
(83) Speisen und Getranke zur Beruhigung wie loderndes Feuer 
durch Wasser, Selbst bei Verdauungslosigkeit lasse man [dem Pa- 
tienten] immer wieder Speise vorsetzen (84), damit die Verdauung, 
wenn sie keinen Brennstoff hat, keine Gelegenheit findet und ihn zu 
Grunde richtet. Man esse Krsarai), fetthaltigen Milchreis, Mehl- 
speise, Gerichte aus Melasse (85) sowie wohlgemastete Fleischsorten 
von Wasser- und Sumpftieren, insbesondere glatte Fische und solche 
[Tiere], die in stehendem Wasser leben (86). Gut gemastetes Schaf- 
fleisch esse man, um eine ubermassige Verdauung zu verhiiten. 

Bei Durst trinke man Milch mit Honig oder Schmelzbutter (87) ; 
und Weizenmehl, mit Milch [angeriihrt und] mit viel Schmelzbutfter 
libergossen; oder Fette mit Ausnahme von Sesamol mit Briihen Von 
Dschungelfleisch (88) ; oder man gebe Milch, die mit der schwarzen 
und der roten [Art von] Ipomoea Turpethum verkocht ist, zum Ab- 
fuhren, und oftmals ist Milchreis als Diat das [Mitt el], das Galle 
beseitigt (89). 

Was es auch immer an schwerer, fetter und Schleim erzeugender 
Nahrung gibt, das ist alles bei uberstarker Verdauung von Nutzen 
sowie auch Schlafen am Tage (90). Das Feuer verdaut die Speise, 
ohne Speise verdaut es die Dosa's, und nach Schwund der Dosa's die 
Korperelemente, nach deren Schwund das Leben (91). 


1) Gericht aus Reis- und Sesamkornern. 
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Wenn [Menschen], die nur nach ihrem Wunsche handeln, essen, 
ohne erkannt zu haben, dass diese oder jene Speise sclion von Natiir 
aus durch Verbindung oder Zubereitung unzutraglich ist, so zeigt sich 
darin das Vermogen der Verdauungskraft (92). Darum hiite man 
die Verdauttng mit alien Mitteln; denn ist sie erloschen, geht auch der 
Mensch zu Grunde. Haben ihn die Dosa's verzehrt, tun es auch die 
Kranklieiten ; ist er aber in ihrem [d. i. der Verdauung] Besitz, bleibt 
er ohne Krankheit und lebt lange (93). 

ELFTES KAPITEL 

Nun werden wir die Heilmethode der H a r n v e r h a 1 1 u n g 
{mutraghdta) d.2.v\tgm. 

Beruht Harnbeschwerde auf Wind, bringe man den [ Patient en], 
nachdem sein Korper mit Wind beseitigenden Olen unterhalb des 
Nabels eingerieben worden ist, mit ganz fetten Ballen, tjbergiessungen 
und Badern zum Schwitzen (i). 

Bereitet man mit den zehn Wurzeln, Sida cordifolia, Ricinus com- 
munis, Hordeum hexastichum, Asparagus racemosus, Boerhaavia dif- 
fusa, Dolichos uniflorus, Zizyphus Jujuba, Akernanthera sessilis, 
[weissbliihender] Boerhaavia diffusa und Coleus aromaticus (2), 
nachdem man sie gekocht und zu Paste verarbeitet hat, Sesamol, 
Schmelzbutter, Schweine- und Barenfett zu, nehmen sie, mit den fiinf 
Salzen versetzt, als Trank in vorziiglicher Weise stechenden Schmerz 
hinweg (3). Diese Drogen, gesauert und mitj Fett versetzt, wende 
man mit olhaltigen Friichten als Trank und Speise sowie als Kloss und 
Umschlag an (4). Rauschtrank (madira), reichlich mit Sonchal-Salz 
versetzt, trinke man, da es die Harnschmerzen beseitigt, 

1 st sie [die Harnverhaltung] durch Gall e hervorgerufen, wende 
m& kuhle Ubergiessung, Salbung und Bad an (5), Man trinke Aspa- 
ragus racemosus, Tribulus terrestris, Ipomoea digitata nebst Scirpus 
Kysoor und die „Halm” genannte Funfzahl der Wurzeln i) als Dekokt 
mit Honig und Zucker (6). Selaginella imbricata, Cucumis sativus, 
Cucumis utilissimus (oder: G. Melo), Samen von Carthamus tinctorius 
und Crocus sativus trinke man mit Weintraubenwasser; alle Ham- 
krankheiten nimmt [dieses Heilmittel] hinweg (7). Oder man trinke 
Samen von Cucumis utilissimus (oder: c. Melo), Glycyrrhiza glabra 

i) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 6, Vers 169. 
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und Berberis asiatica mit Reiswasser oder eine Paste von Weintrau- 
ben mit Wasser, das eine Nacht gestanden hat (8). 

Is't sie durch Schleim entstanden, wende man regelmassig Brech- 
und Schwitzmittel, stechende, erhitzende und scharfe Speise, Gerichte 
aus Gerste, Atzmittel und Buttermilch an (9). Kleine Elettaria Carda- 
momum trinke man mit Rauschtrank oder Frucbtsaft von Phyllan- 
thus Emblica oder Knochen von Ardea sibirica, Hygrophila spinosa, 
Elettaria Cardamomum und die drei scharfen Substanzen mit Honig 
und Kuhurin (lo). Oder man lasse [den Kranken] den frischen Saft 
von Solanum xanthocarpum, mit Honig versetzt, trinken oder Samen 
von Marsilea quadrifolia, feinpulverisiert, mit verdiinnter Buttermilch 
(ii) oder ein Dekokt von Anogeissus lati folia, Acacia Condnna (?), 
Holarrhena antidysenterica, Tinospora cordi folia, Cassia Fistula, 
Picrorrhiza Kurroa, Elettaria Cardamomum und Pongamia glabra, 
mit Honig zubereitet (12), oder sauren Reisschleim mit diesen oder 
zerriebene Korallen mit Reiswasser oder ein siebenmal gekochtes Atz- 
mittel aus Stereospermum suaveolens mit Sesamol (13). Melia Aza- 
dirachta trinke man mit Wasser von den beiden [Arten] Atzkali von 
Stereospermum suaveolens und Gerstenspreu [oder] mit Wasser von 
Atzkali aus Sesam, Rauschtrank (wadira), der mit Cinnamomum zey- 
lanacum, Elettaria Cardamomum und Salz {usaka) versetzt ist (14), 
Oder man lecke diese [letzteren] je einzeln, mit Melasse gewiirzt. 

Ist sie durch Zusammenwirken [der drei Dosa’s] entstanden, ist 
je nach den Umstanden all das [bisher Gesagte] heilsam (15) ; ferner 
ist es es auch bei eben entstandenem Blasenstein und bei Windblase 
usw. 

Blasenstein halt man ftir eine schreckliche Krankheit, die dem Tode 
vergleichbar ist (16). 1 st er noch jung, lasst er sich mit Arzneimitteln 
heilen ; hat er schon zugenommen, verlangt er eine Operation. Bei 
dessen ersten Anzeichen ist die Kurfolge Fettmittel usw. angebracht 
(17). Coleus aromaticus, Mimusops Elengi, Seesalz, Bauhinia tomen- 
tosa (oder; Oxalis comiculata), Asparagus racemosus, Cleome vis- 
cosa, Sida rhombifolia, Calosanthes indica, Wurzel von Andropogon 
muricatus, Kantaka ( ?) i) ( 18), Vanda Roxburghii, Frucht von Tec- 


i) Kantaka des Textes ist bet Vergleich mit dem entsprechenden Rezept in 
As, kembuka, das nach P, W. eine Kohlart bezeichnen soli, gleichzusetzen. 
Kemuka ist nach Mat med. Costus speciosus. Oder ist Kataka d. i. Strychnos 
potatorum zu lesen? 
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tona grandis, Solannm xanthocarpum, Guntha i), Hygrophila spinosa, 
Hordeum hexastichum, Dolichos tiniflorus, die Pfeffer, Crataeva 
religiosa, Frucht von Strychnos potatorum (19), Sak usw. 2) als 
Zugabe, — Schmelzbutter, in einem Dekokt von diesen verkoclit und 
dann getrunken, zersetz,t schnell einen aus Wind entstandenen Blasen- 
stein (20). Eine Paste aus der Wurzel von Ricinus communis, Sola- 
num indicum und xanthocarpum, Tribulus terrestris und Capparis 
spinosa (oder: Saccharum spontaneum) trinke man mit saurer Milch 
und Honig zur Zersetzung eines [Blasen-]Steines (21). 

Poa cynosuroides, Saccharum spontaneum, Saccharum Sara, Gun- 
tha i), Itkata (Rohrart), Sanseviera zeylanica, Coleus aromaticus, 
Imperata cylindrica, Ipomoea digitata, Randia dumeitorum, Oryza 
sativa, Raphanus sativus, Hygrophila spinosa (22), Calosanthes in- 
dica, Stereospermum suaveolens, Stephania hernandifolia, Alternan- 
thera sessilis nebst [gelbbliihender] Barleria cristata, Boerhaavia 
diffusa und Albizzia Lebbek, — in einem Dekokt von diesen verkoche 
man Schmelzbutter (23) mit dem pulverisierten Samen von Cucumis 
sativus usw. oder mit dem von Nymphaea stellata, mit Glycyrrhiza 
glabra (oder: Honig?) und [pulverisiertem] Erdharz zur Zersetzung 
eines Blasenteines [, der] durch Galle [hervorgerufen worden ist] 
(24). 

Crataeva religiosa usw. und die beiden Reihen, die den Wind 
beseitigen 4 ), Elettaria Cardamomum, Piper aurantiacum, Balsamo- 
dendron Mukul, Piper nigrum, Saussurea Lappa, Plumbago zeylanica 
nebst Cedrus Deodara, — (25) Schmelzbutter, die mit Pasten von 
diesen als Zusatz und der Reihe Salz usw, 2) zubereitet ist, zersetzt 
schnell einen Blasenstein, der durch Schleira entstanden ist (26). Und 
mit je den zugehorigen Substanzen bereite man Atzkali, Milch, Reis- 
mehlbruhe usw. Warmes, mit Melasse [gesiisstesl Wasser mit Friich- 
ten von Marsilea quadrifolia, Alangium Lamarkii, Strychnos pota- 
'torum, Tectona grandis* und Nymphaea stellata is! als Trank das 
beste [Mittel],* [Blasen-] Griess zu vertreiben. 

Knochen von Brachvogel, Kamel und Esel, Hygrophila spinosa, 
Curculigo orchioides (27, 28), Carum Roxburghianum, Wurzel von 


1) Vielleicht eine Grasart, As hat guccha. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 23. 

3) Ebenda, Vers 21 f. 

4) Ebenda Vers 24 f. und 9 f. 

Hiigenberg und Kirfel 


26 
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Anthocephalus Cadamba und Aegle Marmelos sowie getrocknete 
Wurzel von Zingiber officinale, mit Reisbranntwein oder warmem 
Wasser getrunken, losen den Griess auf (29). Pulver aus Samen von 
Cajanus indicus, mit Honig versetzt und mit S chaf milch sieben Tage 
hindurch getrunken, vertreibt Blasenstein (30). Eine Abkochung aus 
der Wurzel von Moringa pterygosperma, die scharf und erhitzend ist, 
vertreibt Blasenstein. 

Ein Atzmittel aus Sesamum indicum, Achyranthes aspera, Musa 
sapientum, Butea frondosa und Hordeum hexastichum (31) trinke 
man mk Schafurin bei [Blasen-] Griess und-Steinen; oder man trinke 
nur die Wurzel von Cleome viscosa mit Reisbranntwein usw. (32), 
oder Milch, die mit diesen [Drogen] zubereitet ist, wenn man von 
Schmerzen heimgesucht wird; oder diese [Milch], mit den Kemen 
von Terminalia Chebula oder mit Boerhaavia diffusa bereitet (33) ; 
oder, wenn man Milchspeise geniesst, die Wurzel von Celosia cristata 
mit Reiswasser. 

Daher wende man auch bei den iibrigen Harnkrankheiten [Mutrd- 
tlta usw.] 1 ) diese Kur an (34). Wasser, Milch oder Schmelzbutter, 
in der Reihe Solanuni indicum usw. 2) mit dem doppelten Quantum 
Tribulus terrestris zubereitet, iiberwindet alle Harnkrankheiten (35). 
Cedrus Deodara, Wurzel von Cyperus rotundus, Sanseviera zeylanica, 
Glycyrrhiza glabra, Honig und Terminalia Chebula trinke man bei 
alien Harnverhaltungen mit Reisbranntwein, Milch oder Wasser (36). 
Man ftrinke den Saft von Alhagi Mauro rum oder ein Dekokt von 
Terminalia Arjuna oder die drei Myrobalanen, pulverisiert und mit 
Steinsalz versetzt, mit lauwarmem Wasser (37) ; oder Reismehlbruhe, 
in einer Abkochung von Solanum xanthocarpum und Tribulus ter- 
restris [zubereitet], mit Syrup; oder [diese], in einer Abkochung von 
Andropogon muricatus usw. oder auch in Huhnerbruhe [bereitet] 
(38); oder man esse Steinharz, mit Andropogon muricatus usw, 
prapariert; oder, nachdem man alten Rauschtrank getrunken hat, be- 
wege man sich mit Wagen oder Pferd (39) in schneilem Lauf, und 
durch die Erschiitterung geht einem der Stein ab. Und in jeder Form 
wende man die Reihe Andropogon muricatus usw. an ( 4 o). 

Mit Symplocos racemosa bereitete Schmelzbutter wende man regel- 

1) S. Abschnitt von der Xtiologie Kap. 9, Vers 26 f£. 

2 ) Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 6, Vers 166 f. 

3) Ebenda Kap. 15, Vers 24 f. 
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massig zur Purgierung und als Klystier an, ganz besonders aber zu 
Injektionen in die Harnrohre. Und hat man mit ihnen bei Samenstein 
den Harnweg gereinigt (41), moge ein starker Mann, wohlgesattigt 
mit Potenz starkenden Substanzen und Hiihnerfleisch, zur Reinigung 
des Samenbehalters (42) nach Wunsch verliebte und liebestolle Frau- 
en aufsuchen. 

Tritt durch diese probaten Behandlungsweisen eine Beruhigung 
nicht ein, moge der Arzt (43), nachdem er den Fiirsten um Erlaub- 
nis gefragt hat, in richtiger Weise das Messer ansetzen. „Handelt man 
nicht, so ist der Tod gewiss, doch auch wenn man handelt, besteht 
Ungewissheit (44) fur eien Arzt, wenn er auch seiner Sache sicher 
ist und diese Behandlung schon oft ausgefuhrt hat/’ 

Nachdem man den Kranken nun mit Fett behandelt und gereinigt 
und ihn ein bisschen hat abmagem lassen (45), seinen Korper ein- 
gerieben und mit Schwitzmitteln behandelt hat, lasse man ihn, ohne 
dass er gegessen hat, nach Vollziehung einer gliickverheissenden Zere- 
monie im Schosse eines Mannes, der auf einer kniehohen Bank sitzt, 
so Platz nehmen (46), dass er mit dem Oberkorper ausgestreckt auf 
einer Zeugunterlage liegt. Nachdem man dann seine angezogenen 
Kniee und Ellbogen zusammen mit dem Manne, der ihn halt, mit 
Zeug[streifen] fest umwunden und ihm gut zugesprochen hat, reibe 
man ihn rings um seinen Nabel und unterhalb desselben ein (47, 48). 
Nachdem man dann nach Belieben von links her mit der Faust ge- 
driickt hat, bis der Blasenstein nach unten gegangen ist, fiihre man 
die mit 51 eingefetteten Zeige- und Mittelfinger der linken Hand mit 
geschnittenen Nageln (49) der Naht entlang in den After ein. Nach- 
dem man den Umkreis am Nabel erreicht, den Blasenstein zwischen 
Blase und Harnrohre (50) gebracht und die Blase so gemacht hat, 
dass sie faltenlos, aber nicht gespannt ist, driicke man mit den beiden 
Fingern, bis der Fremdkorper wie ein Knoten hervorragt (51). Dann 
schneide man in Entfernung eines Gesternkorns neben der Naht ein, 
in Grdsse des Steins, und ziehe ihn ganz [und zwar] so mit dem 
,,Schlangenmaur’ [genannten chirurgischen Instrument] heraus, 
dass er nicht zersplittert wird. Die Blase der Frauen liegt jedoch an 
der Seite und lehnt sich an den Uterus an ; daher fiihre man bei ihnen 
ein Messer ein, das wie der Schoss ist (52. 53) ; denn sonst diirften 


i) Vgl. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 25, Vers 4 ff. 
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sie eine Wunde erhalten, die Harn fliessen lasst. Aber auch bei einem 
Manne heilt, da die Harnrohre fliesst, ein Blasenschnitt, der durch 
einen Stein verursacht ist, nur einmal, nicht zweimaL 

1 st [der Patient] von dem Fremdkorper befreit, lasse man ihn in 
eine Wanne mit warmem Wasser legen (54, 55), so fullt skh die 
Blase namlich nicht mit Blut ; hat sie sich aber angefullt, presse man 
durch die Harnrohre Wasser [d. h. ein Dekokt] von milchsafthaltigen 
Baumen ein. Dann reinige man seinen Harn (56), dazu nehme man 
eine Sattigung von Melasse vor. Die Wunde mit Honig und Schmelz- 
butter bestrichen, trinke er zu zwei Essenszeiten drei Tage lang mit 
Schmelzbutter vermischte lauwarme Reismehlbriihe mit harnreinigen- 
den [Mitteln]. Darauf geniesse er zehn Tage lang wenig tind ihm An- 
genehmes zusammen mit Milch, die reichlich Melasse enthalt, darnach 
[Reisspeise] mk Fleischbriihen von Dschungeltieren, die mit Friich- 
ten gesauert sind (57, 58). 

Nachdem man die Wunde mit einem Dekokt milchsafthaltiger 
Baume abgespult hat, salbe man sie mit Wurzelstock von Nym- 
phaea Lotus 1), Rtibia cordifoHa, Glycyrrhiza glabra und Augensalbe 
{nayanausadha, bestimmtes Kollyrium) (59) ; mit diesen und Cur- 
cuma longa verkoche man Sesamol als Wundsalbe. 

Zehn Tage behandle man [die Wunde] mit Schwitzmitteln. Wenn 
dann der Harn nach sieben Tagen nicht auf seinen eigenen Weg 
kommt, brenne man die Blasensteinwunde mit Feuer aus. Hat er aber 
den eigenen Weg zuruckgewonnen, behandle man sie mit Klystieren, 
die im wesentlichen aus siissen [Substanzen] bestehen (60, 61). 

Trotzdem die Wunde geheilt ist, besteige man ein Jahr lang nicht 
Berg, Elefanten, Pferd, Baum oder Wagen, man gehe zu keiner Frau 
und schwimme nicht im Wasser (62). Acht [vitale Stellen] verschone 
man mit einem scharfen Instrument, [und zwar] : [die Gefasse,] die 
Harn und Samen fiihren, Blase und Hoden, Naht, After, Harnrohre 
und Uterus (63). 

zwOlftes kapitel 

Nun werden wir die Heilmethode der Harnruhrarten (/?ra- 
meha) darlegen. 

Besitzt ein Harnkranker Kraft, nehme man zunachst Brechkur und 

i) Nach Bo I bezeichnet prapaundanka eine Art wohlriechenden Holzes. 
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Purgierting vor, und naclidem man ihn niit Oleii von Brassica cam-' 
pestris, Melia Azadirachta, Baliospermum montanum, Terminalia 
Bellerica und Pongamia glabra (i) oder je nach dem Falle mit einem 
Fettmittel beliandelt hat, das mit Hygrophila spinosa, [Curcuma 
ionga, Symplocos racemosa] usw. zubereitet ist, gebe man ihm ein 
dliges Klystier, mit einem Dekokt [der Reihe] Ocinium sanctum 
usw. 1 ) unter Beimischung von Cyperus rotundus, Cedrus Deodara 
und getrockneter Wurzel von Zingiber* officinale, und wenn er an 
Galle leidet, erquicke man ihn nach der Purgierung mit Saften von 
Ficus Bengalensis usw. 2) (2, 3). Wenn nun durch Beobachtung 
der Diat (apatarpana) Harnverhaltung, Schmerz, Unterleibstumor, 
Schwindsucht usw. entstehen, wende man zur Verhutung von Folgen 
Beruhigungsmittel an (4), Einen, der nicht gereinigt werden darf, 
lasse man sie bei alien Harnkrankheiten trinken, [und zwar] am Vor- 
mittage Curcuma Ionga, die im Saft von Phyllanthus Emblica ver- 
riihrt und mit Honig versetzt ist (5) ; oder Berberis asiatica, Cedrus 
Deodara, die drei Myrobalanen und Cyperus rotundus, in Wasser ver- 
kocht; oder Plumbago zeylanica, die drei Myrobalanen, Berberis 
asiatica und Samen von Holarrhena antidysenterica mit Honig [ver- 
setzt] ; oder mit Honig versetzten Saft von Tinospora cordifolia oder 
von Phyllanthus Emblica (6). 

Dekolcte der drei [Gruppen] : Symplocos racemosa, Terminalia 
Chebula, Cyperus pertenuis und Myrica Nagi; Stephania hernandi- 
folia, Embelia Ribes, Terminalia Arjuna und Coriandrum sativum; 
Acacia Catechu, Berberis asiatica, Embelia Ribes und Acorus Calamus 
sind, mit Honig versetzt, bei Schleim von Nutzen (7). Dekokte der 
drei [Gruppen] : Wurzel von Andropogon muricatus, Symplocos race- 
mosa, Terminalia Arjuna und Santalum album; Trichosanthes dioica, 
Melia Azadirachta, Phyllanthus Emblica und Tinospora cordifolia; 
Symplocos racemosa, Pavonia odorata, Santalum album und Wood- 
fordia floribunda sind es, mit Honig verseftzt, bei Galle (8). Mit die- 
sen bereite man je nach dem Falle Trank und Speise, die aus Gerste 
und Weizen hergestellt sind, und Fettmittel, wenn bei Harnkrank- 
heiten der Wind vorherfscht (9): ' 

' Ein Gericht aus Gerste wie Kuchen, Grutze oder gerostete Gerste 
ist bekommlich, oder eines aus Samen von Bambusa arundinacea, der 

1) S. Abschnitt der theoretischen Grtindlehren Kap. 15, Vers 30 £. 

2) Ebenda Vers 41 f. 
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sich aus dem After von Ktihen und Pferden gelost hat (lo) ; Halm- 
friichte, Bohnen usw., alter und in sechzig Tagen reifender Reis, sau- 
rer KhalakaA) [namens] grikukkuta aus Sesam, Senf und Ferula 
Asa foetida (ii), aus Feronia elephantum, Diospyros Embryopteris, 
Eugenia Jambolana bereitete Wiirzen und Leckereien, bitteres Ge- 
rniise, Honig, die drei Myrobalanen, trockene Speisen nebst Griitzen 
(12); Wildfleisch als Spiessbraten, vollkommen trocken, und Eisen- 
praparate, alter Rauschtrank, Likor und Wein, Sidhu (Art Brannt- 
wein), aus gekochtem Saft [des Zuckerrohrs] hergestellt (13), Was- 
ser von dem Mark der Reihe Terminalia tomentosa 2), Wasser von 
Imperata cylindrica und Honigwasser. 

Nachdem die Gerstenkorner die Nacht iiber in einer Abkochung 
der drei Myrobalanen gestanden haben und den Tag iiber getrocknet 
sind (14), trinke man die wohlbereiteten und mit Honig versetzten 
Giitzen mit Sidhu. Bliite von Shorea robusta, Acacia Concinna, Mal- 
lotus Philippensis, Holarrhena antidysenterica, Terminalia Bellerka, 
Feronia elephantum und Amoora Rohituka esse man fein pulverisiert 
mit Honig oder trinke sie mit dem Saft von Phyllanthus Emblica bei 
Harnkrankheiten [,die] durch Schleim und Galle [hervorgerufen 
Sind] (is, 16). 

Mit Hygrophila spinosa, Curcuma longa, Symplocos racemosa, Aca- 
cia Catechu, Acorus Calamus, Terminalia Arjuna, Holz von Prunus 
Puddum, Bauhinia tomentosa, Melia Azadirachta, Santalum album, 
Aquilaria Agallocha, Carum Roxburghianum (i 7 ), Trichosanthes 
dioica, Cyperus rotundus, Rubia cordifolia, Aconitum heterophyllum 
und Semecarpus Anacardium verkoche man Sesamol, wenn [die 
Harnruhr] in Wind und Schleim, Schmelzbuttei', wenn [sie] in Galle, 
und eine Mischung [von beiden], wenn [sie] in der Kombination 
[der Dosa's ihren Ursprung hat] (18). 

Die zehn Wurzeln, Curcuma Zedoaria, Baliospermum montanum, 
Cedrus Deodara, die beiden Boerhaavia diffusa, Wurzel von Ponga- 
mia glabra und Calotropis gigantea, Terminalia Chebula, Blumea la- 
cera 3 ), Semecarpus Anacardium (19), Wurzel von Pongamia gla- 
bra, Crataeva religiosa und Piper longum sowie die von Iris germa- 


1) S. Kap, 9 dieses Abschtiittes, Vers 6s Anm. 

2) S. Abschuitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 19 f. 

3) So nach Su. L 



DER ABSCHNITT VON dIr HEILMETHODE 4O7 

nlca, je im Quantum von zehn Pala, und drei Prastlia Hordeum 
hexastichum, Zizyphus Jujuba (oder: Pfeffer) und Dolichos uniflo- 
rus (20) verkoche man in der achtfachen Menge Wasser. Wenn die- 
ses nurmehr ein Viertel betragt, bereite man mit diesem sowie den 
beiden Pfefferarten [Piper longum und Wurzel von Piper longum], 
Piper Chaba, Acorus Calamus, Baringtonia aeutangula, Andropogon 
Schoenanthus (21), Ipomoea Turpethum, Embelia Ribes, Mallotus 
Philippensis, Clerodendroil Siphonanthus und Aegle Marmelos ein 
Prastha Schmelzbutter. Alle Harnkrankheken, Geschwiire, Gift (22), 
Bleichsucht, Abszesse, Unterleibstumoren, Hamorrhoiden, Beulen, 
Ausdorrung, Bauchschwellung, Atembeschwerden, Husten, Erbre- 
chen, Anschwellung des Scrotums, Milzkrankheit, „Windblut”. (23), 
Aussatz, Geistesverwirrung und Epilepsie uberwindet diese 
jjSchmelz butter des D h a n v a n t a r i'\ 

Symplocos racemosa, Sanseviera zeylanica, Curcuma Zedoaria, Em- 
belia Ribes, Clerodendron Siphonanthus, Tabernaemontana coronaria, 
Unguis odoratus, Cyperus rotundus (24), Holarrhena antidysenterica, 
Saussurea Lappa, Areca Catechu, Aglaia Roxburghiana, Aconitum 
heterophyllum. Plumbago zeylanica, die beiden Arten von Citrullus 
Colocynthis, Caturjatai), Ophelia Chirata, Picrorrhiza Kurroa (25), 
Carum Copticum, Wurzel von Iris germanica, Stephania hernandi- 
folia, Wurzel von Piper longum, Piper Chaba [und] die drei Myro- 
balanen, je im Quantum eines Karsa, [verkoche man] in^ einem 
Kalasa [d. i. einem Drona] Wasser. 1 st nurmehr ein Vientel Rest ge- 
blieben und ist dieser abgegossen und abgekiihlt (26), fiige man zwei 
Prastha Honig hinzu und lasse ihn vierzehn Tage ruhig stehen. Die- 
ser „[nach] Symplocos racemosa [benannte] Likdr 
bezwingt Hamkrankheit, Hamorrhoiden, weissen Aussatz, Lepra, Ap- 
petitlosigkeit, Wiirmer (27), Bleichsucht, Erkrankung der Grahani 
und Dickleibigkeit 

Von [der Reihe] Terminalia tomemtosa usw. 2) verkoche man je 
zwanzig Pala (28) in zwei Vaha [d. L acht Drona] Wasser; zu die- 
sem ftige man, wenn nur ein Viertel [Rest] geblieben ist, zweihun- 

dert [Pala] Melasse, ein halbes Adhaka Honig und von [der Reihe] 
Holarrhena antidysenterica usw. in Pastenform je ein Pala zu (29). 

1) S. Abschnitt von den tlieoretxschen Grundlehren Kap, 6, Vers 158. 

2) Ebenda, Kap. 15, Vers 10. 

3) Ebenda Vers 33. 
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Darauf stelle man [das Praparat] in einem Buttergefass, das [innen] 
mit einer Mischtmg von Honig und pulverisiertem Piper longura be- 
strichen, wohlverschlossen und mit Lack verpicht ist, in einen Haufen 
Gerste (30). Wiederholt tauche man in dieses diinne Stahlblatter ein, 
die in Kohle van Acacia Catechu gegliiht sind, bis ihre Rote ver- 
sehwunden ist (31). Dieses Eisenpraparat, abgestanden und getrun- 
ken, iiberragt in seinen Eigenschaften noch das vorgenannte. 

Trockene und intensive Einreibung, Gymnastik, Wachen in der 
Nacht (32) und alles andere, was Schleim und Fett vertreibt, innen 
und aussen [angewandt], ist heilsam. Nachdem man eine Tula Erd- 
harz, wohlzubereitet mit Dekokten von Kernen [von Terminalia to- 
mentosa. Acacia Catechu usw.], getrunken hat (33), durfte man, 
wenn man mit eben dem Kerndekokt Reis mit Fleischbriihen von 
Dschungeltieren isst, alle Harnkrankheiten und auch die sehr vielen 
Komplikationen (34) wie Skrofeln am Halse, Gewachse, Knoten, 
Steifheit, Lepra, Mastdarmfisteln, Wurrner, Elephantiasis und Beu- 
len tiberwinden; und dieses ist das beste Elixier (35). 

Ohne Geld, Sonnenschirm und Schuhe und als Einsiedler lebend, 
wandere man hundert Yoj ana's oder grabe Teiche (36) oder wandere 
mit den Kuhen umher, sich nur von Kuhfladen und -urin nahrend. 

Einen mageren [Menschen] nahre man mit Speisen [, die] mit 
Heilmitteln [bereitet sind,] welche weder Fett noch Harn erzeugen 
(^37). Beulen wie die „SchusselahnIiche" (sardvikd usw.) i) behandle 
man, wenn sie noch unreif sind, wie eine Schwellung (sopha), doch 
sind sie gereift, wie eine Wunde. Schon'bei ihrem ersten Anzeichen 
(38) empfiehlt man Wasser milchsafthaltiger Baume und Ziegenurin 
als Trank, femer ein scharfes Reinigungsmittel ; denn Harnkranke 
sind in der Regel schwer zu purgieren (39). Sesamol bereite man mit 
der Reihe Elettaria Cardamomum usw. 2) als Wundsalbe, doch zur 
Einreibung [diene] ein Dekokt mit der Reihe Cassia Fistula usw. 
(40). tibergiessung [geschehe] mit [der Reihe] Terminalia tomentosa 
usw. 4 ), und Speise und Trank [bereite man] mit Holarrheria anti- 
dysenterica usw. 5 ), 


1) S. Abschnitt von der Atiologie Kap, 10, Vers 25 f. . . 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 43 f. 

3) Ebenda Vers 17 £. • ....... 

4) Ebenda Vers 19 £. ' ■ 

5) Ebenda Vers 33 £. 
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Nachdem man Stephania herhandi folia, Plumbago zeylanica, Abrus 
preeatorius, Hemidesmus indicus (oder: Ichnocarpus frutescens), 
Soianum xanthocarpum (41), Acacia Concinna, Wurzel von 
Holarrhena antidysenterica, Acacia Catechu [und] Cassia Fistula 
zerrieben hat, lecke man das Pulver mit Honig, ebenso [mache man 
es niit] Navayasa[lauha] i) (42). 

Hat einer, der an Harnruhr leidet, [sogar] Zuckerharnruhr be- 
kommen, und haben die Arzte ihn aufgegeben, esse er eine Tula 
Erdharz und er wird wieder frisch (43). 

DREIZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wie die Behandlungsmethode des A b s z e s s e s 
(vidradhi) und der Anschwellung desScrotums (vrddhi) 
darlegen. 

Jeden unreifen Abszess behandle man wie eine Beule und ziehe 
dauemd das Blut heraus ; ist er aber gereift, ist seine Behandlung 
die einer Wunde (i). 

1 st die Wunde [aus einem Abszess] durch Wind entstanden, be- 
streiche man sie, nachdem man sie mit Wassern von den ftinf Wur- 
zeln abgespiilt hat, mit der Reihe Cedrus Deodara usw. 2), Glycyr- 
rhiza glabra und Sesamum indicum, die mit Salz versetzt sind (2) ; 
hat man sie mit dem mit purgierenden Substanzen 3 ) versetztten drei- 
fachen Fettmittel (trivrt) '^) gereinigt, heile man sie nur mit einer 
[Salbe] aus dem dreifachen Fettmktel, das mit der Reihe Ipomoea 
digitata S) zubereitet ist (3). 

Riihrt, sie von Galle her, spiile man sie mit dem Dekokt milchsaft- 
haltiger [Baume wie Ficus Bengalensis usw*] ab und bestreiche sie 
mit Glycyrrhiza glabra, Tinospora cordifolia und Sesamum indicum 
und heile sie mit Schmelzbutter, die mit Rubia cordifolia, Andropo- 
gon muricatus, Holz von Prunus Puddurn (4) und Gynandropsis pen- 

1) Ein beliebtes Eisenpraparat, dessen Herstellung nach Mat. med. S, 51 
nadi folgendem Rezept erfolgt: Ingwer, langer und schwarzer Pfeffer, die 
drei Myrobalanen, Samen von Embelia Ribes, Knollen von Cyperus rotundus 
und Wurzel von Plumbago zeylanica werden zu gleichen Teilen mit neun Teilen 
Eisen pulverisiert und gemischt. Dieses Pulver nimmt man mit Honig und 
Schmelzbutter, und zwar beginnt man mit vier Gran- und steigert die Dosis 
allmahlich auf 18 Gran. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 5 - 

3) Ebenda, Vers 2 sind diese Purgiermittel genannt. 

4) Ebenda, Kap. 16, Vers 4. 

5) Ebenda, Kap. 15, Vers 9 f. 
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taphylla, den beiden Nisa [Curcuma longa und Holz von Berberis 
asiatica], den drei Myrobalanen, Glycyrrhiza glabra und Milch oder 
niit Schosslingen, Rinde und Fruchten von Ficus Bengalensis usw. ^ ) 
zubereitet ist. 

1 st sie jedoch aus Schleim entstanden (5), spiile man sie mit Was- 
ser von Cassia Fistula ab und bestreiche sie mit Grutze, Ipomoea Tur- 
pethum, Curcuma longa und Sesamum indicum; [dann] bereite man 
Sesamol mit Fasten von Teramnus labialis, Baliospermum montanum, 
der roten und der schwarzen [Art von] Ipomoea Turpethum, Plum- 
bago zeylanica und Symplocos racemosa, nachdem man sie mit Stein- 
salz und Kuhurin vermischt hat, zu einer Heilsalbe. 

1 st er [der Abszess] aus Blut oder durch eine aussere Ursache 
entstanden, wende man die Behandlung wie bei einem Abszess aus 
Galle an (6, 7). Sitzt der Abszess im Inneren und ist er noch nicht 
reif. trinke man am Vormittage ein Dekokt der Reihe Crataeva reli- 
giosa usw. 2) mit einer Beimischung [der Reihe] Salz usw.'S) (8). 
[Bei diesen] lasse man [den Patienten] Schmelzbutter trinken, die 
mit purgierenden Substanzen und den beiden [vorhin genannten 
Reihen] zubereitet ist ; ebenso bereite man mit diesen beiden [Reihen] 
ein ausreinigendes und ein dliges Klystier (9). Moringa pterygosper- 
ma, in Trank, Speise und Salbe angewandt, nachdem man es je nach 
dem Dosa zugesetzt hat, beseitigt einen unreifen Abszess (10). 

Ficus heterophylla, die drei Myrobalanen, Melia Azadirachta, 
Picrorrhiza Kurroa und Glycyrrhiza glabra zu gleichen Teilen, je 
vier von Ipomoea Turpethum und Wurzel von Trichosanthes dioica 
(ii), acht von enthiilster Lens esculenta, — ein Dekokt von diesen, 
mit Schmelzbutter vermischt, uberwindet Abszess, Unterleibstumor, 
Rose, Brand, Verwirrung, Rausch und Fieber ( 12), Durst, Ohn- 
macht, Erbrechen, Herzkrankheit, „Blut-Galle”, Lepra und Gelbsucht 
(kamala). 

Ein Kudava Ficus heterophylla verkoche man in dem achtfachen 
[Quantum] Wasser (13) ; je ein Kudava dieses Dekoktes, des 
frischen Saftes von Emblica of ficinalis, Milch und Schmelzbutter und 
je ein Karsa Paste von Picrorrhiza Kurroa, Ficus heterophylla, Alhagi 
Maurorum (14), Cyperus rotundus, Phyllanthus urinaria, Uraria lago- 
podioides (oder: Desmodium Gangeticum), Caelogyne ovalis, San- 
talum album und Nymphaea stellata verkoche man, nachdem man sie 

i) Ebenda Vers 41 f. 2) Ebenda, Vers 21 f. 3) Ebenda, Vers 23. 
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vermischt hat ; diese Schmelzbutter ist in ihren Eigenschaften ebenso 
wie [die] vorhin [genannte] (15). 

Vitis vinifera, Bassia latifolia, Phoenix sylvestris, Ipomoea digitata, 
Asparagus racemosus, Grewia asiatica und die drei Myrobalanen, — 
in einem Dekokt von diesen in Milch, Saft von Zuckerrohr und 
Emblica officinalis verkoche man Schmelzbutter mit eiiier Paste von 
Terminalia Ghebula; abgekuhlt und mit einem' Viertel Zucker und 
Honig versetzt, ist sie in ihren Qualitaten ebenso wie [die] vorhin 
[genannte] (i6. 17). 

Mit Hornern usw. ziehe man das Blut heraus oder durch Aderlass, 
jenach[dem eine Ader in] der Nahe [liegt]. Und hat man erkannt, 
dass der Abszess, der im Unterleibe sitzt, zur Reife kommt und nach 
aussen angestiegen ist, behandle man ihn mit Umschlagen. Bleibt der 
Schmerz gerade an dieser Stelle zusammengedrangt, tritt Empfin- 
dnngslosigkdt {suptiy ein, weil er die Seite druckt, und sind [end- 
lich] Brand usw. geringer geworden (18, 19), ist er gereift. Nachdem 
man den Abszess geoffnet hat, behandle man ihn wie eine Wunde; 
und das ist ja auch das Merkmal fiir einen ausgereiften Abszess, der 
im inneren sitzt (20) . 

Hat er nach seiner Reifung die Gefasse erfiilk, wandert er nach 
oben Oder nach unten ; geniesst [der Patient] Bekommliches, warte 
man [ohne inzwischen eine Behandlung vorzunehmen], bis der Dosa 
von selbst hervortritt (21). Wahrend der Arzt zehn oder zwdlf Tage 
die [mdglichen] Komplikationen iiberwacht, lasse er [den Patienten], 
warn die Feuchtigkeit nicht richtig abfliesst, Crataeva religiosa usw. 
mit lauwarmem Wasser (22) trinken oder Moringa pterygosperma 
oder init diesem zubereitete Reismehlbriihe. Ferner empfiehlt man 
Speisen mit Briihen von Hordeum hexastichum, Zizyphus Jujuba und 
Dolichos uniflorus (23), Nach zehn Tagen reinige man ihn seiner 
Kraft entsprechend mit Schmelzbutter [, die] mit Ficus heterophylla 
[usw.] 1) oder mit Symplocos racemosa [usw. zubereitet ist] ; nach 
der Reinigung trinke er Ophelia Chirata mit Honig (24). 

In jeder Weise behandle man ihn [den Abszess] je nach dem Dosa 
wie einen Unterleibstumor. In alien Lagen und bei alien Abszessen 
wende man Balsamodendron Mukul (25) mit je den entsprechenden 
zur Kur gehorenden Dekokten an, und ebenso [mache man es] mit 
Steinharz. 


i) S. Vers 13 ££. dieses Kapitels, 
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Eine Eiitziindung verhiite man mit Sorgfalt; denn wenn er ent- 
ziindet ist, ist ein gliicklicher Ausgang [nur nodi] von den Gottern 
abhangig (26); und auch deshalb, weil er schnell hvtrmt {vidah), 
wird er Vidradhi („Abszess'') genannt. Ist Harnfluss vorhanden, 
beobachte man die Therapie der Harnruhrarten (prameha) (27), 

Ist er [der Abszess] an der Brust entstanden, tue man alles wie bei 
einer Wunde, doch behandle man ihn nicht mit Unischl^en; unter 
Vermeidung der Milchgange spalte man die beiden dunklen Brust- 
warzen (28), und in alien Stadien [der Entwicklung] wie unreif 
usw. driicke man die Brust aus. 

Hai eine Anschwellung des Scrotums in Wind ihren Ursprung, 
reinige man einen [Patienten], nachdem er mit dem ^di’^ifachen'' 
(trivrt) Fettmittel 1) behandelt worden ist (29), mit Fetten, die mit 
[Friichten von] Mangifera sylvatica, Symplocos racemosa und Rici- 
nus communis [zubereitet sind, ferner] mit dem Sukumaraka- 2) 
Oder Misraka- 3 ) Fettmittel Darauf gebe man ihm ein ausrdmgendes 
Klystier mit Wind vertreibenden Bruhen, Fasten und Fettmitteln 
(30), und nachdem man ihn mit Fleischbriihe [Speise] hat essen 
lassen, ein oliges Klystier mit Sesamol [, das] mit Glycyrrhiza glabra 
[zubereitet ist]. Wind vemichtende Schwitz- und Einreibemittel [sind 
heilsam] und Wundbehandlung, nachdem man jene nach ihrer Reifung 
geoffnet hat (31). 

Hat die Anschwellung des Scrotums in „BIut-Galle'^ ihren Ur- 
sprung wende man, jenachdem ob sie reif oder unreif ist, eine Beu- 
len- bezw. Wundbehandlung an; standig aber ziehe man das Blut 
heraus (32). 

Ist sie durch Schleim entstanden, trinke man eine Paste aus Berbe- 
ris asiatica mit Kuhurin, und hier ist, abgesehen von Erweichung, die 
Behandlungsfolge fiir Knoten aus Schleim von Nutzen (33). 

Ist sie gereift und gespalten, empfiehlt man zur Reinigung der 
Wunde Sesamol, das in Jasminum grandiflorum 4 ), Semecarpus Ana- 
cardium, Alangium Lamarkii, Alstonia scholaris (34), Trichosanthes 


1) S. Abschnitt yon den theoretischen Grundlehren Kap, 16,- Vers 4.. Nach 
dem Kommentar verstehen einige unter dein genannten Fettmittel das mit der 
Reihe Ipomoea digitata — r- .ebenda Kap 15, Vers 9 — zubereitete Fettmittel.’ 

2) S. Vers 41 £f. dieses Kapitels; 

3) S. Kap. 14 dieses Abschnittes, Vers 89 f. 

4) Nach Bo. I. ist sumanas Myristica fragrans. ...... 
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dioica, Melia Azadirachta, Curcuma longa, Embelia Ribes und Samen 
von Holarrhena antidysenterica verkocht ist. 

Nachdem man eine [Anschwellung des Scrotums], die in F'ett ihren 
Ursprung hat, mit [der Reihe] Ocimum sanctum uswA), in 
[Kuh]urin zerrieben (35), oder mit Substanzen [, die] zur Purgie- 
rung des Kopfes [dienen,] gut gebaht hat, schneide man sie unter 
Vernieidung der Hodennaht in der richtigen Weise mit dem 
„Vrddhipatra'' 2) auf. Hat man das Fett gut herausgezogen (36), 
vernahe man die Wunde, nachdem man sie mit Honig, Eisenvitriol 
und Steinsalz betupft hat; und zur Reinigung des Fettes verwende 
man als Salbe Sesamol, das mit rotem Arsenik, Elettaria Cardamo- 
mum, Jasminum grandiflorum, Wurzel von Piper longum und Seme- 
carpus Anacardium zubereitet ist, und bis zur Verheilung der Wunde 
wende man regelmassig Fett- und Schwitzmittel an (37, 38). 

Hat sie in Plarn ihren Ursprung, offne man sie, nachdem man sie 
mit Fettmitteln gebaht und mit einem Zeugstreifen umwickelt hat, 
unterhalb der Naht und lasse sie wie eine Bauchschwellung auslaufen, 
(39) und nachdem man die Wunde mit dem Sthagika-Verband 
versehen hat, lasse man sie heilen. 

Hat sie in den Eingeweiden ihren Ursprung, ohne die Hoden er- 
reicht zu haben, ist die Therapie [die gleiche] wie bei einer An- 
schwellung [, die] durch Wind [hervorgerufen worden ist] (40). 

Man verkoche eine Tula Boerhaavia diffusa so wie die zehn Wur- 
zeln, Gynandropsis pentaphylla, Withania somnifera, Ricinus com- 
munis, Asparagus racemosus, die beiden Axten von Imperata arun- 
dinacea, Saccharum Sara, Sacchartim spontaneum, Wurzel von Sac- 
charum officinarum und Phragmites Karka, je im Quantum von zehn 
Pala, in einem Vaha Wasser. Ist nur ein Achtel [Rest] geblieben, 
fiige man dreissig Pala Melasse (41, 42), ein Prastha Ricinusol, je 
zwei Prastha Schmelzbutter und Milch so wie Piper longum, dessen 
Wurzel, Steinsalz (43), Glycyrrhiza glabra, Vitis vinifera, Carum 
Copticum und getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, je im 
Anteil von zwei Pala, bei. Verkocht ergibt dies das „ganz zarte” (suku- 
mara) EHxier „S u k u m a r a” mit Namen (44). Bei Dingen, die man 


1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 30 f. 

2) Ebenda Kap. 26, Vers 6. 

3) Ebenda Kap. 29, Vers 61. 
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meiden soli, wie Wind, Hitze, Gehen, Fahren usw. wende man 
ohne Einschrankung an bei sehr zanten Herren, Mannern, deren Sinn 
auf Genuss steht (45), den Gatten einer Menge Frauen (?) ; bei 
standigem Gebrauch beseitigt es Hasslichkeit und Hader (?) und 
verleiht Lieblichkeit, Anmut und Fiille (46) ; und fur Leistenbruch, 
Abszess, Unterleibstumor, Hamorrhoiden, Wind und Schmerz in 
Uterus Oder Harnrohe, fiir Beulen, Bauchschwellung, Gicht, Milz 
[-erkrankung] und Stuhlverstopfung ist es das beste [Mittel] (47). 

Und wenn sich ein Leistenbruch durch Fettmittel, Purgierung und 
ausreinigendes Klystier nicht beruhigt, brenne man ihn, wenn -er in 
der Leiste sitzt, nach vorheriger Klystierbehandlung (48), mit Feuer 
aus, urn dem Wind den Weg zu versperren. 

Nachdem man mit der halbmondartig gebogenen Nadel 1) oberhalb 
des Daumens [der Seite, an der die Krankheit sitzt, ] die Sehne, die 
gelb und fadenahnlich ist (49), emporgehoben und sie wagerecht 
durchschnitten hat — doch andere [Lehrer] sagen: an der anderen 
Seite als der, wo die Krankheit [sitzt] — , brenne man diese oder die 
des Ringfingers (50). [Wieder] andere lehren das als die [HeiF] 
Methode bei Unterleibstumor, der durch Wind und Schleim hervor- 
gerufen worden ist, sowie bei Milz [krankheit ] ; und bei Lahmung 
der Arme und Plande (visvact) [mache man es so] mit dem kleinen 
und dem Ringfinger [der Seite], an der die Krankheit sitzt (51). 

VIERZEHNTES KAPITEL 

Num werden wir die Heilmethode des Unterleibs tumors 
(gulma) darlegen. 

Ein Unterleibstumor, der die Natur des Windes hat, heftig 
schmerzt, Stuhl und Wind verstopft und in Trockenem und Kalteni 
seinen Ursprung hat, heile man mit Olen [, die] fiir Windkrankheit 
[genannt werden] (i). Bei einem, der mit [Fett-] Trank, Speise, dli- 
gem Klystier und Einreibung als Fettmitteln behandelt worden ist, 
wende man eine Schwitzkur an, insbesondere bei Verstopfung, 
Schmerz, Steifheit und Verhaltung (2) ; denn nachdem die Schwitz- 
kur die Gefasse des mit Schwitzmitteln behandelten [Patienten] 
erweicht, seinen uberreichlichen Wind iibei'wunden und seine Ver- 
haltung geldst hat, vertreibt sie den Unterleibstumor (3). Fettrank 

i) S, Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 26, Vers 22 i. u. 
Fig. 32. 
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ist heilsam bei einem Unterleibstumor, insbesondere wenn er oberhalb 
des Nabels entstanden ist; sitzt er im Darmtraktus, [ist es] ein 
Klystier, und beides, went! er im Bauche sitzt (4) . 

Bei einem Unterleibstumor, der die Natur des Windes hat, ver- 
ordne man bei angeregter Verdauung [und] Verhakung von Wind 
und Stuhl nahrende, fetthaltige und warmende Speisen und Ge- 
tranke (s) und wiederholten Fettrank. Ausreinigende und oHge 
Klystiere wende man bei einem durch Wind hervorgerufenen Unter- 
leibstumor eines [Menschen] an, der sich vor Schleim und Galle 
hutet (6) , Klystierbehandlung ist, wie man wissen muss, die beste 
[Kur], die einen Unterleibstumor vertreibt ; denn nachdem sie zuerst 
den Wind in seinem Bereiche iiberwunden hat, vertreibt sie den 
Tumor sogleich (7). Darum beruhigen sich Unterleibstumoren, die 
in Wind, Galle und Schleim ihren Ursprung haben, schon augen- 
blicklich durch ausreinigende und olige Klystiere, die man anwen- 
det (8). 

Mit Ferula Asa foetida, Sonchal-Salz, den drei scharfen Substan- 
zen, Bida-Salz, Punica Granatum, Carum Copticum, Nelumbium 
speciosum, Cuminum Cyminum, Coriandrum sativum, Rumex vesi- 
carius, Atzkali, Plumbago zeylanica (9), Curcuma Zedoaria, Acorus 
Calamus, Seseli indicum, Elettaria Cardamomum und Ocimum sanc- 
tum nebst saurer Milch bereite man Schmelzbutter ; bei [Menschen], 
die an einem [durch] Wind [hervorgerufenen] Unterleibstumor lei- 
den, vertreibt sie stechenden Schmerz und Verstopfung (lo). 

Mit Hapusai), Salz, [den sauerlichen Blattem von] Balanitis 
Roxburghii, den ftinf Pfefferarten und Carum Copticum nebst Cu- 
minum Cyminum und Steinsalz, mit saurer und siisser Milch sowie 
dem Saft (ii) von Punica Granatum, Raphanus sativus und Zizy- 
phus Jujuba verkoche man Schmelzbutter; diese beseitigt Unterleib- 
sturaor, Bauchschwellung, Verstopfung, Schmerz in Seite, Herz und 
Unterleib (12), Hamorrhoiden, Efkrankung von Uterus oder Gra- 
hani, Husten, Atembeschwerden, Appetitlosigkeit und Fieber [,die] 
durch Wind [hervorgerufen worden sind]. 

Die zehn Wurzeln, Sida cordifolia, Indigofera tinctoria, Carum 
Carui, die beiden [Arten von] Boerhaavia diffusa (13), Wurzel von 
Iris germanica, Ricinus communis, Vanda Roxburghii, Withania 
somnifera, Clerodendron Siphonanthus, Tinospora cordifolia, Cur- 

r) S. Abschnitt von den theoretischen Gmndlehren Kap. 14, Vers 26 Anm. 4, 
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cuma Zedoaria und Gandhapalasa i) verkoche man im Quantum von 
je zwei Pala in einem Drona Wasser (14) zusammen mit [Kornern 
von] Hordeum , hexastichum, Piper longum und Dolichos uniflorus 
sowie Bohnen, je im Quantum eines Prastha; in diesem Dekokt und 
einem Patra [d.i. Adhaka] saurer Milch verkoche man ein Prastha 
Schmelzbutter (15) zusammen mit den frischen [Frucht-] Saften von 
Punica Granatum, Spondias mangifera und Citrus medica, femer 
mit sauren Reis- oder Gerstenschleimen 2) sowie geschmeidigen Fas- 
ten von (16) Clerodendron Siphonanthus, Xanthoxylon alatum, Aco- 
rus Calamus, Wurzel von Piper longum, Vanda Roxburghii, Plum- 
bago zeylanica, Coriandrum sativum, Carum Copticum und einer 
zweiten Art hiervon, Rumex vesicarius, Nigella sativa (17), Cumi- 
num Cyniinum, Ferula Asa foetida, Hapusa^), Momordica Charan- 
tia (oder: Carum Carui), Justicia Adhatoda, Salz {usaka), Baliosper- 
mum montanum, Ipomoea Turpethum, Sanseviera zeylanica, Piper 
Chaba, Embelia Ribes, Punica Granatum (18), Hygrophila spinosa, 
Cucumis sativus, Samen von Cucumis Melo, Capparis sepiaria und 
Coleus aromaticus, Peucedanum graveolens, den beiden Atzmitteln, 
Ocimum sanctum, Ichnocarpus frutescens und den Friichten von 
Indigofera tinctoria (19) nebst den drei scharfen Substanzen und 
den drei Salzen ; diese „m it saurer Milch bereitete'' 
[Schmelzbutter] (dadhika) vertreibt bei regelmassiger Anwendung 
die schnell verlaufenden und auch die vorhin genannten schlimmen 
Krankheiten (20) wie Epilepsie, chemisches Gift, Tollheit, Hamver- 
haltung und Windkrankheit. 

Schmelzbutter mit [Zusatz des gleichen Quantums] Milch, die mit 
Fasten von den drei scharfen Substanzen, den drei Myrobalanen, 
Coriandrum sativum, Piper Chaba, Embelia Ribes und Plumbago zey- 
lanica verkocht ist, vertreibt einen [durch] Wind [hervorgerufenen] 
Unterleibstumor ^ ) . 

Eine Tula Knollen von Allium sativum und die grosse Fiinfzahl 
der Wurzeln, je im Masse von fiinf Pala (21, 22), verkoche man in 
einem halben Bhara [d.i. zehn Tula] Wasser bis auf ein Viertel Rest. 

1) Gandhapalasa wird vom Kommentar mit Gandhapatra identificiert, und 
dieses Wort bezeichnet eine Art Ocimum, Aegle Marmelos und einen Oran- 
genbaum. 

2) S. Kap. 10 dieses Abschnittes, Vers 29 Anm. 3) S. S. 415 Anm. i. 

4) Bei Vergleich dieses Rezeptes mit dem entsprechenden in As. zeigen sich 

Abweichungen, die in schlechter ‘Gberlieferiing ihren Grund haben konnen. 
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Nachdem man lialbsoviel frischen Saft von Granatapfel, Reisbrannt- 
wein (23), sauren Reisschleim und saure Milch sowie die drei schar- 
fen Substanzen, die drei Myrobalanen, Ferula Asa foetida, Carum 
Copticum, Piper Chaba und Cuminum Cyminum (24) nebst Rumex 
vesicarius, Steinsalz und Cedrus Deodara, je im Quantum eines hal- 
ben Pala, zugefiigt hat, verkoche man mit diesem ein Prastha 
Schmelzbutter ; diese ist das beste [Mitt el], das alle Unterleibstu- 
nioren und Erkrankungen durch Wind iiberwindet (25). 

Oder man trinke die [nach] „sechs Pala” [benannte] Schmelzbut- 
ter, die bei [der Therapie] der Schwindsucht i) genannt wurde, und 
der Ersatz von Milch in der Schmelzbutter durch die obere Schicht 
[von Reisbranntwein] Reisbranntwein und Granatapfel- 

saft (26) Oder sauren Rahm beseitigt einen Unterleibstumor [,der] 
durch Wind [entstanden ist]. 

Wenn der Schleim bei einem [durch] Wind [hervorgerufenen] 
Unterleibstumor nach seiner Zunahme die Verdauung schwacht und 
dann Appetitlosigkeit (27), Herzklopfen, Schwere imd Mattigkeit 
hervorruft, erbreche man ihn. Hat man bei stechendem Schmerz, 
Verstopfung und Verhaltung erkannt, dass der Sitz [des Dosa] mit 
Fett behaftet ist (28), wende man Dekokte, Pulver oder Pillen aus 
Heilkrautern der [gleich zu nennenden] Schmelzbutterarten an. Oder 
man trinke sie als Pulver mit Wasser von Zizyphus Jujuba oder 
Punica Granatum, warmem Wasser, verdiinnter Buttermilch, 
Rauscbtrank, saurem Reisschleim (29) oder Rahm morgens oder vor 
dem Essen. Bei [einem Unterleibstumor aus] Schleim und Wind 
mache man die Pulver, nachdem sie wiederholt mit Citronensaft ge- 
trankt sind, zu wirksamen Pillen (30) . 

Ferula Asa foetida, Acorus Calamus, Terminalia Chebula, Seseli 
indicum, Punica Granatum, Carum Gopticum, Coriandrum sativum, 
Stephania hemandi folia, Iris germanica, Curcuma Zedoaria, Hapu- 
sa ^). Plumbago zeylanica, die zwei Atzmittel, die drei Salze und die 
drei scharfen Substanzen (31) nebst Cuminum Cyminum, Piper 
Chaba, Tamarindus indica und Rumex vesicarius beseitigen als Pulver 
stechende Schmerzen in Herz, Seite, Blase, Kreuzbein, Uterus und 
After, die in Wind, Dysenteric und Schleim ihren Ursprung haben 
(32), [femer] schlimme Unterleibstumoren, Verhaltung von Wind, 

1) S. Kap. 5 dieses Abschnittes, Vers 22 . 

2 ) S. Vers II dieses Kap. Anm. 

Hilgenberg imd Kirfel 
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Stuhl und Harn, Hemmung im Halse, Herzkrampf, Bleichsucht, Ap- 
petitlosigkeit, Milz [krankheit] , Hamorrhoiden, Schlick, Leisten- 
bruch, Aufblahung, Atembeschwerden, Husten und Verdauungs- 
schwaclie (33). 

SdAz, Carum Copticum, Cuminum Cyminum, Piper longum, ge- 
trocknete Wurzel von Zingiber officinale, der Reihe nach [um einen 
Anteil] vei-mehrt, [endlich] Terminalia Chebula im Masse von alien 
zusammen ist als Pulver offenbar ein ,fFevier’\ (vaisvdnara) [d. h. von 
feuriger Natur] (34). 

Die drei scharfen Substanzen, Carum Roxburghianum, Steinsalz 
und die beiden [Arten von] Cuminum Cyminum in gleichem Gewicht 
und hiervon den achten Teil Ferula Asa foetida geniesse man als 
Pulver niit Schmelzbutter beim ersten Bissen; es regt ausgezeichnet 
die Verdauung an und beseitigt einen [durch] Wind [hervor- 
gerufenen] Unterleibstumor (35). 

Ein Pulver aus Ferula Asa foetida, Acorus Calamus, Bida-Salz, 
getrocknefter Wurzel von Zingiber officinale, Cuminum Cyminum, Ter- 
minalia Chebula und Sida cordifolia nebst Ipomoea Turpethum, Balio- 
spermum montanum und Raphanus sativus, immer um einen Teil 
vermehrt, raumt, mit lauwarmem Wasser getrunken, Krankheiten wie 
Leibschmerz, Unterleibstumor, Bauchschwellung usw. wie ein Tiger 
die Gazellen hinweg, nachdem es (bezw. er) sie gewaltsam zermalmt 
hat (36). Bei denjenigen, die Pulver von Steinsalz, Terminalia Che- 
bula, Piper longum und Carum Copticum mit lauwarmen Wassern 
trinken, schwindet die Fiille der Krankheiten, die in Schleim und 
Wind ihren Ursprung haben, als habe ein Pfeil sie zerschnitten (37). 

Nachdem man Caesalpinia Bonducella, 'Cinnamomum Tamala, Cu- 
cumis Melo, Piper Chaba, Plumbago zeylanica und die drei scharfen 
Substanzen aufeinander geschichtet und unter Zufugung von Stein- 
salz verbrannt und zerrieben hat, wende man es [dieses Pulver] mit 
saurer Milch und Rahm bei [Krankheiten] an, die in Unterleibstu- 
mor, Bauchschwellung, Geschwiilsten und Bleichsucht ihren Ur- 
sprung haben (38). y 

Steinsalz in der dreifachen Menge von Ferula Asa foetida und 
dreimal so viel Ricinusol als jenes [Steinsalz] und Saft von Allium 
sativum in der dreifachen Menge desselben [des Ricinusols] ver- 
treibt Unterleibstumor, Bauchschwellung, Leistenbruch und stechen- 
den Schmerz (39). 
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Saft von Citrus medica, Ferula Asa foetida, Granatapfel, Bida- 
und Steinsalz trinke man niit der oberen Schicht von Reisbranntwein 
[als ein Mittel, das] Unterleibstumor und Schmerz [,die] durcli 
Wind [hervorgerufen sind,] beseitigt (40). 

Nachdem man ein Karsa getrockneter Wurzel von Zingiber offici- 
nale, zwei von Melasse, ein Pala von enthulstem schwarzem Sesam 
durch Kauen in eins zermahlen hat, iiberwindet man mit lauwarmer 
Milch als Nachtrunk (41) Herzkrankheit, Unterleibstumor, Hamor- 
rfoiden, stechenden Schmei’z im Uterus und Stuhlverhaltung [, die] 
durch Wind [entstanden sind]. 

Wenn jemand an einem [durch] Wind [hervorgerufenen] Unter- 
leibstumor leidet, trinke er Ricinusol mit der oberen’ Schicht [von 
Reisbranntwein] (42), wenn der Wind Schleim im Gefolge hat, doch 
bei Galle [trinke er jenes] mit Milch. 

Wenn bei einem Menschen, der an einem [durch] Wind [hervor- 
gerufenen] Unterleibstumor leidet, die Galle nach ihrer Zunahme 
Glut (oder: Schmerz) verursacht (43), purgiere man ihn mit [Sub- 
stanzen], die mit Fettmitteln gemischt sind und normalisierend wir- 
ken. Dauert auch dann der Schmerz noch an, lasse man ihm zur 
Ader (44). 

Man bereite vier Pala von gereinigtem und getrocknetem Allium 
sativum in der achtfachen Menge Milch und Wasser und verkoche 
es, bis die Milch als Rest geblieben ist (45). Diese Milch heilt schnell 
[durch] Wind [hervorgerufenen] Unterleibstumor, Zuriickhaltung 
der Ausscheidungen, Ischias, Wechselfieber, Herzkrankheit, Abs- 
zess und Auszehrung (46). 

01 , Reisbranntwein, Kuhurin, saurer Reisschleim, [Atzkali] aus 
Gerstengrannen, als Mischung getrunken, heilt Unterleibstumor, 
Bauchschwellung und Verstopfung (47). 

Eine Abkochung von Plumbago zeylanica, Wurzel von Piper Ion- 
gum, Ricinus communis und getrockneter Wurzel von Zingiber 
officinale, mit Ferula Asa foetida, Bida- und Steinsalz versetzt, ist 
bei stechendem Schmerz, Verstopfung und Verhaltung besonders 
heilsam (48). 

Die Wurzeln von Nymphaea Lotus und Ricinus communis, 
Hordeum hexastichum und Alhagi Maurorum, mit Wasser verkocht 
und getrunken, vertreiben Brand und Schmerz im Unterleib (49). 

Nachdem man die Wurzel von Sida cordifolia, Ricinus communis 
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und Imperata arundinacea, Cedrus Deodara und getrocknete Wtirzel 
voa Zingiber officinale mit Wasser verkocht hat, iiberwindet dieses 
[Dekokt] als Trank stechenden Schmerz in Unterleib, Riicken nnd 
Schulter (50). 

Oder Steinharz mit Milch oder einem Dekokt der grossen Fiinf- 
zahl der Wurzeln, trinke jemand, der an einem [durch] Wind 
[hervorgerufenen] Unterleibstumor leidet; doch bei Verhaltung der 
Ausscheidungen geniesse man gerostete Gerstenkorner (51), mit 
Fett [bereitet], zusammen mit pfeffrigen Briihen oder mit dem 
Saft von Rettichen. Bei Verstopfung von Stuhl und Wind esse man 
aus Gerste bereitete Speise {ydvaka) mk warmer Milch (52) oder 
stark gefettete Kulma>sa's i) mit reichlichem Salzzusatz. 

Einem [Patienten], bei dem die Dosa’s hervorgetreten sind, gebe 
man Schmelzbutter mit Indigofera tinctoria, Ipombea Turpethum, 
Baliospermum montanum, Terminalia Chebula und Mallotus Philip- 
peiisis (53), mit Bida-vSalz, Atzkali und getrocknetem Ingwer 
versetzt. 

Indigofera tinctoria, die drei My robalanen, Vanda Roxburghii, 
Sida cordifolia, Piero rrhiza Kurroa (54), Embelia Ribes und 
Solanum xanthocarpum, je im Quantum eines Pala, verkoche man 
in einem Adhaka Wasser; ist der Saft [bis auf] ein Achtel [ge- 
schwunden], verkoche man in ihm ein Prastha Schmelzbutter (55), 
nachdem man ein Prastha saure Milch und ein Pala Milchsaft von 
Euphorbia Neriifolia mit ihr vermischt hat. Von dieser Schmelzbutter 
gebe man [dem Patienten] ein Pala, mit der oberen Schicht von Reis- 
mehlbiriihe vermischt (56), Ist sie verdaut, lasse man ihn nach 
richtiger Purgierung Speise mit Fleischbriihe geniessen. Unterleibs- 
tumor, Lepra, Bauchschwellung, Flecken im Gesicht, Beulen, Bleich- 
sucht, Fieber (57), Aussatz, Milz[krankheit] und Tollheit nimmt 
diese „I n d i g o - S c h m e I z butter’^ (nllinighrta) hinweg. 

Hiihner, Pfauen, Rebhuhner, Brachvogel und Wachteln (58), 
Reisarten, Rauschtranke und Schmelzbutter sind die Heilmittel fiir 
einen Unterleibstumor [, der] durch Wind [entstanden ist]. Und fiir 
jene, die an einem [durch] Wind [hervorgerufenen] Unterleibstumor 
leiden, sei die Speise massig, warm, fliissig und fetthaltig (59), und 
Palmwein mit der oberen Schicht oder Wasser, mit Coriandrum 
sativum verkocht, sei das Getrank. 

i) Saurer Schleim von Friichten, 
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Bei einem Unterleibstumor von galliger Natur, der durch B'ettiges 
und Erhitzendes entstanden ist, is't ein Abfuhrmittel von Nutzen 
(60) [, wie etwa] : Saft von Trauben, Terminalia Chebula und Me- 
lasse Oder Mallotus Philippensis, mit Honig verfltissigt, [oder] das, 
was im ,,Abschnitt von der Bereitung der Kurmittel” und fiir „Blut- 
galle” gelehrt wird^). 

Hat der Tumor [von galliger Natur] in Trocknendem und Er~ 
hitzendem seinen Ursprung (61), ist das beste Beruhigungsmi'ttel 
„bittere” (tikta) [mit] Justicia Adhatoda bereitete, in einem De- 
kokt der „Halm” genannten Fun fzahl oder mit der belebenden 
Reihe^) verkocbte Schmelzbutter (62) oder Milch, die mit eben die- 
ser [Reihe] oder der Reihe Ficus Bengalensis usw. 5 ) verkocht ist. 
Auch in diesen Fallen wende der Arzt, wenn Gefahr im Verzuge ist, 
schnell ein Abfuhrmittel mit Schmelzbutter oder auch Milch an, die 
mit abfuhrenden [Substanzen] zubereitet ist. 

Mit [einem iVdhaka] Saft von Phyllanthus Emblica und Saccharum 
officinarum verkoche man ein Prastha Schmelzbutter (63, 64) und 
das Viertel-Quantum Terminalia Chebula. Man trinke die damit be- 
reitete Schmelzbutter, da sie einen [durch] Galle [hervorgerufenen] 
Unterleibstumor vertreibt, oder man trinke mit vSymplocos racemosa 
bereitete Schmelzbutter und die, wie sie fiir einen [durch] Galle [her- 
vorgerufenen] Abszess gelehrt wird®) (65). 

Trauben, Gynandropsis pentaphylla, Glycyrrhiza glabra, Santalum 
album, Holz von Prunus Puddum und Honig trinke man mit Reis- 
wasser zur Beruhigung eines Unterleibstumors [, der] durch Galle 
[entstanden ist] (66). 

Zwei Pala Ficus heterophylla, in zwei Prastha Wasser verkocht, 
bis nur ein Achtel [Rest] ge’blieben ist, diesen trinke man geklart 
[und] lauwarm mit dem gleichen Quantum Milch (67) ; hinterher 
trinke man nur warme Milch nach Vermogen; dadurch beruhigt sich 
bei einem ein Unterleibstumor von Gallennatur, nachdem der Dosa 
durch jene herausgezogen worden ist (68). 


1) S. Kap. 2 dieses Abschnittes, Vers 9 f, 

2) S. Kap. 19 dieses Abschnittes, Vers 2 ff. 

3) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap, 6, Vers 169. 

4) Ebenda Kap. 15, Vers 8. 

5) Ebenda, Vers 41 f. 

6) S. Kap. 13 dieses Abschnittes, Vers 4 f. 
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Bel Brand [durch einen derartigen Tumor] ist Einreibimg mit 
Schmelzbutteranten, die mit kiihlenden Substanzen zubereitet sind, 
Salbung mit kiihlenden durch Schmelzbutter [gebundenen] Heilmit- 
teln, [endlich] Kontakt mit Lotusblattern und Schalen mit fliessen- 
dem Wasser [angebracht] (69). Bei den [Unterleibstumoren], bei 
denen sich Brand als erstes Symptom zeigt, [ferner] bei stechendem 
Schmerz und Schwache der Verdauung entziehe man wiederholt Blut, 
besonders bei einem Tumor [/der] durch Galle [entstanden ist] (70). 

Unterleibstumoren, deren Wurzel nicht exstii^piert ist, reifen nicht, 
sondern verschwinden ; denn das Blut bleibt ohne Satire, und fehlt 
diese, so tritt atich kein Schmerz ein (71). Doch einen [Menschen], 
dessen Dosa man herausgezogen hat und der dadurch ermattet ist, 
behandle man, nachdem man ihn mit Briihen von Dschungelfleisch 
gekraftigt und wieder zu sich gebracht hat, abermals mit Schmelz- 
butter, wenn er noch an einem Rest der Krankheit leidet ( 7 ^)- Oder 
wenn man infolge (ibermassiger Zunahme von Blut und Galle nicht zu 
einer Kur gekommen ist, [nehme man,] wenn der Tumor der Reife 
nahe ist, die Kur wie bei einem Gallenabszess vollstandig [vor] (73). 

Reis mit Kuh- oder Ziegenmilch, Trichosanthes dioica, Fleisch von 
Dschungeltieren, Schmelzbutter, Emblica offinalis, Grewia asiatica, 
Weintraube, Phoenix sylvestris, Punica Granatum [und] Zucker (74) 
diene als Speise und als Trank Wasser, das mit Sida cordifolia oder 
Solanum indicum usw. zubereitet ist. 

Bei einem Unterleibstumor, der in Schleim seinen Ursprung hat, 
lasse man [den Patienten] zuerst erbrechen; doch einen, der nicht 
erbrechen darf, lasse man fasten (75) ; darauf regfi man die Ver- 
dauung durch eine Reinigung mit bitteren, warmenden und scharfen 
[Mitteln] an, ferner mit Ferula Asa foetida usw. t) unter Verdoppe- 
lung [des Quantums] von Atzkali, Ferula Asa foetida und Rumex 
vesicarius (76). 

Wenn der Unterleibstumor, sei er nun verborgen oder aufgetrie- 
ben, unbeweglich, hart, fest und von Verstopfung [des Leibes] usw. 
begleitet ist, beseitige man ihn nach einer Reinigung (77). Hinterher 
trinke der, der an einem [durch] Schleim [hervorgerufenen] Tumor 
leidet, Schmelzbutter, mit Atzmittein und scharfen [Stoffen] versetzt. 

Schmelzbutter, die mit den zehn Wurzeln verkocht und mit den 
drei scharfen Substanzen, Atzkali und Salz nebst Ferula Asa foetida, 


i) S. Vers 31 ff. dieses Kapitels. 
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Bida-Salz und Granatapfel versetzt ist (78), uberwindet sclinell einen 
Tumor [, der] dtirch Sclileim [hervorgerufen ist]. 

Zwei Pala Semecarpus Anacardium [und] die kleine Fiinfzahl der 
Wurzeln, im Masse je eines Pala (79), verkoche man in einem 
Adhaka Wasser und mit dem [auf ein] Viertel [verkochten] Rest 
koche man die gleiche [Menge] Schmelzbutter mit [Zusatz des] 
gleiehen Quantums Milch sowie mit Terniinalia Bellerica, Embelia 
Ribes, Ferula Asa foetida, Steinalz, Atzkali aus Gerstengrannen, Cur- 
cuma Zedoaria, Bida- Salz, Plumbago zeylanica i), Vanda Roxburghii, 
Glycyrrhiza glabra, Acorus Calamus, Piper longum und getrockneter 
Wurzel von Zingiber officinale, je im Gewicht eines Karsa (8b, 81). 
Diese [mit] ,,S e m e c a r p u s Anacardium [zubereitete] 
Schmelzbutter’' nimmt in vorziiglicher Weise einen [durch] 
Schleim [herrorgerufenen] Unterleibstumor hinweg und vertreibt 
Milzkrankheit, Bleichsucht, Atembeschwerden, Erkrankung der Gra- 
ham und Husten (82). Darauf [d. h. unmittelbar nach Zusichnahme 
dieser Schmelzbutter] wende man bei dem Tumor und dem ganzen 
Korper eine Schwitzkur an. 

Bei jedem Unterleibstumor fiilirt zunachst die Kur zum Erfolg, die 
nach seiner Behandlung mit einem Fett- und Schvvitzmittel ange- 
wandt wird, [sie tut es aber] niclit, wenn jener ausgetrocknet ist. 

1st bei einem [Menschen] nach Behandlung seines Korpers mit 
F''ett- und Schwitzmitteln sein Unterleibstumor gelockert (83, 84), 
setze man, wie [oben] gelehrt 2)^ den Topf auf, und nachdem man 
ihn [den Tumor] gefasst, entferne man jenen [wieder]. Hat man 
dann den Tumor mit Zeug umwickelt, schneide man ihn auf, wenn 
man die Ausdehnung kennt (85), und driicke nur den Tumor allein, 
jenachdem was man zur Hand hat, mit einer Biirste (vimdrga) ^), 
einem Ziegenfuss (ajapada) oder einem runden Spiegel (adarsa) aus 
[und] reinige ihn, beriihre jedoch weder Eingeweide noch Herz (86). 

Nachdem man einen [durch] Schleim [entstandenen] Unterleibs- 
tumor mit Samen von Sesamum indicum, Ricinus communis und 
Linum utilissimum sowie Sinapis glauca rundum bestrichen hat, brin- 

■ 'i) Dvipi des Ah efitsprichf bei Vergleich mit dem ehtsprechenden Rezept in 
As citraka d. i. Plumbago zeylanica. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 25 Vers 28. 

3) So nach P. W. ; nach dem Kommentar bezeichnet das Wort einen Gegen- 

stand aus Holz von der Form eines Messers, das vom Schuhmacher gebraucht 
wird. ' . 
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ge man ihn dann dutch angenehm erwarmte eiserne Schalen zum 
Schwitzen (87). Und ist dei- [dutch] Schleim [hetvotgetufene] Un- 
tetleibstumor auf diese Weise von seinet Stelle gelockett, teinige man 
ihn mit fetthaltigen Putgietmitteln und Klystieten, die aus den zehn 
Wui'zeln beteitet sind (88). 

Mit Pipet longum, Phyllanthus Emblica, Vitis vinifeta, det schwat- 
zen [Att von] Ipomoea Turpethum usw., im Quantum je eines Pala, 
vetkoche man zwei Ptastha Ricinusol und Schmelzbuttet in det 
sechsfachen [Menge] Milch (89), Das so zubeteitete M i s r a k a [d. i. 
„Mischung” genannte] Fettmittel ist flit [Menschen], die an einem 
Untetlei'bstumot leiden, als Abfuhtmittel von Nutzen, und bei Am 
schwellung des Sctotums, Abszess, stechendem Schmetz und Wind- 
ktankheiten eine Ambrosia (90). Odet man trinke [mit] Indigofeta 
tinctoria [beteitete] Schmelzbuttet im Masse von zwei Pala, ebenso 
die „Sukumata” genannte i) [im gleichen Masse] odet die [im Kapi- 
tel] tibet Bauchschwellung^) genannten Schmelzbutterarten (91). 

In einem Drona Wasser vetkoche man je ftinfundzwanzig Pala 
von Baliospermum montanum und Plumbago zeylanica und ebenso 
viele [Friichte von] Tetminalia Chebula [bis auf ein Achtel]. Nach- 
dem det Saft [im Quantum] von zwei Ptastha abgeflossen und ge- 
lautert ist, fuge man Melasse in gleicher Menge wie Baliospermum 
montanun [, also 25 Pala] hinzu, von Sesamol und einem Pulver von 
Ipomoea Turpethum je vier Pala (92, 93), zwei Karsa Piper longum 
und getrocknete Wurzel von Zingiber officinale. Nachdem dieses 
Leckmittel zubereitet und abgekiihlt ist, gebe man Honig in gleicher 
Menge wie Sesamol und den vierten Teil Pulver von Caturjata^) 
hinzu (94). Wenn hiervon ein gesunder fetter [Mensch] eine Termi- 
nalia Chebula nebst einem Pala des Leckmittels zu sich nimmt, wird 
er auf angenehme Weise um ein Prastha der Dosa's purgiert (95). 
Unterleibstumor, Herzkrankheit, Hamorrhoiden, Beulen, Verstop- 
fung, chemisches Gift, Bauchschwellung, Lepra, Ubelkeit, Appetit- 
losigkeit, Milz[ schwellung], [Erkrankung der] Grahani und Wech- 
selfieber (96) beseitigen das „B a 1 i o s p e r m u m - m 0 n t a n u m- 
[Leckmittel]’’ und die Terminalia Chebula’s, sowie Bleichsucht und 
Gelbsucht (kdmald). 

Nachdem man Pulver von Ipomoea Turpethum, mit dem Milchsaft 

1) S. Kap. 13 dieses Abschnittes, Vers 41 ff. 

2) S. Kap. IS dieses Abschnittes. 

3) S. Abschnitt von den theorethischen Grundlehren Kap. 6, Vers 158. 
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von Euphorbia Neriifolia verfliissigt und wohlgesattigt (97)/ im 
Quantum eines Karsa mit Honig und Schmelzbutter geleckt hat, wird 
man in richtiger Weise purgiert. 

Saussurea Lappa, die schwarze und die rote [Art von] Ipomoea 
Turpethum, Baliospermum momtanum, Terminalia Chebula, Alkali 
und Aquilaria Agallocha (98) trinke man mit Kuhurin oder auch mit 
diesem Aquilaria Agallocha allein; [und] die in [dem Abschnitt von] 
der ,,Bereitung der Kurmittel” genannten ausreinigenden Klystiere i) 
wende man an, da sie Unterleibstumoren beseitigen (99). 

Hat der Unterleibstumor Wurzel geschlagen und grosse Ausdeh- 
nung [gewonnen], ist er hart, fest und schwer und im Fleisch ver- 
borgen, iiberwinde man ihn mit Atzkali, Likor und Feuerbehandlung, 
(100) [und zwar] mit Unterbrechung von ein oder zwei [Tagen], 
oder nachdem man ihn drei Tage lang hat ruhen lassen, ganz darauf 
bedacht, die Kraft des Korpers zu~ und die der Dosa’s abnehmen zu 
lassen (lOi). 

Herrscht [bei einem Unterleibstumor] der Schleim vor, verwende 
man die bei Hamorrhoiden, Blasensteinen und [Erkrankung der] Gra- 
ham genannten Atzmittel. 

Cedrus Deodara, Ipomoea Turpethum, Baliospermum montanum, 
Picrorrhiza Kurroa, die fiinf Pfeffer (102), Natron und aus Gersten- 
grannen gewonnenes Atzkali, die drei Myrobalanen, Trichosanthes 
dioica, Nigella sativa, Saussurea Lappa, Sarpasugandha (Abart von 
Vanda Roxburghii), im Masse von je zwei Karsa, die funf Salze 
(103) im Gewicht je eines Pala, [zusammen] zerstossen, mit Sesam- 
61 , Fett, saurer Milch und Schmelzbutter iibergossen, verkoche man 
in einem Topfe [so, dass der Dampf] im Innern [bleibt] ; nachdem 
man dieses in einem gegliihten Topf gekochte (104) Atzmittel ge- 
nommen hat, trinke man es mit Milch, Schmelzbutter, verdunnter 
Buttermilch, Rauschtrank usw. Unterleibstumor, Zuriickhaltung der 
Ausscheidungen, Leistenbruch, Hamorrhoiden, Bauchschwellung, 
[Erkrankung der] Grahani, Wiirmer (105), Epilepsie, chemisches 
Gift, Tollheit, Krankheiten der weiblichen und mannlichen Genital- 
organe sowie Blasenstein beseitigt dieses Atzmittd als Gegenmittel, 
und es beruhigt auch Gift, das von Mausen und Schlangen stammt 
(106). 


t) S. daselbst Kap. 4. 
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Nachdem das Atzmittel bei einem, der Fleischbruhe, Milch und 
Schmelzbutter zu sich nimmt, infolge seiner atzenden Natur sussen 
und fettigen Schleim gelost und dessen Behaltnis durchbrochen ha«t, 
lasst es ihn nach unten hin abf Hessen (107). 

Bei trager Verdauung und bei Appetitlosigkeit geniesse man fett- 
lialtige [Nahrung] mit berauschenden Getranken, die einem bekom- 
men, und zur Reinigung des Weges wende man alten Rum und alten 
Reislikor an (108). 

Reis, sechzigt%iger und alter Reis, Dolichos uniflorus, Fleisch 
von Dschungeltieren, Schosslinge von Pongamia glabra, Plumbago 
zeylanica, Premna integrifolia ^ ), Carum Copticum und Crataeva 
religiosa (109), Moringa pterygosperma und junge [Friichte von] 
Aegle Marmelos, Pavonia odorata und trockener Raphanus sativus, 
Citrus medica, Ferula Asa foetida, Rumex vesicarius, Atzkali und 
Punica Granatum (no), die drei scharfen Substanzen, verdunnte 
Buttermilch, Schmelzbutter und Sesamol dienen als Speise, doch als 
Trank Palmwein, saurer Reisschleim, saurer Rahm und verdunnte 
Buttermilch mit pulveidsiertem Carum Copticum und Bida~Salz (in), 
mit den fiinf Wurzeln verkochtes Wasser oder alter Traubenwein. 

Reisbranntwein mit Piper longum, Wurzel von Piper longum, 
Plumbago zeylanica, Cuminum Cyminum und Steinsalz uberwindet 
schnell einen Unterleibstumor, und ebenso [tut es] Fleisch von 
Dschungeltieren, [mit diesen Drogen] vermischt, 

Wenn sich ein aus Schleim entstandener Unterleibstumor wegen 
seiner festen Verwurzelung durch Brechmittel, Fasten, Schwitzmittel, 
Schmelzbuttertranke, Purgiermittel (112, 1 13), Klystiere, Atzkali, 
Rum, Likor und Speisen, die fiir einen Unterleibstumor unzutraglich 
sind ^), nicht beruhigt (114), brenne man ihn, nachdem,. man das Blut 
abgezogen hat, am Ra.nde mit einem Roh.r und dgl. aus. Nachdem nun 
der Arzt den. Unterleibstumor samt seinen Randern mit einem Tuche 
bedeckt hat .(ns), bestreiche er ihn — ■ Nabel, Blase, Eingeweide, Herz 
und Haarlinie verschone er hierbei — nicht.allzu intensiv mit einem 
gluhenden Rohr, emer Metall[ sonde] oder einem Holze von Premna 
integrifolia oder Diospyros Embryopteris. Wenn .sich dann die 
Wirkung des Feuers beruhigt hat, .behandle man ihn wie eine Wunde 


1) As hat hier ein paar andere Angabeii; es liest: Klystiere, Pillen, 

Pulver, Atzkali, Likor und Wem...”. 

2) Nach Bo. I. Sesbania Aegyptica, 
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mit kuhlenden Mitteln ii6, 117). 1st aber Dysenteric im Gefolge, 
wende man, nachdem man die Verdauung mit saurem Reisschleim 
usw. angefacht hat, bei strenger Diat die entsprechende Behandlmig 
an, bei Kombination von Dosa’s eine kombinierte, wenn man den 
Zeitpunkt kennt (118). 

Einer Frau, deren Zeit der Niederkunft voriiber ist, gebe man bei 
einem Unterleibstumor, der im Blut seinen Ursprung hat, nach Be- 
handlung ihres Korpers mit Fett- und Schwitzmitteln ein fetthaltiges 
Purgiermittel (119). 

Eine Abkochung von Sesam, mit Schmelzbutter, Melasse, den drei 
scharfen Substanzen und Blutenstaub von Clerodendron Siphonanthus 
versetzt, diene als Trank fur eine Frau nach Schwund ihrer Menstru- 
ation bei einem Unterleibstumor, der im Blut seinen Ursprung hat 
(120). 

Pulver von Clerodendron Siphonanthus, Piper longum, Pongamia 
glabra, Cinnamomum zeylanicum, Wurzel von Piper longum und 
Cedrus Deodara, mit einem Dekokt von Sesam getrunken, nimmt den 
Schmerz eines Unterleibstumors hinweg (121). Nachdem man zwei 
Patra [d. i. Adhaka] Atzkali von Butea frondosa und zwei Patra 
wSesamol und Schmelzbutter verkocht hat, wende man [unter Zusatz 
des vierfachen Quantums Wasser] ein Mass an, das eine Lockerung 
des Unterleibstumors bewirkt (122). Wenn auch so der Unterleibs- 
tumor nicht aufgeht, gebe man [folgendes] Uterus-Purgiermittel : 
Man lege zerriebene Sesamkorner, mit Atzkali oder Milchsaft von 
Euphorbia Neriifolia versetzt (123), oder mit diesem [Atzkali und 
Milchsaft] eingeweichte scharfe Fischchen in ihren Uterus ein oder 
Lappen, die mit Galle yon Schweinen und Fischen getrankt sind (124), 
oder man lege Hefe mit Melasse und Atzkali in ihren Uterus ein, urn 
ihn zu reinigen, [und] lasse sie ein „Blut-Galle” [Hamorrhagie] ver- 
treibendes Atzmittel mit Honig-und Schmelzbutter lecken (15) ; Allium 
sativum, scharfen Rauschtrank (maiira) und Fische wende man bei 
ihr an 'Sowie ein Klystier, aus den zehn Wurzeln mit Milch, Kuhurin 
und Atzmitteln. [bereitet] (126), Kommt das Blut nicht heraus, ist 
das Offnen des • Turners geboten, 1st es [dann] herausgekommen, 
beachte man es nicht weiter, nachdem man ihren Korper mit den zwei 
Fet'ten [01 und Schmelzbutter] eingerieben hat (127) ; Reisbrei mit 
Fleischbriihe sei ihre Speise und ihr Get rank junger Reisbranntwein. 

Ist jedoch das Blut allzu stark hervorgekommen, nehme man 
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Kuren vor, die vertreiben (128) ; leidet sie an Wind und 

Schmerzen, alle Kuren, die Wind vertreiben, bei Verstopfung usw. 
je nach den Umstanden Kuren, die Zuruckhaltung der naturlichen 
Ausscheidungen (udavarta) und Balasa^) beseitigen. 

FUNFZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir die Heilmethode der B a u c h s c h w e 1 1 u n g 
(udara) darlegen. 

Da durcli die ubermassige Anhaufung der Dosa's die Gefasswege 
verstopft werden, entsteht eine Bauchschwellung ; deswegen soli man 
einen [, der an ihr leidet,] stets purgieren (i). Man lasse ihn ein oder 
zwei Monate lang Ricinusol mit [Kuhjurin oder auch mit Milch trin- 
ken. Oder er trinke Kuh- oder Biiffelurm, nehme Kuhmilch zu sich 
oder lebe von Kamelmilch, besonders wenn er von Brand, Verstop- 
fung, ubermassigem Durst und Ohnmacht befallen ist (2, 3). Fiir 
IMenschen], die ausgedorrt sind, reichlich Wind besitzen [oder] 
nach einer Reinigung von Dosa's verlangen, wende man die als Fett- 
mittel dienenden Schmelzbutterarten an, die Bauchschwellung besei- 
tigen (4), [sowie] die sechs Teile (^adJa/a) [namlich die ■ ftinf 
Pfeffer und Atzkali aus Gerstenspreu, je im Quantum eines Pala], 
mit Wasser von den zehn Wurzeln und zwei Adhaka saurem Rahm 
zubereitet. 

Nachdem man drei Pala getrocknete Wurzel von Zingiber offici- 
nale, ein Prastha Schmelzbutter und Sesamol sowie ein Adhaka (5) 
sauren Rahm hat verkochen lassen, trinke man das, weil es jede 
Bauchschwellung vertreibt ; und ist ein Unterleibstumor durch 
Schleim und Wind entstanden, ist es im hochsten Grade heilsam (6). 

Ein Prastha Schmelzbutter, die in der vierfachen Menge Wasser, 
der zweifachen Menge [Kuhjurin mit einem Pala Paste von Plum- 
bago zeylanica verkocht ist, trinke mit Atzmitteln, wer an Bauch- 
schwellung leidet (7). Oder man lasst ihn Schmelzbutter trinken, die 
mit einem Dekok?t von Hordeum hexastichum, Zizyphus Jujuba, Doli- 
chos uniflorus und der fiinf Wurzeln, mit Reisbranntwein und sau- 
r.em Reisschleim ■ bCreitet ist (8). Hat sich bei jemandem, 

der mit diesen als Fettmitteln behandelt worden ist, Kraft entwickelt, 
der Wind beruhigt und ist der Sitz des Dosa's geschwunden, gebe 

i) Vielleicht eine bestimmte mit Geschwiilsten verbunjdene Krankheit. P. W.; 
vgl. Jolly $. 91. ' ' ■ 
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man ihm das im „Abschnit't von der Bereitung der Kurmitter’ ge- 
lehrte Purgiermittel (9). 

Nachdem man die Wurzel von Trichosanthes dioica, die drei Myro- 
balanen, Curcuma longa und Embelia Ribes, je im Quantum eines 
Karsa, Mallotus Philippensis, Indigofera tinctoria und Ipomoea Tur- 
pethum, [der Reihe nach] in zwei, drei und vierfaclier Menge (10), 
pulverisiert hat, trinke man es mit Kuhurin. Nach der Purgierung 
esse man zunachst sauren Reisschleim, darnach [Reis usw.] mit Brii- 
hen von Dschungelfleisch ; anschliessend trinke man sechs Tage lang 
gekochte Milch (ii), die mit den drei scharfen Substanzen versetz't 
ist. Wiederholt so getrunken, beseitigt sie alle Arten von Bauch- 
schwellung; jenes Pulver [tut es] sogar, nachdem sich bei ihnen 
[d. i. den verschiedenen Arten der Bauchschwellung] Wasser ent- 
wickelt hat (12). 

Citrullus Colocyntis, Chrysopogon acicularis, Baliospermum rnonta- 
num, Rinde von Symplocos racemosa und Acorus Calamus trinke 
man mit Wasser von [der kurzen Art von] Zizyphus Jujuba {kar- 
kandhu), Weintrauben und Zizyphus Jujuba (kola) mit Urin oder 
Likor (sldhu) (13). 

Carum Copticum, Hapusa ) , Coriandrum sativum, Peucedanum 
graveolens, Nigella sativa (oder: Elettaria Cardamomum), Momor- 
dica Charantia, Wurzel von Piper longum, [wilde Art von] Seseli 
indicum, Curcuma Zedoaria, Acorus Calamus (14), Plumbago zey- 
lanica, Cuminum Cyminum, die drei scharfen Substanzen, Cleome 
felina, die drei Myrobalanen, die beiden Atzmittel, Iris germanica, 
Saussurea Lappa, die fiinf Salzarten (15) und Embelia Ribes zu 
gleichen Teilen, von Baliospermum montanum drei Teile, ferner 
Ipomoea Turpethum und Citrullus Colocyntis in je doppelter und 
Acacia Concinna in vierfacher Menge (16), — dieses Pulver mit Na- 
men „N a r a y a n a^’ nimmt die Krankheiten hinweg. Im Besitz dieses 
Pulvers wachsen die Krankheiten nicht iiber einen [Menschen] wie 
die Asura's nicht liber Visnu hinaus (17). 

[Menschen,] die an Bauchschwellung leiden, sollen es mit verdiinn- 
ter Buttermilch, und die an Unterleibstumor leiden, mit Wasser von 
Zizyphus Jujuba trinken; bei Verstopfung und Wind [trinke man es] 
mit Reisbranntwein, bei Windkrankheit mit dessen oberer Schicht 
(prasanna) (18), bei Stuhlverhaltung mit Rahm von saurer Milch, 

i) S. Abschnitt von den theroretischen Grundlehren, Kap. 14, Vers 26, 
Anm. 4. 
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bei Hamorrhoiden mit Wasser von Granatapfel, bei schneidendem 
Schmerz mit warmem Wasser, das mit Spondias mangifera versetzt 
ist. Bei Verdauungslosigkeit (19), Fisteln, Bleichsucht, Husten, Atem- 
beschwerden, Herzkrankheit, Erkrankung der Grahanl, Aiissatz, tra™ 
ger Verdauung, Pleber (20), Schlangengif?t, Gift von Wurzeln, che- 
mischem Und kiinstlichem Gift trinke man es, wie es passt, als Pur- 
eiermittel nachdem der Leib mit Fettmitteln behandelt worden ist 
(21). 

Man pulverisiere Hapusai), Cleome felina, die drei Myrobalanen, 
Frucht von Indigofera tinctoria, Ficus heterophylla, Myrica Nagi, 
Picrorrhiza Kurroa, Acacia Concinna, Ipomoea Turpethum, Acortts 
Calamus (22), Steinsalz, schwarzes Salz und Piper longum. Dieses 
[Pulver] trinke man mk Saft von Punica Granatum oder dem der 
drei Myrobalanen, Fleischtriihe, Urin oder lauwarmem Wasser (23) 
bei alien Arten von Unterleibstumor, Milz[krankheit], alien Arten 
von Bauchschwellung, weissem Aussatz, den [verschiedenen] Arten 
von Lepra, Verdauungslosigkeit, schwacher und ungleicher Verdau- 
ung (24), Beulen, Hamorrhoiden, Bleichsucht, Gelbsucht {kdmald 
und hallmaka). Wind, Galle und Schleim suche man durch Purgie- 
rung schnell zu heilen (25). 

Indigofera tinctoria, Barringtonia acutangula, die drei scharfen 
Substanzen, die beiden Atzmittel, die fiinf Salzarten und Plumbago 
zeylanica trinke man als Pulver zusammen mk Schmelzbutter, da es 
Bauchschwellung und Unterleibstumor vertreibt (26). Und wie vor* 
hiu [gesagt] 2), trinke ein magerer [Mensch] nach seiner Reinigung 
stets zwischendurch Kamel-, Buffel- oder Schafmilch; bei einer le- 
bensgefahrlichen Erkrankung (27) gebe man nur ein Fettmittel zur 
Purgierung, ganz besonders bei schwachen [Menschen], 

Nachdem man ein Adhaka Schmelzbutter mit einem Prastha feinen 
Staubes von Terminalia Ghebula (28) auf dem Feuer zum Schmelzen 
gebracht hat, lasse man sie nach ihrer Quirlung mit einem Ruhrsitock 
in einen Behalter mit Gerste stellen ; nach einem Monat herausgeholt, 
koche man sie, nachdem sie aufgelost worden ist (29), mit einem 
Dekokt von Terminalia Chebula und saurer Milch ; als Trank besei- 
tigt sie Bauchschwellung, chemisches Gift, Knoten im Leibe (asthlld), 
Verstopfung, Unterleibstumor, Abszess (30), Lepra, Tollhek und 
Epilepsie. 


t) S. S. 429 Anm. 
2) S. Vers 10 ff. 
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Sclimelzbutter, aus Kuhmilch gewonnen, die mit Milch von Euphor- 
bia Neriifolia vermischt, gekocht, abgekuhlt und mit einem Quirl ge- 
schlagen worden ist (31), und jene, die mit Milch von Euphorbia 
Neriifolia verkocht ist, haben die gieichen Eigenschaften. 

Nachdem ein Drona [susse] Milch mit einem halben Prastha Milch- 
saft von Euphorbia Neriifolia zu saurer Milch (32) geworden ist, hat 
die hieraus bereitete Schmelzbutter, nachdem man [jene] gequirlt 
hat, mit Ipomoea Turpethum verkocht, die gieichen Eigenschaften. 

Ebenso trinke man ein Prastha Schmelzbutter, in der achtfachen 
Menge Milch verkocht (33), mit der Paste von einem Paia Milch- 
saft der Euphorbia Neriifolia und sechs Pala Ipomoea Turpethum. 
Und nach dieser trinke man sauren Reisschleim, sussen Saft (oder: 
Fleischbruhe) oder Milch (34). Und nach Verdauung der Schmelz- 
butter und Purgierung trinke man lauwarmes Wasser, mit getrock- 
neter Wurzel von Zingiber officinale bereitet, hierauf sauren Reis- 
schleim und dann Suppe von Dolichos uniflorus (35). 

Hat man in dieser Weise drei Tage lang eine Trockenkur gemacht 
oder weiterhin Diat beobachtet, trinke man immer wieder und wieder 
Schmelzbutter in eben dieser Reihenfolge (36). Diese probaten 
Schmelzbutterarten bereite ein tuchtiger Arzt zur Beruhigung von Un- 
terleibstumoren, SchMen durch chemisches Gift und Rauchschwel- 
lungsarten (37). 

Oder zur Beseitigung von Verstopfung trinke man Schmelzbutter, 
die mit einer Paste von Salvadora Persica verkocht ist, mit Symplocos 
racemosa oder mit Indigof era tinctoria [bereitete] oder Misraka- 
Schmelzbutter t) (38). 1 st der Dosa entfernt, esse man nach und 
nach ganz wenig und leich ten Reisbrei. 

Wer an Bauchschwellung leidet, geniesse, um den Dosa- Rest zum 
Schwinden zu bringen (39), tausend [Friichte von] Terminalia Che- 
bula mit Kuhurin und Milch als Nachtrunk oder tausend [Friichte] 
von Piper longum, mit Milchsaft von Euphorbia Neriifolia ganz ge- 
sattigt (40) ; oder einer, der Milch zu sich nimmt, verwende Piper 
longum, Ricinus communis oder Steinharz oder in gleicher Weise 
Balsamodendron Mukul sowie Milch mit [Zusatz] der gieichen Menge 
Zingiber officinale (41). Oder er trinke eine Paste von Plumbago 
zeylanica und Cedrus Deodara mit Milch und, einen Monat lang 


i) S. Kap. 14 dieses Abschnittes, Vers 8pf, 
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darauf beschrankt, eine Paste von Scindapsus officinalis nnd getrock- 
neter Wurzel von Zingiber officinale (42). 

Embelia Ribes, Plumbago zeylanica, Baliospermum montanum, 
Piper Chaba die drei scarf en Substanzen, — nachdem man mit 
diesen als Pasten, je in gleicher Menge wie eine Beere von Zizyphus 
Jujuba (kola), [verruhrte] Milch getrtinken hat, uberwindet man eine 
fortgeschrittene Bauchschwellung (43). 

Oder man esse einen Monat lang Speise mit Schmelzbutter, die mit 
Milchsaft von Euphorbia Neriifolia bereitet ist (oder: Speise mit 
Milchsaft von E. N. und Schmelzbutter), oder warmen Brei (utka- 
n'M), aus dem Milchsaft von Euphorbia Neriifolia, gelbbluhender 
Barleria cristata, Terminalia Chebula und Piper longum hergestellt 

(44) . 

Wenn der Wind Seitenstechen, Steifheit und Herzkrampf hervor- 
ruft, trinke man Sesamol, mit Aegle Marmelos und Atzkali versetzt 

(45) , oder [Sesamol], das mit irgend einem der Atzmittel aus Calo- 
santhes indica, Sida cordifolia, Butea frondosa, Sesamum indicum 
oder Anthocephalus Cadamba, Musa sapientum, Achyranthes aspera 
oder Premna integrifolia verkocht ist (46). 

Ist der Schleim oder die Galle durch Wind oder dieser durch jene 
beiden umhullt, so ist fiir einen kraftigen [Menschen] Ricinusol von 
Nutzen, wenn es mit den entsprechenden Heilmitteln versetzt ist (47). 

Mit Cedrus Deodara, Butea frondosa, Calotropis gigantea, Scin- 
dapsus officinalis, Moringa pterygosperma und Shorea robusta, mit 
Kuhurin versetzt, bestreiche man eine [zusammengeschrumpfte] 
Bauchschwellung von aussen (48). 

Mit Dekokten von Tragia involucrata, Acorus Calamus, getrock- 
neter Wurzel von Zingiber officinale, den funf Wurzeln, den beiden 
[Arten der] Boerhaavia diffusa 4 ), Coriandrum sativum und Saus- 
surea Lappa sowie Urinarten besprenge man eine [Bauchschwellung] 

(49)- 

Eine entleerte und zusammengeschrumpfte Bauchschwellung um- 
wickele man, nachdem man sie mit Breiumschlagen und dgl. zum 
Schwitzen gebracht hat, mit einem Tuche ; auf diese Weise treibt der 
Wind sie nicht wieder auf (50). 

Wenn bei einem Menschen, trotzdem er gut purgiert worden ist. 
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Auftreibung wieder eintritt, behandle man ihii mit aiisreinigendeii 
Klystieren, die reichlich Fett enthalten, saner und salzig sind (51). 

Oder wenn der Wind, von vSteifheit begleitet, einen Menschen auf- 
blabt, werden fiir ihn scharfe Klystiere mit Atzmitteln tind Kuhurin 
empfohlen (52). Damit sind im Allgemeinen fiir jene, die an Baucli- 
schwellung leiden, die feststehenden Kuren gelehrt. 

Kommt eine Batichschwellung durch Wind, so lasse man einen 
[Menschen], wenn er kraftig ist, Schmelzbutter trinken, die [mit der 
Reihe] Ipomoea Turpethum usw. i) zubereitet [d. i. verkocht] ist 
(53). Nachdem man dann seinen Korper nach Behandlung mit Fett- 
niitteln hat schwitzen lassen, purgiere man ihn wiederholt mit der 
,,Symplocos~racemosa-” oder der „Misraka-SchmelzbutteF' (54). 1 st 
die Reinigung erfolgt, wende man Milch an, um Kraft zu gewinnen. 
1st Kraft gewonnen, hore man allmahlich mit der Milch auf, bevor 
der [angesammelte Schleim] anfwallt (55). Nachdem man mit Sup- 
pen Oder Briihen, die schwach gesauert und gesalzen sind, die Ver- 
dauung angeregt hat, behandle man einen an Verhaltung der natiir- 
lichen Ausscheidungen Leidenden nach abermaliger Behandlung mit 
Fett-* und Schwitzmitteln mit einem ausreinigenden Klystier (56), 
das aus den zehn Wurzeln hergestellt und die scharfe, im unteren Teil 
[abgesetzte Substanz] enthalt. 

Mit einem oligen Klystier aus Sesam und Ricinus-Ol, das mit Wind 
beseitigenden und sauren [Drogen] verkocht ist (57), behandle man 
bei Zittern, Zuckungen und Schmerz in Gelenken, Knochen, Seiten, 
Riicken und Kreuz einen diirren [Menschen, der] mit Stuhl- und 
Windverhaltung [behaftet ist], wenn er eine rege Verdauung besitzt 
(58) ; darf er nicht purgiert werden, dienen Klystiere, Milch, Schmelz- 
butter usw. zur Beruhigung. 

Hat [die Bauchschwellung] in Galle ihren Ursprung, purgiere man 
einen kraftigen [Menschen] nach einer Fettbehandlung mit Schmelz- 
butter, die mit der siissen [Reihe] 2) zubereitet und mit der schwar- 
zen und der roten [Art von] Ipomoea Turpethum und den drei Myro- 
balanen verkocht ist. Darauf ist ihm ein ausreinigendes Klystier dien- 
lich, das mit einem Dekokt [der Reihe] Ficus Bengalensis usw. 3 ) 
[zubereitet ist] und reichlich Zucker, Honig und Schmelzbutter ent-^ 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15. Vers gi. 

2) Ebenda Kap. 10, Vers 22 ff. 

3) Ebenda Kap. 15, Vers 41. 
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halt, desgleichen ein fetthaltiges Klystier, das mit eben dieser [Reihe] 
zubereitet ist. 

Doch einen schwachen [Menschen] reinige man mit Milch-Kly- 
stieren, nachdem man ihn zuvor mit einem oligen Klystier behandelt 
hat (59—61). 1 st die Verdauung wieder gekraftigt, purgiere man ihn 
naeh einer Behandlung mit Fattmitteln wiederholt mit Mileh, die mit 
einer Paste von Ipomoea Turpethum versetzt oder mit Ricinusdl (62), 
Acacia Concinna und Ficus heterophylla oder mit Cassia Fistula 
(Komm: Pterospermum acerifolium) verkocht ist; oder ist sie [die 
Galle] von Schleim begleitet, [purgiere man ihn] mit Milch, die mit 
irgend einer [der vorhin genannten Drogen] verkocht ist, [nachdem 
man diese] mit Kuhurin vermiscbt hat, und ist sie von Wind beglei- 
tet, mit einer [jener Milcharten] und der [mit] scharfen [Mitteln 
bereiteten] Schmelzbutter i), oder er geniese Speise mit Milch, die 
mit Ipomoea digitata usw. 2) verkocht ist, und seinen Bauch behandle 
man mit Milchumschlagen (63, 64). Wenn man bald Milch, bald ein 
Klystier, bald ein Purgiermittel sorgsam nacheinander bestandig an- 
wendet, iiberwindet man eine Bauchschwellung [, die] durch Galle 
[hervorgerufen worden ist] (65). 

Bei [einer Bauchschwellung, die durch] Schleim [hervorgerufen 
worden ist,] versorge man einen kraftigen [Menschen] nach einer 
Fettbehandlung mit Schmelzbutter, die mit Holarrhena antidysente- 
rica usw, verkocht ist, einer Schwitzkur und einer Purgierung mit 
Schmelzbutter, die mit dem Milchsaft von Euphorbia Neriifolia ver- 
kocht worden ist (66), mit Speisen, die scharfe und atzende [Drogen] 
enthalten [und infolgedessen] den Schleim beseitigen. Darauf ist ihm 
von Nutzen ein ausreinigendes Klystier mit dem Dekokt der [Reihe] 
Schrebera swietenioides usw. 4 ), das reichlich mit [Kuh]urin, den 
drei scharfen Substanzen und Sesamol versetzt ist, und ein dliges 
Klystier, mit [eben] diesem [Dekokt] verkocht, endlich Speise mit 
Milch [, die] mit den drei scharfen Substanzen [versetzt ist,] oder 
mit dem Safte von Dolichos uniflorus (67, 68). 

Ist die Verdauung durch S tel fheit, Appetitlosigkeit und HerzM 
fen trage geworden, gebe man einem [Menschen], der Rauschtrank 


1) S. Kap. 19 dieses Abschnitt, Vers 2 ff. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 9 £. 

3) Ebenda Vers 33 f. 

4) 'Ebenda Vers '32. ... . 
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trinkt, bei einer Bauchschwellung, die durch Schleim steif und fest 
[geworden] isty Likdre tind A'tzmittel [folgender Art] (69): Ferula 
Asa foetida, Piper longum, die drei Myrobalanen, Cedrus Deodara, 
die beiden Nisa [Curcuma longa und Berberis asiatica], Semecarpus 
Anacardium, die Frucht von Moringa pterygosperma, Picrorrhiza 
Kurroa, Ophelia Chirata, Acorus Calamus (70), getrocknete Wurzel 
von Zingiber officinale, Aconitum heterophyllum (? oder: Piper 
aurantiacum), Cyperus rotun dus, Saussurea Lappa, Pinus longifolia 
[und] die fiinf Salze lasse man nach ihrer Zerreibung, mit saurer 
Milch und den vier Fetten versetzt, so verbrennen (71), dass der 
Rauch im Inneren bleibt. Von diesem Atzmittel trinke man ein Bida- 
lapadaka [d. i. ein Karsa] mit Rauschtrank, saurem Rahm, warmem 
Wasser, Likor, Reisbranntwein oder Rum (72). Bauchschwellung, Un- 
terleibstumor, Asthilai), die beiden Turn (bestimmte Nierenkrank- 
heiten), Beulen, Indigestion [mit Ausleerung nach oben und unten], 
Milz- und Herzkrankheiten, Hamorrhoiden und Zuruckhaltung der 
natiirlichen Ausscheidungen bringt es zum Schwinden (73)- 

Trinkt ein schwacher [Mensch] Likor, Kuhurin oder pulverisiente 
Eisenpraparate 2) sowie mit Atzmitteln [versetztes] Sesamol, iiber- 
windet er eine [durch] Schleim [hervorgerufene] Bauchschwellung 
(74). 1 st sie [bei ihm] mit Breiumschlagen zu behandeln, [iiberwindet 
man sie] mit Fasten aus Samen von Raphanus sativus nebst Sinapis 
glauca und Hefe; und standig wende man dabei ein Schwitzmittel fur 
den Bauch an (7S). 

Bei einer Bauchschwellung [, die] durch das Zusammenwirken [der 
drei Dosa's entstanden ist,] wende man, wenn Kraft und Verdauung 
nicht iibermassig geschwunden sind, dem (oder : den) vorherrschenden 
Dosa entsprechend nach seiner (bzw. ihrer) Bekampfung folgende 
Kur an (76), und hierbei wird 01 aus Friichten von Baliospermum 
montanum und Salvinia cucullata ^) als Trank empfohlen. Wenn die 
BauGhschwellung die Kur iiberstanden hat, zumal wenn sie durch die 
drei Dosa's hervorgerufen wurde (77), gebe man ihm [dem Patien- 
ten], nachdem man seine Verwandten urn Erlaubnis gefragt hat, 
Wurzel von Capparis sepiaria, Abrus precatorius und Nerium odorum 
in Form von Paste mit Rauschtrank zu trinken (78). Oder man gebe 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 6 Vers 89. 

2) S. Kap. 12 dieses Abschnittes Vers 28 ff. 

3) Nach Bo. 1 . Ipomoea reniformis, nach P. W. und Su. I. Anthericum 
tuberosum. 



436 hm abschnitt voisr t>m heilmethode 

ihm in Verbindimg mit Trank oder Speise ein vegetabilisches Gift 
Oder eine Frucbt, in die eine wiitende Schlange ihr Gift abgegeben hat 
(79) ; diirch dieses Gift, das beschleunigt eine Sekretion der Gefasse be- 
wirkt, wird die feste, [in Korperelementen usw.] versteckte und auf 
falschem Wege befindliche Verbindung der Dosa’s gelost und tritt 
nach aussen hervor (80) ; so wird er entweder gesund oder er stirbft. 

1 st jedoch der Dosa beseitigt, lasse man ihn [den Patienten] nach 
einem Bad in kaltem Wasser [kalte] Milch trinken (81); oder er 
geniesse sauren Reisschleim oder Gemtise von Ipomoea Turpethum, 
Herpestis Monnieria, (oder: Hydrocotyle asiatica), Chenopodium al- 
bum oder Corchorus capsularis oder Alhagi Maurorum, im eigenen 
Saft zubereitet (82), ohne Saure, Salz und Fett und nur halb gediinstet. 
Einen Monat lang esse er keine [andere] Speise als das, und wenn 
er durstig ist, trinke er den frischen Saft [der genanmten Krauter] 
(83). 1 st der Dosa in besagter Weise durch die Krauter herausgezo- 
gen, wende man nach Verlauf dieses Monates bei einem schwachen 
[Menschen] Kamelmilch an, da sie das Leben erhMt (8^.). 

Bei einer [durch die] Milz [hervorgerufenen] Bauchschwellung 
schlage man, nachdem [der Kranke] je nach dem Dosa mit Fett- und 
Schwitzmitteln behandelt worden ist und er [Speise] mit saurer Milch 
zu sich genommen hat, eine Ader am linken Arme an (85). 

Ist wieder Kraft gewonnen, lasse man ihn nach Fettrunk und Reini- 
gung abermals ein Atzmittel aus Seemuscheln mit Milch nehmen (86), 
desgleichen ein Atzmittel aus Pongamia glabra, mit sauren [Substan- 
zen wie Reisschleim usw.] verkocht und mit Pulver von Bida-Salz 
und Piper longum stark gemischt, oder ein Dekokt von Moringa 
pterygosperma, mit Steinsalz, Plumbago zeylanica und Piper longum 
versetzt (87); [endlich] wende man je nach seiner Kraft Pulver von 
Ferula Asa foetida usw. sowie [mit] Atzmitteln [bereitete] Schmelz- 
butter an. 

Piper longum und getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, Ba- 
liospermum montanum in gleichem Anted [wie jene beiden, also zwei 
Teile], die doppelte Menge [also eben falls zwei Teile] von Terminalia 
Chebula (88) nebst dem halben Anteil Bida-Salz, das trinke man als 
Pulver mit warmem Wasser. 

Nachdem man Embelia Ribes, Plumbago zeylanica, Griitzen und 
Schmelzbutter, Steinsalz [und] Acorus Calamus (89) in einem Tiegel 
verbrannt hat, trinke man es mit Milch, weil es Unterleibstumor und 
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Milz[schwellung] vertreibt. Hat man [zunachst] mit zerriebenen und 
mit Sesamol getrankten Blattern von Zizyphus Jujttba eiiien Um- 
schlag fiir die Milz gemacht und driickt sie hinterher mit einem 
Morserkolben, verschwindet sie bei einem, wenn er Milch geniesst. 

Nachdem man Ranken von Amoora Rohituka zerstiickelt hat, presse 
man sie in Wasser, das Terminalia Chebula enthak (90, 91), oder in 
Kuhurin aus; das trinke man, nachdem es sieben Nachte gestanden 
hat. Es beseitigt GelbsucM (Mwa/a), Milz[krankheit], Unterleibs- 
tumor, Hamorrhoiden, Wiirmer, Harnkrankheit und Bauchschwel- 
lung (92). 

Hat man von der Rinde von Amoora Rohituka fiinfundzwanzig 
Pala genommen, bereite man unter Zugabe von zwei Prastha Zizy- 
phus Jujuba ein Dekokt (93). Mit alien fiinf Pfeffern, je im Quantum 
eines Pala, und der gleichen Menge Rinde von Terminalia Chebula 
verkoche man nach ihrer Pulverisierung ein Prastha Schmelzbutter 
(94). Nach ihrer Anwendung beruhigt sie schnell eine Zunahifie def 
Milz. 

Sesamol, das mit einem Atzmittel aus Musa sapientum, Stengeln 
von. Sesamum . indicum und Tribulus terrestris (95) verkocht ist, 
uberwindet als Trank Milz[schwellung], . die durch Schleim und 
Wind entstanden ist. Beruhigt sie sich nicht, wende man nach der 
Vorschrift fiir einen Unterleibstumor die Feuerbehandlung an (96), 
wenn bei der Milzschwellung Wind und Schleim vorherrscht und npch 
kein schaumiges Wasser entstanden ist. 

Hat sie in Galle ihren Ursprung, empfiehlt man die [mit der] 
„lebenverlangernden” i) [Reihe zubereiteten] Schmelzbutterarten, 
Milchklystiere (97), Blutentziehung, Purgierung und Milchtrank. Bei 
der Leber ist die Behandlung [die gleiche] wie bei der Milz, doch 
[schlage man bei ihr] die Ader am rechten Arme [an] (98). 

Einem [Menschen], der einen verstopften Bauch hat (baddho- 
dara) 2), gebe man nach seiner Behandlung mit Schwitzmitteln 
[zunachst] ein ausreinigendes Klystier mit Kuhurin und stechenden 
Krautern nebst Sesamol und Salz und ein oliges Klystier [hinterher] 
(99) ferner losende Speisen und '.ein scharfes Purgiermittel. [End- 
lich] wende man eine Behandlung an, die Verstopfung nach oben und 
unten hinwegnimmt, und [alles] das, was Wind vertreibt (100). 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 8. 

2) Jolly S. 80 sagt „verstopfter After” (baddhaguda).. 
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„RissbauGh” (chidrodara) behandle man mit Ausnahme des 
Schwitzens genau so wie eine [duixh] Schleim [hervorgerufene] 
Bauchschwellung. Das Wasser, das sich inimer wieder gebildet hat, 
bringe man zum Abfluss, und in dieser Weise lindere ihn der 
Arzt (lOi). 

Bei ,,Wasserbauch” [d. i. Wassersucht] (udakodara) wendeman zm 
nachst [Heilmittel] an, die das Wasser tmd den [mit ihm kombinier- 
ten] Dosa vertreiben, sie sind mit Kuhurin verniischt, scharf und ent- 
halten verschiedene Atzmittel (102); dann behandle man ihn [den 
Patienten] mit Verdauung anregenden und Schleim beseitigenden 
Speisen. 

Ein Atzmittel aus Ziegenkot, in Urin gesotten, koche man mit 
Feuer (? Oder; Plumbago zeylanica) (103). Wenn es steif wird, fiige 
man je im Masse eines Karsa und pulverisiert hinzu: Piper longum, 
Wurzel von Piper longum, getrocknete Wurzel von Zingiber offici- 
nale, die fiinf Salze (104), Baliospermum montanum, Ipomoea Tui*- 
pethum, die drei Myrobalanen, Cleome felina, Gymnema sylvestre, 
Natron, Atzkali, Acorus Calamus, Acacia Concinna und Alkali aus 
Gerstenspreu (105) ; nachdem man hiervon Pillen in der Grosse einer 
Beere von Zizyphus Jujuba gemacht hat, trinke man sie, mit saurem 
Reisschleim ubergossen, bei Verdauungslosigkeit, Beule und fortge- 
schrittenem „Wasserbauch” (ig6). Wenn sich durch diese Heilmittel 
eine Besserung der drei [Krankheiten] „verstopfteF’ usw. [d. i. „Riss”- 
und ,, Wasser-] Bauch’' nicht einstellt, setze der Arzt das Messer an, 
nachdem er von den Verwandten des Kranken und vom Konig darum 
gebeten worden ist (107). 

Bei verstopften und verletzten Eingeweiden [d, i. bei „verstGpftem’' 
und bei „Rissbauch”] schneide man nach Behandlung des Korpers 
mit Fett- und Schwitzmitteln unterhalb des Nabels den Leib in einer 
Ausdehnung von vier Ahgula auf, nachdem man von der linken Seite 
aus vier Ahgula zuriickgeblieben ist. Hat man durch diese [Offnung] 
die Eingeweide herausgedriickt und untersucht, entferne man Haar, 
Kot, Schmutz, Steine und dgl. (108, 109). 

Nachdem man aber bei einem Riss (chidra) den Fremkdrper her- 
ausgezogen und das fliessende [Stuck der] Eingeweide gereinigt hat, 
lasse man den Riss von Ameistn ( ? mark ota) i) anbeissen, und wenn 

i) Das Wort mar kota ist im F.W. nicht belegt, es hat nur die Formen mar- 
kata und markataka. Ca spricht bei Beschreibung dieser Operation' Cikitsastha- 
na Kap. 18, Vers 182 £. von pipilika’s, „Ameisen’', ebenso Jolly S, 81, 


DER ABSCHNITT VON DER HEILMETHODE 


439 


sie dann festsitzen, reisse man den Rumpf vom Kopfe ab. Hiernach 
bringe man die Eingeweide wieder an Ort und Stelle (yafhdsthdnam), 
nachdem man sie mit Honig und Butter eingesalbt hat, und vernahe 
die aussere Wunde (no, in). Hat man dann diese mit schwarzem, 
mit Glycyrrhiza glabra vermischtem Ton bestrichen, verbinde man sie. 
Dann bleibe er in einem vor Zugluft geschiitzten Raume, lebe [nur] 
von Milch und liege in einer [mit] Fett [gefullten] Wanne (112). 

1 st [bei einem Kranken] der Bauch mit Wasser [gefiillt] und hat 
man seinen Leib, nachdem man jenen [selbst] mk Wind vertreiben- 
den Olen eingerieben und mit warmem Wasser zum Schwitzen ge- 
bracht hat, bis zur Achsel eingewickelt (113), steche man an der fiir 
einen verstopften oder Riss- Bauch angegebenen Stelle einen Ahgula 
tief ein, und nachdem man hier einen Katheter eingelegt hat, lasse 
man die Halfte des Wassers abfliessen (114). Nachdem man den 
Katheter herausgezogen, seine Wunde mit 01 und Salz eingerieben 
und verbunden hat, umwickle man seinen Leib mit einem Zeug- 
stiick (115). Am dritten oder vierten T^e bis zum sechzehnten Tage 
bringe man, nachdem man ihn sich immer wieder hat erholen lassen, 
sein Wasser in kleinen Mengen zum Abfluss (n6). Und um so fes- 
ter umwickle man seinen Leib, je lockerer er geworden ist. 

1 st es [das Wasser] abgelaufen, trinke er nach einer Zeit des Fas- 
tens sauren Reisschleim ohne Fett und Salz (117). Sechs Monate 
lebe er von Milch, drei [Monate] trinke er [nur] sauren Reisschleim 
mit Milch, und weitere drei [Monate] esse er mit Milch oder mit 
Fleischbriihe, die mit sauren Friichten angesauert ist (118), altes 
Panicum frumentaceum, Paspalum scrobiculatum, mit wenig Salz 
und Fett [angerichtet]. Wer in dieser Weise eine ernsthafte Haltung 
zeigt, uberwindet im Laufe eines Jahres eine [durch] Wasser [her- 
vorgerufene] Bauchschwellung (119). Eingeschrankt sei er nur inbe- 
zug auf das, was er meiden muss [d. i. Speise, Erholung usw.], doch 
nicht allzu sehr [besehrankt] inbezug auf das Angegebene [Speise 
usw.], doch sei er enthaltsam inbezug auf das, was nicht angegeben 
ist. Da eben jede Bauchschwellung in der Regel durch eine Verbin- 
dung der Dosa’s entsteht (120), so wird [auch] jede Behandlung 
empfohlen, die Wind usw. beruhigt Das Verdauungsfeuer wird nam- 
lich schwach, wenn der Leib von den Dosa’s erfullt ist (121) ; darum 
[seien] die Speisen, die man geniessen soil, Verdauung anregend und 
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leicht, mit den fiinf Wurzeln [versetzt] und nur wenig saner, salzig, 
fetthaltig und scharf (122). Nach Wunsch lasse man den Menschen 
mi't Milch bereitete Reismehlbriihe aus Kornern von sechzigtagigem 
Reis geniessen, nachdem sie in Kuhurin eingeweicht worden sind 
(123)^ und hinterher trinke er Zuckerrohrsaft, urn die [verschiede- 
nen] Arten der Bauchschwellung zum Schwinden zu bringen ; so be- 
geben sich bei ihnen Wind, Galle und Schleim [wieder] je in ihren 
Bereich (124). Ubermassig Heisses, Saures, Salziges, Trocknendes, 
Verstopfendes, Kaltes [und] Schweres, Melasse [und] mit 51 1) zu- 
bereitetes Gemiise bei Wassertrinken und Baden (125) vermeide man 
sowie Anstrengung, Reisen, Schlaf am Tage und Fahren. 

Nicht ubermassig dicke, siisse. verdiinnte Buttermilch empfiehlt 
man als Trank (126): bei [einer durch] Wind [hervorgerufenen] 
Bauchschwellung mit Piper longum und Salz, bei [einer durch] Galle 
mit Piper nigrum und Zucker, doch bei [einer durch] Schleim mit 
Carum 'Copticum, Steinsalz, Cuminum Cyminum, Honig und den drei 
scharfen Suhstanzen [versetzt] (127). Bei einer Bauchschwellung 
[, die] durch Zusammenwirken [der Dosa’s bewirkt ist,] sei sie mit 
den drei scharfen Substanzen, Atzkali und Salz versetzt, bei Milz- 
[schwellung] mit Honig, Sesamol, Acorus Calamus, getrockneter Wur- 
zel von Zingiber officinale, Peucedanum graveolens, Saussurea Lappa 
und Steinsalz (128), doch bei verstopfter [Bauchschwellung] mit Ha- 
pusa 2), Carum Copticum, Trichosanthes dioica, Aja usw., bei 
„Riss[bauch]” mit Piper longum und Honig und bei„Wasserbauch” 
mit den drei scharfen Substanzen versetzt (129). Ftir Menschen, die 
an Schwere, Appetitlosigkeit, Verstopfung, Verdauungsschwache und 
Durch fall leiden und an Wind und Schleim erkrankt sind, wird ver- 
diinnte Buttermilch zum Nektar ( 130). 

Bei alien Kuren wende man hinterher Milch [und verdiinnte But- 
termilch] an, Sie bewirkt Stetigkeit alter Korperelemente, verleiht 
Kraft und verhindert sekundare Affektionen durch Dosa’s. Fiir Men- 
schen, deren Korper mit Heilmitteln iiberhauft ist, wirkt gerade Milch 
ebenso wie Nektar (131). 


1) Nach As.: mit Melasse und 51 ...... 

2) S. Vers 22. Anm. 

3) Bestimmte Pflanze, deren Knolle einem Ziegeneuter gleicht. 
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SECHZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir die Heilmethode der Bleichsucht {pandu) 
darlegen. 

Wer an Bleichsucht erkrankt ist, trinke zunachst die Schmelzbutter, 
die „di^ treffliche'' (kalyanaka) 1) genannt wird, ferner ,,die den 
ftinf von der Kuh kommenden Dingen bereitete” (pancagazfya) 

„di6 bittere” 3 ) oder eine die mit [der Reihe] Cas- 

sia Fistula usw. bereitet ist (i). 

Ein Kudava Punica Granatum, ein halbes Kudava Coriandrum sati- 
vum, je ein Pala Plumbago zeylanica und Zingiber officinale und ein 
halbes Pala Piper longum (2), zwanzig Pala Schmelzbutter, die mit 
diesen in [Form einer] Paste in einem Adhaka Wasser verkocht ist, 
vertreibt Herzkrankheit, Bleichsucht, Unterleibstumor, Hamorrhoi- 
den, Milz[schwellung] und Erkrankung durch Wind und Schleim 
(3). Sie regt die Verdauung an, beseitigt Atembeschwerden und HuvS- 
ten, bringt den aus der Richtung geratenen Wind wieder in norma- 
len Zusfand und empfiehlt sich fiir Frauen, die schwer gebaren und 
unfruchtbar sind (4). 

Nach der Behandlung mit Fettmitteln lasse man ihn [den Kran- 
ken] mit scharfen [Mitteln] erbrechen und nach abermaliger Be- 
hahdluhg mit Fettmitteln purgiere man ihn wiederholt mit Milch, die 
mit Kuhurin versetzt ist, oder auch mit Milch allein (5). 

Einen Mischtrank von einem Anjali [zwei Handvoll] Gmelina ar- 
borea in lauwarmem Saft von einem Pala Baliospermum montanum 
trinke man oder ein Anjali ausgepresster Weintrauben ; denn das 
uberwindet die Bleichsucht (6), oder [man trinke] Terminalia Che- 
bula, mit Kuh[urin] zerrieben, oder die drei Myrobalanen, mit die- 
sem verkocht. [Ferner] trinke man Cleome felina, die rote und die 
schwarze [Art von] Ipomoea Turpethum, Cedrus Deodara und ge- 
trocknete Wurzel von Zingiber officinale (7), in einem Anjali Kuh- 
urin zerrieben oder gar mit diesem verkocht, oder man trinke Milch, 
die mit [eben] diesen [Substanzen] verkocht ist, weil sie den Dosa in 
seine normale Verfassung bringt (8). Oder man trinke Eisenstauh, 

1) S. Letzten Abschnitt Kap. 6, Vers 26 ff. 

2) Die fiinf Dinge sind: Milch, saure Milch, Butter, Harn und Kot. Be- 
schrieben wird die Herstellung dieser Schmelzbutter im letzten Abschnitt Kap. 
7, Vers 18 ff . 

3) Si Kap. 19 dieses Abschnittes, Vers 8 ff. 

4) S. Abschnitt von den theoretischen Grudlehren Kap, 15, Vers 7 - 
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der sieben Tage lang in Kuhurin gestanden hat, mit Milch. Wenn 
dieser verdaut ist, esse man [Speise] mit Milch oder siisser Fleisch- 
brhhe (9). Ist man von beiden Seiten [d. h. von oben und von unten 
her] gereinigt, lecke man Terminalia Chebula, die mit Honig und 
Schmelzbutter verfliissigt ist. 

Citrullus Colocyntis, Picrorrhiza Kurroa, Cyperus rotundus, Saus- 
surea Lappa, Cedrus Deodara und Samen von Holarrhena antidysen- 
terica (10), je im Quantum eines Karsa, zwei Picu [d. i. zwei Karsa] 
Sanseviera zeylanica und Aconitum heterophyllum im Quantum eines 
halben Karsa, — nachdem man das als Pulver mit lauwarmem Wasser 
getrunken hat, lecke man Honig (ii). Bleichsucht, Fieber, Brand, 
Hasten, Atembeschwerden, Appetitlosigkeit, Unterleibstumor, Ver- 
stopfung und Wind sowie „Blutgalle” uberwindet dieses (12). 

Ein mit Honig gemischtes Dekokt von Adhatoda Vasica, Tinospora 
cordifolia, den drei Myrobalanen, Trichosanthes dioica, Ophelia Chi- 
rata und Melia Azadirachta beseitigt Bleichsucht, „Blutgalle” und 
Gelbsucht (13). 

Wenn man Eisenstaub in gleicher Menge mit den drei scharfen 
Substanzen, Plumbago zeylanica, Embelia Ribes, den drei Myrobala- 
nen und Cyperus rotundus als Pulver mit verdiinnter Buttermilch, 
Honig, Schmelzbutter oder lauwarmem Wasser anwendet (14), bringt 
man Gelbsucht, Bleichsucht, Herzkrankheit, Aussatz, Hamorrhoiden 
und Harnkrankheiten zum Schwinden. 

Melasse, getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, Eisenrost und 
Sesamum indicum in gleichem Masse (15) mit dem doppelten Quan- 
tum Piper longum gebe man als Pille einem an Bleichsucht Er- 
krankten. 

Schwefelkies, Rinde von Berberis asiatica, Piper Chaba, Wurzel 
von Piper longum, Cedrus Deodara (16) und die [vorhin — Vers 14 
— genannte] Neunzahl [, namlich] : die drei scharfen Substanzen 
usw., • — das pulverisiere man; nachdem man hiervon das doppelte 
Quantum antimonahnlichen Eisenrostes in Kuhurin in der achtfachen 
Menge all dieser [Substanzen] (17) gesondert verkocht hat, sodass 
man Pillen davon herstellen kann, mache man, nachdem man jenes 
[Dekokt] zugesetzt hat, daraus Pillen; diese esse man, [in der Haupt- 
sache] von verdiinnter Buttermilch lebend (18). Diese „Eisenrost- 
pillen” verleihen denen Leben, die an Bleichsucht leiden, und sie 
beruhigen die [ verschiedenenj Aussatzarten,- Verdauungslosigkeit, 


DER ABSCHNITT VON DER HEILMETHODE 443 

Beulen, Schenkellahmung, Appetitlosigkeit (19), Hamorrhoiden, Gelb'” 
sucht, die Harnruhrarten und Milz[schwellung]. 

Schwefelkies usw., Lack, Silber und Eisenrost, im Quantum von je 
funf Pala (20) , zusammen mit je einem Pala Plumbago zeylanica, der 
drei Myrobalanen, der drei scharfen Substanzen und Embelia Ribes, 
mit acM Pala Sandzucker vermischt, pulverisiert und mit Honig ver- 
fliissigt (21), beseitigt Bleichsucht, Gift, Husten, Schwindsucht, 
Wechselfieber, die [verschiedenen] Aussatzarten, Verdauungslosig- 
keit, Harnkrankheit, Beulen, Atembeschwerden, Appetitlosigkeit (22) 
und in besonderem Masse Epilepsie, Gelbsucht und Hamorrhoiden, 

Acht Pala Steinharz mit den [abgekochten] Saften des Samens 
von Holarrhena antidysenterica, der drei Myrobalanen, Melia Azadi- 
rachta, Trichosanthes dioica, Cyperus rotundus und getrockneter 
Wurzel von Zingiber officinale, zehn Tage oder zwei- oder dreimal 
so lange eingeweicht, ebenso viel [d. i. acht Pala] weissen Sandzucker 
(23, 24) , Bambusmanna, Piper longum, Phyllanthus Emblica und 
Rhus succedanea, je im Quantum eines Pala, von Frucht und Wurzel 
von Solanum xanthocarpum i) ein Pala und Trijataka 2) im rechten 
Masse C^S), mit drei Pala Honig vermischt, bereke man zu Pillen im 
Gewichte eines Karsa. Hat man diese genossen, trinke man hinterher 
Wasser von Punica Granatum, Milch, Geflugelbruhe, Wasser, Reis- 
branntwein oder Rum [, und zwar] ohne oder nach dem Essen; 
Bleichsucht, Aussatz, Fieber, Milz[krankheit], Bekommenheit, Ha- 
morrhoiden, Mastdarmfistel (26, 27), Herz- und Harnkrankheit, 
Eiter-Samen, Verdauungslosigkeit, Ausdorrung, chemisches Gift, 
Bauchschwellung, Husten, ubermassigen Bluterguss 3 ), „Blutgalle’b 
Beulen, Unterleibstumor, Hals- und (28) Harnkrankheiten, Leisten- 
bruch und Schwindel vertreiben sie, sie nehmen alls Dosa’s hinweg 
und sind heilsam. 

Ein Prastha Weintrauben, ein Prastha Piper longum und eine halbe 
Tula Sandzucker (29) sowie zwei Pala Pulver von Glycyrrhiza gla- 
bra, getrockneter Wurzel von Zingiber officinale und Bambusmanna 
verkoche man wie ein Leckmittel, nachdem man es in ein Drona 


1) Im Anschluss an den Kommentar und As muss die Lesart „nirdagdhah” 
in nidigdha verbessert werden. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 6, Vers 157. 

3) Unter asrgdara versteht man „ubermassigen Bluterguss wahrend oder aus- 
vSerhalb der Menses” (Jolly S. 50). 
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Fruchtsaft von Phyllanthus Emblica geschiittet hat (30). Erkaltel 
und mit einem Prastha Honig vermischt, lecke man hiervon einen 
Handteller [d. i. ein Karsa]. Es bezwingt Bleich- und Gelbsuchter- 
krankung (haltmaka, kdmald) (31). 

Wasser von der kl einen Funfzahl der Wurzeln in Speise und Trank 
sowie Saft von Vitis vinifera und Phyllanthus Emblica empfiehlt man 
den [Menschen], die an Bleich- Oder Gelbsucht leiden (32). 

Damit ist im allgemeinen das Heilmittel fur die Bleichsucht gelehrt 
worden. Inbezug auf den Dosa und die Kraft (oder : Kraft des Dosa) 
bringe ein Kundiger sie zur Anwendung, nachdem er sie genau ge- 
pruft hat (33). 

Hat sie [die Bleichsucht] in! Wind ihren Ursprttng, enthalte jenes 
in der Hauptsache Fett, doch wenn in Galle, Bitteres und Ktihlendes, 
und wenn in Schleim, Scharfes, Trocknendes und Erhkzendes, und 
wenn in einer Kombination [der drei Dosa's], eine Mischung. [des 
Genannten] (34). ^^^ : 

Erde [gewissermassen als Fremdkorper] ziehe man zunachst mit 
scharfen Reinigungsmitteln aus dem Korper heraus; ist aber der Leib 
gereinigt, wende man die Schfnelzbutterarten an,' die Kraft ver- 
leihen (35). 

Die drei scharfen Substanzen, Aegle Marmelos^ Curcuma longa und 
Holz von Berberis asiatica, die drei Myrobalaneti, die beiden [Arten 
von] Boerhaavia diffusa, Cyperus rotundus, Eisenstaub, Stephania 
hernandifolia, Embelia Ribes und Cedrus Deodara (36), Tragia in- 
volticrata und Clerodendron Siphonanthus, — Schmelzbutter, die mit 
diesen nebst [dem gleichen Quantum] Milch [in der vierfachen Men- 
ge Wasser] verkocht worden ist, beruhigt schnell alle Krankheiten, 
die durch Erde bewirkt worden sind (37). Ebenso [wirkt die Schmelz- 
bu€ter,] die mit Mesua ferrea, Glycyrrhiza glabra, Piper longum, 
Milch und Cynodon Dactylon [ verkocht ist]. 

Um Erde fortzubringen, gebe man, wenn Verlangen darnach be- 
steht (38), Erde, die mit SchossUngen von Embelia Ribes, Plumbago 
zeylanica und Melia Azadirachta, mit Stephania hernandifolia oder 
Sanseviera zeylanica vermengt ist. Entsprechend dem Dosa, der durch 
die besondere Art der Erde bestimmt ist, wende man das Heilmittel 
an (39). 

Doch bei Gelhsncht (kdmald) gebe man ein Heilmittel, das Galle 
vertreibt und mit Bleichsucht nicht in Widerspruch steht. Ein Pras- 
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tha Schmelzbutter, das im Safte [d. i. Dekokt] von hundert Termina- 
iia Chebula verkocht und mit einem halben hundert S.tengeln von 
Terminalia Chebula zu Paste verarbeiteft worden ist, beseitigt Unter- 
leibstumor, Gelb- und Bleichsucht. Cassia Fistula lasse man mit dem 
Safte von Saccharum officinarum oder dem von Ipomoea digitata 
oder Phyllanthus Emblica (40, 41) nebst den drei scharfen Substan- 
zen im Masse eines Pala trinken, "weil sie Gelbsucht vertreibt. Oder 
[der Kranke] trinke eine Paste aus Baliospermum montanum im dop- 
pelten Quantum [d. h. in dem von zwei Pala] mit kaltem Wasser 
(42) oder Pulver von Ipomoea Turpethum nebst Honig mit dem 
Safte [d, i. Dekokt] der drei Myrobalanen. Oder man verabreiche 
Saft von den drei Myrobalanen, Tinospora cordifolia, Berberis asia- 
tica oder Melia Azadirachta (43), mit Honig vermischt, jeden Mor- 
gen einem, der an Gelbsucht erkrankt ist. Eine Salbe aus Curcuma 
longa, Rotel und Phyllanthus Emblica vertreibt Gelbsucht (44). 

Wenn jemand, der an Gelbsucht erkrankt ist, Stuhl gleich zerrie- 
benen Sesamkornern abgibt, iiberwindet man bei ihm die Galle, deren 
Weg durch Schleim verstopft ist, mit Schleim Idsenden [Mitteln] 

( 45 )- 

Wenn der Wind, durch Trockenes, Kaltes, Schweres, Susses, korper- 
liche Anstrengung oder Unterdriickung der Kraft [in Wallung geraten 
ist und], mit Schleim gemischt, die Galle nach aussen wirft (46), wer- 
den Augen, Urin und Haut eines Menschen gelb und seine Faeces 
weiss. Er wird von Aufgeblasenheit und Verstopfung befallen und 
mit einem schweren Herzen [behaftet] (47). Da die Galle nur gering 
ist und in den Extremitaten sitzt, bleibt er [der Wind, der] durch 
Schwache, schlechte Verdauung, Seitenstechen, Schlick, Atembe- 
schwerden, Appetitlosigkeit und Fieber allmahlich [in Wallung gera- 
ten ist,] an ihr haften (48). Diesen [Kranken] emahre man mit trock- 
nenden, scharfen und sauren Fleischbrtihen von Pfau, Rebhuhn und 
Huhn, mit Suppen von trockenem Raphanus sativus und Dolichos 
uniflorus (49) ; man empfiehlt ganz Saures, Scharfes, Stechendes, 
Salziges und Erhitzendes. Dann lecke er die drei scharfen Substanzen 
zusammen mit dem Saft von Citrus medica. Dadurch kehrt seine 
Galle wieder in ihren Bereich (50) zuriick, sogar sein Stuhl nimmt 
wieder Farbe an, und der Wind beruhigt sich zusammen mit den 
Komplikationen wie Aufblahung usw. (51). Haben seine Kompli- 
kationen aufgehort, ’wende man eine Kur fur die Gelbsucht 
(kdmald) an. 
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Bei Kumbhakamala [d. i. Gelbsucbt mit Anschwellungen in den 
Gelenken] trinke man mit Kuhurin Steinharz (52), Schwefelkies 
Oder Goldoxyd einen Monat lang. 

Wer aber an [der Gelbsncht] Halimaka erkrankt ist, trinke nach 
einer Fettbehandlung mit Biiffelbutter, die in frischem Saft von 
Tinospora cordifolia und Milch verkocht ist, Ipomoea Turpethum mit 
dem Safte von Phyllanthus Emblica; ist er dadurch purgiert worden, 
esse es Siisses, weil es Galle und Wind beseitigt (53, 54). Das friiher 
gelehrte Leckmittel aus Weintrauben und die [mit] siissen [Substan- 
zen zubereiteten] Schmelzbutterarten und lindernde Milch- und olige 
Klystiere wende man regelmassig an (55); und die Zubereitungen 
von Wein und Likor trinke er vorschriftsmassig zur Steigerung der 
Verdauung, Oder man wende das bei der Therapie von Husten^ ) 
gelehrte Leckmittel aus Terminalia Chebula an sowie Piper longum, 
Glycyrrhiza glabra und Sida cordifolia (56) mit Milch, dem Dosa 
und der Kraft entsprechend. Endlich bringe der kundige [Arzt] bei 
Bleichsuchterkrankungen die bei [der Therapie der] Schwellungen 2) 
gelehrte Kurfolge zur Anwendung (57). 

SIEBZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir die Heilmethode der Schw ell ungen {svaya- 
thu) darlegen, 

Bei jeder Schwellung, die durch Dosa's entsteht und in den ganzen 
Korper geht, trinke man zunachst, wenn sie von Verdauungslosigkeit 
begleitet ist, nachdem man nach einer Fastenkur etwas Leichtes ge- 
gessen hat, mit lauwarmem Wasser (i) : getrocknete Wurzel von Zin- 
giber officinale, Aconitum heterophyllum, Cedrus Deodara, Embelia 
Ribes, Samen von Holarrhena antidysenterica und Salz; oder: Ter- 
minalia Chebula, getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, Gedrus 
Deodara und Boerhaavia diffusa (2) ; oder,, wenn man reicbliche 
Dosa's hat, [das Eisenpraparat] „Neun~Eisen'' {navayasa) , zur 
Reinigung Terminalia Chebula mit Kuhurin oder mit einer Ab- 
kochung der drei Myrobalanen, Picrorrhiza Kurroa, Ipomoea Turpe- 
thum, Eisen und die drei scharfen Substanzen (3) oder auch Balsa- 
modendron Mukul oder ebenso Steinharz. 


1) S. Kap., 3 dieses Abschnittes, Vers 125. ff. 

2) S. Kap. 17 dieses Abschnittes. 

3) S. Kap. 16 dieses Abschnittes, Vers 14! 
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Wer trage Verdauung, unverdauten, schweren, zerfallenden und 
verstopften S.tuhl hat (4), wende regelmassig verdiiniite Buttermilch 
an, die mit Sonchal-Salz, den drei scharfen Substanzen und Honig 
versetzt ist, oder mit Melasse [vermischte] Terminalia Chebula mit 
verdiinnter Buttermilch als Nachtrunk oder ebenso mit Melasse ver- 
mischte getrocknete Wurzei von Zingiber officinale (5). 

Oder [man nehme regelmassig] Zingiber officinale mit dem glei- 
chen Quantum Melasse, von einem halben Prakuhca [d. i. einem 
halben Pala] ansteigend bis zu fiinf Pala als Maximaldosis, einen 
Monat lang, zugleich von Suppen, Milch und Fleischbruhe lebend 
(6); diese Kur uberwindet Unterleibstumor, Bauchschwellung, Ha- 
morrhoiden, Anschwellungen, Harnkrankheiten, Atembeschwerden, 
Katarrh, Flatulenz, mangelhafte Verdauung nebst Gelbsucht, Beulen 
und Gemiitskrankheiten, Husten und Schleim (7). 

Nachdem man Schmelzbutter mit einer Paste von Zingiber offici- 
nale und dem Safte von getrockneter Wurzei von Zingiber officinale 
und Milch hat verkochen lassen, hleibt derjenige, der dieses trinkt, 
gesund, selbst wenn er mit Anschwellung, Niesen, Bauchsch’wellung 
und schwacher Verdauung behaftet ist (8). 

Wenn einer, frei von Unverdautem, [aber] mit Stuhlverhaltung 
behaftet, an einer Schwellung leidet, trinke er Milch, die mit den 
drei scharfen Substanzen, Ipomoea Turpethum, Baliospermum mon- 
tanum und Plumbago zeylanica verkocht ist (9), oder Urin von Kuh 
oder Biiffel mit Milch, [zugleich] nur von Milch lebend, oder sieben 
Tage oder gar einen Monat lang nur von Kamelmilch lebend (10). 

Carum Gopticum, Atzmittel aus Hordeum hexastichum, eine zweite 
Art von Garum Gopticum, die fiinf Pfeffer, Piper nigrum, Punica 
Granatum, Stephania hernandifolia, Goriandrum sativum, Rumex 
vesicarius (ii), Pavonia odorata und Aegle Marmelos (oder: junge 
[Friichte von] Aegle Marmelos), je im Masse eines Karsa, verkoche 
man in einem Adhaka Wasser. Ein Prastha Schmelzbutter, das mit 
diesem [Dekokt] verkocht worden ist, nimmt Beulen, Hamorrhoiden, 
Unterleibstumor und Harnkrankheit hin’weg (12). Oder Schmelzbut- 
ter aus saurer Milch, die [eine Zugabe von pulverisierter] Plumbago 
zeylanica enthalt, mit verdiinnter Buttermilch von dieser und Plum- 
bago zeylanica verkocht, [wirkt] in ihren Eigenschaften ebenso. Und 
wenn man den richtigen Zeitpunkt kennt, wende man (13) die nach 
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Dhanvantari [benannte] i), die sehr bittere” (mahdtikta) ^), die 
„treffliche’’ (kalydna) und die Terminalia-Chebula-Schmelz- 
butter an. 

In einem Karnsa [d.i. einem Adhaka] eines Dekoktes der zehn 
Wurzeln verkoche man hundert Terminalia Chebula (14). NaGhdem 
man eine Tula Melasse beigefiigt hat, gebe man in dieses Leckmittel 
pulverisiertes Trijataka^), die drei scharfen Substanzen und ein 
wenig Atzkali aus Gerstegrannen (15) und, nachdem es abgekiihlt ist, 
ein halbes Prastha Honig. Angewandt beseitigt dieses starke Schwel- 
lungen, Fieber, Harnkrankheit, Unterleibstumor, Abmagerung, Dysen- 
teric, Wind, saures Aufstossen, „Bluttgalle”, Farblosigkeit, Ham-, 
Wind- und Samenschaden, Atembeschwerden, Appetitlosigkeit, Milz- 
schwellung, Gift und Bauchschwellung (16). 

Speise aus alter Gerste und altem Reis, mit Wasser von den zehn 
Wurzeln zubereket, ist in kleiner Menge mit wenig Salz und Fett bei 
Anschwellung als Nahrung bekommlich (17), in Verbindung mit Brii- 
hen von Phaseolus Mungo, mit Atzkali und den drei scharfen Sub- 
stanzen gewiirzt, solchen von Dolichos uniflorus mit Piper longum, 
denen von Fleisch der Dschungeltiere oder auch von Schildkrote, 
Eidechse und Stachelschwein (18) ; als Trank nicht gesauerter Riihr- 
trank und Rauschtranke mit Heilkrautern. 

Saurer Reisschleim, mit Cuminum Cyminum, Curcuma Zedoaria, 
Caelogyne ovalis, Momordica Charantia, Wurzel von Iris germanica, 
Plumbago zeylanica (19), dem Inneren von Aegle Marmelos, Atzkali 
aus Gerste und.Spondias mangifera, je im Masse eines Badara (Beere 
von Zizyphus Jujuba) zubereket und nach Vorschrif't mit Schmelz- 
butter und Sesamol gerostet, ist in besonderem Grade fiir die [Men- 
schen] heilsam (20), die an Beulen, Durchfall, Herzkrankheit, Unter- 
leibstumor, Hamorrhoiden, Verdauungsschwache und Harnkrankheit 
leiden. Und hinsichtlich seiner Eigenscha f ten [wirkt] ebenso jener, 
der aus Stephania hernandifolia mit den fiinf Pfef fern zubereket 
ist (21). 

Aus Erdharz, Saussurea Eappa, Sthauneya (eine Art Gallapfel), 
Piper aurantiacum, Aquilaria Agallocha, Holz von Prunus Puddum, 


1) S. Kap. 12 dieses Abschnktes, Vers 19 f£. 

2) S. Kap. 19 dieses Abschnktes, Vers 8 f f. 

3) S. Letzter Abschnitt, Vers 26 f£. 

4) S. Vers 25 Anm. 
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Harz von Finns longifolia, Unguis odoratiis, Trigonella corniculata, 
Cedrus Deodara, Setaria italica (oder: Aglaia Roxburghiana) (22), 
Narostachys Jatamansi, [weissem] Cuminum Cyminum, Calosanthes 
indica, Coriandrum sativum, Dhyamaka (Art wohlriechenden Grases), 
Pavonia odorata, Caturjataka i), Finns Webbiana (oder: Taxus 
baccata), Cyperus rotundus und Butea frondosa (oder: Curcuma Ze- 
doaria) (23) bereite man Ol als Salbe und Einreibemittel sowie 
Wasser zuni Bade. Oder man bereite ein Bad mit Wasser von Melia 
Azadirachta, Boerhaavia diffusa, Fongamia glabra und Calotropis 
gigantea (24). 

1st eine Beule nur an einem Gliede entstanden, ist eine Salbe aus 
Boerhaavia diffusa, Nerium odorum, Butea frondosa, Gitrullus Colo- 
cyntis, den drei Myrobalanen, Symplocos racemosa, Phragmites Kar- 
ka, Cedrus Deodara (25), Himsra^), Uuffa acutangula, Aconitum 
lieterophyllum, Anethum graveolens •^), Sesbania aculeata, Sthiila^), 
Capparis sepiaria, Shorea robusta, NakuH (eine Art Vanda Rox- 
burghii), Vrsaparni 5), (26) Vrddhi ^), den beiden Hastikarna [Sal- 
vinia cucullata (musakarni) und Butea superba {hastikarm) in Pul- 
verform] mit warmem Wasser von Nutzen. 

1st die Anschwellung durch Wind entstanden, trinke man bis zu 
einem halben Monat Ipomoea Turpethum (27) und Rizinusol, sind 
aber Wind und S.tuhl verstopft, dasselbe vor dem Essen mit Milch 
oder Fleischbriihen, f erner lasse man (28) Wind beseitigende Schwitz- 
mittel und Salben zubereiten; [befindet sie sich] jedoch nur an einem 
Gliede, [bereite man] eine Salbe aus Citrus medica, Premna integri- 
folia, getrockneter Wurzel von Zingiber officinale, Himsra^) und 
Cedrus Deodara (29). 

Ist sie durch Galle entstanden, trinke man die „bittere'' '^) oder die 
mit [der Reihe] Ficus Bengalensis usw. 8) verkochte Schmelzbutter 


1) S. Abschnitt von den theoretisclien Grundlehren, Kap. 6, Vers 158. 

2) Nach P, W. Nardostachys Jatamansi, Abrus precatorius oder Coix 
barbata. ; nach dem Komm. zu Vers 29 identisch mit simhi, d. i. Synonym von 
vyaghri oder kantakari d. i. Solanum xanthocarpum. 

3) So nach P. W. ; oder Peucedanum graveolens. 

4) As hat offenbar richtiger mula d. i. „ Wurzel” oder Raphanus sativus. 

5) Nach P. W. Salvinia cucullata und Cocculus tomentosus. 

6) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 15, Vers 12, Anm. 4.. 
7> S. Kap. 19 dieses Abschnittes, Vers 2 ff, 

8) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 15, Vers 41 f. 


Hilgenberg und Kirfel 
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iind Mikh bei Durst, Brand und Verwirrung; ferner sind kiihlende 
Salben und Einreibungen [heilsam] (30). 

Tricliosanthes dioica, Raphanus sativus i), Ficus heterophylla, Gly- 
cyrrhiza glabra, Picrorrhiza Kurroa, Teniiinalia Chebula, Cedrus Deo- 
dara, Berberis asiatica, Santalum album, Baliospermum montanum, 
Ckrullus Colocyntis, Calamus Rotang und Piper longum (31), — 
eine Abkochung aus diesen, mit Schmelzbutter versetzt und getrun- 
ken, beseitigt innere Glut, Durst, Schwindel, Zusammenwirken [der 
Dosa’s], Rose, Beulen, Brand, Gift und Fieber (32). 

01, mit Cassia Fistula usw. zubereitet, trinke manbei einer [Schwel- 
lung], die durch Schleim entstanden ist. Bei Verstopfung der Gefasse, 
schwacher Verdauung und Appetklosigkeit nehme ein [Mensch] mit 
tragen Verds-uimgsovg^Lnen (stimit as ay a) (33) regelmassig puiveri- 
siertes Atzkali, Rum, Likor, Kuhurin oder verdunnte Buttermilcli. 

Piper longum, alter Olkuchen, Rinde von Moringa pterygosperma, 
Sand und Linum usitatissimum (34), — diese, mit Kuhurin zu einer 
Paste verarbeitet, wende man lauwarm als Salbe und Einreibe* 
mittel an. 

Urin und Wasser, mit Saussurea Lappa, Premna integrifolia und 
Plumbago zeylanica (35) oder mk Dolichos uniflorus und getrock- 
neter Wurzel von Zingiber officinale bereitet, sind [als] Bad [von 
Nutzen] ; ferner sind es Salben aus Chrysopogon acicularis und Aqui- 
laria Agallocha. Hat sich die Anschwellung nur an einem Gliede ent- 
wickelt, sei es eine Salbe aus Indigofera tinctoria, Momordica Charan- 
tia, Pinus longifolia, Carum Roxburgliianum, Withania somnifera 
und Ipomoea Turpethum. Je nach dem Dosa nehme man eine Reini- 
gung vor [sowie] einen Aderlass, jenaeh[ dem eine Ader in] der 
Nahe [liegt] ; doch bei einer Kombination der Dosa^s 'eine Kur, der 
Kraft des vorherrschenden Dosa's entsprechend (36, 37). 

Cuminum Cymintim, Stephania hernandi folia, Cyperus rotundus, 
die fiinf Pfeffer, Solanura xanthocarpum und Curcuma longa f in 
Verbindung] mit Ophelia Chirata und getrockneter Wurzeb von Zin- 
giber officinale beseitigen, mit lauwarmem Wasser getrunken, eine 
Beule, die durch [das Zusammenwirken der] drei Dosa's hervorgeru- 
fen wurde, schon alt ist und zugenommen hat (38). 

Die beiden Amrta [d. i. Tinospora cordifolia und Terminalia Che- 

i) As liest wahrscheinlich richtiger statt niula murva d. i. Sanseviera 
zeylanica. 
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bula]/ Boerhaavia procumbens, Cedrus Deodara nebst Balsamoden- 
droii' Mukul vertreiben, mit Kuhurin [getrunken], Ansdiwellimg, 
Batichschwellung, Aussatz, Bleichsucht, Wurm- und Harnkrankhei- 
ten und nach oben gestiegenen Schleim und Wind (39). 

So ist das Zutragliche inbezug auf eine eigene [d. li. eine durcli 
Dosa’s hervorgerufene] Beitle gelehrt worden; ist sie jedocb durch 
eine Wunde entstanden, reinige man das Blut durch Adeiiass, Kiih- 
lung, Schmelzbutter, Salbe, Guss und Purgierung, und ist die Beule 
durch Gift hervorgerufen, empfiehlt man das, was das Gift iiber- 
windet (40). 

Fleisch, wie es im Dorfe genossen wird, und solches aus Sumpfland, 
kraftloses, trockenes Gemiise, Speise aus Sesam und Melasse, Mehl- 
speise, saure Milch mit Salz, Schleimiges ( ?) i), sauren Rausch- 
trank, Zusammenessen von Getreide und getrocknetem Fleisch, fer- 
ner Schweres, Unbekommliches, Erhitzendes (oder: Sauerndes), 
Schlaf in der Nacht und Beischlaf meide der an Anschwellung Lei- 
dende (41). » 

ACHTZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir die Heilmethode der Rose {visarpa) darlegen. 

Bei den [verschiedenen] Arten von Rose ist zunachst Fasten und 
Trocknen [d. i. Entwassern], Aderlass, Brech- und Purgierkur von 
Nutzen, nicht aber ist es Fettbehandlung (i). 

Als Brechmittel [empfiehlt man] die „Rose vertreibende’' Frucht 
[d. L Randia dumetorum], mit Glycyrrhiza glabra und Samen von 
Holarrhena antidysenterica oder mit Trichosanthes dioica, Piper 
longum, Melia Azadirachta und Jasminum grandiflorum versetzt (2). 
Als Purgiermittel wende man Pulver von Ipomoea Turpeithuni mit 
Saft von Ficus heterophylla, Vitis vinifera oder den drei Myrobala- 
nen mit Milch oder Schmelzbutter an (3), insbesondere [wende man] 
ein Reinigungsmittel [an], wenn der Dosa im Unterleibe sitzt. 

Darf man bei einem [Menschen] eine Reinigung nicht vornehmen, 
diene bei geringem Dosa als Beruhigungsmittel Santalum album und 
Nymphaea stellata (4) oder Cyperus rotundus, Melia Azadirachta 
und Trichosanthes dioica oder Trichosanthes dioica usw. 2) oder 

1) Die merkwiirdige Lesart vijjala ist von dem Hrsg. des As in nirjala 
„ohne Wasser’' konjeziert worden. Aber Ca. Cikitsasthana Kap. 17 Vers 18 
liest ebenfalls vijjala bei fast wdrtlicher Bbereinstimmung der beiden Verse, 

2) S.. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 15, Vers 15. 
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auch ein Dekokt von Hemidesmits indicus, Phyllanthus Emblica, 
Andropogon muricatus und Cyperus rotundus in Wasser (5) . Alhagi 
Maurortim, Oldenlandia herbacea, Tinospora cordifolia, getrocknete 
Wurzel von Zingiber officinale als Dekokt oder kalten Attszug trinke 
einer bei Rose, wenn er Durst hat (6) ; ferner Berberis asiatica, Tri- 
chosanthes dioica, Picrorrhiza Kurroa, Vicia Lens, die drei Myroba- 
lanen nebst Melia Azadirachta, Glycyrrhiza glabra und Plcus hetero- 
phylla als Dekokt, mit Schmelzbutter vermischt (7). 

1 st das Blut in den Extremitaten jedoch verdorben, ziehe man 
zunaclist nur das Blut heraus; denn weil das Blut nasst, werden 
Haut, Fleisch und Sehnen durchnasst [d. i. angefault] (8). 

1 st [ein Mensch] frei von Dysenteric, ist der Schleim geschwun- 
den und herrschen Wind und Galle vor, ist die „bittere” (tikta) i), 
die „sehr bittere’* (mahatikta) 2) oder die mit Ficus heterophylla 
verkochte Schmelzbutter' von Nutzen (9). 1 st das Blut herausgezo- 
gen und im Inneren gereinigt und sitzt der Dosa in Haut, Fleisch und 
Gelenken, [dienen] ausserliche Kuren wie Breiumschlage und dgl. 
sofort zur Beruhigung der Rose (10). Oder Peucedanum graveo- 
lens, Cyperus rotundus, Randia dumetorum, Bambusa arundinacea, 
[die blaue] Barleria cristata, Coriandrum sativum, Cedrus Deodara, 
Moringa pterygosperma und Saussurea Lappa [tun es] als Salbe bei 
[Rose durch] Wind (ii). Bei Galle ist es die Reihe Ficus Bengalen- 
sis usw. 3 ) so wie Nelumbium speciosum, Nymphaea stellata und die 
ubrigen, Junge Wurzeln von Ficus Bengalensis in Verbindung mit 
frischen Kernen von Musa Sapientum (12) und Wurzelknoten des 
Lotus dienen, mit hundertfach gereinigter Schmelzbutter verriihrt, als 
Salbe; [desgleichen] Schlamm aus einem Lotusteich, Santalum album 
oder gar eine [mit Wasser] zerriebene Perle (13), Muschel, Koralle, 
Perlmutter oder Rotel/ mit Schmelzbutter versetzt; die drei Myroba- 
lanen, Holz von Prunus Puddum, Andropogon muricatus, Mimosa 
pudica, Nerium odorum (14), Wurzel von Phragmites Karka und 
Heraidesmus indicus nehmen als Salbe [durch] Schleim [hervorge- 
rufene] Rose hinweg. 

Anugeissus latifolia, Acacia Concinna, Acacia Catechu, Cedrus 
Deodara, [gelbbluhende] Barleria cristata (15) nebst Cyperus rotun- 


1) S. Kap. 19 dieses Abschnittes, Vers 2 ff. 

2) Ebenda, Vers 8 fl 

3) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 15, Vers 41. 
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dus und Cassia Fistula [dienen] als Salbe oder [die Gruppe] Cra- 
taeva religiosa usw. i) oder Blatter von Cassia Fistula oder Rinde 
von Cordia Myxa (i6), Vitex Negundo (indram) und Tectona 
grandis (saka) (oder: Indranisaka, eine gewisse Gemitsepflanze), 
Ficus glomerata und Bliiten von Albizzia Lebbek; mit eben diesen 
Heilmitteln bereite man je nach dem Falle Guss, Wundsalbe, Schmelz- 
butter, Salbe und Pulver, endlich [bereite man auch] die bei Wind 
[gelehrten] Salben, bei denen Schmelzbutter [das gewohnliche Mass] 
uhertrifft. Wenn er [der Wind], mit Unverdautem behaftet, im Be- 
reiche des Schleimes sitzt (17, 18), sind Salben, die lauwarm und 
trocknend sind, von Nutzen, oder wenn „Blutgalle” im Bereiche der 
Galle sitzt, wende man jeden Augenblick immer neue mit Sclimelz- 
butter hergestellte [Salben] an, uberaus kalt und diinn, mit dunnem 
Zeug als Zwischenlage ; denn sie haben nur schwache Wirkttng. 

Bei einer [Rose] durch kombinierte Dosa’s wird diese Kur in ent- 
sprechend kombinierter Form empfohlen (19, 20). 

Die „Feuerrose’' bestreiche man mit hundertfach gelauterter 
Schmelzbutter oder nur mit der oberen [fettesten] Schicht der 
Schmelzbutter oder mit abgekuhltem Wasser von Glycyrrhiza glabra 
(21) oder mit Wasser von Santalum album oder Nelumbium specio- 
sum^)^ mit Milch oder Zuckerrohrsaft. Als Trank, Salbe und Guss 
ist die „sehr bittere” [Schmelzbutter] ausserordentlich gut (22). 

Hat man bei der nach „Knoten” benannten [Rose] eine Kur, die 
„Blutgalle’' beseitigt, in der richtigen Weise nach Vorschrift ange- 
wandt, ist eine [andere], die Schleim und Wind beseitigt, sowie 
Ballen, Schwitzmittel und Breiumschlag von Nutzen (23). 

Wenn bei Knotenrose stechender Schmerz eintritt, besprenge man 
sie mit warmem Ol, das mit den zehn Wurzeln verkocht ist, oder mit 
in gleicher Weise [zubereitetem] Urin oder Wasser (24). Oder man 
bestreiche sie mit Moringa pterygosperma, Rinde von Pongamia 
glabra, getrocknetem Raphanus sativus oder Terminalia Bellerica, 
nachdem man sie zerkleinert hat, und lauwarm (25). 

Eine Salbe aus Baliospermum montanum, Wurzel und Rinde von 
Plumbago zeylanica, A^ilchsafit von Euphorbia Neriifolia und Calo- 
tropis gigantea, Melasse, Kemen von Semecarpus Anacardium und 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 15, Vers 21 f. 

2) Der Kommentar best „sarkarajalena mustajalena” dieses wiirde be- 
deuten „mit Zuckerwasser [oder] Wasser von Cyperus rotnndus’'. 
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Eisenvitriol diirfte selbst einen Stein sprengen (26) , iim wieviel mehr 
cine Knotenrose, die aus Schleim entstanden ist und die Aussenseite 
erf asst hat; [sogar] einen Knoten, der lange besteht, sprenge man 
mit diesen Heilmitteln (27). 

Mit Suppen^^^^ Raphanus saitivus und Dolichos uniflorus, mit 
Atzmitteln tind Pnnica Granatum [gewiirzt], mit Speisen aus Weizen 
und Gerste nebst Sidhu und [geistigen Getranken aus] Honig und 
Sandzucker (28), der oberen Schicht von Palmwein, mit Honig und 
Saft von Citrus niedica vermischt, mit Pi'aparaten von den drei Myro- 
balanen, solchen von Piper longum, mit Honig versetzt (29); Prapara- 
ten von Cedrus Deodara und Tinospora cordifolia und solchen von 
Erdharz, Praparaten von Cyperus rotundus und Semecarpus Anacar- 
dium, Griitze und Honig (30), mit Inhalations- und Purgiermitteln 
fur den Kopf , den vorhin gelehrten Mitteln, einen Unterleibstumor 
zu spalten, mit [Dingen zum] Auspressen [von Geschwuren] wie 
erhitzem Risen, Gold, Salz, Stein und dgk [versuche man es] (31). 

Wenn sich auch durch diese verschiedenen probaten Kuren ein Kno- 
ten, der stark geblieben und hart wie ein Stein ist, iiicht beruhigt 
(32), ist bei ihm Brennen mit einem Atzmittel, Rohren oder gar mit 
Gold angebracht; oder nachdem man ihn [den Knoten] mit Reife- 
mitteln zur Reifung gebracht und aufgeschnitten hat, ziehe man ihn 
heraus (33). Und das Blut, das in dieser [Knotenrose] in Verderbnis 
geraten ist, ziehe man grosstenteils heraus ; ist jedoch das Blut heraus- 
gezogen, ist ein Heilmittel, das Wind und Schleim tiberwindet [, von 
Nutzen] (34). 

Ist sie [d. i. jede Art Rose] durch Brand und Entzundung feucht 
geworden, trete eine Behandlung wie bei einer ausseren oder inneren 
Wunde ein. Sesamdl, das mit Berberis asiatica, Embelia Ribes und 
Mallotus Philippensis zubereitet ist, ist fiir eine Wunde heilsam 
[,wenn die Rose durch Wind entstanden ist] (35), doch herrschen 
bei ihr Schleim und Galle vor, ist es Schmelzbutter, die mit dem 
frischen Saft von Cynodon Dactylon zubereitet ist. Einerseits [sind] 
alle [schon angegebenen] Kuren, andererseits [ist] Blutentziehung 
[angebracht] (36). Denn es entsteht keine Rose ohne Verbindung mit 
„Blu«tgalle’' ; gerade das Blut ist ihr Nahrboden ; darum ziehe man 
das Blut grosstenteils ab 

Einem [Menschen] mit reichlichen Dosa's gebe man keine Schmelz- 
butter, wenn nicht als Purgiermittel ; denn der Dosa, der durch sie 
gehemmt wird, entziindet Haut, Blut und Fleisch (38). 
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NEUNZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir die Heilmethode der Lepra {kustha) darlegen. 
Jeden an Lepra Leidenden behandle man zunachst mit einem Fett- 
trank. Wenn bei ihm der Wind vorherrscht, ist Sesamol oder 
Schmelzbutter angebracht (i), die mit den zehn Wurzeln, Tinospora 
cordif olia (oder : Terminalia Chebula, Ricinus communis, Abrus 

precatorius und Gymnema sylvestre verkocht ist. 

Trichosanthes dioica, Melia Azadirachta, Picorrhiza Kurroa, Ber- 
beris asiatica, Stephania hemandifolia, Alhagi Maurorum^ (2), Olden- 
landia herbacea und Ficus heterophylla verkoche man, je im Quan- 
tum eines Pala, in zwei A#aka Wasser;.ist nur ein Achtel Rest ge- 
blieben, verkoche man mit diesem sowie Ficus heterophylla, Cyperus 
rotundus, Ophelia Chirata, Holarrhena antidysenterica. Piper longum 
und Santalum album, je im Quantum eines Karsa, zwolf Pala 
Schmelzbutter. Diese„bittere” [Substanzen] enthaltende [Schmelz- 
butter] iiberwindet (3, 4) [durch] Galle [hervorgerufenen] Aussatz, 
Rose, Pusteln, Brand, Durst, Schwindel, Jucken, Bleichsucht, Knoten, 
schlirame Wunden an Adern, skrofulose Knoten am Nacken (5),' 
Beulen, Abszesse, Unterleibstumor, Schwellung, Tollheit, Rausch, 
Herzkrankheit, Dunkelheit vor den Augen, Flecken im Gesicht, 
[Erkrankung der] Graham, weissen Aussatz, Gelbsucht ( 6 ), Mast- 
darmfisteln, Epilepsie, Bauchschwellung, Pradara ( PMutterblutfluss), 
fchemisches] Gift, Flamorrhoiden, „Blutgalle” und andere sehr 
schwierig zu heilende Krankheiten, die durch Galle hervorgerufen 
worden sind (7). 

Alstonia scholaris, Oldenlandia herbacea. Pterospermum acen- 
folium, Picrorrhiza Kurroa, Acorus Calamus, die drei Myrobalanen, 
Holz von Prunus Puddum, Stephania hemandifolia, die beiden Nisa 
[Curcuma longa und Holz von Berberis asiatica], die beiden Sanva 
[Hemidesmus indicus und Ichnocarpus f rutescens] die beiden Kana 
[Piper longum und Piper nigrum] (8), Melia Azadirachta, Santalum 
album, Glycyrrhiza glabra, Citrullus Colocyntis, Samen von Holarrhe- 
na antidysenterica, Timospora cordifolia (oder: Terminalia Chebula), 
Ophelia Chirata, Wurzel von Andropogon muricatus, JusUcia Adha- 
toda, Sanseviera zeylanica. Asparagus racemosus (9), Trichosanthes 
dioica. Aconitum heterophyllum, Cyperus rotundus. Ficus heterophy - 
la und Alhagi Maurorum, - Schmelzbutter, die mit diesen in der 
achtfachen Menge Wasser mit [Zusatz des] doppelten Quantums Saft 
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von Phyllanthus Embiica (lo) verkocht worden ist, gilt als die 
„n b e r a u s bitter e” {mahdtikta) [Schmelzbutter], die 
in ihren Qualitaten die „bittere'’ (tikta) nodi ubertrifft. 

Wenn [bei Aussatz] Schleim vorherrscht, trinke man Schmelzbutter, 
die mit [Fasten von] Melia Azadirachta, Acada Concinna, Plumbago 
zeylanica (ii), Saussurea Eappa, Wurzel von Piper longum, Acorns 
Calamus, Shorea robusta, Buchanania latifolia und Cassia Fistula be- 
reitet ist, und bei alien f Aussatzarten] ein Fettmittel aus Semecarpus 
Anacardium, Cajanus indicus [oder] Brassica campestris (12) oder 
Schmelzbutter, die mit Embelia Ribes, Terminalia Chebula und 
Semecarpus Anacardium verkocht ist. Schmelzbutter, die mit Wurzel 
von Cassia Fistula hundertmal verkocht worden ist (13), trinke man; 
sie uberwindet schnell einen Aussatz, wenn man [regelmassig] Wasser 
mit Acasia Catechu geniesst. Und je nach den Umstanden ist gerade 
mit diesen Fettmitteln eine Einreibung angebracht (14). 

Nachdem man einen [Aussatzigen] mit Fettmitteln behandelt hat, 
wende man bei ihm die Purgierung an, die fiir Rose gelehrt worden 
ist. Und an Stirn, Hand und Fuss schlage man seine Adern an (15), 
bei geringem Aussatz trete Skarifizieren ein, und je nach den Umstan- 
den seien es Schropfhomer usw. Dann und wann nahre man ihn 
mit Aussatz vertreibenden F'ettmitteln; (16) denn bei einem an Aus- 
satz Erkrankten, dem man Blut abgezogen und den man purgiert hat, 
[wallt,] da sein Leib [ inf olgedessen] leer ist, der Wind [auf] ; so tritl 
namlich fiir seinen Korper keine Sto rung ein (17). 

Schmelzbutter, die mit Wasser und Paste von Justicia Adhatoda, 
Tinospora cordifolia (oder: Terminalia Chebula), Melia Azadirachta, 
den drei Myrobalanen, Trichosanthes dioica, Solanum xanthocarpum 
und Pongamia glabra verkocht ist, vertreibt Rose, Fieber, Gelbsucht 
und [durch] Blut [hervorgerufenen] Aussatz; rnan nennt sie die 
,,diam a n t e n e” (vajraka) [Schmelzbutter] (18). 

Ein Prastha Schmelzbutter, das man mit den drei Myrobalanen, den 
drei scharfen Substanzen, den beiden Solanum [indicum und xantho- 
carpum], Piero rrhiza Kuri'oa, Iponioea Turpethum, Baliospermum 
raontanum und Cassia Fistula nebst Acorus Calamus, Aconitum 
heterophyllum, Plumbago zeylanica und Stephania hernandifolia ver- 
kocht hat, nachdem man sie je im Quantum eines Picu [d.i. eines 
Karsa] mit einer ,,Handvoir’ [d.i. eineni Pala] frischen Milch- 
[safts] von Euphorbia Nerii folia (19) pulverisiert hat, dient bei 
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Hartleibigkeit als Fett- und Reinigungsmittel. Sie beseitigt gefahr- 
liche [Krankheiten wie] Lepra, weissert Aussatz, Milz[schwellung], 
Leistenbruch, Steine mid Unterleibstmnor und beisst die „grosse 
diamante lie’' (ma/zaw;Va^a) [Schmelzbutter] (20). 

Nacbdem man ein Adhaka Baliospermum montanum in einem 
Drona Wasser verkocht hat, verkoche man mit diesem [Dekokt] in 
einem Pala Luffa acutangula Schmelzbutter ; als Trank bewirkt diese 
Reinigung nach oben und unten (21). 

Eine Tula Cassia Sophora (oder : Cassia Tora) (avartakl) koclie 
man in einem Drona [Wasser] bis auf ein Achtel Rest ein. In diesem 
Dekokt lasse man mit deren Wurzeln [in Form von Paste] ein Prastha 
Schmelzbutter verkochen (22). Hat man diese ein iiber den anderen 
Tag getrunken, geniesse man nach ihrer richtigen Verdauung [Spei- 
se] mit saurem Reisschleim, der mit Paspalum scrobiculatum wohlzu- 
bereitet ist, wenn man schwarzen und weissen Aussatz, skrofulose 
Knoten am Nacken (apacl) zu iiberwinden sucht und sich zahlreiche 
Nachkommenschaft, [gutes] Erfassen und Gedachtnis erwunscht 

(23)- _ 

Fiir einen Asketen vertreibt Fett [, das] mit Schwefel [zubereitet 
ist,] in Verbindung mit Honig und Myrrhe Aussatz; oder [es tut es] 
Vemonia anthelmintica mit dem gleichen Quantum Schmelzbutter 
oder mit Wasser von Acacia Catechu und Terminalia tomentosa (24). 

Oryza sativa, Hordeum hexasticlium, Triticum vulgare, Paspalum 
scrobiculatum, Aglaia Roxburghiana, Phaseolus Mungo (mudga), 
Vicia Lens, Cajanus indicus, bittere Gemiisearten, Dschungelfleisch 
(25), mit den drei Myrobalaneii, Trichosanthes dioica, Acacia Cate- 
chu, Melia Azadii-achta und Semecarpus Anacardium angewandt, 
Rauschtranke, die Heilmittel enthalten, Buttermilch und Vemonia 
anthelmintica (26) sind als Speise und Trank bei Aussatz am besten, 
nicht aber Saures, Salziges und Scharfes, und durchaus vermeide 
man saure Milch, Milch, Melasse, Fleisch von Wassertieren, Sesam 
und Bohnen (masa) (27). 

Wurzel von Trichosanthes dioica, die drei Myrobalanen und Citrul- 
lus Colocyntis, bei deneii man [das Quantum von] je drei Sana urn 
ein Drittel [Sana] i) vermindert, Ficus heterophylla und Picrorrhiza 

i) Nach dem Kommentar enthalt ein iSana seeks Dhanaka. Die dritte Dhana- 
ka soil je urn ein Drittel vermindert werden, d.h. also, dass von jedcr Sub- 
stanz nur sechzehn Dhanaka (6+6+4) genommen werden durfen. Inbezug auf 
die Quanlitiit der Drogen schreibt das Rezept 5X i6+2X() + 4 d.i. 06 Dhanaka, 
d.i. ein Pala vor. 
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Kurroa; in je einem halben Anteil [d.i. sechs Dhanaka] nebst dem 
viertem Teile [d.i. vier Dhdnakd] getrockneter Wurzel von Zingiber 
officinale (28), — dieses [insgesamt eine] Pala, zerkleinert [und] 
in Wasser verkocht, trinke man zur Reinigttng der Dosa's. Wenn es 
verdant ist, esse man mit Fleischbriilien von Gazellen und Yogeln 
aus dem Dschungel Brei von alteni Reis (29) ; bei sechstagiger An- 
wendung beseitigt es schwarzen und weissen Aussatz, Storung der 
Graham, bosartige Hamorrhoiden und Gelbsucht (halmtaka), Stechen 
in Herz und Blase sowie Wechselfieber (30). 

Drei Pala Kern von Embelia Ribes, Phyllanthus Emblica, Termi- 
nalia Chebula, drei Pala Ipomoea Turpethum und zwolf von Melasse 
beseitigen in nionatlanger Anwendung bei Leuten, die sich in der 
Gewalt haben (31), schwarzen und weissen Aussatz, Atembeschwer- 
den, Husten, Bauchschwellung, Hamorrhoiden, Harnkrankheit, Milz- 
[schwellung], Knoten, Appetitlosigkeit, Wiirmer und Unterleibstu- 
mor, Der Yaksa M a n i b h a d r a lehrte das als eine probate Kur fiir 
einen Monch, der im Begriff ist, die Lebensgeister aufzugeben (32). 

Ophelia Chirata, Melia Azadirachta, die drei Myrobalanen, Holz 
von Primus Puddum, Aconitum ferox, Piper longum, Sanseviera 
zeylantca, Trichosanthes dioica, die beiden Nisa [Curcuma longa und 
Berberis asiatica], Stephania hernandifolia, Piero rrhiza Kurroa, 
Citrullus Colocyntis (33) nebst Holarrhena antidysenterica und Aco- 
rns Calamus in gleichem Quantum sowie, der Reihe nach [im 
Quantum] verdoppelt, Baliospermum montanum, Ipomoea Thurpe- 
tum und Herpestes Monnieria lecke man als Pulver mit Honig und 
Schmelzbutter (34) ; fur Aussatz, Harnkrankheit und Taubheit [der 
Glieder] ist dieses das beste Heilmittel. Oder man lecke die drei 
Myrobalanen, Embelia Ribes und Piper longum mit Sesamol, Schmelz- 
butter oder Honig (35). 

Ein Dekokt von Holarrhena antidysenterica, das Fasten von Pdctis 
hispida, Embelia Ribes, Melia Azadirachta, Cyperus hexastachyus und 
den drei scharfen Substanzen enthalt, vertreibt als Ti-ank alle Haut- 
krankheiten (36). 

In einem Dekokt des Samens von Holarrhena antidysenterica, 
Plumbago zeylanica, Melia Azadirachta, Cassia Fistula, Acacia Cate- 
chu, Terminalia tomentosa und Alstonia scholaris verkochte [Friichte 
von] Terminalia Chebula geniesse man in Verbindung mit Zucker 
und Honig, da sie Aussatz beseitigen. 
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Em Dekokt von der Rinde von Berberis asiatica, Acacia Catechu 
und Melia Azadirachta bringt den Aussatz zum Schwinden (37). Ein 
Dekokt, von Curcuma longa, den drei Myrobalanen, Melia Azadi- 
rachta, der Wurzel voil Trichosanthes dioica, Picrorrhiza Kurroa, 
Acorns Calamus und Rubia cordifolia hergestellt, zerstdrt Aussatz [, 
der] durch Schleim und Wind [hervorgei'ufen worden ist], wenn er 
wie die religiose Satzung (dharma) regelmassig beobachtet [d. h. ange- 
wandt] worden ist (38). Und die beste ScHmelzbutter, gerade mit 
diesen Heilmitteln verkocht, uberwindet Aussatz [, der] durch Wind 
[hervorgenifen worden ist]. In gleicher Weise bereite man auch 
Acacia Catechu, Melia Azadirachta, Tinospora cordifolia, Cedrus 
Deodara und Curcuma longa je einzeln (39). 

Hat ein Aussatziger einen Monat lang [Kuh-]Urin oder heisses 
Wasser mit Stephania hernandi folia, Berberis asiatica, Plumbago 
zeylanica, Aconitum f erox und Picrorrhiza Kurroa sowie Samen 
von Holarrhena antidysenterica getrunken, wire! er frei von Schmerz, 
und ebenso [wird es] einer, der an Hamorrhoiden, Harnkrankheit, 
Beulen, Bleichsucht, Verdauungslosigkeit und Wurmern leidet ( 40 ). 

Hat er einen Monat lang Pulver von Butea frondosa, Baliosper- 
mum montanum, Sanseviera zeylanica, den drei Myrobalanen, Plum- 
bago zeylanica, Stephania hernandi folia, Embelia Ribes, Achyranthes 
aspera, den drei scharfen Substanzen, Curcuma longa, Alstonia 
scholaris, Justicia Adhatoda, Rubia cordifolia, Melia Azadirachta, 
Cedrus Deodara und den beiden Funfergruppen [d.h. der grossen 
und der kleinen Imnfzahl] von Wurzelnt) mit Kuhurin getrunken, 
uberwindet er den Aussatz, wenner [sonst] Zutraglicheageniesst (41). 

Curcuma longa. Piper longum, getrocknete Wurzel von Zingiber 
officinale, Embelia Ribes und Cajanus indicus nebst Plumbago zey- 
lanica und Schwefelkies, der Reihe nach [im Quantum] gesteigert, 
vertreiben, mit Kuhurin getrunken oder zu Pillen verarbeitet, selbst 
ganz schreckliche Aussatzarten (42). 

Die drei scharfen Substanzen, die drei Myrobalanen, Sesamum 
indicum, Semecarpus Anacardium, Schmelzbutter, Honig und weis- 
ser Zucker, zu Pillen bereitet, sind ein Elixier; es uberwindet Aus- 
satz, starlet die Potenz und hat den Namen „Siebengleich” {sapta- 
sama) [,weil die sieben Gruppen in gleichem Quantum zu nehmen 
sind] (43). 


i) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 6, Vers 165 ff. 
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Pillen, die mit Venionia anthelmintica, Plumbago zeylanica, Cur- 
Gunia longa, Embelia Ribes, Kernen von Cajanus indicus, Seme- 
carpus Anacardium und' den drei Myrobalanen sowie einem Anted 
Melasse hergestellt worden sind, bringen bei regelmassiger Anwen- 
dung alle Aussatzarten zum Schwinden (44). 

Ein Kloss, aus Embelia Ribes, Semecarpus Anacardium, Verno- 
nia anthelmintica nebst Plumbago zeylanica, Randia dumetorum und 
Terminalia Chebula, Gloriosa superba, schwai^zem Sesamum indi- 
cum und Piper longum mit Melasse [bereitet], vertreibt Aussatz 
(45), Vernonia anthelmintica mit Wui'zel von Embelia Ribes, Piper 
longum, Justica Adhatoda, Wurzel von Plumbago zeylanica nebst 
Eisenrost, Phyllanthus Emblica und Sesamol vertreibt als Leck- 
mittel schlimme Aussatzarten (46). 

Ein Kloss, aus Terminalia Chebula, Sesamum indicum und Me- 
lasse sowie Semecarpus Anacardium oder einer, aus Melasse, Seme- 
carpus Anacardium, Embelia Ribes und Vernonia anthelmintica be- 
reitet, iiberwindet Aussatz (47). 

Bei massiger und bekommlicher Nahrung kaue man Pulver von 
Acacia Catechu, das mit Embelia Ribes, Erdharz, Honig und 
Schmelzbutter gemischt ist, weil es Keloid (kitibha), weissen Aus- 
satz und Ringwurm (dadru) beseitigt (48). 

Wer weissen Zucker, Sesamol und Embelia Ribes, Phyllanthus 
Emblica, Eisenrost und Piper longum leckt, uberwindetj alle Aus- 
satzarten, selbst die ganz schweren (49). 

Wer Pulver von Cyperus rotundas, den drei scharfen Substanzen, 
den drei Myrobalanen, Rubia cordifolia, Cedrus Deodara, den bei- 
den Fiinfergruppen von Wurzeln, Alstonia scholaris, der Rinde von 
Melia Azadirachta nebst Citrullus Colocyntis, Plumbago zeylanica 
unci Sanseviera zeylanica (50) [zu gleichen Teilen] in Verbindung 
mit neun Teilen Starkungsmittel [d.i, Griitze, Kom.] und einem 
Teile Honig als kurgemasses Mittel gegen Lepra standig kaut ( 51), 
beseitigt Anschwellungen, Bleichsucht, weissen Aussatz, Erkran- 
kung der Graham, Hamorrhoiden, Leistenbruch, Mastdarmfisteln, 
Pusteln, Jucken, Urticaria evanida (kotha) und Apacii) (s2).Nach 


i) Feste, runde oder langliche Knoten an den Gelenken der Kinnbacken- 
knochen, der Achselgruben, des Schliisselbeins oder der Arme oder am Nacken 
Oder an der Kehle durch eine Fettanliaufung und Schleim. (Jolly S. 103). 
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der Elixiermethode nehme man regelmassig Kerne von Caj anus in- 
dicus, Semecarpus Anacardium, Vernonia anthelmintica, Wurzelvon 
Plumbago zeylanica [oder] Steinharz (53). 

1st in dieser Weise im Inneren der Dosa uberwunden, ist, wenn 
er auf der Haut sitzt, ausserlich Salbung und dgl zu seiner Berulii- 
gung heilsam; denn der durch scliarfe Salbe aufgewuhlte Aussatz 
nimmt in einem ungereinigten Korper nur noch zu (54). 

Fiir Aussatzarten, die fest, hart und kreisformig sind, ist eine 
Schwitzkur mit Bundeln zu empfehlen; einen Aussatz, der mit 
Schwitzmitteln behandelt und verschwunden ist, bestreiclie man mit 
Salben, nachdem man ihn mit chirurgischen Insti'umenten skarifi- 
ziert hat (SS). Wenn bei Aussatzarten; die den Geftihlssinn zersto- 
ren, das Messer keinen Erfolg hat, lege man ein Atzmittel auf und 
bringe Dosa und Blut zum Abfluss (56). 

Bei einem Aussatz, der ubermassig hart, rauh, taub, fest und ver- 
altet ist, nehme man, nachdem der [Kranke] ein Gegengift genommen 
hat, unter Zauberspruchen eine Salbung mit Giften vor und liinterheT 
eine mit Gegengiften (57). 

Die Aussatzarten, die steif und ganz taub sind, nicht schwitzen 
und jucken, bestreiche man mit Salbe, nachdem man sie mit trocke- 
nem Kuhmist, Os Sepiae und chirurgischen Instrumenten wund ge- 
rieben hat (58). 

Cyperus rotundus, die drei Myrobalanen, Randia dumetorum, 
Pongamia glabra, Cassia Fistula, Samen von Holarrhena antidysen- 
terica, Acacia Concinna, Saussurea Lappa, duftende Aglaia Rox- 
burghiana, Berberis asiatica und S inapis glauca [dienen] als Bad (59) ; 
als Brech- und Purgiermittel gibt dieses Dekokt Farbe und zerreibt 
ihn; es vertreibt i) Hautschaden, Lepra und Beulen und beseitigt 
Bleichsucht (60). 

Ein Dekokt von Wurzeln von Nerium odoruni, Melia Azadirachta, 
Holarrhena antidysenterica, Pterospermum acerifolium und Plum- 
bago zeylanica in [der vierfachen Menge] Kuhurin, bis es am Loffel 
klebt, vertreiht als Salbe den Aussatz (61), 

Wurzei von weissem Nerium odorum, Frucht von Holarrhena 
antidysenterica und Pongamia glabra, Rinde von Berberis asiatica 


1) Im Text muss im Anschluss an die wortliche Wiedergabe dieses Rezeptes 
in Ca ugdharsa in udgharsa und -prabodhana in -pradhavana verbessert werden. 



462 DER ABSCHNITT VON DER KEILMETHODE 

iiiit Schosslingea von Jasminum grandiflorum ist eine probate Salbe, 
die Aussatz vertreibt (62). 

Rincle und Bliite von Albizzia Lebbek, Blatter von Gossypium 
herbaceum und Cassia Fistula und pulverisiertes Solanum nigrum 
vertreiben als vierfache Salbe den Aussatz (63). 

Eine Pille aus den drei scharfen Substanzen/ Brassica campestris, 
Curcuma longa, Russ, Alkali aus Gerstengrannen, Salz (oder : Tri- 
chosanthes dioica), Plumbago zeylanica und Saussurea Lappa [zu 
gleielien Teilen] mit dem halben Anteil Acoiiitum ferox (oder: 
Gift ?) im Mass einer Beere von Zizyphus Jujuba ist die beste Salbe, 
die weissen Aussatz liinwegnimmt (64). 

Melia Azadirachta, die beiden Haridra [Curcuma longa und Holz 
von Berberis asiatica], schwarzes Ocinium sanctum, Trichosanthes 
dioica, Saussurea Lappa, Withania somnifera, Cedrits Deodara, 
Moringa pterygosperma nebst Brassica campestris, Xanthoxylon 
alatum, Coriandrum sativum, Cyperus rotundus und Chrysopogon 
aGicularis verarbeite man in gleichen Teilen zu Pulver (65) * nach- 
dem man diese mit verdtinnter Buttermilch zerrieben Hat, bemtthe 
man sich, den [ zuvor] mit Ql gesalbteii Korper damit einzureiben. 
Hierdurch kommen Jucken, Pusteln, Urticaria evanida (/eo|/m), die 
[verschiedenen] Aussatzarten und Beulen zur Rube (66). 

Cyperus rotundus, blauer Vitriol, Berberis asiatica, Eisenvitriol, 
Mallotus PMlippeiisis, Saussurea Lappa, Symplocos racemosa, 
Schwefel, Harz vOn Shorea robusta, Embelia Ribes, roter Arsenik, 
Auripigment und Rinde von Nerium odorum, — (67) nachdem man 
diese [in gieichen Quanten] pulverisiert hat, gebe man sie einem 
zum Uberstreuen seines [zuvor] mit Gl eingeriebenen Korpers ; 
denn dann gibt es weder Ringwurm (iac/rw) noch Jucken, Keloid 
{kitibha)^ (/> 5 ma) und Psoriasis (vicarcikd) (68). 

Eine Paste von Brassica campestris, die man in einem Knoten von 
Euphorbia Neriifolia auf Strohfeuer hat kochen lassen, vertreibt als 
Salbe Psoriasis wie der Sturm der Leidenschaft die Scham (69). 
Roter Arsenik und Auripigment, Pfefferkorner, Sesamol und Milch- 
[saft] von Calotropis gigantea beseitigen als Pflaster den Aussatz; 
ferner [tuen es] Samen von Pbngamia glabra und Cassia Toi*a nebst 
Saussurea Lappa, mit Kuhurin pulversiert (70). 

Mit Balsamodendron Mukul, Piper nigrum, Embelia Ribes, Bras- 
sica campestris, Eisenvitriol, Harz von Shorea robusta, Cyperus ro- 
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tundiis, Harz von Pinus longi folia, Auripigment unci Schwefel, 
rotem Arsenik, Saussurea Lappa und Mallotus Philippensis (71) 
nebst den beiden Haridra [Curcuma longa und Holz von Berbetis 
asiatica], mit Raddl gemischt und durch Sonnenstralilen erhitzt, wircl 
Aussatz wuiid gerieben und beseitigt (72), 

Piper nigrum, Blatt von Garcinia xanthochymos, Saussurea Lappa 
nebst rotem Arsenik und Eisenvitriol, mit Sesamol vermischt und 
sieben Tage in einem kupfernen Gefasse aufbewalirt (73), — wenn 
mit diesem Pityriasis (sidhma) bei einem [Menschen], der regelmassig 
Warme anwendet, eingerieben worden ist, verschwindet sie nach sie- 
ben Tagen, und nach einem Monat [tut es] weisser Aussatz (kilasa), 
wenn jener ohne Bad gereinigt worden ist (74). 

01 von Cardiospermum Halicacabum, das in Wasser von Atzkali 
von Achyranthes aspera gekocht worden ist, nachdem man dieses sie- 
benmal durchgeseiht hat, beseitigt als Salbe Pityriasis (75). 

Wurzel von Leea hirta, Blatt der Baumwollstaude i) und Spross 
von Raphanus sativus vertreiben, am Dionsts.g (bhatmiazmr a) mit 
verdunnter Buttermilch zu Salbe bereitet. Pityriasis (76). 

Caelogyne ovalis, Rubia cordifolia, Berberis asiatica, Mallotus Phi- 
lippensis, Milch und Kupfervitriol wird mit Schmelzbutter und Se- 
samol zu einer Abkochung bereitet; ist diese fertig, fiige man Harz 
von Shorea robusta und Wachs -) hinzu. Dadurch verschwindet Pso- 
riasis am Fuss {vipadikCi), wenn man damit bestrichen worden ist, 
und es beruhigen sich Plypertrophie der Haut {carman), Ichtyosis 
(ckakustha) , Keloid (kitibha), Lepra und Schwindflechte (alasaka) 
( 77 - 78)- 

Wurzel von Alstonia scholaris, Rinde von Albizzia Lebbek, Ne- 
rium odorum, Calotropis gigantea, Aganosma caryophyllata, Plum- 
bago zeylanica, Salvadora persica und Melia Azadirachta, Samen von 
Pongamia glabra, Brassica campestris und Cassia Tora, die drei My- 
robalanen, Embelia Ribes, die drei scharfen Substanzen, die beiden 
Haridra [Curcuma longa und Holz von Berberis asiatica] {79) > — 
lasst man mit ihnen nach ihrer [vorherigen] Verzetzung mit [Kuh-] 
Urin Sesamol verkochen, dient als Salbe zur Beseitigung von Haut- 
schaden und schlimmen Aderwunden, die in Schleim und Wind 


1) So nach P.W. 

2) Offenbar ist unter iiiadhucchi§ta Wachs zu verstehen, zumal es im Kom- 
mentar mit madana „Wachs'’ gleichgesetzt wird. 
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ihren Ursprung haben, dieses „d i a m a n t e n e” (vajraka) [5 1] , 
das dem Donnerkeil ahnlich ist (80). 

Mit Ricinus communis, Shorea robusta, Cyperus rotundas, der 
grossen und kleinen Anthocephalus Cadamba i), Clerodendron Sipho- 
nanthus, Mallotus Philippensis, Embelia Ribes, Aglaia Roxburghiana, 
Reisbranntwein und Palmwein, Vitex Negundo, Semeearpus Anacar- 
diuni, Gedrus Deodara, Cleome felina, Harz von Pinus longifolia, 
Balsamodendron Mtikul, rotem Arsenik, Trichosantlies dioica. Boras- 
sus flabelliforniis und getrockneter Wurzel von Zingiber officinale 
(81) verkochtes Sesamol, dem man [vorher] das gleiche Quantum 
Milchsaft von Pongamia glabra (oder : von Euphorbia Neriifolia und 
Calotropis gigantea) beigemischt hat, gilt als das „grosse dia- 
m an t en e’’ (mahavajraka) [Sesamol] ; es hat weit hohere Qua- 
litaten als „das diamantene'', weil es weisseii Aussatz, Haniorrhoiden 
und Knotenrose vertreibt (82). 

Sesamol, das mit Saussurea Lappa, Nerium odorum, Eclipta alba, 
Calotropis gigantea, [Kuh-]Urin, Milch [saft] von Euphorbia Nerii- 
folia und Steinsalz mit Zusatz von Aconitum ferox (oder: Gift) 
verkocht ist, beseitigt als Salbe den Aussatz in ausgezeichneter 
Weise (83). 

Senfol, das mit Wachs, Mennig, Balsamodendron Mukul, Kupfer- 
vitriol und Tarksyaja (eine Art Gollyrium) zubereitet ist, liberwindet 
schnell Kratze (kacchu) oder Psoriasis (z/icam/ett) (84), 

Harz von Butea frondosa, die drei scharfen Substanzen, Samen 
von Cassia Tora, Harz voii Pinus longifolia, Saussurea Lappa, Si- 
napis glauca und Curcuma longa gilt, mit verdunnter Buttermilch 
vermischt, als Salbe fiir die [verschiedenen] Arten von Ringwurm 
(dadru), und [ebenso ist es mit] Samen von Raphanus sat ivus ( 85). 

Plumbago zeylanica und Moringa pterygosperma [i] ; Tinospora 
cordifolia, Achyranthes aspera und Gedrus Deodara [2] ; Acacia Ca- 
techu [3]; Anogeissus latifolia [4] als Salbe, ferner [ die schwarze 
Art von] Ipomoea Tui-pethum, Baliospermum montanum und Salvi- 
nia cucullata2) [5] (86), endlich Harz von Butea frondosa, Antimon, 
Elettaria Cardaniomum und Boerhaavia procumbens [6], — zu 
einern Viertel mit saurem Rahm vermischt, gelten sie fur Aussatzige 


1) S. Bo. L 

2 ) Nach Bo, 1. Ipomoea reniformis. 
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als die sechs Salben, die [Aussatz, der durch] Wind iind Schleim 
[entstanden ist,] beseitigen (87). 

Andropogon muricatus (oder: Pavonia odorata), Saussurea Lappa, 
StaubfMen und Blatter von Aquilaria Agallocha, Cyperus rotundus, 
Santalum album und Blattstengel von Nekmibium speciosum, je um 
einen Tell vermehrt, ist eine probate Salbe bei Aussatz [,der] durGh 
Galle und Schleim [hervorgerufen ist] (88). 

Sind die [verschiedenen] Aussatzarten von Brand begieitet, nutzt 
eine Einreibung mit Schmelzbutterarten, die [mit] bitter [en Substan- 
zen zubereitet] und [mit Wasser] ausgewaschen sind; fallt die Nasse 
stark, [tut es] eine mit Sesamolen, die mit Santalum album, Glycyr- 
rhiza glabra, Wurzelstock von Nymphaea Lotus und Nymphaea stel- 
lata vermischt ist, und ist der Korper mit Brand, Beulen (visphota) 
und Impetigo (carmaJa/a) behaftet, [seien es] kalte Aufschlage und 
Ubergiisse, Aderlass und Purgiei'ung [sowie] , 4 ie bittere'' Schmelz- 
butter (89. 90). 

Acacia Catechu, Justicia Adhatoda, Melia Azadirachta, Holarrhena 
antidysenterica, die drei Myrobalanen, Embelia Ribes, Trichosanthes 
dioica und Tinospora cordifolia, mit Kuhurin versetzt und innen und 
aussen angewandt, beseitigen Aussatz [, der] mit Wiirmern [behaf- 
tet ist] (91).. 

Wenn bei den [verschiedenen] Aussatzarten Wind vorherrscht, 
ist zunachst Schmelzbutter, herrscht Schleim vor, ein Brechmittel, 
und herrscht Galle vor, Aderlass und Purgieimng von Nutzen (92). 
Werden diese Salben bei Aussatzarten angewandt, denen Blut und 
Dosa’s entzogen sind und deren Herd gereinigt ist, tritt sogleich 
deren Heilung ein (93), 1 st der Dosa herausgezogen, das Blut abge- 
lassen, eine aussere und innere Beruhigung eingetreten, ein Fett- 
mittel angewandt und die Zeit giinstig, geht ein heilbarer Aussatz 
nicht weiter (94). 

Ein Aussatziger, der reichliche Dosa's hat, soli von einem [Arzte], 
der ihm das Leben erhalten will, wiederholt gereinigt werden; denn 
wenn der Dosa [auf einmal] zu stark herausgezogen worden ist, 
diirfte der Wind einen Schwachen schnell umbringen (95). Alle 
vierzehn Tage wende er ein Brechmittel, jeden Monat eine ReinL 
gungskur nach unten, jeden dritten Tag eine Kopfreinigung und 
jeden sechsten Monat einen Aderlass regelmassig an (96). Wenn 
ein Aussatziger, der nicht richtig vomiert hat oder schlecht purgiert 


Hilgenberg und Kirfel 
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ist, von den aufgewuhlten Dosa's durchdrungen wird, wird er so 
ohne Zweifel unheilbar; deshalb ziehe man dessen Dosa’s vollstan- 
dig heraus (97). 

Geliibde, Selbstbeherrschung und Observanz, Ubung von Dienst- 
fertigkeit, Aufopferung, Erfiillung der sittlichen Gebote Ver- 

ehrung von Brahmanen, Gottern und Respektspersonen, Wohlwollen 
gegen alle Wesen, Huldigung gegentiber Siva, Siva’s Sohn, Tara und 
Bhaskara [d. i. Surya] rotten den Aussatz aus, bei dem Unreinheit i) 
und Siinde offen zu Tage treten (98). 

ZWANZIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir die Heilmethode fur weissen Aussatz 
(svitra) und fiir Wurmer (krmi) darlegen. 

Weil weisser Aussatz noch ekelhafter als schwarzer und noch 
schneller als dieser unheilbar wird, gebe man sich wie bei einembren- 
nenden Plause alle Mtihe, um ihn zum Erloschen zu bringen (i). Ini 
besonderen nehme man zunaclist eine Reinigung des Korpers vor, 
[und z war] wird bei weissem Aussatz in erster Linie als Purgiermittel 
Saft von Vernonia anthelmintica mit Euphorbia Neriifolia enipfch- 
len (2). Nachdem man den getrunken hat, wende man regelmassig 
mit eingeriebenem Korper nach Moglichkeit eine Erhitzung durch 
Sonnenstrahlen an, und nach Purgierung des Korpers trinke man bei 
Durst drei Tage lang sauren Reisschleim (3). 

Die Pusteln, die sich bei weissem Aussatz am Korper bilden, offne 
man mit einem Dorn; sind die Pusteln dann ausgeflossen, trinke man 
drei Tage lang jeden Morgen (4) Vernonia anthelmintica^), Termi- 
nal ia tomentosa, Aglaia Roxburghiana und Peucedanum graveoiens, 
nachdem man sie mit Wasser ausgekocht hat, oder mit Sirup ver- 
mischtes Atzkali aus Butea frondosa nach Moglichkeit (5). 

Nachdem ein [Aussatziger], der in der [Sonnen-jHitze geblieben 
ist, mit einem Dekokt der Rinde von Ficus hispida und Terminalia 
Bellerica eine Paste von Vernonia anthelmintica getrunken hat, ist 
fiir ihn nach der Entstehung von Pusteln salzlose Speise mit ver- 
diinnter Butermilch von Nutzen (6). 

1) Mala bezeiclinet hier nicht Ausscheidung, sondern Geistesunreinheit nach 
der Lehre der Saiva's. 

2) Malayan! des Textes ist mit As und Ca in malayun zu verbessern. Letz- 
terer erwahnt auch die Variante malayam, die nach dem P.W. Ipomoea Tur- 
pethiim bezeichnet. 
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Kuhurin, der, mit Plumbago zeylanica und den drei scharfen Sitb- 
stanzen versetzt und mit Honig vermischt, in einem Schnielzbutter- 
topfe weggestellt worden ist, soil ein Aussatziger nach vierzehn Ta- 
gen trinken, und fiir ilin gilt die Vorschrift, die bei Lepra dargelegt 
worden ist (7). 

Oder man geniesse Wedelia calendulacea, in Sesamol gerostet und 
in einem eisernen Topfe aufbewahrt, und hinterher trinke man mit 
Citrus medica gekochte Milch, um den weissen Aussatz zu vertrei- 
ben (8). 

Schosslinge von Basella rubra, Calotropis gigantea, Cassia Fistula 
und Euphorbia Nerii folia sowie die von Jasminum grandiflorum, in 
Kuhurin zerrieben, vertreiben als Salbe weissen Aussatz, Hamor- 
rhoiden, Ringwurm (dadru), Ekzem (pdmd)^ Urticaria evanida 
(kotha) und schlimme Wunden an Adern (9). 

Verbrannte Panter- (oder: Tiger-) oder Elefantenhaut ist, mit 
vSesamol vermischt, bei weissem Aussatz die vorzuglichste Salbe. 
Schon Putihkita 1 ) allein vertreibt, wenn man mit einem Atzmittel 
aus Cassia Fistula bestrichen ist, weissen Aussatz (lo). 

Zerkleinerte Niisse von Semecarpus Anacardium, die eine Nacht 
in Kuhurin gestanden haben, trockne man am Tage im Schatten, [und 
zwaf tue man das] dreimal; sind sie dann fein zerrieben, dient 
eine Salbe aus ihnen mit Milch [saft] von Euphorbia Neriifolia zur 
Veitreibung des weissen Aussatzes (i i ) . 

Aschenpulver von Coluber Naga, mit Ol von Terminalia Bellerica 
7U Salbe verarbeitet, ferner Pfauengalle oder verbrannte Pavonia 
odorata, mit jenem [ 01 ] verruhrt[, hat die gleichen Eigenschaf- 
ten] (12). 

Ein Kudava Samen von Veriionia anthelmintica, mit dem vierten 
Teile [d.i. einem Pala] Auripigment vermischt und mit Kuhurin zer- 
rieben, ist bei weissem Aussatz das beste [Mittel], das Gleichfarbig- 
keit [der Haut] bewirkt (13), 

Hat man einem Atzmittel aus gut verbranntem Elefantenkot im 
Masse eines Drona, nachdem man es mit Elefantenurin verflussigt 
hat, das zehnfache Quantum Samen von Vernonia anthelmintica zu- 
gesetzt, verkoche man es (14) ; ist dieses schleimig geworden, iiber- 
windet man mit ihm durch Aufstrich einen wiederholt skarifizierten 

i) .Ein Tnsekt, das in der Regenzeit entsteht, allgemein als Pilindika be- 
kannt (Komm.). 
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schwarzen und weisen Aussatz i), dunkle Muttennale {tilakdlaka) 
Oder wildes Fl&isch (adhimamsa)^ dsis sich in einer Wunde gebildet 
hat (15). 

Nachdem man Semecarpus Anacardium, Plumbago zeylanica, Eu- 
phorbia Neriifolia, Wurzel von Calotropis gigantea, Frucht yon Abrus 
precatorius, die drei scharfen Substanzen, Pulver von Muscheln, Kup- 
fervitriol nebst Saussurea Lappa, die fiinf Salze, die beiden Atz~ 
mittel und Gloriosa superba (16) in Milch[saft] von Euphorbia 
Neriifolia und Calotropis gigantea verkocht hat, trage man es als zahe 
Masse, in einem Eisen[topf] aufbewahrt, mit einer Sonde als Salbe 
bei schwarzem und weissem Aussatz, dunklen Muttermalen, Fleisch'- 
geschwiilsten, Hamorrhoiden und Warzen auf (17). Und bisweilen 
beruhigt sich schon durch Purgierung, Aderlasse, austrocknende Ku- 
ren und Speisen aus Griitzen weisser Aussatz, wenn die Siinden des 
[Aussatzigen] geschwunden sind (18). 

So ist die Behandlungsmethode des weissen Aussatzes. 

Nachdem der Leib eines mit Wurmern Behafteten mit Fett- und 
Schwitzmitteln behandelt worden ist und Wiirmer und Schleim durch 
Melasse, Milch, Fische und dgl. in Bewegung gebracht sind, verkoehe 
man, nachdem jener die Nacht gut verbracht hat (19), die Reihe 
Ocimum sanctum usw. in Kuhurin mit Zusatz des halben Quantums 
Wasser und wende dieses Dekokt nach seiner Vermischung mit Paste 
von Piper longum, Randia dumetorum und Embelia Ribes (20) sowie 
Sesamol und Natron als Klystier an. Darauf lasse man jenen, der 
noch an diesein Tage mit einem ausreinigenden Klystier behandelt 
worden ist, als Purgiermittel (21) eine Paste von Ipomoea Turpe- 
thum trinken, die mit einem Dekokt von Randia dumetorum und 
Piper longum verriihrt ist. 1 st er dann von oben und von unten her 
gereinigt, beobachte man anschliessend die Kurfolge [saurer Reis- 
schleim usw.] mit Zusatz der fiinf Pfefferarten (22), Darauf gebe 
man [dem Patienten] nach Ubergiessung^) mit Dekokten von schar- 
fen, bitteren und zusammenziehenden [Medikamenteii] zur rechten 
Zeit [d.h. nach Anregung der Verdauung] mit 01 von Embelia Ribes 
ein oliges Klystier (23), 

Sitzen sie [die Wiirmer] im Kopfe, wende man das zur „Abwehr 

u) Die Lesart ku§tbam ma§i va ist mit As in ku§tham kilasam zu ver- 
bessem. 

2) Die Lesart pari§ecanam des Ah ist mit dem Komm. und As in pari^ceitam 
zu verbessem. 
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der Kopfkrankhei ten” i) Gelehrte an imd hinterher ausgesprochen 
bittere, scharfe und fettarme Speise (24). Man trinke sauren Reis- 
schleim aus verdiinnter Biittermilch, mit Embelia Ribes, Piper Ion- 
gum, Piper nigrum, Wurzel von Piper longum, Moringa pterygo- 
sperma und Natron bereitet (25); Saft von Albizzia Lebbek, Salva- 
dora persica, Melia Azadirachta und Costus speciosus (?) oder den 
von Samen der Butea frondosa, Altemanthera sessilis und Basella 
rubra trinke man je (26) mit Honig, oder man lecke [die Reihe] 
Ocimum sanctum usw. 2), mit Honig versetzt, je einzelm 

Hundertmal [d.i. oftmals] trinke ein mit Wurmern Behafteter 
pulverisierten Pferdemist, mit einer Abkochung von Embelia Ribes 
gesattigt (27), oder er lecke ihn, mit Saften der drei Myrobalanen 
gesattigt, mit Honig. Sitzen die Wiirmer im Kopfe, diene das [zur 
Abwehr der Kopfkrankheiten angegebene] Pulver als Einblasemit- 
tel (28), 

Nachdem man einen kleinen Kuchen aus fein zerriebenen Schoss- 
lingen von Salvinia cuccullata mit einer Mischung von [Reis-] Mehl 
gebacken hat, esse man ihn und trinke sauren Reisschleim hinterher 
(29) oder auch nur verdunnte Buttermilch, mit den fiinf Pfeffern 
und Saiz versetzt, dock nicht [zujdick. Dies ist auch die Vorschrift 
im Schosslinge von [der grossen] Anthocephalus Cadamba, Eclipta 
alba 3 ) und Vitex Negundo ( 30 ), oder man bereite Speisen aus [Reis-] 
Mehl mit Zumischung von Pulver von Embelia Ribes. 

In Trank und Klystier verwende man 01 von Semecarpus Anacar- 
dium, das zur Halfte mit Embelia Ribes und Oryza sativa (?oder: 
Amarantus polygamus) vermischt ist und einen Tag in der Sonne 
gestanden hat ; und 5 l von Cedrus Deodara und Pinus longifolia be- 
reite man je einzeln in gleicher Weise [d.h. mit Embelia Ribes usw.]. 
(31.32) Bei Stuhlwurmern gebe man es als Klystier- und Purgier- 
mittel in noch hoherem Masse. Haben jene in Schleim ihren Ur- 
sprung, gebe man es als Kopfreinigungs- [d.i. Niese-], Brech- und 
Beruhigungsmittel (33). Kommen sie aus dem Blute, wende man die 
[bei der Therapie von] Aussatz [gelehrte] Behandlungsmethode als 
Gegenmittel an. Bei Haarfressern befolge man die Vorschrifc fiir 


1) S. Letzten Abschnitt Kap. 24 Vers 15, ff. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15 Vers 30 f. 

3) So nach Bo. I als Synonym von bhrnga-(raja), nach Mat. med. bezeichnet 
letzteres Wedelia calendulacea. 
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krankhaften Haarausfall (indralupta) i) (34)* Und wer sich von 
Wurmern zu befreien wiinscht, meide Milch- und Fleischarten, 
Schmelzbutter und Melasse, saure Milch und Blattgemuse, kurz saure 
und siisse Safte (oder: Briihen) (35). 

EmmmwAmiGSTES KAnTEL 

Nun werden wir die Heilmethode der „W i n d k r a n k h e i t” 
(vatavyadhi) darlegen. 

Herrscht der Wind allein und hat er keine Stiitze an etwas ande- 
rem, behaiidle man ihn zunachst mit Fettmitteln, [und zwar] Tratiken 
von Schmelzbutter, Fett, Mark und Sesamol. Nachdem man dann 
den Menschen (i), der unter der Wirkung des Fettes steht, durch 
Milch sich hat erholen lassen, nehme man abermals eine Fettbehand- 
lung vor mit Suppen oder Fleischbruhen von Haus-, Wasser- und 
Surnpftieren, die mit Fett versetzt sind (2), mit Milchreis, Krsara's 2). 
Saurem und Salzigem sowie oligen Klystieren, die den Wind besei- 
tigen, ferner mit Starkungsmitteln und ganz fetten Speisen; hieranf 
bringe man ihn (3), nachdem er gut eingesalbt ist, mit [Schwitzmit- 
teln wie] Diinger und dgl., nachdem sie mit Fett versetzt sind, immer 
wieder zum Schwitzen ^). Einen Korper, der gekrummt, vSteif und 
von Schmerz heimgesucht ist, vermag man namlich, wenn er mit Fett 
eingerieben und mit Schwitzmitteln behandelt worden ist (4), leicht 
nach Wunsch zu biegen ; denn selbst trockene Holzer kann man durch 
Anwendung von Fett- und Schwitzmitteln (s) zur Bearbeitung ge- 
eignet machen, urn wieviel mehr die Glieder lebender Wesen. Scbau- 
der, Stechen, Schmerz, Spannung, Beulen, Steifheit, Krampf usw. (6) 
beruhigen sich schnell bei einem [Menschen], wenn er mit Schwitz- 
mitteln behandelt worden ist, und es entsteht [wieder] Geschmeidig- 
keit [der Glieder] ; und ist [bei ihm] ein Fettmittel angewandt wor- 
den, nahrt es schnell die ausgetrockneten Korperelemente (7) und 
steigert die Kraft [von Korper] und Verdauung, Fulle und Leben. 
Doch wiederholt behandle man ihn mit Fett- und Schwitzmitteln (8) ; 
denn ist der Leib durch Fettmittel erweicht, bleiben die Windkrank- 
heiten nicht haften. 

j) S. Letzten Abschnitt Kap, 24 Vers 28 ff. 

2) Gericht aus Reis- und Sesamkornern. 

3) Die Lesart snehayet muss nach dem Komni. und Ca. Cikits. 28. 76 f in 
svedayet verbessert werden. 
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Beruhigt sie [die Windkrankheit] sich durch diese Behandlung 
nicht, da jener [eben] mit Dosa’s behaftet ist (9), reinige man ihn 
mit milden Heilmitteln, die mit Fett vermischt sind. So trinke er 
Schmelzbutter, die mit Symplocos racemosa oder mit Stereospermum 
sttaveolens verkocht ist (10), oder Ricinusol mit Milch, als ein 
Mittel, das den Dosa hinwegnimmt und heilsam ist. Denn wenn 
durch fette, saure, salzige, erhitzende und dgl. Speisen Stuhl ange~ 
hauft ist (ii), hemmt er nach Verstopfung der Gefasse den Wind; 
darum bringe man ihn in normale Verfassung. 

Darf ein schwacher Mensch purgiert werden, behandle man ihn 
mit oligen Klystieren (12), Verdauung anregenden und fordernden 
Mitteln oder mit Speisen, die mit diesen zubereitet sind. Hat nach 
seiner Purgierung die Verdauung eingesetzt, sind Fett- und Schwitz- 
mittel abermals von Nutzen (13). 

Sitzt der Wind im Magen, wende man, nachdem man [den Kran- 
ken] hat erbrechen und Diat halten lassen, die sechs Behandlungsar- 
ten oder [die Reihe] Acorus Calamus usw. 1) mit warmem Wasser 
an (14). 1 st die Verdauung angefacht, [trete] hinterdrein die Vor- 
schrift [ein], die den Wind allein betrifft. Weilt dieser in der Gegend 
des Nabels, wende man Fische an, die mit unreifen Friichten von 
Aegle Marmelos zubereitet sind (15). Sitzt er unterhalb des Nabels, 
empfiehlt man Klystierbehandlung und eine Eintriiufelung von 
scharfen Saften (avaplda). Sitzt er im Unterleib, sind pulversierte 
Atzmittel usw. von Nutzen, da sie die Verdauung fordern und an- 
regen (16). Sitzt er im Herzen, ist es Milch, die mit Desmodium 
Gangeticum verkocht ist; sitzt er im Kopfe, ist es ein Kopfklystier, 
ein fetthaltiges Niese-, ein Inhalations- und ein Erquickungsmittel 
ftir das Ohr usw. (17). Hat er in der Haut seinen Sitz, sind es 
Schwitzmittel, Einreibungen und windgeschutzte Orte sowie Speise, 
die dem Herzen angenehm ist ; sitzt er im Blute, sind es kalte Brei- 
umschlage, Purgierung und Aderlass (18) ; ist er in Fleisch und Fett, 
[sind es] ein Purgiermittel, dlige Klystiere und Beruhigungsmittel; 
sitzt er in Knochen und Mark, tiberwinde man ihn mit Fettbehand- 
lung von aussen und innen (19), und sitzt er im Samen, ist heilsam 
freudige Erregung und Speise, die Kraft und Samen bewirkt. 

Hat man aber festgestellt, dass der Weg des Samens verstopft ist, 


i) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15 Vers 35 f. 
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verordne man ein Purgiermittel (20), und nachdem [der Patient] 
purgiert worden ist und Diat gehalten hat, lasse man ihn die vorhin 
genannte Kur ausftihren. 

Tst ein Embryo durch den Wind ausgetrocknet, sowie bei Austrock- 
nung von Kindern (21) ist, wenn man sie aufstehen lasst, Milch 
[gut], die mit weissem Zucker, Gmelina arborea und Glycyrrhiza 
glabra verkocht ist; hat er Sehnen, Gelenke und Adern erreicht, [sind 
es] Fettmittel, Hitze und Umschlage (22). 1 st [der Korper] zusam- 
mengekrampft, [diene] Sesamol, das mit Phaseolus Mungo und 
Steinsalz verkocht ist, als Salbmittek Bei Blutabfluss [sei es] eine 
Salbe aus Russ, Salz und Sesamol (23) ; ist ein Glied taub und mit 
Zusamnienschnurung versehen, mache man einen Umschlag. 

Nun soil man einen an Starrkrampf Erkrankten, der keine einge- 
fallenen Augen und keine steife Harnrdhre hat, der nicht zuckt, nicht 
schwitzt, ohne Biegung nach aussen (bahirdydma) ist und die Bett- 
stelle nicht zerschlagt, eilends behandeln (24. 25). Nachdem sein Kor- 
per zunachst mit Fett- und Schwitzmitteln gut behandelt ist, wende 
man ein scharfes Niesemittel an, um die Gefasse zu reinigen, als 
lauteren Trank dann Schmelzbutter (26), die mit einem Dekokt der 
Reihe Ipomoea digitata^) usw. [im vierfachen Quantum] sowie 
saurer Milch, Milch und Fleischbriihe [im gleichen Quantum der 
Schmelzbutter] verkocht worden ist ; dann durchdringt der Wind ihn 
nicht iiber das Mass hinaus oder plotzlich (27). 

Nachdem man Dolichos uniflorus, Hordeum hexastichum, Zizyphus 
Jujuba, die Reihe Cedrus Deodara usw. 2) und Fleisch von Sumpf- 
tieren ausgekocht hat, verkoche man mit diesem [Dekokt], sauren 
[Reisschleimen] und auch Milch (28) unter Beimischung der stissen 
Reihe s) das grosse Fettmittel [In Verbindung] mit Ubergiessung, 
Salbung, Bad, Speise und Trank, Niesemittel und oligem Klystier 
(29) vertreibt es den Wind, und [ebenso tuen es] diese oder jene 
Fett- und Schwitzmittel, wenn sie in der richtigen Weise angewandt 
worden sind. 

Zwischen heftigen Anfallen {vega) purgiere man seinen [des Pa- 
tienten] Kopf wiederholt (30) durch Eintraufelung von Saften 
(avaplda) und Einblasemittel, die scharf sind und den Schleim her- 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grtindlehren Kap. 15 Vers 9 f. 

2) Ebenda Vers 5. 

3) Ebenda Kap. 10, Vers 22f£. 
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ausbringen ; so findet er das Bewusstsein wieder, nachdem die Luft- 
wtge (svasand) Yon Schleim befreit sind. 

Herrscht der Wind vor, ist Schmelzbutter [heilsam], die mit Son- 
chal-Salz, Terminalia Chebula und den drei scharfen Substanzen zxi- 
bex*eitet ist (31). Nachdem man acht Pala von Symplocos racemosa, 
ein Prastha der drei Myrobalanen, die grosse Fiinfzahl der Wurzeln, 
je im Quantum eines Pala, nebst Ricinus communis, Solanum xan- 
thocarpum und Ipomoea Turpethum in einem Ghata [d.i. Drona] 
Wasser verkocht hat, verkoche man mit diesem [Dekokt], von dem 
nur ein Viertel geblieben ist ( 32 ), in einem Patra [di. Adhaka] 
saurer Milch mit drei Bilva [d,i. Pala] Atzkali aus Gerstengrannen 
ein Prastha Schmelzbutter; regelmassig genommen, beseitigt diese 
verdorbene Winde, die in einem oder in alien Gliedern sitzen, Ute- 
russchaden, Unterleibstumor, Leistenbruch und Bauchschwellung 
(33). Audi bei Melia Azadirachta und Saraca indica ist die Vor- 
schrift wie bei Symplocos racemosa zu beobachten. 

Diese Heilmethode wende man bei Starrkrampf an [, wenn er] 
durch Wind allein [hervorgerufen worden ist] (34) ; ist dieser f je- 
doch] mit einem anderen Dosa kombiniert, eine kombinierte [Be- 
handlungsmethode] . 

Ist er [der Wind] mit Schleim verbunden, trinke man ein Pulver 
von Xanthoxylon alatum, Terminalia Chebula, Ferula Asa foetida 
und Wurzel von Iris germanica und den drei Salzen (35) mit dem 
Wasser eines Gerstendekoktes bei Schmerz in Herz und Seiten und 
apoplektischen Konvulsionen (apatantraka) oder Ferula Asa foetida, 
Sonchal-Salz, getrockenete Wurzel von Zingiber officinale, Punica 
Granatum nebst Rumex vesicarius (36), und es wird das empfohlen, 
was bei Schleim-, Wind- und Herzkrankheiten gelehrt wurde. 

Bei Biegung nach aussen und nach innen sei die Behandlung wie 
bei Gesichtslahmung (ardita) (37), und [der Kranke] liege in einer 
Wanne mit 01 ; [von diesen beiden] ist die nach innen sehr schwer 
zu uberwinden. 

Sind bei einem [Menschen], der an Bogenkrampf (dhannskambha) 
erkrankt ist, Zahne und Gesicht verfarbt, ist der Korper abgefallen, 
das Bewusstsein geschwunden und schwitzt er stark, lebt er keine 
zehn Tage mehr. Sind andererseits die Anfalle nur schwach, bleibt 
er am Leben, [allerdings ist er] gebeugt, stumpf (38, 39), hinkend, 
an Arm, Seite und Fuss gel^mt oder verkriippelt. 
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Fallen die Kinnbacken hetdb (hanusramsa), bringe man die Kinn- 
backen durch Anwendung von Fett- und Schwitzmitteln wieder an 
ihre Stelle (40); und ein geschickter [Arzt] beuge bei geoffnetem 
Munde das Kinn nacli oben, und wenn jener geschlossen ist, biege er 
es herab ; im ubrigen verfahre er wie bei Gesichtslahmung (ekdydma) 

■■(41). ■■ 

Bei Lahmung der Zunge ist je nach den Umstanden die Heilme- 
thode fiir Wind anzuwenden. 

Bei Gesichtslahmung besteht sie in einem Niesemittel fiir den Kopf 
und Sesamol als Sattigungsmittel fur Ohr und Auge (42) ; ist sie mit 
einer Schwellung versehen, in einem Brechmittel, und ist sie von 
Hitze und Entziindung begleitet, in einem Aderlass. Bei einseitiger 
Lahmung [dd. Hemiplegic] ist Fettmittelbehandlung und ein Pur- 
giermittel, das ein Fettmittel enthalt (43), und bei Krampf im Arm 
ein Niesemittel angebracht sowie ein Fettmittel, das nach der Mahl- 
zeit zu nehmen ist. 

Bei Schenkellahmung ist weder ein Fett- noch ein Reinigungsmittel 
angebracht (44), weil reichlich Schleim, Unverdautes und Fett vor- 
handen ist ; daruni wende man in geschickter Weise die Mittel an, 
die sie zum Schwiiiden bringen, sowie eine austrocknende Kur. Hor-' 
deum hexastichum, Panicum f rumentaceum und Paspalum scrobicu- 
latum (45) sind mit salzlosen Gemiisen, die etwas Sesamol enthalten, 
gekochten Wassern und Fleisch von Dschungeltieren ohne Schmelz- 
butter fur einen von Nutzen, der Honigwasser und Likor trinkt 
(46), Oder er trinke [die Reihen] Holarrhena antidysenterica usw., 
Curcuma longa usw. oder Acorus Calamus usw. t) oder Bienen 
(sadcarana) bei ,, Indigestions- Wind'^ (dmavdta) [d.i. Gelenkrheu- 
matismus] mit lauwarmem, mit Salz versetztem Wasser (47). 

Oder man lecke die drei Myrobalanen, Piper Chaba, Picrorrhiza 
Kurroa, Piper longum und Cyperus rotundus als Paste mit Honig 
oder eine aus Piper Chaba, Terminalia Chebula, Plumbago zeylanica 
und Cedrus Deodara [mit Honig] (48), oder man wende Termina- 
lia Chebula mit Kuhurin regelmassig an, ebenso Balsamodendron 
Mukul [oder] Steinharz. 

Wer Balsamodendron Mukul in gleichem Quantum mit den drei 
scharfen Substanzen, Plumbago zeylanica, Cyperus rotundus, den 

i) S. Abschnitt der theoretischen Grundlehren Kap. 15 Vers 33 ff. 
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drei Myrobalanen und Embelia Ribes (49) isst, liberwinclet alle 
Krankheiten, die in Fett, Schleim und „Indigestions~Wind” ihren 
Ursprung haben. 

Auf diese Weise beruhigt sich der von Schleim umhiillte Wind 
nebst dern Fett (50). Ferner wende man Schwitzmittel an, die mit 
Atzkali und Urin vermischt sind, Ubergiessungen und Einreibungen, 
und man bestreiche [den Patienten] i) mit reichlich mit Urin ver- 
riihrten Friichten von Pongamia glabra und Senf (51) oder auch mit 
Wurzeln von Calotropis gigantea, Premna integri folia (oder : Sesbania 
aegyptiaca), Melia Azadirachta und Cedrus Deodara; die mit Honig, 
Senfkornern, ungebranntem Ton und Ameisenerde versetzt sind (52). 
Urn den Schleim zum Schwinden zu bringen, veranlasse man den [an 
Schenkellahmung (urustambha) Leidenden] zu ertraglicher Gym- 
nastik, er liberschreite Anhdhen, je nach seiner Kraft besuche er 
Frauen (53), durchschwimme einen See mit stillem, gefahrlosem 
Wasser oder einen Fluss gegen den Strom, Und sind Schleim und 
Wind geschwunden, behandle man ihnmit Fettmittelnusw. (54). Auch 
bei den librigen [ Windkrankheiten] wende man eine Behandlung an, 
nachdem man Ortlichkeit, Korperelemente und dgl. untersucht hat. 

Barleria cristata, Cedrus Deodara nebst getrockneter Wurzel von 
Zingiber officinale, in Wasser verkocht und mit Sesamol vermischt, 
trinke man, wenn die Korperbewegung durch Wind beeintrachtigt ist ; 
nach Wunsch geht man dann bald schneller, bald langsamer (55). 

Nachdem man Vanda Roxburghii, getrocknete Wurzel von Zin- 
giber officinale, Plumbago zeylanica, Piper longum, Curcuma Zedoa- 
ria und Wurzel von Iris germanica pulverisiert hat, verkoche man 
damit Schmelzbutter ; diese nimmt in ausgezeichneter Weise die Wind- 
krankheiten hinweg (56). Von Melia Azadirachta, Tinospora cordi- 
folia, Justicia Adhatoda, Trichosanthes dioica und Solanum xantho- 
carpum verkoche man als Anteile je zehn Pala in einem Ghata [d.i. 
einem Drona] Wasser, und mit diesem [bis auf ein] Achtel Rest [ver- 
kochten] Saft verkoche man abermals ein Prastha Schmelzbutter mit 
Pasten — je im Anted eines Picu [d.i. eines Karsa] — (57) von 
Stephania hernandi folia, Embelia Ribes, Cedrus Deodara, Scindapsus 
officinalis, den beiden Atzmitteln, getrockneter Wurzel von Zingiber 
officinale, Curcuma longa, Peucedanum graveolens, Piper Chaba, 

i) So nach dem Kommentar; dei: Text hat lihyac ca. d.h. und [d.i. der 
Patient] lecke 
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Saussurea Lappa, Cardiospermum Halicacabum, Piper nigrum, Holar- 
rhena antidysenterica, Ciiminum Cyminum, Plumbago zeylanica, My- 
rica . Nagi (oder: Picrorrhiza Kurroa), Semecarpus Anacardium, 
Acorus Calamus, Wurzel von Piper longuni (58), Rubia cordifolia, 
Aconitum heterophyllum, Aconitum ferox und Carum Copticum 
nebst fiinf Pala gelautertes Balsamodendron Mukul. Dieses, regel- 
massig genommen, vertreibt iibermassig starken Wind, selbst wenn 
er in Gelenken, Knochen und Mark sitzt, ferner einea derartigen Aus- 
satz (59), [endlich] Wunden an Adem, Pdeischgeschwulste, Mast- 
darmfisteIn,„Beulenhalsband'’ [d.i. Skrofeln an Hals und Nacken] 
(gandamala), alle Krankheiten oberhalb des Schlusselbeins, Unter- 
leibstumor, Hamorrhoiden, Hamkrankheiten, Schwindsucht, Appe- 
titlosigkeit, Atembeschwerden, Schnupfen, Husten, Beulen, Herz- 
krankheit, Bleichsucht, Delirium, Abszesse und ,,Wind-Blut” (60). 

1 st Milch mit Sida cordifolia und Aegle Marmelos verkocht, ver- 
koche man in ihr die obere Schicht von Schmelzbutter ; hiervon diene 
eine Sukti [d.i. zwei Karsa] oder ein Prakunca [d.i. ein Pala] als 
Niesemittel, wenn der Wind im Kopfe sitzt (61). In gleiclier Weise 
zubereitetes Fett von Krokodilen, Fischen, Schildkroten und Meer- 
schweinchen wende man ganz besonders an, wenn der Wind allein 
herrscht (62). 

Alte Ferula Asa foetida und die fiinf Wurzeln verkoche man je 
fur sich und mit diesen beiden Dekokten lasse man Sesamol und den 
achten Teil Milch zusammen verkochen; durch dieses als Trank ver- 
schwinden die Winde, besonders wenn aie mit Schleim koinbiniert 
sind (63). 

In einer Abkochung von Paederia foetida im Masse einer Tula ver- 
koche man ein Prastha Sesamol und das gleiche Quantum Milch mit 
den beiden Meda'si), Peucedanum graveolens, Rubia cordifolia, 
Saussurea Lappa, Vanda Roxburghii, Pterocarpus santalinus (64), 
JIvaka 1 ), Rsabha 1), den beiden Kakoli [d.i, Luvunga scandens und 
Trittilaria Stracheyi] und Cedrus Deodara In Form von Paste; 
[es ist ein Mittel,] das alle Windkrankheiten beseitigt (65). 

Eine Tula Barleria cristata mit Wurzeln und Zweigen nebst einer 
[weiteren Tula] der zehn Wurzeln und fiinfzig Pala Asparagus 
racemosus verkoche man in einem Vaha Wasser auf ein Viertel Rest 
(66). Ist in diesem mit Andropogon muricatus, Unguis odoratus, 


i) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehi'en Kap. 15, Vers 8 Anm. 7 — 9. 
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Saussurea Lappa, Santalum album, Elettaria Cardamomum, Trigo- 
nella corniculata, Aglaia Roxburghiana, Phragmites Karka, Pavonia 
odorata, Erdharz, Mimosa pudica (oder: rotbliihender Barleria 
cristata) , Nardostachys Jatamamsi, Aquilaria Agallocha, Cedrus 
Deodara, Chrysopogon acicularis, Peucedanttm graveolens, Harz von 
Boswellia serrata tind Tabernaemontana coronaria (67), je im 
Quantum eines Pala, ein Patra [d.i. ein Adhaka] Sesamol mit dem 
gleichen Quantum Milch verkocht worden, vertreibt es, regelmassig 
genommen, schlimme Winde, die von Zittern, Zuckungen, Lalimung, 
Austroeknung usw. begleitet sind, Unterleibstumor und Tollheit, 
Schnupfen und Uteruskrankheiten (68). 

In dem Saft einer Tula Barleria cristata verkoche man ein Adhaka 
Sesamol, nachdem man zehn Pala Paste der Wurzeln und die vier- 
fache Menge Milch beigegeben hat (69), oder Tabernaemontana coro- 
naria, Acorus Calamus, Desmodium Gangeticum und Uraria lagopo- 
dioides, Saussurea Lappa, Cedrus Deodara nebst Elettaria Carda- 
momum, Nardostachys Jatamamsi, Parmelia perlata, Peucedanum 
graveolens und Pterocarpus santalinus (70). 1st dieses [Dekokt] 
fertig, gebe man achtzehn Pala Zuckerstaub hinzu. Dieses 01 , das von 
B h e d a geschatzt wird, uberwindet gefahrliche Windkrankheiten 
(71), wie Vatakundalika 1 ), Tollheit, Unterleibstumor, Leistenbruch 
und dgl. 

Nachdem man hundert Pala Sida cordifolia, [davon] ein Viertel 
[d.i. fiinfundzwanzig Pala] Tinospora cordifolia und ein Achtel 
[d.i. zwolfeinhalb Pala] Vanda Roxburghii (72) in hundert A- 
dhaka Wasser verkocht hat und nur der hunderte Teil des Saftes 
iibrig geblieben ist, verkoche man mit saurer Milch, saurem Rahm, 
Zuckerrohrsaft und saurem Reisschleim in gleichen Quanten ein A- 
dhaka Sesamol (73) nebst einem halben Adhaka Ziegenmilch mit 
folgenden Pasten, je im Quantum eines Pala, [und zwar] mit [sol- 
chen von] Curcuma Zedoaria, Pinus longifolia, Cedrus Deodara, 
Elettaria Cardamomum, Rubia cordifolia, Aquilaria Agallocha, San- 
talum album (74), Prunus Puddum, Sida rhombifolia, Cyperus 
rotundus, den beiden Surpaparni [d.i. Phaseolus trilobus und Teram- 
nus labialis], Piper aurantiacum, Glycyrrhiza glabra, Ocimum sanc- 
tum, Unguis odoratus, Rsabhaka Jivaka2) ( 75 ), Saft von Butea 


i) Nach Jolly S. 86. „kreisf6rmige Umdrehungen des von schlechtem Wind 
ergriffenen Urins in der Blase”. 2 ) S, Vers 64 f. Anm. 
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frondosa, Moschus, Indigofera tinctoria, Muskatnuss, Trigonella 
corniculata, Crocus sativus, Parmelia perlata, Jasminum grandiflorum, 
Myrica Nagi, Pavonia odorata (76), Cinnamoimim zeylanicum, Bos- 
wellia serrata, Cinnamomum Camphora, Harz von Boswellia serrata 
und Pinus longifolia; Caryophyllus aromaticus, Unguis odoratus, 
Kankolad), Saussurea Uappa, Nardostachys Jatamamsi, Aglaia 
Roxburghiana (77), Sthauneya^), Tabernaemontana coronaria, 
Dhyama (bestimmte Grasart), Acorus Calamus, Randia dume- 
torum, Cyperus rotundus und Mesua ferrea. 1 st dieses fertig und ab- 
gegossen, gebe man (78) eine Paste von Cinnamomum Tamala hinzu. 
Gelautert und vorschriftsmassig angewandt, vertreibt es Husten, 
Atembeschwerden, Fieber, Erbrechen, Ohnmacht, Unterleibsturaor, 
Auszehrung durch Verwundung (79), Milz[schwellung], Ausdorrung, 
Epilepsie und Hasslichkeit. Dieses „S i d a - c 0 r d i f o I i a - O I'' ist 
das beste Mittel, Windkrankheiten zu vertreiben (80). 

Als Trank, Niesemittel, oliges Klystier und Salbe diirften diese 
P^ettmittel, zur rechten Zeit in richtiger Weise angewandt, schnell 
zur Beruhigung schlimmer Winde fuhren und unfruchtbare Frauen 
eines vSohnes teilbaftig machen (81). Wenn der Schleim, durch Fett- 
und Schwitzniittel verfliissigt und, im Darme sitzend, seine Natur 
zeigt, oder wenn die Galle dies tut, suche man sie durch Klystiere zu 
uberwinden (82). 

ZWEIUNDZWANZIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir die Heilmethode des „W i n d - B 1 u t e s^’ 
(vdtasonita) darlegen. 

Einem an „ Wind-Blut’V erkrankten [Menschen] ziehe man, nach- 
dem man ihn mit Fettmitteln behandelt hat, wiederholt immer ein 
wenig Biut ab, indem man den Wind inachtnimmt, dem Dosa und der 
Kraft entsprechend; (i) [und zwar] ziehe man es bei Schmerz, Ent- 
zundung, Stechen und Brand mit Blutegeln ab, mit Hornern und 
Flaschengurken, wenn es von Prickeln, Jucken, Schmerz und Hitze 

1) As liest wie Ah kafikola. Nach dem P. W. bezeichnet dieses Wort eine 
bestimmte Pflanze, Kubebe, Stielpleffer. Ca liest in seiner wortlichen Wie- 
dergabe des gleichen Rezeptes kakkola. Dieses Wort bezeichnet nach dem 
P. W. einen bestimmten Baum und als Neutrnm einen bestimmten wohlriechen- 
den Stoff, nach Mat. med. Beeren, die eine schwarze, aromatische Wachssub- 
stanz enthalten und nach Su. L die Frucht von Gocculus indicus. 

2) S. x\bschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 43, Anm. 4. 
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begleitet ist (2), und durch Schrdpfen oder Aderlass, weiiii es von 
einer Stelle zur aiideren wandert, Doch bei korperlicher Schwache 
darf man kein Blut abziehen, [ebenso nicht,] weiin es trocken ist 
und bei ihm [dem Blut] der Wind vorherrscht; denn bei Schwund 
des Blutes ruft der Wind eine tiefgehende Schwellung, Steiflieit, 
Zittern, Krankheiten an Sehnen und Adern, Schwache und andere 
Krankheiten hervor, die im Winde ihren Ursprung haben (3, 4) . Den 
[Kranken/ der sich fur Purgierung eignet,] purgiere man, nachdem 
man ihn [in folgender Weise] mit fetthaltigen Purgiermitteln be- 
handelt hat 

Herrscht bei „Wind-BluP’ der Wind vor, lasse man ihn alte 
Schmelzbutter trinken (5) ; Schmelzbutter, die unter Zusatz von 
Milch mit Sphaeranthus indicus, Trittiiaria Stracheyi, Euphorbia 
Neriifolia, JIvaka ^ ) zu gleichen Teilen [in Form von Paste] und 
Senfkdrnern 2) verkocht worden ist, vertreiht ,;Wind-Blut” (6). Oder 
er trinke Schmelzbutter, die mit Wasser [d.i. in einem Dekokt] von 
Vitis vinifera: und Bassia latifolia nebst Sandzucker bereitet, und 
ebenso Milch, die im Saft von Tinospora cordifolia verkocht worden 
ist (7), oder man lasse [den Kranken] Sesamol, Milch und Zucker 
gut vermischt trinken, Mit Sida cordifolia, Asparagus raceniosus, 
Vanda Roxburghii, den zehn Wurzeln nebst Salvadora persica (8), 
Ipomoca Turpethum, Ricinus communis und Desmodiuni Gange- 
ticum verkochte Milch vertreibt Schmerz, durch Wind [hervorge- 
rufen]. Kuhwarme oder mit Urin versetzte Milch normalisiert die 
Dosa’s (9). 

Wenn Galle vorherrscht, trinke man eine Abkochung von Aspa- 
ragus raceniosus, Picrorrhiza Kurroa, Trichosanthes dioica, den drei 
Myrobalanen und Tinospora cordifolia oder vSchmelzbutter oder 
Milch, die mit stissen und bitteren [Substanzen] zubereitet ist (10). 
Ein Mensch mit starken Dosa's trinke als Heilmitt el zur Purgierung 
Ricinusol mit Milch, und nach deren Verdauung esse er Milchreis 

(11) . Oder man lasse ihn das mit Schmelzbutter gerostete Dekokt 
von Fruchten von Terminalia Chebula trinken oder Pulver von Ipo- 
moea Turpethum mit Milch als Nachtrunk oder mit Traubensaft 

(12) . Oder man ziehe seine [des Erkrankten] Ausscheidung mit 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 8 Anin. 9, 

2) Dieses Rezept fehlt in As; Ca. Cikits. 29.52 hat zwei Abweichungen. 
VVahrscheinlich ist statt sarsapakaih sa-r§abhakaih, d.h, mit R§abhaka (s. Anm. 
i) zu lesen. 



Milchklystieren [,di^] niit. Schmelzbutter [versetzt sind,] heraus; 
denn es gibt kein Heilmittel fiir „Wind-Bltit’k das dem Klystier gieich 
kame (13), besonders bei solchen, die an Schnierz in After, Seite, 
Schenkeln, Gelenken, Knochen und Leib leiden. 

Herrscht Schleim vor, trinke man ein Dekokt von Cyperus rotundus, 
Vitis vinifera tind Curcuma longa (14) oder eines von den drei Myro- 
balanen mit Honig oder jenachdem Tinospora cordifolia. Hat er [der 
Patient] ein P'ettmittel getrunken, wie es eben fiir ilin passt, lasse 
man ihn, nachdem er erbrochen hat, gelinde abmagern (15). 

Die drei Myrobalanen, die drei scharfen Substanzen, Cinna- 
momum Taraala, Elettaria Cardamomum, Bambusmanna, Plum- 
bago zeylanica, Acorus Calamus, Embelia Ribes, Wurzel von 
Piper longum, Lomasa i), Justicia Adhatoda, Cinnamomum zeylani- 
cum (16), Rddlii 2), Gloriosa superba und Piper Chaba zerreibe man 
in gleichen Quanten [ii:)it Wasser] ; nachdem man mit ihnen als 
Fasten [in der Morgendammerung] eine eiserne Schale bestrichen 
hat, geniesse man [jenes Praparat] am Mittag (17)- Hat „Wind- 
Blut” sogar in alien Dosa's seinen Ursprung und ist es von stechen- 
deni Schmerz begleitet, ist jenes besonders heilsam. Hat [ein Patient] 
einen Auszug aus Hygrophilal spinosa getrunken, wahrend er [zu- 
gieich] deren Gemiise geniesst (18), bezwingt er „Wind-Blut’', wie 
die tibung von Mitleid den Zorn [bezwingt]. Wenn man bei ge- 
schlechtlicher Enthaltsamkeit mit Saften der fiinf Wurzeln oder 
solchen von Phyllanthus Emblica [mit] Schwefel [prapariertes] 
Muskelfett trinkt, uberwindet man Gicht, selbst wenn sie im Korper 
schon stark verwurzelt ist. 

Damit ist die innerliche Behandlung gelehrt, und nun folgt die 
ausserliche (19. 20). 

1st in einem Adhaka sauren Reisschleims Sesamol mit dem vierten 
Teile Harz von Vatica robusta verkocht, so ist es, in viel Wasser ver- 
ruhrt, das beste [Mittel], das Fieber, Brand und Schmerz beseitigt 
(21). Ist jenes mit [Zusatz von] Wachs, Rubia cordifolia, Harz von 
Vatica robusta und Ichnocarpus frutescens [verkocht], vertreibt diese 
Oltinktur (pindataila) als Salbe Schmerz[, der] durch „Wind-Blut” 
[hervorgerufen worden ist] (22). 

1) Das \vdrt kann eine grossere Anzahl von Pflanzen bezeichnen, s. P. W. 
As nnd Ca nennen das Gleiche. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 12 Anm. 5. 
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Milch, niit den zehn Wttrzelni) verkocht, ninimt als Obergiessimg 
schnell stechenden Schmerz hinweg, bei vorlierrschendem Wind tiit 
es gleich falls eine [ Ubergiessung] mit lauwarnier Schmelzbutter (23). 
Oder man iibergiesse [den Patienteii] mit den vier .Fettmitteln, nach 
ihrer Zubereitnng mit siissen [Substanzen], wenn er an Steiflieit, 
Konvitlsionen imd stechendem Schmerze leidet, [tind zwar] mit 
lauwarmen, docli mit kalten bei Brand (24). Ebenso maclie man es 
mit Milch von Kuh, Schaf und Ziege, nachdem sie mit Sesamol ver- 
mischt worden ist, oder [man tue es] mit Abkochungen der beleben- 
den -) [Drogen] oder der leichten Fiinfzahl der Wurzeln (25). 
[Bei Brand] empfiehlt man attch Saft von Vitis vinifera und Sac- 
charum officiiiariim sowie Rauschtrank, satire Milch, sauren Rahm 
und sauren Reisschleim zur Ubergiessung ; ferner Reis-, Flonig- oder 
Zuckerwasser (26). Sympathische Frauen, die freundlich spreclien und 
deren Hande und Britste, mit Sandel angefeuchtet, bei Beruhrung 
kuhl und angenehm wirken, nehmen Brand, Schmerz und Mattigkeit 
hinweg (27). 

Wenn Brand mit Entzundung und Schmerz einhergeht, reibe man 
den Patienten ein, nachdem man ihm Blut aligezogcn hat ; cine Salbe 
aus Wurzelstock von Nymphaea Lotus, Rubia cordifolia, Berberis 
asiatica, Glycyrrhiza glabra und Santalum album (28) nebst Sand- 
zucker, Saccharum spontaneum, Saccharum officinarum, Vicia Lens 
und Griitzen [aus Samen] vonTyphaangustifoliavertreiben Schmerz, 
Brand, Rose, Entzundung und Schwellung (29). 

Krsara’"^), fetthaltig und mit Wind vernichtenden Mitteln zube- 
reitet, und eine Milchspeise aus Bohnen mit Kldssen von Sesam- und 
Pfefferkornern vertreibt als Pflaster stechenden Schmerz (30). 

Zuspeisen [aus Fleisch] von Wasser-, Raub- und Sumpftieren, 
wohlzubereitet und mit den belebenden Heil- 1) und mit Fettmitteln 
versetzt, durften als Umschlag (31) Steifheit, Stechen, Schmerz, 
Spannung, Beulen und Gliederkrampf zum Schwinden bringen; oder 
[es tut es] auch deren Muskelfett mit Zusatz von Milch, nachdem es 
mit den belebenden Heilmitteln^) zubereitet worden ist (32). Schmelz- 
buttei-, Barleria cristata, Raphanus sativus, Caelogyne ovalis und 
Ziegenmilch dienen nach ihrer Zerreibung als Salbe; ebenso [tuen 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 6, Vers 166 f. 

2) Ebenda Kap. 15, Vers 8 f. 

3) Ein Gericht aus Reis und Sesamkomem. 


Hilgenberg und Kirfel 
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482 DER ABSCHNITT VON DER HEILMETHODE 

es] Sesamkorner, nachdem sie gerostet und in Milch gesattigt 
worden sind (33). 

Wetin Wind vorherrscht, bereite man Linum usitatissimum, in 
Milch zerrieben, zu einer Salbe oder Fruchte von Riciniis commtmis 
Oder Pettcedanum graveolens [in derselben Weise], nni stechenden 
Schmerz zum Schwinden zu bringen (34). Schmelzbutter, die mit 
Urin, Atzkali und Reisbranntwein verkocht worden ist, ist als Salbe 
gut, und ein probates [Mittel] ist mit Honig versetzter saurer Reis- 
schleim als Ubergiessung und Salbe. 

Herrscht der Schleim vor (35), vertreiben Russ, Acorus Calamus, 
Saussurea Lappa, Peucedanum graveolens, die beiden Rajani [Cur- 
cuma longa und P>erberis asiatica] als Salbe bei „Wind-Blut’' stechen- 
den Schmerz. 

Herrschen Wind und Schleim vor (36), ist in gleicher Weise [d. i. 
als Salbe] Samen von Moriiiga Concanensis mit sattrem Reisschleim 
von Nutzen. Nachdem er [der Kranke mit diesem] eine Weile [48 
Minuten] lang eingerieben worden ist, ubergiesse man ihn mit sauren 
[Schleimen usw.], wenn Wind und Schleim vorherrschen (37). 

[„Wind-Blut”,] das an der Oberflache sitzt, behandle man mit 
Salbe, Einreibung, Ubergiessung und Bad; sitzt es tief, mit Purgier- 
mitteln, oligen Kiystieren und Fettranken (38). Plerrschen Wind und 
Schleim vor, ist lauwarme Salbe und dgl. heilsam ; denn in diesem 
Falle diirfte durch eine kalte eine Steigerung von Brand, Beulen, 
Schmerz und Jucken eintreten, weil sie diese versteifen (39). 

Plerrschen bei „Wind-Bluf' Galle und Blut vor, seien Salbe usw. 
kiihl, denn durch warme entstehen Brand, Hitze i), Schmerz, Ent- 
ziindung, Schweiss und Aufbrechen (40). 

1st der Saft von hundert Pala Glycyrrhiza glabra bis auf ein 
Viertel verkocht, koche man in ihm ein Adhaka Sesamol [unter Zu- 
fugung] des gleichen Quantums Milch mit Fasten von Desmodium 
Gangeticum, Phyllanthus urinaria, Cynodon Dactylon, Gynandropsis 
pentaphylla, Asparagus racemosus, Santalum album, Aquilaria Agal- 
loclia, Vitis pedata, Nardostachys Jatamamsi, den beiden Meda's^), 
Tinospora cordifolia (41. 42), Luvunga scandens, Trittilaria Stra- 
cheyi, Peucedanum graveolens, Rddhi^), Prunus Puddum, Caelogyne 

1) Die Lesart „plo§oparug” des Textes ist nach As in „plo§o§arug” zu ver- 
bessern. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 8. Anm. 7. 

3) S. Vers 17 dieses Kapitels Anm. 
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ovalis, Jivaka ^ ) , Rsabliakai), Cinnamoniim zeylanicum, Cimiamo- 
niimi Tamala, Unguis odoratus, Andropogon muricatus (oder : Pavo- 
nia odorata) (43), Wurzelstock von Nyiuphaea Lotus, Riibia cordi- 
folia, Ichnocarpus frutescens, Citrullus Colocynthis und Cyperus 
rotundus; in vierfacher Anwendung vertreibt es Schmerz durcb 
„Wind-Blut”, Galle, Brand und Fieber (44). 

M it Paste und Dekokt von Sida cordifolia verkochte man Sesamol 
mit dem gleichen Quantum Milch in tausend- oder hlmdert f acker 
Abkochung; es vertreibt Windkrankheit [d.i. „Wind-Blut'’], die in 
Wind und Blut ihren Ursprung hat (45) ; es ist das vorzuglichste 
Elixier, es klart die Sinne, erhalt das Leben, nahrt, bewirkt Stimme 
und bringt Schaden von Samen und Blut ziim Schwinden (46). 

1 st der Wind in Wallung geraten, weil ihm durch ubermassige 
Zunahme von Fett oder Sclileim der Weg versperrt ist, wird zunachst 
ein fettendes und nahrendes Heilmittel empfohlen^) (47). Nach- 
dem man hier das fur Schenkellahmung {ddhyavcita) Gelehrte aus- 
gefulirt hat, wende man darauf die fiir ^Wind-Blut” in Betracht 
kommende Fettbehandlung als Heilmittel an und das, was das Blut 
klart (48). 

Wenn namlich der „Einhauch’' und die ubrigen [LebenshaucheJ 
zu gleicher Zeit in Wallung geraten sind[, behandle man den Patien- 
ten], wie es gelehrt worden ist, je nach der Krankheit und je nach der 
Erreichbarkeit [der Hauche], und das HeilmitteP bereite man der 
Kraft entsprechend (49). 

Ist der von Verdauungslosigkeit begleitete [Wind] durch Schwit- 
zen und Verdauung anregende Mittel sowie durch Fasten, trockncnde 
Einreibung, Ubergiesung und dgl. so weit gebracht, dass er von 
jener frei ist, wende man das an, was den Wind allein vertreibt (50). 

Austrocknung des Korpers, Spannung, Kontraktion, Steifheit, 
Empfindungslosigkeit, Zittern, Herabf alien der Kinnbacken, halb- 
seitige Gesichtslahmung, Hinken, Lahmung, Gicht (51), Losung der 
Gelenke [d. i. Deformation], einseitige Lahmung [des Korpers sowie] 
Krankheiten, die in Fett, Mark und Knochen sitzen, lassen sich, da 
sie tief sitzen, nur mit Mtihe oder gar nicht heilen (52) ; deshalb 


1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. IS, Vers 8. Anm, 
8. 11. 9. 

2) Nach Ca wird dasselbe nicht empfohlep, As lasst ebenfalls das na, „iiicht” 
aus. 
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suclie man sie zti liberwinclen, so lange sie noch friscli sind, [der 
Patient] Kraft hat und sie noch ohne Komplikationen bleiben. 

1 st der Wind von Galle umhiillt, nehme man wiederholt eine abwech- 
selnd kalte und warme Behandlung vor (S 3 ) i ^lan lasse [den Patien- 
ten] die lebenspendende Schmelzbutter trinken [und wende] Fleisch 
von Dschungeltieren, Hordeum hexastichum, Oryza sativa und ein 
mildes Purgiermittel [an], das Milch enthalt (54), endlich Klystiere 
mit Milch, Milch, die mit der [grossen] Fiinfzahl der Wurzeln und 
Sida cordifolia verkocht ist, und als oliges Klystier im rechten Augen- 
blicke Sesamol, das mit sussen Heilmitteln zubereitet worden ist (55). 
Fine llbergiessung mit 01 von Glycyrrhiza glabra und Sida cordifolia, 
Schmelzbutter und Milch [ist von Nutzen] oder eine mit einem 
Dekokt der fiinf Wurzeln und mit kaltem Wasser (56). 

1 st [der Wind] von Schleim umhullt, sind Speisen aus Gerste, 
[Fleisch von] Wildtieren und Vdgeln aus dem Dschungel, Schwitz- 
mittel und scharfe ausreinigende Klystiere, Brech- und PurgiermiP 
tel (57), alte Schmelzbutter, Sesam- und Senfol von Nutzen. 

1st er mit Schleim und Galle kombiniert, suche man zunachst die 
Galle zu uberwinden (58). Ist der Wind mit Blut kombiniert, lasse 
man die Behandlung von „Wind-Blut” ausfiihren. Ist er von Fleisch 
umhullt, sind Schwitzkur und Einreibung, Fleischbruhe, Milch und 
ein Fettmittel angebracht (59)- [ 1 st der Wind von Fett umhullt, ] ist 
es bei Schenkellahmung (adhyavdta) ein Heilmittel, das Harnruhr, 
Fett und Wind vertreibt. Sitzt er in Knochen und Mark, ist es das 
grosse Fettmittel, und es ist das vorhin genannte, wenn jener von 
wSamen umhullt ist (60). 1 st er von Speise umhullt, ist ein leichtes 
Brechmittel, das digestiv wirkt und die Verdauung anregt [am 
Platze] ; ist er von Harn umhullt, sind es harntreibende Mittel, 
Schwitzkuren und Blasenspulungen (61), und sitzt er im Stuhl, sind 
es Ricinusol sowie losende Klystiere und Fettmittel. Doch ist der 
Wind von alien Dingen umhullt, tue man schnell das, was Schleim 
und Galle nicht widerstrebt und den Wind normalisiert, und zwar 
das, was nicht kongestiv wirkt, fetthaltig ist und Reinigung der Ge- 
fasse bewirkt, (62. 63) [wie] Verdauung anregende, in der Flaupt- 
sache siisse sowie olige Klystiere. Hat man erkannt, dass ein tiber- 
schuss von Kraft da ist, wind eine milde Purgierung des Korpers (64) 
und die Anwendung aller Elixiere empfohlen, besonders die von Erd- 
harz mit Milch; von gereinigtem Balsamodendron Mukul (65) oder 
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das von Bhrgu gelehrte Leckmittel und gieich falls das Elixier 
„Ekadasasitasita” [d. i. das Brahma-Elixier]. 

1 st aber der „AusliauclE' [von irgendwas] iimhullt, wende man 
jedes Verdaiiung anregende, adstringierende Bleilmittel (66) an, das 
den Wind normalisiert und den Sitz des Harnes reinigt. 

Damit ist kurz die Heilmethode der umhullten [Btauche] „Ein- 
hauch/' usw. darglegt; nachdem der Arzt das auch selbst erwogen 
hat, m 5 ge er handeln. Den „Aufhauch” fuhre man nach oben, den 
„Abhaudi” nornialisiere man (67. 68), den „Allhauch” beruhige der 
Kundige, den „Zwischenhauch” regele man in dreifacher Richtung 
[nach oben, nach unten und in der Mitte], den „Einliaucli'’ schutze 
man sogar mehr als die vier anderen; [denn] wenn er besteht, besteht 
auch der Korper (69) ; auf diese Weise fuhre iiian die umhullten, auf 
Abwege geratenen Hauche je in ihren Bereich. Und jede Umhullung 
[der Winde], atisser der Kombination von Galle und Blut (70), be- 
seitigt Knoblauch satkmm), wenn er regelmassig nach cler 

Vorschrift fiir Elixiere angewandt wird. 

Ist [cler „Aufhauch”] von Galle umhullt, ist ein Mittel [von Nut- 
zen], das die Galle beseitigt und den Wind normalisiert (71). Ebenso 
[ist es von Nutzen], wenn jener von Blut umhullt ist; ferner ist es 
das Heilniittel, das fiir Rheumatismus gelehrt wurde, das, was „Blut- 
Galle” und Wind beseitigt, und ein Elixier von mannigfacher Art (72). 

Hiermit ist die Heilmethode der Atiologie entsprechend in der 
rechten Weise dargelegt worden; das Ergebnis des Ayurveda ist 
dieser Abschnitt, weil er die Krankheit sogleich zum Schwinden 
bringt (73). 

Cikitsita (Heilniittel), Hita (Heilsames), Pathya (Bekdmmliches), 
Prayascitta (Besserung), Bhisagjita (Heilniittel), Rhesaja (Heilmit- 
tel) Samana (Beruhigungsmittel), Sasta (enipfehlenswertes Mittel) 
nennt man das Heilniittel mit seinen Synonyma (74). 
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(kalpasthana) 


ERSTES KAPITEL 

Nun werck n wir die Zubereitung des B r e c h m i 1 1 e 1 s darlegen ; 
$o sagteii Atreya und die iabrigen grosseii Weisen. 

Im Brechmittel ist Randia dumetorum [stets] die Plauptsaclie, docli 
im Purgiermittel ist es die Wurzel von Ipomoea Turpetlium. Jedes- 
mal ist aber nach der Eigenart der Krankheit ein anderes vorzu- 
■ziehen (i). . 

Nachdem man die Friichte ; [von Randia dumetorum, und zwar] 
die gelben und niciit die ubermassig grtinen an einem Tage mit giin- 
stiger Konstellation zw FriihHng und Sommer abgenommen 

(2), gereinigt, in eliien Graskorb gelegt und diesen zugebunden hat, 
bestreiche man ihn mit Kuhmist und stelle ihn dann mitten ins Ge- 
treite (3). Sind sie durch die Grashiille weich geworden und haben sie 
einem siissen und angenehmen Duft erhalten, hole man sie nach Verlauf 
von acht Tagen hervor und trockne sie in der Sonnenhitze (4). Nach- 
dem man dann die Kdrner der ganz trockenen Friichte herausge-- 
nommen und sie mit saurer Milch, Honig, Schmelzbutter und zerrie- 
bencn Sesamkornern zerstampft hat, trockne man [diese Masse] aber- 
mals (5). Hat man sie dann wohlgeschutzt aufbewahrt, verwende man 
sie zur Zeit der Behandlung. 

Nachdem man ein Quantum herausgenommcn und pulverisiert hat, 
lasse man es (6) eine Nacht in dem Wasser von Glycyrrhiza glabra 
oder dem von Bauhinia variegata stehen oder in dem von Bauhinia 
acuminata, Cephalandra indica, Anthocephalus Cadamba, Calamus 
Rotang (7), Crotolaria verrucosa, Calotropis gigantea (oder: procera) 
oder auch in dem Wasser von Achy ranthes aspera. Darauf trinke 
man den Abguss, nachdem man ihn zuvor ausgepresst und geseiht 
hat (8), nach der in [dem „Abschnitt von] den theoretischen Grund- 
lehren” i) gelehrten Methode und erbreche nach ihr in der richtigen 

x) Kap. 18, Vers 12 ff. 
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Weise. Im besonderen lasse man bei Schleim, Fieber, Katarrh, Unter- 
leibstumor ttnd innerem Abszess (9) erbrechen, bis CTalle zum Vor- 
schein kommt. Oder man trinke die Korner dieser Fruchte puiveri- 
siert, mit deren eigener Abkochung gesattigt (10), zu einem Drittel 
mit Pulver der drei Myrobalanen [ vermischt, ] zusammen mit Was- 
ser von Bauliinia variegata usw. bei Fieber und Appetitlosigkeit in der 
angegebenen Weise. 

Leidet man an Knoten, Skrofeln im Nacken, Tumor und Bauch- 
schwellung (ii), nebme man sie mit Wasser von Andropogon serratus 
usw. 1 ), wenn die Galle in den Bereich des Schleimes eingedrungen 
ist; bei Herzbrand, nacli unten gehender „Biut-Galle” [Flamor- 
rhagie] [nelinie man] Milch, mit deren Kornern verkocht (12), 
oder [das Milchgericht] Ksaireyi; dock bei Erbrechen, LTbelkeit und 
Beklommenheit, durch Schleim [hervorgerufen, sei es] saureivRahm, 
saure Milch oder frische Butter, die mit ihnen verkocht worden 
ist (13). : 

Schnielzbutter^ die mit Abkochung und Paste von Randia clume- 
torum [, Andropogon serratus] us w. zubereitet, und solche aus 
Milch, die mit ihnen verkocht worden ist, diene als Brechmittel, wenn 
die Verdauung durch Schleim beeintrachtigt ist, sowie bei Ausdorrung 
des Kdrpers (14). 

Oder wenn man den frischen Saft vom Mai*k dieser FTiichte nach 
der fiir Semecarpus Anacardium [geltenden] Vorschrift bis zur 
Dickflussigkeit verkocht und geleckt hat, erbricht man leicht (15). 
Dieses Leckmittel und Dekokte davon [d, i. von der Frucht von Ran- 
dia dumetorum usw.] fiige man Speisen und Getranken bei. 

Ein Dekokt des Fruchtmarks [von Randia dumetorum], mit Zu- 
gabe [der Reihe] Holarrhena antidysenterica usw. 2) (16) und mit 
einer Abkochung von Melia Azadirachta oder Calotropis gigantea 
gemischt, bezwingt alle Krankheiten, die durch Starkungskuren [d. i 
Mastkuren] entstehen, sogar mit ihrer Wurzel (17). 

Ist jemand, der sich wohl befindet, mit Rahm, Fleischbriihe und 
dgl. gesattigt, erbricht er leicht, wenn er die ganz trockene Rliite von 
Randia dumetorum mit dem feinen Pulver von deren Bliite und 
Frucht riecht (18). Ist die Frucht nicht zu haben, bereite man in 

1) Nach dem Kommentar zu Vers 23, f£. sind gharaghari, veni, devaclali und 
jimuta Synonyma in der angegebenen Bedeutung. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 33 f. 
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gleicher Weise die Bliite oder unreife Baumfrucht [von Randia dume- 
torum] zu. 

Wie iiiit Randia dumetorum ist auch [mit] Andropogon serratus 
usw. [zu verfahren] . Aiidropogon serratus aber wende man beson- 
ders (19) bei den [Menschen] an, die an Fieber, Atembeschwerden, 
Husten, Schlick usw. erkrankt sind, [und zwar] Milch [, mit ihr ver- 
kocht], wenn die Bliite, sauren Reisschleim ans Milch, wemi die 
Frucht entwickelt ist (20) ; ist sie behaart, Quark mit Milch; sauren 
Rahm, wenn sie unbehaart ist ; saure Milch ^), nachdem man die 
Milch gekocht hat, wenn die Frucht griin und gelb geworden ist (21) ; 
oder nachdem man diese ausgepresst und mit der oberen Schicht von 
Palmwein vermischt, iimgeruhrt und durchgeseiht hat, trinke man sie 
bei Appetitlosigkeit, Husten, Bleichsucht und Schwindsucht [, wenn 
diese] durch Schleim [heiworgerufen worden sind] (22). Diese Zu- 
bereitung wende man gleichf alls bei Lagenaria vulgaris und Luffa 
acutangula an. 

Leidet inan an Wind und Galle, trinke man eine Sukti [d. i. yi 
Pala] Pulver von ganz reifen, trockenen Friichten von Andropogon 
serratus mit Milch oder zwei oder drei Friichte nach ihrer Zerreibung 
entweder in einem Dekokt von Melia Azadirachta (23, 24) oder in 
irgeiid einem aus der Neunerreihe Cassia Fistula usw. ^), nachdem 
man [jeiie zwei oder drei] ausgepresst [, beigemischt] und umge- 
riihrt hat. Nach seiner Lauterung trinke man dieses Dekokt, wenn man 
an Fieber durch Galle und Schleim leidet (25). Oder man trinke 
Pulver oder eine Paste von Andropogon serratus mit kaltem Wasser 
bei Fieber [, das] durch Galle, doch mit lauwarmem bei [Fieber, 
das durch] Schleim und Wind, und auch bei dem [,das] durch 
Schleim [hervorgerufen worden ist] (26). 

1 st ein Mensch an Husten, Atembeschwerden, Gift, LTbelkeit oder 
Fieber erkrankt, ist er durch Schleim abgemagert und leidet er an 
Beklommenheit, wird Iksvaku (Gurkenart) als Brechmittel emp- 
fohlen (27). Milch, mit dessen Sprossen zubereitet, solange sie noch 
frei von Frucht und Bliite sind, wende man bei einem [durch] Galle 


1) Nach der Ansicht anderer ist dadhyamla nicht „saure Milch”, sondern 
„saurer Rahm” (niastu), so der Kommentar. 

2) D. h. nach dem Kommentar : eine der ersten neun Heilpflanzen der Reihe 

Cassia Fistula usw.; s. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, 
Vers 17. 3) Nach Hessler: Susruta Index Cucuniis Colocynthis. 
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und Schleim [hervorgerufenen] Fieber an, wenn die Galle vor~ 
her r sell t (28). 

Hat man Milch in einer ganz reifen Frucht, deren Inneres man 
herausgenommen hat, stehen lassen tmd ist sie zu saurer Milch 
geworden, gebe man sie eiiieni [Menschen], den man erbrechen 
lassen darf, als Trank bei Husten und Atembeschwerden, wenn diese 
in Schleim ihren Ursprung haben (29). Oder leidet man an Bleich- 
sucht, Aussatz und Gift, trinke man das Innere dieser Frucht mit 
saurem Rahm oder mit ihm verkochte und mit Honig und Steinsalz 
versetzte verdimnte Buttermilch [als Brechniittel ] (30). Oder iiach- 
dem man deren Samen mit Ziegenmilch eingeweicht hat, trinke man 
ihn nur mit ihr bei Gift, Unterleibstumor, Bauchschwellung, Knoteii, 
Pusteln und Elephantiasis (31). Oder man trinke einen Ruhrtrank 
mit Griitze, die mit dem frischen Saft von Lagenaria vulgaris ein- 
geweicht worden ist, bei Fieber, Husten, Halskrankheiten mid Appe- 
titlosigkeit, die in Schleim ihren Ursprung haben (32), 

Bei Unterleibstumor und anhaltendem Fieber trinke man eine PavStc 
[von Lagenaria vulgaris] mit Fleischbruhen. Auf diese Wfeise er- 
bricht ein Memsch leicht, und er wird nicht geschwacht (33). Ist 
jeniand an Behaglichkeit nebst einer Ftille von Wohlgeruch gewohnt, 
erbricht er [schon], sobald er eine Bliite von Lagenaria vulgaris ge- 
rochen hat, nachdem sie mit dem getrockneten Saft ihrer Fruchte 
und Bliiten uberstreut worden ist (34). Bei Husten, Unterleibstumor, 
Bauchschwellung und chemischem Gift, [femer] wenn der Wind im 
Bereiche des Schleims ist, der Schleim in Hals und Mund sitzt, bei 
den [Erkrankungen wit Appetitlosigkeit], die in einer Anhaufungvon 
Schleim ihren Ursprung haben, sowie bei langdatternden und schweren 
Krankheiten, ist Luffa acutangula zu empfehlen. Jivaka und Rsa- 
bhaka^), Vira^), Mucuna pruriens, Asparagus raceniosus (35, 36), 
Luvunga scandens, Sphaeranthus indicus, Meda und Mahameda i) 
sowie Glycyrrhiza glabra, — Leckmittel, die mit je ihrem Pulver 
[bereitet], mit Honig und Zucker verflussigt und mit Pulver von 
Luffa acutangula vermischt worden sind, empfiehlt man bei Husten 
und Herzbrand. Mit lauw^armem Wasser als Nachtrunk dienen diese 
[als Brechniittel] bei Schleim, wenn er von Galle und Hitze begieitet 
ist (37. 38). 

i) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 8. Anm. 
7—9. 2) Nach Bo.I. Uraria lagopodioides und Desmodiuin Gangeticum, 
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Erne Paste von dieser [Luffa acutangula] mit einer Briihe von 
Oryza sativa und Xanthoxylon alatum nimmt Gift hinweg*. Im Safte 
von Cephalandra indica, Boerhaavia diffusa odei* Cassia Sophora 
(39) trinke man eine oder zwei [Fru elite von] Luffa acutangula pul- 
verisiert bei Eidcrankung des Geistes oder mit Randia dumetorum 
usw. zubereitete Schmelzbutter aus Milch, die mit dieser verkocht 
worden ist (40). 

Bittere Luffa acutangula i), die iiberaus scharf, stechend und er- 
hitzend ist, empfiehlt man bei tiefwurzelnden Krankheiten wie Aus- 
satz, Bleichsucht, Milz[krankheit], Beulen, Unterleibstumor, chemi- 
schem Gift usw. (41) Fleischbruhe von Sump ftieren, die in je einem 
Dekokt der sechs [Pflanzen] Randia dumetorum usw. mit Luffa 
acutangula zu gleichem Teilen zubereitet ist, trinke man mit Salz 
[versetzt] (42), 

[Fleischbruhe von Sumpftieren,] zu gleichen Teilen mit Ran- 
dia dumetorum usw. sowie Piper longum oder im Safte von Luffa 
acutangula gekocht, trinke man in einem Dekokt von Luffa acutan- 
gula oder mit Saft von Zuckerrohr vermischt (43). 

Wenn Galle, Blut und Schleim sich zeigen, wird bei ganz Zarten 
sowie bei Fieber, Rose, Herzkrankheit, Gicht und Aussatz Holarrhena 
antidysenterica geschatzt (44). Je mit Wasser von Sinapis glauca, 
Bassia latifolia, Salzwasser oder in Verbindung mit Krsara lasse man 
Samen von Holarrhena antidysenteidca trinken (45), oder man lasse 
[einem Patienten], der sieben Tage mit dem Milch[saft] von Calo- 
tropis gigantea eingerieben worden ist, jenen [Samen von Holarrhena 
antidysenterica] pulverisiert je mit Wassern von Randia dumetorum, 
Andropogon serratus, Iksvaku, Caelogyne ovalis und JIvaka 2 ) trin- 
ken (46). 

So ist ftir die vorzuglichsten Brechheilmittel die Methode der Zube- 
reitung dargelegt, und aus diesem Rohmaterial bereite ein geschickter 
[Arzt] noch andere (47). 

ZWEITES KAPITEL 

Nun werden wir die Zubereitung des P u r g 1 e r m 1 1 1 e 1 s dar- 
legen, 

Ipomoea Turpethum ist in der Verdauung zusammenziehend, siiss, 

1) Ksveda wird im Kommentar mit tiktakosataki gleichgesetzt. 

2) S. Vers 36. Anm. 
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trocknend mid scharf. Sie beruliigt Schleim und Galle und bringt, 
well sie trocknend wirkt, den. Wind in Wallung (i). 1st sie nun nut 
Heilmitteln kombiniert/ die Wind, Galle und Schleim beseitigen, und 
hat sie hierdurch besondere Zubereitung erfahren, uberwindet sie alle 
Krankheiten (2), Deren Wurzel wird zwiefach benannt; die schwarze 
heisst tSyama, und die rote heisst Trivrt. Von den beiden ist die Trivrt 
benannte die wertvollere, sie bringt keine Nachteile und wirkt ange- 
nehm (3) ; bei einem ganz Zarten; einem Kinde, eineni Greise und 
einem Menschen mit schwachem Leib ist diese heilsam. 

Die schwarze Art ruft Ohnmacht, Geistesverwirrung, Zerrung und 
Verletzung von Herz und Hals heiwor (4), und gerade weil sie scharf 
ist und schnell wirkt, empfiehlt man auch sie bei hartem Deib, reich- 
licliem Dosa und einem Kranken, der Beschwerden zu ertragen ver- 
mag (S). 

Hat man die [Wurzel] gefunden, die in die Tiefe gegangen, glatt 
ist und sich nicht seitlich ausgebreitet hat, entferne man deren Holz 
und bewahre die getrocknete Rinde auf (6). Doch zur Zeit [der 
Purgierung] trinke man sie dann als Pulver mit [Zusatz von] etwas 
getrockneter Wurzel von Zingiber officinale und Steinsalz [in Ver- 
bindung] mit Saurem [d. i. Reisschleim und dgl] bei einer Erkran- 
kung, die in Wind ihre Ursache hat, bei [einer durch] Galle mit 
[Zusatz von] Schmelzbutter, Zucker und Honig (7), [in Verbindung] 
mit Milch oder Saft von Weintrauben, Ztickerrohr, Gmelina arborea, 
der sussen Reibe i ) oder den drei Myrobalanen und bei einer Erkran- 
kung durch Schleim in Verbindung mit Saft von Salvadora persica, 
[Kuh-]Urin, Rauschtrank und sauren Reisschleimen (8) und in der 
richtigen Weise mit den [Drogen], die Schleim beseitigen, sowie 
Pulver von den flinf Pfeffern und dgl. vermischt, 

Ein Leckmittel, das mit einer Paste oder einem Dekokt von Ipomoea 
Turpethum bereitet, mit Zucker [gesiisst], abgekiihlt (9) und mit 
Honig und Trijata^) versetzt ist, ist ein dem Plerzen bekommliches 
Purgiermittel. * 

Hat man [die wilde Art von] Seseli indicum^'^), Bambusmanna, 


1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 10, Vers 21 ff. 

2) Ebenda Kap. 6, Vers 158. 

3) Nach BoJ. hat ajagandha die angegebene Bedeutung; nach P. W. be- 
zeichnet es Odmum villostim oder Carum Carvi, nach Su I. Ocinmtii gratis- 


simum. 
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Ipomoea digitata, Sandzucker mid Ipomoea Turpethum (lo) als Pul- 
ver mit Honig und Schmelzbutter geleckt, wird man riclitig purgiert, 
wenii man von einem Fieber durch Zusammenwirken [der drei 
Dosa’s], Steifheit, Durst und Brand gepeinigt wird (ii). 

Flat man [Wurzeln von] Ipomoea digitata gespalten, bestreiche 
man sie im Inneren mit Ipomoea Turpethum ; nachdem man sie wieder 
zusammengelegt hat, koche man sie und lasse sie essen, nachdem sie 
durch „Kochen in einer Hiille” (putapaka) geschwitzt haben (12). 

Indigofera tinctoria in gleichem Quantum wie Cinnamomum zey~ 
lanicum und Elettaria Cardamomum, Ipomoea Turpethum, in gleichem 
Quantum wie diese [drei], und Zucker, in gleichem Masse wie, sie 
[alle insgesamt], trinke man als Pulver mit Fruchtsaft, Flonig und 
Griitzen als Sattigungsmittel (13) ; bei Krankheiten, die in Wind, 
Galle und Schleim ihren Ursprung haben, Menschen mit gering^r 
Verdauung und ganz Zarten ist dies ein gefahrloses Purgiermittel (14). 

Embelia Ribes, Oryza sativa, die drei Myrobalanen, Atzkali aus 
Gerstengrannen und Piper longuni [zu gleichen Teilen] und halb so 
viel Ipomoea Turpethum wie jene zusammen, — das, mit Flonig und 
Schmelzbutter oder mit Melasse geleckt (15), beseitigt Unterleibstu- 
mor, Milz- und Bauchschwellung, Husten, Gelbsucht (halmiaka), 
Appetitlosigkeit und vide andere Krankheiten, die durch Schleim und 
Wind verursacht worden sind (16). 

Nachdem man Embelia Ribes, Wurzel von Piper longum, die drei 
Myrobalanen, Coriandrum sativum, Plumbago zeylanica, Piper 
nigrum, Samen von Holarrhena antidysenterica, Cuminum Cyminum, 
Piper longum, Scindapsus officinalis (17), Carum Gopticum und die 
fiinf vSalze als Pulver, je im Masse eines Karsa, Sesamol und Pulver 
von Ipomoea Turpethum, je im Masse von acht Pala (18), drei 
Prastha Fruchtsaft von Phyllanthus lEmblica mit einer halb en Tula 
Melasse auf schwachem Feuer verkocht hat, esse man hiervon ein 
Quantum ohne Beschrankung (19) ; es beseitigt schwarzen Aussatz, 
Flamorrhoiden, Gelbsucht {kamala)\ Unterleibstumor, Harnbeschwer-> 
den, Bauchschwellung, Mastdarmfisteln, Erkrankung der Graham 
und Bleichsucht, und man erzeugt einen Sohn (20) ; diese M e l a s s e 
mit Namcn die „t r e f f 1 i c h e' (kalydnaka) ist zu alien Jahreszeiten 
anwendbar. 

Pillen, die aus den drei scharfen Substanzen, Trijataka ^), Cyperus 


i) S. Vers 10 dieses Kapitels. 
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perteniiis, Embeliea Ribes und Phyllantluis Emblica [zii gleichen 
Teilen] sowie Ipomoea Turpetluim (21), in gleicheni Quantuni wie sie 
alle [insgesanit], tind eben soviel Zucker mit Honig bereitet worden 
sind, werden bei schwierigem Harnlasseii, Fieber, Erbrechen, Husten, 
Ausdorrung, Scliwindel, Schwindsudit (22), Glut, Bleiclisiiclit, 
schwacher Verdauung imd bei alien Giften empfohlen. 

Ipomoea Turpetlium, Samen von Holarrhena antidysenterica, Piper 
longum und getrocknete Wurzel zon Zingiber officinale (23) dienen, 
mit Honig und Weintraubensaft vermischt, in der Regenzeit als Pur- 
giermittel. . 

Ipomoea Turpetlium, Alhagi Maurorum, Cyperus rotundus, Saiid- 
zucker, Pavonia odorata und Santalum album (24) nebst Glycyrrliiza 
glabra und Stereospermum suaveolens seien es [in Verbindung] mit 
Traubensaft am Ende der Regenzeit [d. i. im Herbste], 

Ipomoea Turpetlium, Plumbago zeylanica, Stephanla hernandi fo- 
lia, Cuminum Cyminum, PinUvS longifolia, Acorus Calamus (25) und 
Cleome felina trinke man als Pulver mit warmem Wasser im Winter. 

Ipomoea Turpetlium mit dem gleichen Quantum Zucker sei das 
Purgierniittel zur Sommerzeit (26). 

Naclidem man Ipomoea Turpetlium, Ficus heteropliylla, Hapusa i), 
Stereospermum suaveolens, Picrorrhiza Kurroa und Cleome felina 
pulverisiert hat, weiche man dieses drei Tage lang in Ruhurin ein 
(27). Bei fetten [Menschen] ist dieses Kurmittel in alien Jahres- 
zeiten anwendbar, und es nimmt Aussclieidungen und Dosa’s hinwcg. 

Die schwarze und rote [Art von] Ipomoea Turpetlium, Alhagi 
Maurorum, Scindapsis officinalis, Holarrhena antidysenterica (28), 
Indigofera tinctoria, Picrorrhiza Kurroa, Cyperus rotundus und die 
drei Myrobalanen werden, wohl pulverisiert, [in Verbindung] mit 
Fleischbruhe, Schmelzbutter und warmem Wasser selbst fiir diiiTe 
[Menschen] allzeit empfohlen (29). 

Fiir die [Menschen], die an Krankheiten wie Fieber, Herzkrank- 
lieit, j,Wind--Blut”, Verhaltung der Ausscheidungen usw. leiden, ist 
Cassia Fistula uberaus bekommlich, weil sie mild, siiss und kiililend 
ist (30). Bei einem Kinde, einem Greise, eineni Verletzten, einem 
Abgezehrten und einem sehr zarten Menschen wende man besonders 
Cassia Fistula an, weil sie mild und gefahrlos ist (31). Zur Zeit der 


i) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 14, Vers 26, Anm. 4. 
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Frucht sammle man deren reife Frucht und von deren besten lege 
man einen Bhara [hundert Pala] in Sand (32); nachdem man sie 
nach sieben Tagen hervorgeholt hat, trockne man sie in der Sonnen- 
glut, nnd nachdem man das Mark herausgenommen hat, bewahre man 
es in einem sauberen Gefasse auf (33). Mit Saft von Weintrauben 
gebe man das einem [Menschen], der an Brand und Verhaltung der 
Ausscheidimgen leidet; und es ist [auch] bei einem Kinde von vier 
bis zu zwolf Jahren ein bequemes Mittel (34)- 

Oder man lasse [den Patienten] das abgekulilte Dekokt des Markes 
von Cassia Fistula je mit Rahm von saurer Milch, der oberen Schicht 
von Reisbranntwein oder mit Fruchtsaf.t von Phyllanthus Emblica 
(35), mit saurem Reisschleim oder einer Paste von Iponioea Turpe- 
thum trinken. 

Zu einem Dekokt von Baliospermum montanum fiige man Mark 
von dessen [Friicliten] und alte Melasse (36) ; nachdem dieser Likor 
einen Monat oder nur einen halben Monat lang gestanden hat, lasse 
man ilin trinken, 

Nachdem man die Rinde der Wurzel von Symplocos racemosa ent- 
fernt und den mittleren Bast (37) getrocknet und pulverisiert hat, 
seihe man zwei Anteile hiervon mit einem Dekokt von Symplocos 
racemosa durch und den dritten [Teil des Pul vers] weiche man mit 
diesem ein (38). Nachdem man diesen Teil abermals in einem Dekokt 
der zehn Wurzeln eingeweicht und das Pulver abermals getrocknet 
hat, trinke man von ihm einen Handteller [d. i. ein Karsa] (39) mit 
saurem Rahm, [Kuh-]Urin, der oberen Schicht von Reisbranntwein 
oder Fruchtsaft von Zizyphus Jujuba oder Phyllanthus Emblica. 

Ein Leckmittel werde mit Dekokt und Paste von Symplocos race- 
mosa sowie Sandzucker (40) und Schmelzbutter zubereitet, und das 
ist das beste Purgiermittel. 

Euphorbia Neriifolia beseitigt selbst eine starke Ansammlung von 
Dosa*s (41). Weil sie das Ubel schon rasch lost, bereite man sie nie 
fiir einen weichen Leib, einen schwachen [Menschen], ein Kind, 
einen Greis oder jemanden, der an danger Krankheit leidet (42). 

Bei Unterleibstumor, Bauchschwellung, chemischem Gift, Haut- 
krankheit, Zuckerharnruhr, Bleichsucht, zersetztem Gift, einer Beule 
und Geistesverwirrung durch einen Dosa (43) wird die [Euphorbia 
Neriifolia] fiir die beste gehalten, die mit zahlreichen, scharfen 
Stacheln bedeckt ist 
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Oder naclidem man eine zwei- oder dreijahrige Euphorbia Nerii- 
folia besonders am Ende der kiihlen Jahreszeit (44) mit einem 
Messer gespalten hat, ziehe man deren Milch [saft] heraus. Naclidem 
man sie dann mit einem Dekokt von Aegle Marmelos usw. oder der 
beiden Solanum [indicum und xanthocarpum] gleichmassig (45) ge- 
mischt hatv trockne man dann den Milch [saft] der Euphorbia Nerii- 
folia auf Kohlen. Hat man daraus eine Pille gemacht, trinke man sie 
mit saurem Rahm, [Kuh-]Urin, Reisbranntwein und dgl. (46). 

Naclidem die Neun[ergruppe] Ipomoea Turpethum uswO) die 
drei Myrobalanen, Cleome felina und Stereospermum suaveolens sie- 
ben Tage hindurch mit Milch [saft] von Euphorbia Neriifolia gesiittigt 
worden sind, trinke man sie mit Fleischbruhe oder Schmelzbutter 
(47). Ebenso [trinke man] die drei scharfen Substanzen, die drei 
Myrobalanen, Ipomoea Turpethum, Raliospermum montanum usw. 
mit Wasser von Melasse. 

Man nehme eine nicht allztt trockene [doch] enthulste Frucht von 
Chrysopogon acicularis (48) sowie eine Wurzel von Stereospermum 
suaveolens. Da nun beide scharf und kratzcnd sind, bereite man sie 
bei Schleimkrankheit, Bauchschwellung, chemischem Gift, Anschwel- 
lung usw. (49). 

Eine Pille von jenen beiden im Masse eines Aksa [d. i. eines Karsa] 
wende man in Verbindung mit Reisbranntwein und vSalz bei Herz- 
krankheit an, die ihren Ursprung in Wind und Schleim hat, und 
gleich falls bei Unterleibstumor (50). 

Die Wurzel von Raliospermum montanum und die von Ipomoea 
reniformis, die so fest und gross wie ein Elefantenzahn, etw^as rot, 
schwarz, stechend, erhitzend, schnellwirkend, kratzend und (51) 
schwer ist, bringt den Wind zum Aufwallcn und Galle und Schleim 
zum Schwinden. 

Nachdem man sie mit Honig und Piper longum bestrichen und mit 
Lehm und Gras umhiillt hat, dampfe man sie (52) und lasse sie 
dann bei schwacher Warme trocknen ; denn Feuer und Sonne zersto- 
ren deren losende Wirkung. Die trinke man mit saurem Rahm, 
Rauschtrank, verdtinnter Buttermilch, Saft von Salvadora persica 


1) Nadi dem Kommentar gehoren zvt dieser Neunergruppe : die schwarxc 
und die rote Art von Ipomoea Turpethum, Cassia Fistula, Symplocos racemosa, 
Euphorbia Neriifolia, Chrysopogoti , adcularis, Stereospermum suaveolens 
Baliospermum montanum und Ipomoea reniformis (oder ; Salvinia cucullata). 
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iind Rum (53), wenn der Korper von Fliissigkeit ubersattigt ist, man 
an Unterleibstumor, Harnkrankheit, Bauchscliwellung [oder] Gift 
leidet, doch [trinke man sie] bei Bleichsucht, Eingeweidewurmern 
und Mastdarmfisteln mit Briihen von Rind-, Gazellen- und Schaf- 
fleisch (54), 

Schmelzbutter, die mit Dekokt tind Paste von dieser [Wurzel] und 
dem Saft der zehn Wurzeln verkocht ist, uberwindet Rose, Abszess, 
Alaji ^), Kaksa^) tmd Brand (55) ; dock Sesamol [, so bereitet, 
uberwindet] Unterleibstumor, Harnkrankheit, Hamorrhoiden, Ver- 
haltung, Schleim und Wind; und das grosse Fettmittel Verhaltung 
von Stub], Same n und Wind sowie den [durch sie hervorgerufenen] 
Schmerz (56). Diese neun Ipomoea Turpethum usw. siiid die besten 
Mittel zur Purgierung. 

Audi Terminalia Chebula bereite man nadi der Methode von 
Ipomoea Turpethum (57). Nachdem man [namlidi] in adit Pala 
Melasse zwanzig [Friidite von] Terminalia Chebula, je ein Pala 
Baliospermum montanum und Plumbago zeylanica, je ein Karsa Piper 
longum und Ipomoea Turpethum zu zehn (58) Pillen (morfa/ea) be- 
reitet hat, [nehme man] an jedem zehnten Tage [eiiie Pille und] 
triiike warnies Wasser hinterher; nach dieser Vorschrift geniesse 
man sie alle*(59). Sie [wirken] gefahrlos und vertreiben alle Krank- 
lieiten, besonders sind sie bei Erkrankung der Graham, Bleichsucht, 
Jucken, Urticaria evanida und Hamorrhoiden heilsam (60). 

Selbst ein Kleines hat bisweilen einen grossen Wert, und ein 
Grosses hat bisweilen nur geringe Wirkung infolge Verbindung oder 
Auflosung, Zeitpunkt, Zubereitung oder Anwendung (61). 

In Verbindung mit Ginnamomum zeylanicum, Mesua ferrea, Spon- 
dias mangifera, Punica Granatum, Elettaria Cardamomum, weissem 
Zucker, Honig, Citrus medica und unit dieseni oder jenem Rauscli- 
trank, der dem Herzen zusagt, gebe man die Purgierniittel (62). 

DRITTES KAPITEL 

Nun werdcn wir die H eilu n g d e r Unfalle bei Brech- 
und Purgierkur darlegen. 


1) „Kup{errote, schmerzende Beulcn”. ( Jolly S. 100). 

2) „Ein schmerzhafter Abszess in oder nahe bei der Achselgrnbe”. Jolly S. 96. 
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Wenn ein ii'beraus scharfes oder kaltes Brechmittel odei' eines in zu 
geringem Quantum von einem [Menschen] mit weichem Leib oder 
wenig Schleim, einem Hungrigen oder einem Schwachen, bei Ver- 
dauungslosigkeit ( I ) getrunken worden ist und, wahi*end es nacli 
imten geht, die erwiinschte Wii'kung ausbleibt und der Dosa [d. h. 
Schleim allein oder dieser in Verbindimg mit einem anderen Dosa] 
in Erscheinung tritt, lasse man jenen nach einer Fettbehandlung aber- 
mals ein Brechmittel nehmen, des vorigen Missgriffs eingedenk (2), 

Steigt bei einem [Menschen], der an Verdauungslosigkeit leidet 
und [reichlich] mit Schleim behaftet ist, ein Purgiermittel, das iiber- 
massig scharf, erhitzend, salzig, dem Herzen nicht zutraglich und 
iiberaus reichlich ist, nach oben, tritt der vorhin erwahnte Uiifall und 
seine Heilung [d.h. ein abermaliger Purgierversuch] ein; bleibt es 
auch so nicht (3) an seiner Stelle, wende man es ein drittes Mai 
nicht an, ausser wenn das Pleilmittel bekommlich, dem Herzen zu- 
tragiich und gefahrlos ist (4). 

Bei einem [Menschen] , dessen Korper nicht mit Fett- und Schwitz- 
mitteln behandelt worden ist, mochte ein altes, trockenes Heilmittel, 
das nicht fahig ist, die Dosa’s herauszuziehen, nachdem es sie in 
Wallung gebracht hat, Krankheiten hervorrufen (5) [wie] Verfall, 
Anschwellung, vSchlick, Dunkelheit vor den Augen, Durst, Kontrak- 
tion der Muskelballen, Jucken, Schenkellahmung und Entfarbung (6) ; 
.oder es mochte bei einem Menschen mit angeregter Verdauung nach 
seiner Behandlung mit Fett- und Schwitzmitteln ein Heilmittel in zu 
geringem Quantum, moge es nun verdaut oder durch kalte Behandlun- 
gen [wie IJbergiessung usw.] oder im Unverdauten gehemmt sein, 
die Dosa's, nachdem es sie in Wallung gebracht hat, herausziehen (7) 
und doch die gleichen Krankheiten hervorrufen, das alles ist eben 
eine Nichtanwendung. 

Nachdem man ihn [den Patienten] mit Sesamdl und Salz einge- 
rieben und mit den Prastara und S^ankara [genanntcn Schwitzmit- 
teln] behandelt (8), ihm ein ausreinigendes Klystier gegeben und 
ihn [Speise mit] Briihen von Dschungelfleisch hat geniessen lassen, 
verabreiche man ihm ein oliges Klystier im richtigen Masse mit 
Sesamol, das mit Randia dumetorum, Piper longum und Cedrus Deo- 
dara bereitet worden ist (9). Hat man ihn [dann noch] mit Wind 



i) S. Jolly S. 27. 
Hilgenberg und Kirfel 
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beseitigenden Fettmitteln behandelt, reinige man ihn abernials mit 
einem scharfen [Purgiermittel]. 

3 ei einem Menschen, der reichliche Dosa’s besitzt, diirr ist, nur 
geringe Verdauung hat [oder] an Verhaltung aller Attssclieidungen 
i^udavarta) leidet, lasst ein Heilmittel in [zii] geringem Quantum, 
nachdem es die Dosa's in Walking gebracht und den Weg versperrt 
hat, durch sie den Nabel stark aufblahen und ruft Schmerz in Riik- 
ken, Seite und Kopf (lo, ii), Atembeschwerden und eine gefahrliche 
Verhaltung von Stuhl, Urin und Wind hervor, und jede Behandlung, 
die jene Verhaltung beseitigt, wie Einreibung, Schwitzmittel, Stuhk 
zapfchen usw. nebst einem ausreinigenden und einem oligen Klystier 
wird bei einem [Menschen] empfohlen, der an Aufblahung leidet. 

Eine mit den fiinf Wurzeln, Atzkali aus Gerste, Acorus Calamus, 
Ophelia Chirata und Steinsalz (12, 13) wohlzubereitete Reismehl- 
bruhe bringt stechenden Schmerz, Stuhlverhaltung und Verstopfung 
des Leibes zum Schwinden. 

Piper longum, Punica Granatum, Atzkali, Ferula Asa foetida, ge- 
trocknete Wurzel von Zingiber officinale, Rumex vesicarius (14) 
nebst Steinsalz trinke man mit Rauschtranken, mit Schmelzbutter 
oder mit warmem Wasser bei Durchfall {pravdhika) und Ausfluss 
{parisrava ) bei Schmerz und Schneiden (15). 

Sind bei einem [Menschen], der ein Heilmittel getrunken hat, der 
Wind und die tibrigen [Dosa’s] durch Zuriickhaltung des Ausschei- 
dungsdranges in Walking geraten, bewirken sie, ins Herz gelangt, 
einen iiberaus heftigen Herzkrampf (16), von Schlick, Seitenschmerz, 
Husten, Niedergeschlagenheit, Speichel[fkiss] und Hinundherrollen 
der Augen begleitet ; bewusstlos und mit den Zahnen knirschend beisst 
er auf die Zunge (17). Gerat er [der Patient] nicht in geistige 
Verwirrung, bringe ihn in diesem [besonderen] Falle der Arzt 
schnell zum Erbrechen [,und zwar] mit sussen [Mitteln], wenn er 
an Ohnmacht durch Galle leidet, und mit scharfen, wenn er durch 
Schleim ohnmachtig geworden ist (18), und darauf lasse er ihn mit 
Verdauung anregenden Mitteln den Rest seines Dosa’s verdauen und 
allmahlich fordere er wieder seine Verdauungs- und Korperkraft (19). 

Wenn das Herz bei einem [Menschen] inf olge libermassigen Er- 
brechens von Wind bedrangt wird, gebe man ihm Fettes, Satires und 

i) „Ein bestimmter Krankheitszustand, welclier aus dem tJberfliessen der 
Feuchtig'keiten des Korpers abgeleitet wird”. (P. W.). 
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Salziges, doch bei Galle und Schleim das Umgekehrte [jiiamlich 
Siisses, Kaltes iisw.] (20). 

Hat jemand ein Heilmittel getrunken, packt der Wind, durcli 
Zuriickhaltung des Ausscheidungsdranges oder dutch Schleim ge™ 
hemmt, seine Glieder, oder ist er ubermassig purgiert, [packt er siej 
(21) mit Steifheit, Zittern, Stechen, Mattigkeit, Zusammenschnii- 
rung, Schmerz und Reissen, und hierfiir wird jedes Wind vertrei- 
bende Fett-, Schwitz- und. dgl. Mittel empfohlen (22). 

Hat bei einem an Hunger leidenden [Menschen] mit weichemLeib 
ein ganz scharfes Heilmittel Stuhl, Galle und Schleim schnell hin- 
weggeschafft, durfte es die fliissigen Elemente zum Abfluss bringen 
(23). Liegt bei ihm eine ubermassige Anwendung vor, ziehe man den 
Rest des Medikamentes mit sitssen [Mitteln] heraus; bei ubermas- 
sigem Erbrechen wende man ein Purgiermittel an und bei [iiber- 
massiger] Purgierung ein mildes P>rechmittel (24), und dieses [Pur- 
gier- bzw. Brechmittel] bringe man mit ganz kalten Ubergiessungen, 
Badern usw. zum Stillstand. 

Antimon, Santalum album, Wurzel von Andropogon muricatus, 
Ziegenblut (oder: Mark und Blut), Zucker und Wasser (25) trinke 
man mit Mehl von gerosteten Kornern als Ruhrtrank, [er ist] das 
beste [Mittel], das ubermassig angewandte [Purgierung] hinweg- 
ninimt. Doch bei libermassiger Anwendung eines Brechmittels trinke 
man nach Ubergiessung mit kaltem Wasser (26) einen Ruhrtrank 
aus Fruchtsaften nebst Schmelzbutter, Honig und Zucker. 

Ist das Erbrechen mit starkem Auswurf verbimden, lasse man [den 
Patienten] ein mit Plonig versetztes Pulver von Sanseviera zeyla- 
nica, Coriandrum sativum, Cyperus rotundus, Bassia latifolia und 
Antimon lecken. 

1 st die Zunge beira Erbrechen im Inneren eingeklemmt, sind Mund- 
wasser (27, 28), Suppen und Pleischbruhen gut, die fetthaltig, saner, 
salzig und herzanregend sind, und andere Leute sollen vor semen 
Augen saure Friichte kauen (29), Hangt sie jedoch heraus, fiihre 
man sie [ins Innere] zuriick, nachdem man sie mit einer Paste von 
Sesani und Weintrauben bestrichen hat 

Bei Windkrankheiten wie Stimmkrampf [usw.] gebc man eine 
diintie Reismehlbriihe, die mit Schmelzbutter und Ideisch bereitet ist, 
ferner [wende] man Fett- und Schwitzmittel [an], wenn man den 
richtigen Zeitpunkt kennt. 
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Bei ubermassiger Anwendung zieht das Heilmittel das Lebensblut 
heraus (30, 31) ; man nennt es „lebennehmend'’, well es das Leben 
nimmt. Einem Hunde oder einer Krahe gebe man Speise, mit diesem 
Blute [vermischt,] ; wild diese gefressen, ist es „Leben[sbliit]'’, 
wird sie nicht gefressen (32), nennt man es Galle. Oder: ein weisses 
Stiick Zeug, das [mit diesem Blut] befenchtet, getrocknet tmd mit 
lauwarmem Wasser (33) ausgespiilt worden ist, wird bei Galle miss- 
farbig, doch rein bei Blut. 

Leidet jemand an Durst, Ohnmacht oder Rausch, nehme man 
schnell, bis der Tod eintritt, eine Behandlung vor (34), die Durchfall 
von „Blut-'Galle'k [Hamorrhagie] aufhalt und ihm [dem Patienten] 
das Leben rettet. [Dabei] trinke er das frische BKit von lebenden 
Gazellen, Rindern, Biiffeln und Schafen, weil dieses das „Leben[s- 
blut]” festhalt; denn dieses gelangt schnell zu dem „Leben[sblut]”. 
Eben dieses Blut, mit einem Grasbiischel verriihrt, fiihre man als 
Klystier ein (35, 36). 

Oder man wende Milch, die mit der schwarzen [Art von] Ipomoea 
Turpethum, Gmelina arborea, Glycyrrhiza glabra, Cynodon Dactylon 
und Wurzel von Andropogom muricatus verkocht tmd mit der oberen 
Schicht von Schmelzbutter und Antimon versetzt ist, als kaltes Kly- 
stier an (37) oder ein ganz kaltes Klystier mit [ReLs-]Schleim oder 
ein dliges Klystier mit der oberen Schicht von Schmelzbutter. 

Nachdem man einen vorgefallenen Mastdarm mit zusammenzie- 
henden [Mitteln] regungslos gemacht hat, ftihre man ihn wieder 
zuriick ; bei Bewusstlosigkeit lasse man [den Patienten] den Ton von 
Samaversen, Floten, Liedern und dgl. horen (38). 

VIERTES KAPITEL 

Nur werden wir die Z u b e r e i t u n g d e s K 1 y s t i e r s dar- 
legen, als totales Mittel die Dosa^s herauszuziehen. 

Sida Gordifolia, Tinospora cordi folia, die drei Myrobalanen nebst 
Vanda Roxburghii und die beiden T'unfergruppen der Wurzeln ^), je 
im Masse eines Pala, acht Eriichte [von Randia dumetorum] und eine 
halbe Tula Ziegenfleisch koche man in Wasser bis auf ein Viertel 
Rest ein (i) ; gelautert, mit Pasten von Carum Copticum, Randia 
dumetorum, Aegle Marnielos, Saussurea Lappa, Acortis 'Calamus, 
Peucedanum graveolens, Wurzel von Cyperus rotundus und Piper 
longum, Melasse, Honig, Schmelzbutter und Sesamol vermischt, 

i) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 6, Vers 165 f£. 
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lauwarm mid mit etwas Salz versetzt (2), ist ein Klystier, das in 
ausgezeichneter Weise alle Krankheiten austreibt ; es ist heilsani bei 
Wohlbefinden, speiidet Leben und verleiht Fiille. 1 st bei einem 
Kiystier die Paste nicht erwahnt, fiige man sie doch jedem bei (3). 

Der Saft der beiden Funfergruppen der Wtirzeln t) nebst dem von 
Ziegenfleisch, mit Saurem [d. i. Reisschleim und dgb] vermischt, und 
Paste [aus den] vorhin [erwahnten Substanzen] gilt, mit den drei 
Fetten versetzt, als das beste ausreinigende Klystier, das alle Wind- 
krankheiten hinwegnimmt (4). 

Ein Prastha wohlzubereiteten Saftes von Sida cordi folia, Trichosan- 
thes dioica, der leichten Fiinfzahl der Wurzeln, Ficus heterophylla, 
Ricinus communis und Hordeum hexastichum verkoclie man mit 
einem halben [Prastha] Briihe von Ziegenfleisch, bis es [an Menge] 
wieder einem Prastha gleich ist (5) ; mit einer Paste von Aglaia 
Roxburghiana, Piper longum und [der Wurzel von] Cyperus rotundus 
sowie Sesamol, vSchmelzbutter, Honig und Steinsalz ist es ein Mittel, 
das sogleich die Verdauung anregt, Fleisch und Starke gibt und dem 
Auge Kraft verleiht (6). 

Je drei Pala Wurzel von Ricinus communis und von Butea frondosa, 
ferner — je im Anted eines Pala — die leichte Fiinfzahl der Wur- 
zeln^), Vanda Roxburghii, Sida cordifolia, Tinospora cordifolia, 
Withania soninifera, Boerhaavia diffusa. Cassia Fistula und Cedrus 
Deodara (7) sowie acht Friichte [von Randia dumetorum] verkoche 
man in zwei Adhaka W^asser. Ist hiervon nur ein Achtel iibrig geblie- 
ben, gebe man Acortts Calamus, Peucedanum graveolens, Hapusa^), 
Aglaia Roxburghiana, Glycyrrhiza glabra, Piper longum, Samen von 
Holarrhena antidysenterica und Cyperus rotundus [,gleichfalls je im 
Quantum eines Pala,] (8) gut zerrieben bei. Mit Tarksyasaila (eine 
Art Collyrium) im Quantum eines Aksa [d. i. Karsa], einem Anted 
[chi. Viertel-Karsa] Salz sowie Honig, Sesamol und [Kuh-]Urin ver- 
miseht, iiberwindet dieses als Klystier, da es aufreizt und die Verdauung 
anregt (9), stechenden Schmerz in Bein, Schenkel, Fuss, Kreuz, 
Rucken, Unterleib, Herz und Genitalien, Schwere, Verstopfung, 
Unterleibstumor, Steine, Leistenbruch, [Erkrankung der] Grahani 
und Hamorrhoidcn sowie diese oder jene Krankheiten, die in Schleim 
und Wind ihre Ursache haben (lo). 

1) Vers I. Anm, 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 14, Vers 26. Anm. 4. 
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Am besten ist Milch, die mit Glycyrrhiza glabra, Symplocos race- 
mosa, Andropogon muricatus, Santalum album, Nelumbium speciosum 
und Nymphaea stellata verkocht worden ist ; mit Sandzucker, Honig 
und Schmelzbutter sowie der belebenden Reihe i) versetzt und wohl 
abgekiililt, beseitigt sie [durcli] Galle [hervorgei'ufene] Krankliei- 
ten (ii). 

Nachdem man Vanda Roxburghii, Justicia Adliatoda, Amoora Ro- 
liituka, Hemidesmus indicus, Sida cordifolia, die kleine und die 
„Halm” [genannte] Fiinfergruppe der Wurzeln^), Ichnocarpus 
frutescens, Santalum album, Holz von Prunus Puddum, Rddhi^)^ 
Glycyrrhiza glabra und Symplocos racemosa, je im Quantum eines 
haiben Pala (12), mit Wasser abgekocht hat, gebe man ein halbes 
Adhaka Milch, die mit diesem Safte verkocht worden ist, ohne Was- 
ser, mit Caelogyne ovalis, Meda^), Rddhi 3 )^ Asparagus racemosus, 
Ipomoea digitata, Uraria lagopodioides (oder: Desmodium Gange- 
ticum), den beiden Kakoli [d. i. Luvunga scandens und Trittilaria 
Stracheyi], Wurzel von Scirpus Kysoor (13), weissem Zucker, Jiva- 
ka ‘^), Blutenstaub und Wurzelstock von Nymphaea Lotus, Nymphaea 
stellata, Nelumbium speciosum, Aquilaria Agallocha, Mucuna pru- 
riens, Glycyrrhiza glabra, Mesua ferrea, Muhjataka^) und Santalum 
album (14), nachdem sie pulverisiert und mit Schmelzbutter und 
Honig vermischt sind, mit Steinsalz versetzt und abgekiihlt, als aus- 
reinigendes Klystier. Ist es zurtickgelau fen, esse [der Kranke] nach 
tibergiessung seines Korpers Reis mit Fleischbriihe von Dschungel- 
tieren oder mit Milch (15). Dadurch beseitigt man Brand, Durchfall, 
Mutterblutfluss, „Blut-Galle'', Herzkrankheit und Bleichsucht, Wech- 
selfieber, Unterleibstumor, Harnverhaltung, Gelbsucht usw. sowie alle 
Krankheiten, die durch Galle hervorgeru fen worden sind (16). 

Nachdem man Luffa acutangula, 'Cassia Fistula, Cedrus Deodara, 
Sanseyiera zeylanica, Tribulus terrestris (oder: Hygrophila spinosa), 
Holarrhena antidysenterica, Calotropis gigantea, Stephania hernandi- 
folia, Dolichos uni f loras und Soianum indicum in Wasser verkocht 
hat, sollen zehn Prasrta dieses Saftes bleiben (17). Diesen, mit Sinapis 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 8. 

2) Ebenda Kap. 6, Vers 166 ff. 

3) Ebenda Kap. 15, Vers 12 Anm. 5, 

4) Ebenda Vers 8 Anm. 7 mid 9. 

5) Das Wort bezeichnet nach P. W. einen bestimmten Baum, eine Art 
Gemiise und Saccharum Munja. 
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glauca, Elettaria Cardamomum, Randia dumetorum und Sausstirea 
Lappa, je im Quantum eines Aksa [d. i. Karsa], und je eineni Prasrta 
Honig, dem nach Randia dumetorum benannten 01 , Atzkali, Sesamol 
und Schmelzbutter gemischt (i8), gebe man als ausreinigendes 
Klystier eineni [Menscben], der durch Schleim erkrankt ist, an 
schwacher Verdauung leidet und sich vor Speise ekelt. 

Doch fur Menschen, die an Wohlleben gewohnt sind, will ich die 
ausreinigenden Klystiere nennen, die mild sind und Fett bewirken; 
je nach Prasrta’s sind sie [zu bereiten] (19) ; weiterhin nenne ich fur 
ganz zarte [Menschen], die durch eine [Brech- usw.] Kur mitgenom- 
nien sind, folgende ausreinigende Klystiere, die mild sind und als Fett- 
niittel wirken, je nach Prasrta's (20): 

Zwei Prasrta Milch, je drei von Honig, Sesamol und Schmelzbutter 
ergeben, mit einem Ruhrstock gecjuirlt, ein Klystier, das den Wind 
beseitigt und Kraft und Farbe verleiht (21). 

Je ein Prasrta Sesamol, der klaren Schicht von Reisbranntwein, 
Honig und Schmelzbutter, zwei eines Dekoktes von der [Funfergrup- 
pe] der Wurzeln: Aegle Marmelos uswP) und zwei eines solchen 
von Dolichos uniflorus beseitigen [als Klystier] den Wind (22). 

Je ein Prasrta eines Dekoktes von Trichosanthes dioica, Melia Aza- 
dirachta, Ophelia Chirata, Vanda Roxburghii und Alstonia scholaris 
und eines von Schmelzbutter, mit einer Paste von Brassica campestris 
und den fiinf Pfeffern versetzt, vertreiben als Klystier Ophtalmie, 
Wiirmer, Aussatz und Harnkrankheit. 

Vier Prasrta Sesamol, Kuhurin, Rahm von saurer Milch und sauren 
Reisschleims (23, 24) mit zermahlenen Senfkornern losen Stuhlver- 
haltung und Verstopfung. 

Von Gynandropsis pentaphylla, Saccharum officinarum, Desmo- 
dium Gangeticum, Vanda Roxburghii, Ipomoea digitata, Honig und 
Schmelzbutter (25) je ein Prasrta bewirkt als Klystier, mit einer 
Paste von Piper longum [gemischt], Potenz. 

Nun nenne ich die [ Zubereitung der] wirksamen Klystiere, die man 
stets anwenden kann (26), da sie ohne Zwischenfall verlaufen, gros- 
sen Erfolg haben, Kraft und Ftille bewirken und angenehm sind: 

Honig und Sesamol zu gleichen Teilen, ein Karsa Steinsalz, zwei 
Picu [d. i. Karsa] Peucedanum graveolens (27) ergeben mit einem 
Dekokt der Wurzel von Ricinus communis das ausreinigende 


i) S. Abschnitt von den theoretischen Gi'Undlehren Kap. 6, Vers 165 f. 
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H o n i g “ O I - K 1 y s t i e r. Es ist ein Elixier, das Harnkrankheit, 
Hamorrhoiden, Wurmer, Unterleibstumor und Leistenbruch vertreibt 
(28). Mit [einem Ztisatz von] Glycyrrhiza glabra ist es den Augen 
zutraglich und beseitigt „Bl^t-Galle”. 

Das jjlindernde’" [Klystier] (yapana) aus einer Paste von 
Gyperus rotundus, das Honig, Sesamol, Fleischbruhe und Sdimelz- 
butter enthalt (29), uberwindet stechenden Schmerz in After, Bein, 
Schenkel, Hoden, Blase und Harnrohre. Man bereite es mit Schmelz- 
butter, Honig, Fett und Sesamol, je im Anted eines Prasrta (30). 

Ein Dekokt von der Wurzel von Ricinus communis mit Honig, 
Sesamol und Steinsalz nebst Acorus Calamus, Piper longum und 
Frucht [von Randia dumetorum] ist das Klystier „Angespann- 
t e r Wage n” (yuktaratha) (31). 

Dieses [gleiche] Dekokt mit Honig, Acorus Calamus, Peucedanum 
graveolens, Ferula Asa foetida, Steinsalz, Cedrus Deodara und i) 
Vanda Roxburghii ist das beste Klystier, das die Dosa's lierauszieht 

(32). 

Ein Dekokt von den fiinf Wurzeln 2), Sesamol, Piper longum, 
Honig, Steinsalz und Glycyrrhiza glabra lieisst „w i r k s a m e s 
K 1 y s t i e r” (siddhabasti) (33). 

Die zwei Fiinfergruppen von Wurzeln 2), die drei Myrobalanen, 
Randia dumetorum und Aegle Marmelos verkoche man mit Kuhurin 
und Pulver von Stephania hernandi folia, Holarrhena antidysenteiica 
und Cyperus rotundus (34) ; nach Mischung mit Randia dumetorum, 
Honig, Sesamol, Atzkali und Salz wird es als Klystier bei [durch] 
Schleim [hervorgerufenen] Krankheiten, Bleichsuclit, Cholera [in 
ihrer sporadischen Form] {visuci) (35), Verhaltung von Sanien und 
Wind sowie Aufblahung der Blase geschatzt. 

Cyperus rotundus, Stephania hernandifolia, Tinospora eordifolia, 
Ricinus communis, Sida cordifoHa, Vanda Roxburghii, Boethaavia 
diffusa (36), Rubia eordifolia, Cassia Fistula, Wurzel von Andropo- 
gon muricatus, Ficus heterophylla, Terxninalia Eellerica, Picrorrhiza 
Kurroa und die kleine Fxinfzahl der Wurzeln ^), je im Quantum eines 
Pala, sowie acht [Friichte von] Randia dumetorum (37) verkoche 
man in einem Adhaka Wasser ; und dies verkoche man, nachdem ein 
Viertel Rest geblieben und es abgegossen ist, nach einem Zusatz von 

1) Mit As ist ...daruvacarasna... in daru ca rasna ca... zu verbessern. 

2) S. Vers 22 Anm. 
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zwei Prastha Milch abermals bis zu dem Rest \, der das Quantum! 
der Milch [d. i. zwei Prastha ausmacht] (38). Nach Mischung niit deiri 
Viertelquantum Bruhe von Dschungelfleisch sowie Schmelzbutter, 
Honig und Steinsalz ergibt es mit Pulver von Glycyrrhiza glabra, 
Peucedanum graveolens, der schwarzen [Art von] Ipomoea Turpe- 
thum, Samen von Holarrhena antidysenterica und Extrakt von Ber- 
beris asiatica (39) lauwarm ein Klystier, das Fleisch, Verdauung, 
Kraft und Samen fordert, „Wind~Blut”, geistige Verwirrung, Harn- 
krankheit, Hamorrhoiden, Unterleibstumor, Verhaltung von Stuhl und 
Urin (40), Wechselfieber, Rose, Leistenbruch, Aufblahung und 
Durchfall (pravdhikci), Schmerz in Seite, Schenkel, Hiifte, Bauch, 
Nacken, Ohr und Kopf (41), Dysmenorrhoe, Tollhcit, Beulen, Husten, 
Steine und [die Blasenkrankheit] Kundala beseitigt, es ist den Augen 
zutraglich, gibt Kinder und ist als Elixier der Konig aller Lindertmgs- 
mittel (42). 

Aus einer Abkochung [von Fleisch] kleiner rotbrauner Gazellen und 
der der zehn Wurzeln mit Wasser [ergibt sich nach Mischung] mit 
einer Paste von Blapusai), Peucedanum graveolens und Cyperus 
rotundus das beste ausreinigende Klystier, das den Wind herauszieht 
(43) ; nach Zusatz des grossen B'ettmittels ist es iiberaus potenz- 
starkend. 

Nachdem man einen Pfau ohne Fltigel, Galle, Eingeweide, Fiisse, 
Kot und Schnabel (i:j4) mit der leichten Fiinfzahl der Wurzeln, je im 
Quantum eines Pala, in [je zwei Adhaka] Milch und Wasser verkocht 
hat, bis die Milch [d. h. zwei Adhaka] als Rest [geblieben ist], ist 
dieser nach Zusatz von Schmelzbutter und Honig (45) sowie einer 
Paste von Ipomoea digitata, Piper longum, Glycyrrhiza glabra, Peuce- 
danum graveolens, Randia dumetorum und etwas Salz als Klystier 
das beste [Mittel], das Kraft und Samen bewirkt (46). Und diese 
Zubereitung gilt auch fiir Rebhiihner usw., alle Scharrer, Picker, 
Raubvogel (47) und Wassertiere und ebenso fur Fische^) [, hier 
allerdings] ohne Milch. 

Fleisch von Eidechse, Ichneumon, Katze, Stachelschwein und Mans 
(oder: Ratte) (48), je im Quantum von zehn Pala, sowie die Fimf- 
zahl der Wurzeln bereite man in Milch zu. Diese Milch mit einer Paste 
von Randia dumetorum, Piper longum sowie den zwei Salzcn ver- 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 14, Vers 26 Anm, 4. 

2) Ebenda Kap. 6, Vers 32 ff. 
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setzt (49), wende man mit Zucker, Sesamol, Honig und Schiiielzbutter 
als Klystier an [, und es wirkt] wie ein Elixier. Bei den [Menschen], 
deren Brust durch korperliche Anstrengungen beschadigt ist oder 
deren Sinnesorgane, Starke oder Lebenskraft geschwacht sind (50), 
bewirkt es bei Verhaltung von Sanien, Stuhl und Ham/Gicht und 
Affektionen durch Wind sowie denen, die infolge Erschutterungen 
durch Elefanten, Pferde und Wagen gebrochen und zermurbt sind 

(51) , Ernetterung, und es ist das beste der Potenz bewirkenden Mit- 
tel [Speise] esse man mit Milch, die mit einer Abkochung von Mu- 
cuna pruriens, Abrus precatorius und Capparis spinosa bereitet ist 

(52) , und mit probaten Mitteln stelle man probate hett[-Klystiere] 
her [, die] zwanglos [anwendbar] sind. 

Jetzt werden die Dosa vernichtenden Fett-Klystiere gelehrt, die mit 
Vorsicht [anzuwenden sind] (53) : 

Nachdem man die zehn Wurzeln, Sida cordifolia, Vanda Rox- 
burghii, Withania somnifera, Boerhaavia diffusa, Tinospora cordi- 
folia, Ricinus communis, Ophelia Chirata, Clerodendron Siphonanthus, 
Justicia Adhatoda, Andropogon Schoenanthus (54), Asparagus race- 
mosus, Barleria cristata und Leea hirta, je ini Quantum eines Pala, 
Hordeum bexastichum, Phaseolus Mungo, Linum usitatissimum, 
Zizyphus Jujuba und Dolichos uniflorus, je im Masse eines Prasrta 
(S5), in einem Vaha Wasser verkocht hat, koche man mit diesem 
[Dekokt], von dem nur ein Drona tibrig geblieben ist, ein Adhaka Se- 
samol mit Pulver der belebenden [Pflanzen] i), je im Quantum eines 
Pala (56) ; als oliges Klystier iiberwindet es alle Windkrankheiten. 
Ebenso [tut es] Fett von Sump ftieren, das mit den belebenden Sub- 
stanzen zubereitet worden ist (57). Bei Wind verwende man Sesamol, 
das mit Peucedanum graveolens, Pongamia glabra und sauren [Reis- 
schleimen und dgl] verkocht worden ist; oder es iiberwindet den 
Wind Schmelzbutter, nachdem sie mit gliihend heissem Steinsalz 
erhitzt worden ist (58). 

Nachdem man Gaelogyne ovalis, Randia dumetorum, Medal), 
Sphaeranthus indicus, Glycyrrhiza glabra, Sida cordifolia, Peuce- 
danum graveolens, Rsabhaka i), Piper longum, Leea hirta, Asparagus 
racemosus (59), Mucuna pruriens, Trittilaria Stracheyi, Momordica 
mixta, Curcuma Zedoaria und Acorus Calamus zerrieben hat, bereite 

i) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 8 nebst 
Anm. ■ 
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man mit diesen Ol und Schmelzbutter in der vierfachen Menge Milch 
zu (60). Als oliges Klystier nahrt es, beseitigt Wind und Galle, fdrdert 
Kraft, Potenz und Verdauung, vertreibt Erkrankung von Menstrua- 
tion und Samen und bewirkt Kinderreichtum (6i). 

Steinsalz, Randia dumetorum, Saussurea Lappa, Peucedanuni gra- 
veolens. Calamus Rotang, Acorus Calamus, Pavonia odorata, Glycyr- 
rhiza glabra, Clerodendron Siphonanthus, Cedrus Deodara nebst My- 
rica Nagi (62), getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, Nelum- 
bium speciosum, Meda i), Piper Chaba, Plumbago zeylanica. Curcuma 
Zedoaria, Embelia Ribes, Aconitum heterophyllum, die scliwarze [Art 
von] Ipomoea Turpethum, Piper aurantiacum, Indigofera tinctoria, 
Desmodium Gangeticum (63), Aegle Marmelos, Carum Roxburghia- 
num, Piper longum, Baliospermum montanum und Vanda Roxburghii, 
— mit diesen in gleicliem Quantum bereite man Ricinus- oder Se- 
samol zu. Als oliges Klystier vertreibt das [durch] Schleim [hervor- 
gerufene] Erkrankungen und beseitigt schnell Leistenbruch, Verhal- 
timg aller Aussclieidungen, Unterleibstumor, H'amorrhoiden, Milz- 
und Harnkrankheit, Schenkellahmung [d. i. Rheumatismus], Ver- 
stopfung und Blasenstein (64, 65). 

Sesamol, das mit den fiinf Wurzeln oder aucli mit Aegle Marmelos 
usw. bereitet ist, stelle man als Schleim beseitigendes Ol her; oder 
Sesamol, mit Schleim beseitigenden Substanzen (66) und der acht- 
fachen Menge saurer Friichte bereitet, diene bei Schleim als oliges 
Klystier. 

[Ist der Leib] durch ein mildes Klystier unempfindlich geworden, 
wird als zweites ein scharfes (67), und ist er durch scharfe aufge- 
wiihlt, wird ein fettes, susses, kuhlendes und mildes Klystier em- 
pfohlen. Die Scharfe [des Klystiers] stelle man zu gegebener Zeit mit 
Urin, Salvadora persica, Plumbago zeylanica, Salz, Atzkali und Bras- 
sica campestris her und die Milde mit Schmelzbutter und Milch (68). 

Unter Beriicksichtigung von Kraft, -Zeit, Krankheit, Dosa und Na- 
tur behebt ein Klystier, mit je den entsprechenden Gruppen der Heih 
mittel angewandt, je die entsprechenden Krankheiten (69). Nachdem 
man fiir die an Hitze Leidenden kiihlende und fur die an Kalte Lei- 
denden lauwarme Klystiere mit den dafiir geeigneten Fleilmitteln 
erwogen hat, wende man sie an (70), Nahrende Klystiere gebe man 
nicht bei Krankheiten, die eine Reinigung erfordern ; fettleibige Men- 

1) S. Vers 56 dieses Kapitels Anm. 
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schen imd jene, die an Aussatz und Harnruhr leiden (71), sind zu 
reinigen, jedoch Schwindsuchtigen, Verwundeten, Schwachen, Ohn- 
machtigen, Mageren, Diirren, Gereinigten und jenen, deren Leben an 
die Dosa’s gebunden ist, gebe man keine reinigenden Klystiere (72). 

FUNFTES KAPITEL 

Nun werden wir die Heilung der K 1 y s t i e r u n f a 1 1 e darlegen; 

Hat man ein kiihlendes Klystier, das nur wenig Fett, Salz und Sub- 
stanz enthalt oder auch [zu] dick ist, bei einem [Menschen] mit 
scliwerem Leibe angewandt, ohne dass er [vorher] mit Fett- und 
Schwitzmitteln behandelt worden ist (i), tut es keine Wirkung, da es 
nach Aufwuhlung des Dosa’s diesen wegen seiner Schwache nicht her- 
aus zielit; dadurch entsteht Verbal tung von Wind, Harn und Stuhl 
(2), Schmerz und Brand in Nabel und Blase, Herzkrankheit (hrllepa), 
Anschwellung im After, Jucken und Pusteln, Missfarbung, Gefuhl 
des Unbehagens und Schwache der Verdauung (3). 

Fur einen an .Durchfall Leidenden mit mittelstarken Dosa’s sind 
zunachst zwei Dekokte i) vorgeschrieben, und deshalb wird fiir das 
eine warme ein Trank empfohlen (4), ferner Stuhlzapfchen, Schwitz- 
mittel und Purgierung, nachdem man den rechten Augenblick erkannt 
hat; ein Klystier, das Aegle Marmelos, Raphanus sativus, Ipomoea 
Turpethum, Cedrus Deodara, Hordeum hexastichum, Zizyphus Jujuba 
und Dolichos unflorus (5), Reisbranntwein usw. und [Kuh-]Urin ent- 
halt 2)^ nachdem man jene zuvor zerrieben hat, durfte sie heraus- 
fiihren. 

Gibt man einem [Menschen] mit reichlichen Dosa’s, einem dtirren 
Oder einem mit hartem Leibe ein Klystier von geringer Kraft (6), 
hemmt es den Wind, nachdem ihm durch Umhullung seitens der 
Dosa’s der Weg versperrt ist. So auf Abwege geraten, bewirkt der 
Wind Aufblahung und Durck auf vitale Stellen (7), Brennen von 
After und Leib und Schmerz in Hoden und Leisten; mit Stechen 
hemmt er das Herz und lauft hierhin dorthin (8). In diesem Falle 
wende man, nachdem der Korper [des Patienten] ordcntlich einge- 

1) Das eine aus Ophelia Shirata und Piper longum, das andere aus Aegle 
Marmelos usw. 

2) Mit As und Ca Siddhisthana 7, 9 ist die Lesart „suradimanis tatra” des 
Ah in „suradimutravan’* zu verbessern. 
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rieben und mit Schwitzmitteln behandelt wordenist, eiii Stiihlzapfclieti 
an; als aiisreinigendes Klystier diene Aegle Marmelos usw. mit 
Salvadora persica, Brassica campestris und Urin (9) oder als oliges 
Klystier [Sesamol], das mit Pinus longifolia und Cedrits Deodara 
zubereitet worden ist. . 

Wenn e [Mensch] den Entleerungsdrang unterdriickt, wird ein 
Klystier, das ihm entweder im Ubermass eingepresst worden ist (10) 
oder weder fett, salzig noch heiss ist, oder eines, das [zu] klein ist, aus 
[zu] geringen Substanzen hergestellt oder [zu] milde ist, von dem 
Winde nach oben getrieben und tritt aus Mund und Nase heraus (ii), 
indem es Ohnmacht, Herzklopfen, Durst, Brand usw. hervorruft. 

Nachdem man den Unfall einer Ohnmacht usw. erkannt hat, be- 
sprenge man sein [des Patienten] Gesicht mit kaltem Wasser (12) 
befachle ihn, bis seine Erschopfung weicht und lasse ihn den Atem 
unterdriicken. Rlicken, Seite und Bauch reibe man ihm mit warmen 
Handen, tmd nachdem man sein herabhangendes Gesicht (13) an den 
Haaren auf warts gezogen hat, schuttele man seinen Korper imd er- 
schrecke ihn mit Schlangen, Raubtieren, Schwertern, lAuerbranden 
und Polizisten ; denn dadurch geht das Klystier nach unten (14). Mit 
Fianden und Zeugstreifen presse man seinen Hals, doch so, dass er 
nicht stirbt; denn der „A.bhauch’' [genannte] [Lebens-] Hauch zieht, 
nachdem sein Weg durch Unterdriickung von „Ein-’' und „Aufhauch” 
wieder ganz in Ordnung gehracht ist, das Klystier schnell herab. Und 
man lasse ihn eine mit Saurern versetzte Paste von Saussurea Lappa 
und Areca Catechu trinken (15), 16). Weil sie erhitzend, scharf und 
verfliissigend wirkt, diirfte sie clas Klystier bei ihm in die normale 
Bahn fuhren, und eine Paste aus Ipomoea Turpethum und Terminalia 
Chebula mit Kuhurin fiihrt es in die normale Richtung nach unten (17). 

Sitzt er [der Dosa] im Darmtraktus, verordne man nach einer Be- 
handlung mit Schwitzmitteln ein ausreinigendes Klystier aus den zehn 
Wiirzeln sowie ein Klystier aus Hordeum hexastichum, Zizyphus 
Jujuba und Dolichos uniflorus, mit [Kuh-]Urin bereitet (18), oder 
eines aus Timdspora cordi folia, Schdsslingen von Bambusa arundina- 
cea, Caesalpinia Bonducella, Cinnamomum zeylanicum, Cinnamomum 
Tamala, Curcuma Zedoaria, Cedrus Deodara und Andropogon 
Schoenanthus (19), mit [Kuh-]Urin zubereitet, iiebst Sesamol, Me- 
lasse und Steinsalz sowie einer Paste von purgierenden Substanzen. 
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Sitzt er in der Brtist, [gebe man] ein Klystier, das mit den fiinf 
Wnrzeln : Aegle Marmelos usw. i) bereitet ist (20), und sitzt er im 
Kopfe, [gebe man] als Niesemittel ein Rauchermittel und verbiille 
den Kopf mit Senfkornern. 

Ein Klystier, das ubermassig heiss, scharf, sauer oder dick ist, oder 
eines, das einem [Menschen] nach ubermassiger Behandlung mit 
Schwitzmitteln (21) oder bei kleinem Dosa und weichem Leibe wie- 
derholt appliziert wordeii ist, wird zu einer ubermassigen Anwendung 
und bewirkt Schmerzen im Unterleib (22). In Form und Behandlung 
gleicht es der ubermassigen Anwendung eines Purgiermittels. 

Oder ein Klystier, das Atzkali und Salz, Satires, Scharfes und 
Erhitzendes enthalt, bewirkt bei einem galligen [Menschen] (23), 
wahrend es seinen After [gleichsam] brennt, ritzt und zerstort, einen 
Ergnss {parisrava). Verdorbenes Blut fliesst ab, desgleichen infolge 
ubermassigen Dranges wiederholt Galle unter zahlreichen Farben. Der 
[Kranke] wird mehrmals bewaisstlos, und in diesem Falle empfiehlt 
sich eine Behandlung, die „Blut-Galle” und Blut-Durch fall beseitigt 
(24, 25). Bei Brand usw. trinke er eine Paste von Ipomoea Turpethum 
mit Saft von Weintrauben ; denn diese itberwindet Brand uswi, nach- 
dem sie Galle, Stuhl und Wind fortgenommen hat (26). Nach einer 
Reinigungskur trinke er kalte Grutze mit Sandzucker ; oder man wende 
bd einem libeniiassig Purgierten, dem der Stuhlgang geschwunden 
ist, Speise (27) oder Kulmasa’s [d. s.rhalbgedampfte Korner und Htil- 
senfruchte] mit Bohnenbriihe an und als Trank satire Milch oder 
Reisbranntwein. Das ist die Heilung der Unfalle bei einem [ausreini- 
gendeii] Klystier, die bei einem oligen wird jetzt gelehrt (28) : 

Ist bei vorherrschendem Winde ein kaltes [oliges Klystier] oder 
eines von geringer Qualitat, bei Galle ein zu heisses, bei Schleim ein 
mildes, bei ubermassigem Essen ein schweres, bei Ansammlung von 
Stuhl eines von [zu] geringer Kraft (29) gegeben worden, kehrt es, 
da sein Fett mit jenen umhiillt ist, nicht [auf dem Darmwege] zu- 
riick. Sogar aus der Uberwaltigung durch Stei f licit, Schenkellahmung, 
Aufblahung, Fieber, Stechen und Gliederreissen (30), Schmerz und 
Einschntirung in den Seiten erkennt man, dass das Fett [des 
Klystiers] vom Winde umhiillt ist ; dieses ziehe man in der richtigen 
Weise mit ausreinigenden Klystieren heraus, die aus den fiinf Wur- 
zeln hergestellt, mit Urin versetzt, fetthaltig, sauer, salzig und erhit- 

i) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 6, Vers 165 £. 
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Zend sind, [mit] Vanda Roxburghii oder Berberis asiatka [verkochtes] 
Sesamol enthalten tind mit saurem Reisschleim, Reisbranntwein, 
Zizyphus Jujiiba, Dolichos imiflorus tind Hordeiim hexasticliiim zn- 
bereitet sind (31, 32). Nur mit j‘enen beiden Olen gebe man nach dei* 
Abendmalilzeit ein oliges Klystkr. 

An Durst, Brand, Rote, Geistesverwirrung, Missfarbung, Bekloni-- 
menheit und Fieber (33) erkennt man, dasses [dasolige Klystier] von 
Galle umhullt ist ; dieses ziehe man mit sixss-bitteren Klystieren heraus. 

An Mattigkeit, kaltem Fieber, Tragheit, Gbelkeit, Appetitlosigkeit 
und Scliwere (34), Olinmacht und Erschopfung erkennt man, dass 
das Fettmittel[ -Klystier] von Schleim umhullt ist. Mit zusammen- 
ziehenden, bitteren und scharfen Klystieren, die, mit Reisbranntwein 
und [Kuh-]Urin zubereitet (35), 01 von Fruchtend ) enthalten 
und gesauert sind, ziehe man es heraus. 

An Erbrechen, Olinmacht, Appetitlosigkeit, Erschopfung, Stechen, 
Schlafrichkeit, Gliederreissen (36), den Symptomen der Dysenterie 
und Brand erkennt man, dass es von ubermassigem Essen umhullt 
ist. In diesem Falle ist Forderung der Verdauung mit Dekokten und 
Pulvern von scharfen und salzigen [Substanzen] (37), ein mildes 
Purgiermittel und alles, was fur Dysenterie vorgeschrieben ist, von 
Nutzen. 

Hat man an Verhaltung von Stuhl, Urin und Wind, Schmerz, 
Schwere, Aufblahung und Herzkrampf erkannt (38), dass das Fett 
[-Klystier] von Stuhl umhullt ist, befordere man es mit Fett- und 
Schwitzmitteln, Stuhlzapfchen und ausreinigenden Klystieren, die mit 
der schwarzen [Art von] Ipomoea Turpethum, Aegle Marmelos usw. 
zubereitet sind, [ferner] mit oligen Klystieren (39) und der Methode, 
die Verhaltung aller Ausscheidungen beseitigt, in der rechten Weise 
heraus. ■ ■■ 

1 st das Fettmittel, ohne [dass der Patient] Speise [zu sich genom- 
men hat], bei geschwollenem After oder in den After eines [Men- 
schen], der nur sauren Reisschleim gegessen hat, eingefiihrt worden, 
lauft es bei seiner Wucht ohne Umhullung in den Oberkorper. Von 
da aus tritt es sogar aus dem Halse und den oberen [Korper-] Offnun- 
gen heraus (40, 41). [In diesem Falle] gebe man Sesamol, das mit 

i) Nach dem Kommentar verstehen die einen iintcr Friichten (phala) solche 
von erhitzender Wirkung wie Walnussol usw., andere jedoch die Friichte von 
Randia dumetoriim. 
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[Kuh-]Urin, der schwarzen und der roten [Art von] Ipomoea Tur- 
pethmii znbereitet ist und [ein Dekokt von] Hordeum hexastichum, 
Zizyplius Jtijuba und Dolichos uniflorus enthalt, und sqlches, das 
mit dieser [Abkochung] zubereitet ist, als aureinigendes und oliges 
Klystier (42). Ein [Fettmittel], das aus deni Halse herauskommt, 
beseitige man mit Purgiermitteln fur Lahmung und Haiskrampf sowie 
Kuren, die das Erbrechen verhindern (43). 

Ungekochtes Fett ftihre man nicht ein; denn dieses uberzieht den 
After und dann ruft es Beulen hervor, die von Durst, Verwirrung 
und Jucken begleitet sind ; hierfur sei die Behandlung (44) ein schar- 
fes Klystier sowie Sesamol, das in dem Safte der Blatter von Calotro- 
pis gigantea gekocht worden ist; 

1 st [die Offnung des Klystiers] verschlossen worden, oline dass 
man dieses hat ausatmen lassen [d. h. die darin enthaltene Luft her- 
ausgedriickt hat], oder ist es sogar restlos gegeben worden (45), gerat 
der Wind, nachdem er [ins Innere] eingedrungen ist, in Wallung und 
bewirkt Schmerz und Stechen. In diesem Falle wende man Einsalbung 
des Afters, Schwitzmittel und Wind vertreibende Speisen an (46). 

Hat man es [zu] schnell emgefiihrt, herausgezogen oder es gar [zu] 
plotzlich herausgetrieben, entsteht Steifheit, Schmerz und Reissen in 
Hiifte, After, Unterschenkel, Oberschenkel und Blase (47). Hierfur 
[gibt es] Wind vertreibende Speise, Schwitzmittel und Salben sowie 
Klystiere, 

Ist es ausgedruckt und ins Innere ergossen, ruft der im After ge~ 
hemmte Wind (48), da er erstarkt ist, Schmerz in Brust und Kopf 
und Erschlaf fling der Schenkel hervor. In diesem Falle enthalte das 
Klystier [Kuh-]Urm, [der] mit Aegle Marmelos usw., Randia 
dumetorum, der schwarzen [Art von] Ipomoea Turpethum usw, [zu- 
bereitet ist] (49). Ein ubermassig eingepresstes Klystier bleibt im 
Darm oder gelangt in den Hals. Hierfur [wird] ein Klystier, ein 
Purgiermittel und eine Behandlung wie Drucken des Halses und dgl. 
[empfohlen] (50). 

Einen durch Brechmittel usw. gereinigten [Menschcn], dessen 
Korper, Kraft und Verdauung geschwacht sind, bewahre der Arzt 
wie ein frisches Ei oder eine voile Schale mit C 3 l sorgfaltig vor jedem 
Versehen (51). Er gebe ihm susse und herzerfreuende [Substanzen], 
dann satire und salzige Safte (52), hierauf wiederholt siisse und bit- 
tere, susammenzeihende und scharfe. Durch abwechselnde Anwendung 
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der einancler entgegengesetzten Safte, von Fettendem und Trockneii” 
deoi (53) bringe man ihn [den Patienten] allmahlicli wieder zu seiner 
Natur zuriick. Vertragt er [wieder] alles und ist seine Kraft [wieder] 
anhaltend, erkennt man hieraus, dass er zu seiner Natur zurikkge- 
kehrt ist (54). 

SECHSTES KAPiTEL 

Nun werden wir die Zubereitung[sart] des H e i 1 m i 1 1 e 1 s dar- 
legen. 

Als Heilmittel empfiehlt man das, was in Dschungel und gemassig- 
ter Gegend gewachsen ist, [einer Gegeiid], die eben, von guter Erde, 
rein, milde und £i“ei von Leichenstatten, Monumenten (caitya), Tem- 
peln, Hohlen und Ameisenhaufen ist, die giinstigen Wasserlauf, [d. h. 
nach rechts bin verlaufendes Wasser] hat, mit Poa cynosuroides und 
Andropogon Schoenanthus bedeckt, niclit vom Pfluge aufgerissen und 
nicht von starkeren Baumen bewachsen ist (r, 2), [das,] was Farbe, 
Geschmack usw. besitzt, nicht von Insekten angefressen, nicht von 
rkuer versengt und nicht durch Krankheitsgeister {vaikrtahhuta) ver- 
dorben ist (3) ; was der Zeit entsprechend von Schatten, Hitze, Was- 
ser usw. regelmassig beriihrt, tief und breit verwurzelt und nach Nor- 
den geneigt ist (4). 

Nun nehme das Heilmittel ein [Mensch] von gutem Wandel, der 
glaubig und lauter ist, nachdem er gefastet hat, und hat man es gut 
aufgehoben, bereite man es (5) mit seineni Milchsaft [d. h. frisch] 
zur rechten Zeit. Ist dieses nicht erhaltlich [, bereite man eines], das 
noch nicht liberjahrig ist, abgesehen von Melasse, Schmelzbutter, 
Honig, Coriandrum sativum, Piper longum und Embelia Ribes (6). 

Milch nehme man nur von einer Kuh mit erwachsenem Kalb, dereir 
Kot iind Urin sowie jene [Milch] gesund sind, [doch] die Grund- 
bestandteile, Schwanz, Horn, Klaue und dgl [nur] von solchen, die 
Alter und Kraft besitzen (7). 

Grimdlagen eines Dekoktes sind die fiinf Geschmacksqualitaten 
ausser der salzigen. Saft, Paste, Dekokt, kalter Auszug {Mta) und 
Abguss iphCinta), so ist die funffache Herstellung des Dekoktes, und 
jede vorhergehende hat eine starkere Wirkung, 

[Den Saft,] der abfliesst, nachdem man [eine Pflanze] am selben 
Tage ausgegraben, zerrieben und durch ein Tuch gedriickt hat (8, 9), 
ncnnt man den eigenen [d. i. frischen] Szit (warasa) ; Paste ist eine 

33 ',' 
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[Sxibstanz], die zerrieben worden ist, nachdem man sie mit Fliissigkeit 
iibergossen hat, und Pulver ist eine [, die zerrieben worden ist], ohne 
dass man sie iibergossen hat ; Dekokt ist eine [Substanz], die verkocht 
worden ist, [nachdem man sie mit einer Fliissigkeit iibergossen hat] ; 
kalter Auszug (Mta) ist eine [Substanz], die eine Nacht hindurch in 
Fliissigkeit gestanden hat (10), und eine Substanz, die man am 
gleichen Tage [in einer Fliissigkeit] ausgepresst und gelautert [d. h. 
durchgeseiht] hat, nennt man Abguss (phanta). . 

Mass und Zubereitung wahle man der Kraft von Krankheit usw, 
entsprechend, und das ist ja der Rat des Weisen (ii) : Fiir das Mass 
gibt es keine Norm; unter Beriicksichtigung von Krankheit, Leib, 
Kraft, Alter, Ort und.Zeit wende man es an, desgleichen die [Art 
der] Zubereitung (12). Bei frischem Saft nennt man als Durch- 
schnittsmass vier Pala. Von einer zerriebenen [Substanz, sei es Paste 
Oder Pulver,] sei es ein Karsa, und das verriihre man in drei Pala 
Fliissigkeit (13). Bei einem Pala Substanz bereite man ein Dekokt mit 
einem halben Prastha [Wasser], sodass [bei Verkochen] nur ein Vier- 
tel Rest bleibt. Einem kalten Auszug bereite man bei einem Pala [Sub- 
stanz] mit sechs Pala [Fliissigkeit] und den zndtrtn (phanta) mit 
[deren] vier (14). 

Ist zum Kochen eines Fettmittels kein Mass angegeben, verwende 
man Paste, Fettmittel und Fliissigkeit in je vierfacher Steigerung. 
Doch Saunaka lehrt (15) : Wird ein Fettmittel mit reinem Was- 
sef, einem Dekokt oder frischem Saft bereitet, verwende man von der 
Paste entsprechend den vierten, sechsten bezw. achten Teil (16) ; 
doch einen fiinften usw. Fliissigkeit fiige man je im Quantum des 
Fettmittels bei. Fasst bei einer Paste der Finger nicht, entsteht bei 
Fett kein Gerausch und sind Farbe usw. gut , [, wenn sie] auf dem 
Feuer [stehen,] nehme man sie schnell ab. 

Hort bei Schmelzbutter das Schaumen auf, doch entsteht dieses 
bei Sesamol (17, 18), ziehen sich bei einem Leckmittel Faden, sinkt 
es im Wasser unter und fallt es nicht auseinander [, nehme man es 
ab]. 

Die Kochart ist nun dreifach: leicht, samig und dickfliissig (19). 
Sie ist leicht, wenn sie einer Paste gleicht, etwas samig, wenn sie der 
Randia dumetorum ahnelt, und wenn sie niederdinkt, schwarz wird 
und sich dreht, ist es die letzte Art (20). Dariiber hinaus verbrennt 
es und ist wirkungslos. 
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Das rohe [d. h. eben angekochte Fett] bewirkt Schwache der Ver- 
dauung. Leicht diene es als Niesemittel, dickfliissig als Salbe imd 
samig als Trank und Klystier (21). 

(Hcmfkorn), Panitala (Handteller)^ Miisti (H andv oil), Kn- 
dava, Prastha, Adhaka, Drona und Valia sind, wie man wissen muss, 
der Reihe nach je viermal so gross [als das vorlier genannte] (22). 

Bei einer frischen [nicht getrockneten Substanz] verwende man 
vom Kudava ab stets das doppelte Quantum, ebenso von einer Fliis- 
sigkeit. 1 st eine [besondere] Fliissigkeit nicht genannt, verwende man 
zum Zerreiben und Verriihren Wasser und ebenfalls zum Kochen 
eines Fettmittels (23); ist ein [bestimmtes] Mass nicht angegeben, 
nehme man gleiche Anteile und bereite das Heilmittel zur Paste, 
wenn seine Zubereitung nicht naher bestimmt ist (24). 

Zwei Sana sind ein Vataka {Pille), ein Kola, Badara (Beere von 
Zwyphus hijiiba) [oder] ein Dramksana. Ihrer zwei [bilden] ein 
Aksa {N%iss von Terminalia Bell erica), Picu {Baimiwollkapsel), 
Panitala (Handteller), Suvarna( Kavalagraha ( MundvoU) 

(25), Karsa, Vidalapadaka (Kat^enpfotchen), Tinduka (Diospyros 
Embryo pteris) [oder] Panimanika (Handmass) ; jedes dieser Worte 
steht im gleichen Sinne [,d. h. sie sind Synomyma]. Zwei Picu sind 
eine Sukti (Muschel) oder eine Astamika (Achtelchen) (26), [ihrer 
zwei] ein Pala, Prakuhca, Bilva (Zitrone), Musti (Handvoll), 
Amra {Mango) oder eine Caturthika {Viertelchen). Zwei Pala 
[bilden] ein Prasrta, deren zwei ein Ahjali (Doppel-HandvoU), doch 
[wieder] zwei von diesen eine Manika (Mass) (27). Adhaka, Bhajana 
(Schale) und Kamsa (Messingbecker) [haben die gleiche Bedeutung, 
und ein Drona, Kumbha (Topf), Ghata (Topf) und Armana [be- 
zeichncn wiederum das Gleiche]. Fine Tula umfasst hundert Pala, 
und deren zwanzig nennt man dntn Bh^m (Last) (28). 

Vornehmlich vom Himalaya- und Vindhya-Gebirge wird die Erde 
eingenommen ; nun hat das Heilmittel, das von ersterem kommt, die 
Natur des Wassers und ist bekommlich, [dagegen] das, was vom 
Vindhya kommt, die Natur des Feuers [und ist deni Korper nicht so 
zutragiich] (29). 



Entsprechen 
nach P.W. 

gr.— kg.: 

£50 

vn 

to 

•tf 

00^ 

cL 

u 

£50 

10 

ITN. 

00 

lO 

&0 

to 

tO 

£50 

tJ*> 

cP 

« 

00 

to 

uO 

"d* 

u 

00 

0 

00 

■d- 

VO 

to 

u 

bO 

00 

<s 

£5)5 

(N 

O' 

cf 

bh 

00 

M 

ob 

rii! 

(M 

Ov 

VO 

vd' 

tib 

0 

VO 

VO 

bjj 

Ov 

■P'- 

ica 

"Ol 




00 


CO 

•d* 

VO 

00 

« 

M 

VO 

VO 

c< 

Tl- 

0 

VO 

Ov 

0 

Xt- 

00 

to 

VO 

0 

0 

VO 

0 

0 

0 

CS 

to 

2 

c3 

TJ 

cS 

PP 

1 

- 



00 

VO 

M 

CO 

vO 

00 

w 

N 

VO 

00 

0 

N 

OV 

00 

0 

0 

00 

0 

0 

0 

VO 

ctf- 

in* 

u 

ctf 

w 

1 

1 

M 



1 

00 

VO 

N 

to 

Tj- 

VO 

i 

VO 

to 

rj- 

Cft 

0 

vO 

OV 

0 

0 

0 

XT 

0 

0 

0 

00 

■ sS 

1 

1 

1 

- 

t< 


00 

VO 

C4 

to 

CO 

M 

M 

un 

00 

d* 

0 

0 

0 

(S 

0 

0 

0 

1 'TS 

PM 

1 

1 

i 

j 

Mf 



00 

VO 

d- 

vO 

VO 

VO 

« 

T3h 

N 

0 

0 

0 

w 

0 

0 

0 

C4 

i* 

a 

ki 

Oh 

1 

1 

1 

1 

1 


<a 

rf- 

00 

C£ 

to 

CO 

<N 

N 

w 

VO 

0 

VO 

0 

0 

0 

Afijali 

(Kudava) 

. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 


N 

Tj- 

VO 

rf* 

VO 

vO 

VO 

CS 

VO 

CS 

0 

0 

to 

le:} 

'E 

ics 

, 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

- 


CO 

(SI 

to 

00 

M 

T^lW 

CS 

0 

VO 

CS 

cS 

1 

u 

CM- 

1 

i 

1 

! 

1 

1 

1 

1 

- 


VO 

'd’ 

VO 

VO 

VO 

CS 

eS 

cS 

■ rC 

TS- 

WJ 

i 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

- 

tJ- 

VO 

jsjj® 

H 

H'd 

to 

d 

«• 

, 0 . 

P 

1 

1 

1 ■ 

1 

1 

i 

1 

. 1 

1 

1 

M 


vrslTi- 

dlo 

ecl« 

, ' . ci 

d 

i 

1 

I 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

i 

1 

M 

1 


! 

Bhara i Tula 

. i - 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

- 

0 

CS 

1 

1 

1 

1 

1 

1 


;i 

1 ' 

I 

1 

1 

1 

d 

Id 

4: 

CQ 

P :S 

■ ■ , ft) - ■ 

Cl b/5 

oS 

' d 

5 

03 

cd 

in* 

. d' 

1 'XJ 
1.1 


-’u* 

^ ;-i : 

■ 

in' 

1 

\d 

d 

' ' -•£ 

- in 
. CS 
s-t 

0 . 

d 

ii 

i-srl 

d 

0 * 

Ih 

Q 

d . 
.O' 
d 
;> 

Id 

3 

Pd ' 


Vergl. As. Kalpasthana Adhy. 8 S. 169; Ca, Kalpasthana Adhy. 12, Vers 86 0 *.; Ga. (ed. Jivananda Vidyasagara, Calcutta 1890) Adby. 
202. 71b— 76, (ed. Paiicatiana Tarkai-atna usw. Calcutta 1890) Adhy. 208. 79 — 831, (ed. Bombay 1906/7). Adhy. 204. 716—76; 
Su. lat. vertit Fr. Hessler II 5. 248 Tab. 1 ; T. E. Colebrooke: On Indian weights and measures in: T. E. Golebrooke: Miscel- 
laneous essays (London 1873) VoL 2 S. 528 ff; U. Ch. Dutt: The Materia medica of the Hindus Rev. ed. Calcutta 1922, S. 
7f.; T, A. Wise; Commentary of the Hindu system of medicine, London 1900, S. 1251. 


LETZTER ABSCHNITT 

(UTTARASTHANA) 


ERSTES IC A PIXEL 

Nun werden wir das Kapitel von der K i n d e r p f 1 e g e darlegen, 
so sagten Atreya und die ubrigen grossen Weisen. 

Hat man das Kind gieich nach der Geburt mit salzversetzter 
vSchmelzbutter von der Eibaut gereinigt, besprenge man es darnach, 
wenn es von der Geburt mitgenommen ist, mit C)1 von vSida cordi- 
folia (i), dann niache man mit zwei Steinen ein Gerauscli an seiner 
Ohrwurzel und sage ihm hierauf folgenden Spruch ins reclite Ohr 
(2) : „Aus jedem. Gliede bist Du entstanden, aus dem Herzen bist Du 
geboren, als vSelbst fiirwahr triigst Du den Namen Sohn, leb’ hundert 
Herbste (3), werd’ hundert jahrig, hundert jahrigl Ein langes Leben 
sollst Du erlangen! Die Sterne, die Himmelsgegenden, Nacht und Tag 
sollen Dich beschiitzenr’ (4) 

Wenn es zu sich gekomraen ist, biiide man die Nabelschnur in 
einer Entfernung von vier Ahgula [vom Nabel des Kindes aus] mit 
einem Faden ab, schneide sie durch und hange sie [die Schnur mit 
dera Stumpf] um seinen Hals (5). Seinen Nabel benetze man mit Ol 
yon SauSwSurea Lappa und bade es hinterher in einem Dekokt von 
milch [saftjhaltigen Baumen oder mit Wasser, das alie Duftstoffe 
[wie Sandel usw.] enthalt (6) und durch [wiederholtes] Eintauchen 
von erhitztem Silber oder Gold lauwarm geworden ist. Nachdcm 
dann [der Arzt] mit dem Zeigefinger [ seiner] rechten [Hand] den 
Gaumen [des Kindes] emporgerichtet hat, iiberdecke man es (7) auf 
dem Kopfe [mit] einem mit Fett [dd. Sesamol getrankten] Watte- 
bausch, und als Nahrung Fringe man ihm eine erbsengrosse Paste von 
Citrullus Colocyntis, Hydrocotyle asiatica, Acorus Calamus und 
Ganscora decussata bei, [die] mit Schmelzbutter [und] Honig [ge- 
iiiischt und] zu[r Forderung von] Einsicht, Leben und Kr*aft be- 
sprochen ist. Gold, Acorus Calamus, Hydrocotyle asiatica, Schwefel- 
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kies und Terminalia Ghebula lecke es, [fein] pulverisiert (8, 9), oder 
auch Pulver von Gold und Phyllanthus Euiblica, [je] mit Schmeiz- 
butter und Honig versetzt^). Sodahn lasse man es durch gesalzene 
Schmelzbutter das Fruchtwasser ausbrechen und (10) nach der Vor- 
schrift des Prajapati die Geburtszeremonien vollziehen. 

Weil die Adern, die im Herzen sitzen, sich durch die Geburt off- 
nen (ii), stellt sich bei den Frauen am dritten oder vierten Tage die 
Muttermilch ein. Deshalb lasse man am ersten Tage zu den drei 
[Essens-]Zeiten (12) das Kind Honig und Schmelzbutter geniessen, 
nachdem sie mil Hemidesmus indicus vermischt und durch einen 
Zauberspruch gelautert worden sind, und am zweiten und dritten 
Tage Schmelzbutter, die mit Glycyrrhiza glabra zubereitet worden 
ist. Darauf (13) verwende man fiir es, da ihm die Brust zunachst 
‘[noch] verwehrt ist, zu zwei [Mahl-] Zeiten frische Butter im Masse 
seiner eigenen Handflache mit Muttermilch als Nachtrunk (14). So 
trinke es nur die Milch seiner Mutter; denn diese dient am besten 
zum Wachstum seines Korpers. Wenn dies nicht gliickt, besorge.man 
zwei Milchammen, die kinderlieb (15), nicht entstellt, keusch, von 
gleicher Kaste und Natur, gesund, mittleren Alters, mit lebenden 
Kindem und nicht begehrlich sind (16). Diese pflege man sorgfaltig 
mit zutraglicher Nahrung und Erholung. 

Kummer, Zorn, Fasten und Anstrengung verursachen Schwund der 
Muttermilch (17), Milch erzeugen die [verschiedenen] Arten von‘ 
Rauschtrank mit Ausnahme von Sidhu 2)7 [ferner] Fleischbriihen 
von Sumpftieren, Milch und milch [saft]haltige Pflanzen sowie das 
Gegenteil von Kummer usw. (18). Die Milch einer Wochnerin, die 
unzutragliche Nahrung genossen hat, Hunger leidet, nicht bei vollem 
Bewusstsein ist und verdorbene Kdrperelemente hat, ruft Erkrankung 
des Kindes hervor (19) . Bei Ermangelung von Muttermilch trinke es 
Ziegen- oder Kuhmilch von gleicher Beschaffenheit, mit der kleinen 
Fiinfzahl ‘der Wurzeln oder mit den beiden Sthira’s [Desmodium 
Gangeticum und Uraria lagopodioides verkocht] und mit weissem 
Zucker [versetzt] (20). 

Besonders die sechste Nacht sollen seine Verwandten nach Vollzug 

1) Vgl hierzu und zuiii f olgenden : Asvalayanagrhyasutra L 15. I ff ; 
Gobhilagrhysutra II. 13 £f ; Paraskaragrhyasutra 1 . 13. 3 ff. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 5, Vers 74. 

3) Ebenda Kap. 6 , Vers 166. 


LETZTER ABSCHNITT 


519 

von Schutzzeremonie imd Opferspende durchwachen, ihm die grosste 
Freude bereitend (21). 

1 st der zehnte Tag vollendet, lasse man die Wochnerin aufstehen 
nach den Gebrauchen, wie sie in ihrer Familie ublicli sind, mid dem 
Kinde, das an den Gliedern [d,i. den Handen usw.] Arsenik, Auri- 
pigment, Curcuma angusti folia, Aquilaria Agallocha und Santalum 
album tragt, einen angesehenen Namen geben, der mit der Gottheit 
seiner [Geburts-jKonstellation in Verbindung stelit, auf einen Ver~ 
wandten Bezug hat und paarsilbig ist (22, 23). Dann maclie ein 
kundiger Arzt fur das Kind, wahrend sein Kopf nach Nordosten ge- 
richtet ist, eine Berechnung ftir sein Leben nach [eben] den Anzei- 
chen, die [im Kapitel von der Einteilung des Korpers] 2) xiber die 
verschiedenen Naturen gelehrt worden sind (24). 

Rein und gewaschen seien die Kissen, faltenlos und weich, und 
die Tiicher zum Beziehen des Bettes seien mit [Substanzen] aiisge- 
rauchert, die Unholde vertreiben (25). Zum Rauchern empfiehlt man 
eine getotete [,also nicht von selbst gestorbene] Krahe nebst Ipomoea 
Turpethum. 

jederzeit trage das Kind an Hand, Hals und Kopf gliickbringende 
Amulette, die vom Horn lebender Rhinozerosse usw. herstammen ^), 
desgleichen gliickverheissende Pflanzen wie Flerpestis Monnieria 
(oder: Hydrocotyle asiatica), Citrullus Colocyntis, Jivaka^) usw* 
standig aber Acorus Calamus (26, 27), weil dieser Leben, Einsicht, 

1) Nach Jolly ‘S, 59 entspricht dies „dem noch jetzt bestehenden Culttis der 
IJasthI, ‘Gottin der Sechsten’, der auf dem an dieseni Tage oder etwas spater 
infoige ungeschickter Trennung der Nabelschnur haufig auftretenden Starr- 
kranipf der Kinder beruht.” Dazu teilt uns Prof. Bhave vom Baroda College 
mit, dass man die Sa§thl, der die sechste Nacht gehort, als die Schicksalsgottin 
ansieht, die das Schicksal der Kinder bestimmt und ihnen dieses auf die Stirne 
schreibt. In diesem Sinne stellt man noch heute im Zimmer der Wochnerin 
Tinte und Feder hin, Zum Abend dieses Tages werden Verwandte und Be- 
kannte eingeladen, und ein Hauptgericht, von dem auch eine Spende an die 
Gdttin dargebracht wird, besteht aus einer Bohnenart (dvidala), Marathi „pavta”, 
d.i Phaseolus radiatus, einer Varietat von Phaseolus Mungo. Zur symbolischen 
Vertretung der Gottin Sa§thi nimmt man Nivadung, d.i. Euphorbia tortilis. 

2) S. Abschnitt vom Korper Kap. 3, Vers 83 ff., nach dem Kommentar soil 
es sich urn das Kapitel von der Kenntms der Veranderungen (ebenda Kap. 5) 
handeln. 

3) Nach Ca. Sarirasthana Adhy. 8. 123 nehme man hierzu die rechten Horn- 

spitzen lebender Rhinozerosse, Hirsche Kinder (bos gavaeus) und 

Stiere. 

4) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 8 Anm. 9. 
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Gedachtnis und Wohlbefinden verleiht und vor Unholden schiitzt. 

Im fiinften Monat setze man es an einem gliickverheissenden Tage 
auf die Erde (28) und im sechsten beginne man allmahlich mit dem 
Fiittera von Speise. 

Im sechsten, siebten oder achten Monat durchsteche man bei einem 
gesunden Kinde an einem gliickverheissenden Tage bei Eintritt des 
Winters, wahrend es auf dem Schosse der Mutter sitzt, die Ohrlapp- 
chen, ihm freundlich zuredend, [und zwar durchsteche] der Arzt bei 
einem Knaben zunachst das rechte, bei einem Madchen das linke 
[Olir] (29, 30), mit der rechten Hand die Nadel, mit der anderen 
das Ohrlappchen fassend. Von der Mitte der Miindung des ausseren 
Gehorganges ein wenig nach der Wange hin (31), steche er, wahrend 
das Kind vollkommen unbeweglich gehalten wird, in das von der 
Natur geschaffene Loch, das nur mit Eihaut (?) ^) bedeckt, von 
Sonnenstrahlen beleuchtet und mit rotem Lack gezeichnet ist. Wegen 
der Schnelligkeit steche er nur einmal und gerade, nicht dariiber, 
niclit nach der Seite und nicht darunter ; denn hier liegen die Aderii 
(32, 33 )d Kaiika, Marmari und Rakta, und wenn diese durch- 
stochen werden, entstehen Entziindung, Schmerz und Fieber, Beu- 
len, Brand, Jucken, Steifheit des Nackens und Starrkrampf (34). 
Fiir diese wende man je nach der Krankheit schnell die entsprechende 
Heilmethode an. Sticht man an der richtigen Stelle, [fliesst] weder 
Blut, noch entsteht Schmerz, Entziindung usw. (35). Darnach [also 
nach dem Durchstechen des Ohrlappchens] fiihre man einen einge- 
fetteten, an der Nadel eingefadelten Faden ein und betraufle es mit 
ungekochtem Sesamol. Ein dickes Ohrlappchen durchsteche man in 
der gleichen Weise mit einer Able ^), wahrend es [das Kind] Be- 
komniliches geniesst. Nach drei Tagen lege man einen dickeren Faden 
ein und lasse dann das geheilte Olir ganz langsam zunehmen (36, 37). 

Wenn nun die Zahne gekommen sind, gewohne man [das Kind] 
allmahlich von der Brust ab und verso rge es mit der vorhin genannten 
Milch [Ziegenmilch usw.] und leichter und nahrender Speise (38). 


1) Su. beschreibt im Anfang von Adhy. 16 des Sutrasthana die Operation 

mit fast den gleichen Worten, erwahnt allerdings nicht den Ausdruck 
jarayumatrapracchanna, der mithin dunkel bleibt. As stimmt mit Ah wortlich 
.uberein.' y, ■ ■ 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 26 Vers 25 f, vgl. 

Fig. "33. 
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1 st das Kind von der Ernst abgesetzt, versorge man es mit einem 
beruhigenden Konfekt aus Mark von Buchanania latifolia, Glycyr- 
rhiza glabra, Honig, gerosteten Reiskornern nnd weissem Zucker (39),, 
einem, verdanunganregenden aus j ungen [Friiditen von] Aegle 
Marmelos, Elettaria Cardamomum, Zucker, gerosteten Kornern und 
Griitzen und einem stopfenden aus Bliiten von Woodfordia flori- 
bunda, Zucker, gerosteten Kornern und Sattigungsmitteln (40). Seine 
Krankheiten bekampfe man mit milden Heilmitteln, die keine Storung 
hervorrufen, [andererseits] unterlasse man durchaus eine Purgierung 
ausser bei einer lebenfahrlichen Erkrankung (41). 

Ein unartiges [Kind] erschrecke man nicht; denn ein erschrockenes 
packen die Damonen. Man hute es vor Luftzug durch Gewander, vor 
fremder Beruhrung und vor Fasten (42). 

Schmelzbutter, die mit Herpestis Monnieria (oder : Hydrocotyle 
asiatica), Sinapis glauca, Acorus Calamus, Hemidesmus indicus, 
Saussurea Lappa und Steinsalz nebst Piper longum verkocht worden 
ist, bewirkt als Trank Stimme, Einsicht und Gedachtnis (43) ; sie 
gibt Leben, vertreibt Unheil und Unholde (rakms) sowie Irrewerden 
[d.i. Besessenheit] durch Damonen. 

Hat man Acorus Calamus, Vernonia anthelmintica, Herpestis 
Monnieria, Canscora decussata, Asparagus racemosus (44), Brahma- 
soma ( ?), Tinospora cordifolia (oder: Terminalia Chebula) und Hy- 
drocotyie asiatica, je im Masse eines Pala, zu Paste verarbeitet, ver- 
koche man [mit dieser] ein Prastha Schmelzbutter und viermal so viel 
Milch zur „a c h tt ei 1 i g e n” (astdnga) [Schmelzbutter] (45); 
als Trank ist diese heilsam und verleilit langes Leben, Stimme, Ver- 
stand, Gedachtnis imd Einsicht. 

Schmelzbutter, die mit Ziegenmilch, Terminalia Chebula, den drei 
scharfen Substanzen, Stephania hernandi folia, Acorus Calamus, 
Moringa pterygosperma und Steinsalz (46) verkocht worden ist, ist 
die „S a r a s V a t a - S c h m e 1 z b u 1 1 e r'’ ; sie verleiht Stimme, Ver- 
stand, Gedachtnis und Verdauung. 

Schmelzbutter, die mit Acorus Calamus, Tinospora cordifolia, Cur- 
cuma Zedoaria, Terminalia Chebula, Chrysopogon acicularis, Embelia 


i) Die folgenden Rezepte scheinen ein sekundarer Zusatz zu sein, sie haben 
in As keine Entsprechung, Moglicherweise stammen sie aus einem anderen 
Zusammenhang.' ■ ' 
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Ribes, getrockneter Wurzel von Zingiber officinale (47) und Achy- 
ranthes aspera zubereitet worden ist, ist in ihren Eigenschaften wie 
die vorgenannte. 

Gold, Silber, Acorns Calamus und Saussurea Lappa; Gynandropsis 
pentaphylla und Gold (48) ; Gold, Alternanthera sessilis und Muschel ; 
Pongamia glabra, Gold und Acorus Calamus, — diese vier, in den 
[vier] Versvierteln genannten [Mittel] nehme man mit einem tiber- 
guss von Honig und Schmelzbutter (49) ; ein Jahr lang geleckt, 
bewirken sie Schonheit, Verstand, Kraft und Farbe und sind heilsam. 

Durch Acorus Calamus, Glycyrrhiza glabra, Steinsalz, Terminalia 
Chebula, getrocknete Wurzel von Zingiber officinale und Carum Rox- 
burghianuni (50) sowie Saussurea Lappa, Piper longum und Cumi- 
num Cyminmn klart sich die Stimme, wenn jene mit Schmelzbutter 
geleckt worden sind. 

Z WRITES KAPITEL 

Nun werden wir die Abwehr der Kinderkrankheiten 
darlegen, 

Dreifach nennt man den Lebensunterhalt des Kindes; Milch, Speise 
und beides zusammen. Sind die beiden [Milch und Speise] unver- 
dorben, entsteht Wohlbefinden, doch Krankheit, wenn sie verdorben 
sind (i). 

Wenn die Milch mit Wasser zu eins wird und nicht von Dosa's 
beherrscht ist, so ist sie rein. Ist sie aber durch Wind verdorben, 
sinkt sie im Wasser unter (2) ; [dann ist sie] zusammenziehend, 
schaumig und trocken und bewirkt Verhaltung von Stuhl und Harn. 
Ist sie von Galle verdorben, so ist sie sauer und scharf, im Wasser 
wird sie gelb gestreift und verursacht Brand (3), und ist sie es durch 
Schleim, ist sie salzig, zah und schleimig und sinkt im Wasser unter. 
Bei Kombination [von zwei Dosa's] zeigt sie die kombinierten und 
beim Zusammenwirken aller Dosa’s die dreifachen Symptome (4). 
1 st sie [diese Milch bei einem Kinde] in Anwendung gekommen, ruft 
sie Krankheiten mit den entsprechenden Symptomen hervor, und an 
dem Weinen des Kindes i) erkennt man, ob es einen starken oder 
minder starken Schmerz hat (5). 

Wenn man eine [K6rper-]SteUe fest beriihrt und diese die Beruh- 


i) D.h. wenn es heftig oder nnr wenig weint (Komm.). 
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rung niclit zu ertragen vermag, so erkennt man, class hier der Schmerz 
sitzt, und zwar [erkennt man es] am Schliessen der Aiigen (6), wenn 
der Schmerz im Kopfe sitzt, wenn im -Herzen, am Beissen auf Zunge 
und Lippen, am schweren Atmen und am Verkrampfen der Fauste, 
wenn im Leibe, an Verstopfung, Erbrechen, Beissen in die Brust und 
Kollern im Leibe (7) sowie an Aufblahung, Kriimmung des Ruckens 
Oder Aufbaumen des Bauches, und wenn in Blase und After, an Ver- 
haltung von Stuhl und Harn und angstlichem Umherschauen (8). 
Dann nehme man eine Behandlung der Mutter vor, je nach dem Dosa 
und je nach der Krankheit. 

' Wenn nun die Muttermilch windartig[, d.h. durch Wind verdorben] 
ist, trinke sie drei Tage lang [ein Dekokt von den] zehn Wurzeln 1) 
(9) Oder [eines von] Plumbago zeylanica, Acorus Calamus, Stephania 
hernandi folia, Picrorrhiza Kurroa, Saussurea Lappa, Carum Rox- 
burghianum, Cleodendron Syphonanthus, Cedriis Deodara, Pinus 
longifolia, Tragia involucrata, Piper longum und getrockneter Wurzel 
von Zingiber officinale 2) (10). Darauftrinkesieirgend eine Schmelz- 
butter[art], die Windkrankheiten vertreibt und klaren Reisbrannt- 
wein als Nachtrunk. Nachdem sie so niit Fettmitteln behandelt 
worden ist, purgiere man sie gelinde (ii), darauf wende man Klystier- 
behandlung und Schwitz- und andere Mittel an, die den Wind besei- 
tigen. Mit Pulver von Vanda Roxburghii, Carum Roxburghianum, 
Pinus longifolia und Cedrus Deodara versetzte (12) Schmelzbutter 
lecke das Kind oder eine, die mit [eben] diesen [Substanzen] ver- 
kocht [und] mit Sandzucker [versetzt worden ist], 

1 st sie [die Muttermilch] durch Galle verdorben, trinke Mutter 
und Kind ein Dekokt von Tinospora cordifolia, Asparagus racemosus, 
Trichosanthes dioica, Melia Azadirachta und Santalum album nebst 
Hemidesmus indicus ; oder die drei Myrobalanen, Cyperus rotundus, 
Ophelia Chirata und Picrorrhiza Kurroa (13, 14); oder die Reihe 
Hemidesmus indicus usw.^), Trichosanthes dioica usw. 4 ) ; oder 
Holz von Prunus Puddum usw.S) [als Dekokt]. Ferner wende man 
Schmelzbutterarten an, die mit diesen [Substanzen] zubereitet sind 

1) S. Abschnitt von den theoretiscben Grundlehren Kap, 6, Vers 165 ff. 

2) Nach dem parallelen Rezept in As. (Prosa') muss in Ah die Lesart 
kane§ana in kano§ana verbessert werden. 

3) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers ii. 

•4) Abenda, Vers 15. 

5) Ebenda, Vers 12. 
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und ein Galle vertreibendes Purgiermittel (15) sowie kalte Einrei- 
bungen, Salben und dgl. 

Hat sie [die Milch] jedoch das Wesen des Schleims, lasse man das 
Kind mit Glycyrrhiza glabra und Steinsalz versetzte Schmelzbutter 
trinken (16) oder eine, die Steinsalz und Piper longum entlialt. Und 
nachdem Bliiten von Randia dumetorum pulverisiert \ind mit Honig 
angeriihrt worden sind, bestreiclie man damit die Bimste [der Mutter] 
und die Lippen des Kindes (17); so erbricht das Kind leicht. Dock 
die Mutter lasse man mit scharfen Mitteln erbrechen. 1 st nun bei ihr 
die Reinigung vollzogen, trinke sie ein Dekokt von Cypertis rotundus 
uswM) (18), gleiclifalls Tabernaemontana coronaria, [die sauer- 
liclien Blatter von] Balanites Roxburghii, Cedrus Deodara und Samen 
von Holarrhena antidysenterica oder Aconitum heterophyllum, Cy- 
perus rotundus, Acorus Calamus und die fiinf Pfefferarten [in Form 
eines Dekoktes] (19). 

1 st die Muttermilch durch [alle] drei Dosa’s verdorben, gibt es 
[das Kind] einen ubelriechenden, unverdauten, wasserahnlichen, 
klaren und schaumigen Stuhl ab, verbal ten und ungebunden (20), 
unter mannigfachem Sclimerz und verschiedenfarbig, sowie gelb- 
weissen und zahen Flarn. Es entstehen Fieber, Appetitlosigkeit, Durst, 
Erbrechen, trockener Auswurf, Gahnen (21), Reissen in den Gliedern, 
Zucken des Korpers, Kollern im Leibe, Zittern, Schwindel, Entzun- 
dung von Nase, Augen, Mund ttsw. und noch andere [derartige 
Erscheinungen] . Diese Krankheit (22) nennt man die lebensgefahr- 
liche, iiberaus schlimme ,,MilchtrommelsuchU In 

diesem Fade behandele man Mutter und Kind schleunigst mit einem 
Bi'echmittel (23). 

1 st nun die Reinigung vollzogen, bringe man die Reihe Acorus 
Calamus usw. 4 ^) oder Curcuma longa s) oder auch Aconitum hetero- 
phyllum, Stephania hernandi folia, Picrorrhiza Kurroa, Cyperus 
rotundus und Costus speciosus zur Anwendung (24). Stephania 
hernandifolia, getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, Tinospora 
cordi folia, Ophelia Chirata, Picrorrhiza Kurroa, Cedrus Deodara und 
Hemidesmus indicus sowie Cyperus rotundus, Sanseviera zeylanica 


1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 40. 

2) S. Jolly S. 61. 

3) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 35 ! 
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und Samen von Holarrhena antidysenterica nelimen am bewSten die 
Schaden der Muttermilch hinweg (25). Bei einer Komplikation wende 
ein [Arzt], der den richtigen Zeitpunkt kennt, je nach der Krankheit 
ein Gegenmittel an. 

Der Durclibruch der Zahne kann die Ursache sogar aller Krank- 
lieiten sein (26), insbesondere die von Fieber, Durchfall, Husten, 
Erbreclien, Kopfschmerz, uberniassigem Zucken [d.i. Krampfen], 
Potliakx [d.i. nassenden und schmei-zenden Pusteln an den Augen- 
lidern] und Rose (27). Wenn Katzen den Riicken biegen, die 
Schwanzfedern der P fatten sich aufrichten und die Zahne der Kinder 
durchbrechen, dann geht es hart her (28). 

Je nach deni DovSa, der Krankheit, dem Vorherrschen [eines Dosa] 
und dem Sitz wende man unter Berucksichtigung von Ort und Zeit 
ein Heilmittel an (29). Weil es eben die Dosa’s, [bekannten] Korper- 
elemente und Krankheiten wie Ineber usw. sind, darum sei es auch 
eben das [entsprechende] Heilmittel, doch von diesem [nehnie man] 
das kleiiivSte Quantum (30), well das Kind ja zart ist, [nur] einen 
kleinen Korper hat und nicht jede Nahrung zu sich nehmen kann. 

Weil die Kinder Sclimelzbutter und Milch zu sich zu nehmen 
pflegen, sind sie ja jederzeit in Fettbehandlung (31) ; darum lasse ein 
Kundiger sie taglich ein mildes Brechmittel nehmen. Ein Kind, das 
Milch und Milchspeise standig geniesst, lasse man, wenn es mit 
Muttermilch gesattigt ist, erbrechen (32), und eins, das Speise isst, 
nachdem es diinnen Reisschleim mit Schmelzbutter getrunken hat, Bei 
einer heilbaren [Krankheit] wende man ein Klystier init einem 
Purgiermittel an, und ein Pratimarsa mit einem Marsa^) (33), fiir 
die Mutter aber Purgiermittel und dgl, wie sie gelehrt worden sind. 

Sanseviera zeylanica, die drei scharfen Substanzen, die drei Myro- 
balanen, Zizyphus Jujuba, Eugenia Jambolana, Cinnamomum zeyia- 
nicum, Cedrus Deodara, Sinapis glauca (34) und Stephania hernandi- 
folia nehmen, mit Honig geleckt, am besten die Schaden der Mutter- 
milch hinweg. 

Das Zahnfleisch [des Kindes] betupfe man riiigsherum mit Pulver 
(35) von Piper longum mit Honig oder niit einem aus Bliiten von 
Woodfordia floribunda und Fritchten von Phyllanthus Emblica. Ge- 
trocknetes Fleisch von Wachtel oder Rebhuhn, zerrieben und mit 


i) S, Abschnitt von den tbeoretischen Grundlehren Kap. 20, Vers 26 P*. 
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Honig angeruhrt (36), schafft dem Mund der Kinder schnell die 
Knospen der Zahne. 

Schmelzbutter, die mit Acorus Calamus, den beiden Solanum [indb 
cum und xanthocarpum], Stephania hernandifolia, Picrorrhiza 
Kurroa, Aconitum heterophyllum und Cyperus rotundus sowie den 
siissen [Substanzen] verkocht ist, ist [ein] probat [es Mittel] beim 
Durchbruch der Zahne. Curcuma longa, Cedrtis Deodara, Pinuslongi- 
folia, Piper. Chaba, die beiden Solanum (37, 38), Uraria lagopodioides 
und Peucedanum graveolens sind, [als Pulver] mit Honig und 
Schmelzbutter geleckt, das beste [Mittel], das die Grahani anregt und 
den Wind normalisiert (39). Durchfall, Fieber, Atembeschwerden, 
Gelbsucht, Bleichsucht und Husten nimmt es liinweg, es ist bei alien 
Kinderkrankheiten geschatzt und gibt Kraft und Farbe (40). 

Naclidem man Mimosa pudica, Woodfordia floribunda, Symplocos 
racemosa, Cyperus rotundus, Sida cordi folia, Gomphrena globosa, 
Citrullus Colocynthis (oder: Phaseolus trilobus), Phaseolus Mungo 
unreife Frucht von Aegle Marmelos (41) sowie die von Gossypium 
herbaceum in Wasser verkocht hat, vertreibt die Schmelzbutter, die 
mit einem Zusatz von Milch und Rahm damit verkocht worden ist, 
schnell die beim Durchbruch der Zahne (42) entstehenden mannig- 
faltige'n Krankheiten ; sie wurde vom al.tenKasyapa hergestellt, 

Bei alien Krankheiten des Zahnens beschranke man das Kind nicht 
allzusehr (43), weil die Krankheiten nach der Zahnung schon von 
selbst erldschen. Wenn ein Kind regelmassig am Tage zu viel schlaft 
oder zu viel kaltes Wasser, Schleim erzeugende Dinge und Mutter- 
milch geniesst (44), so entstehen, nachdem die Chylus fiihrenden Ge- 
fasse durch deit Schleim verstopft worden sind, Appetitlosigkeit, 
Katarrh, Fieber und Husten (45), und dann verdorrt das Kind, 
wahrend Mund und Augen fettig und weiss werden. Steinsalz, die 
drei scharfen Substanzen, Abrus precatorius, Stephania hernandi- 
folia und Girikadambha (eine Art von Anthocephalus Cadamba) 
(46) wende man mit Honig und Schmelzbutter bei Appetitlosigkeit 
usw. eines ausdorrenden [Kindes] an; desgleichen die fiinf Pfeifer 
nebst Saraca indica und Picrorrhica Kurroa, pulverisiert (47), oder 
Pulver von Zizyphus Jujuba, Woodfordia floribunda und Phyllan- 
thus Emblica, mit Schmelzbutter angeriihrt 


I ) Statt k§udra „klein” in Ah ist mit As wahrscheinlich mtidga zu lesen. 
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Ein halbes Prastha Schmelzbutter, die mit den [beiden] Sthira's 
[Desmodium Gangeticum und Uraria lagopodioides], Acorns Calamus, 
den beiden Solanum [indicum und xanthocarpum] , den beiden Kako- 
IV s [Luvunga scandens und Trittilaria Stracheyi], Piper longuni, 
Tabernaemontana coronaria, Barringtonia acutangula, Nymphaea 
stellata, Boerhaavia diffusa, Clerodendron Siphonanthus und Cyperus 
rotundus, je im Quantum eines Karsa, verkocht worden ist, ist ftir 
die Gefasse das beste Reinigungsmlttel (48, 49). Und jene, die Sola- 
num xanthocarpum, Withania somnifera, Ocimum sanctum und Piper 
longum enthalt, hat die gleichen Eigenschaften. 

Mit Glycyrrhiza glabra, Piper longum, Symplocos racemosa, Holz 
von Prunus Puddum, Nymphaea stellata, Santalum album (50), Pinus 
Webbiana (oder: Taxus baccata) und Hemidesmus indiciis zuberei- 
tete Schmelzbutter iiberwindet Ausdorrung. 

Schmelzbutter, die mit Pasten von Rhus succedenea (oder: Pistaca 
integerrima), Bassia latifolia(?) i), Clerodendron Siphonanthus, 
Piper longum, Cedrus Deodara, Withania somnifera, den beiden 
KakoH [Luvunga scandens und Trittilaria Stracheyi], Vanda Rox- 
burghii, Rsabhaka mid Jivaka 2), den beiden Surpaparni’s [Phaseolus 
trilobus und Teramnus labialis] und Embelia Ribes (51, 52) in einer 
Abkochung eines Hasenkopfes bereitet worden ist, bewirkt am besten 
[wieder] Fulle fiir ein ausdorrendes [Kind]. 

Sesamol, das mit Acorus Calamus, Phyllanthus Emblica, Tabernae- 
montana coronaria, Luvunga scandens und Chrysopogon acicularis 
(oder: Trigonella acicularis) (53) mit Ziegenharn und Reisbrannt- 
wein (.yiird) verkocht worden ist, ist als Salbe heilsam. 

• Ein Prastha Sesamol mit dem [Zusatz des] gleichen Quantums 
Lacksaft und der vierfachen Menge sauren Rahms (54), mit Withania 
somnifera, Curcuma longa, Cedrus Deodara, Kaunti (best. Parfiim), 
Saussurea Lappa, Cyperus hexastachyus, Santalum album, Sanse- 
viera zeylanica, Picrorrhiza Kurroa, Vanda Roxburghii, Peucedanum 
graveolens und Glycyrrhiza glabra, in gleichen Quanten (55), zube- 
reitet, — dieses nach Lack usw. benannte 51 bewirkt als Salbe 
Kraft, vertreibt Fieber, Auszehrung, Tollheit, Atembeschwerden, 


1) MadhuHka bezeichnet nach P. W. auch noch andere Pflanzen. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 8 Amn. 
8 und 9. 
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Epilepsie und Wind (56), wehrt Yaksa^s, Raksasa’s und Bhuta^s ab i) 
und wird Wochnerinnen empfohlen. 

Mit Honig lasse man ein Kind Aconitum heterophyllum, Rhus sue- 
cedanea und Piper longum lecken (57) oder auch Aconitum hetero- 
phyllum allein, wenn bei ihm Husten, Fieber und Erbrechen als Kom- 
plikationen auftreten. 

Wenn ein [Kind] jedesmal die Brustmilcli, die es getrunken hat, 
erbricht, lasse man es [wie vorhin,] mit Honig und Schmelzbutter 
[angeriihrt,] (58) den Fruchtsaft von zwei Friichten von Solanum 
Melongena und die fiinf Pfeffer lecken. Piper longum, die fiinf 
Sake, Embelia Ribes, Melia Azadirachta (59) lecke es in gieicher 
Weise, ferner die drei scharfen Substanzen oder Aschenpulver von 
Haar und Haut von Stachelschwein 2), Eidechse, Bar oder Pfau, so 
wie man es gerade haben kann (60). 

Schmelzbutter, die mit [Zusatz von] Milch im Safte von Acacia 
Catechu, Terminalia Arjuna, Pinus Webbiana, Saussurea Lappa und 
Santalum album verkocht worden ist, bezwingt das Erbrechen (61). 

Doch wenn ein Kind mit Zahnen geboren wird oder bei ihm die 
oberen Zahne zuerst kommen, so mache man bei dieser monstrosen 
Erscheinung eine Abwehr boser Folgen, mit einem Geschenk gebe 
man es einem Brahmanen und verehre Naigamesa^). 

Ist der Schleim am Gaumenfleisch in Walking geraten, bewirkt er 
„Gaumenstacher" (tdlukanfaka) (62, 63). Dadurch senkt sich im 
Kopf die Gaumengegend, der Gaumen sinkt herab, das Trinken wird 
erschwert, die Brust wird verschmaht und der Stuhl fltissig (64). 
Durst, Jucken des Mundes, Schmerzen der Augen und Erbrechen 
treten ein, und der Hals [d.i. der Kopf] ist nur schwer zu trageri. 


1) Drei verschiedene Klassen von Unholden. 

2) Mit den Ausdriicken salyaka und ^avidh scheinen wohl zwei Arten von 
Stachelschweinen gemeint zu sein. 

3) Ober Naiganie§a oder Hannaigamai§in s. W. Kirfel; Die Religion der 
Jainas. Leipzig 1928 (Bilderatlas zur Religionsgescliichte. Lief. 12) S. xx und 
Abb. 59 ; s. ferner Jolly S. 69 f. 

Ak hat hier eine Einschaltung, die auch in As enthalten ist :„Ist der im 
Kieferansatz sitzende Wind, des sen Bereich die Knochen der Zahngegend ist, 
bei einem Kinde in Wallung geraten, kommen die Zahne nicht hervor. Wenn 
dieses [Kind] die Natur des Windes hat und trockene Nahrung geniesst, lockert 
der Wind seine Adern in den Kinnbacken und ruft daher, nachdem es einge- 
schlafen ist, mit den Zahnen ein Gerausch hervor.” 

4) Nach Jolly S. 69 „weicher Gaumen”. 
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111 diesem Falle betupfe man den Gaumen, nachdern man ihn liochge- 
lioben hat, ringsherum mit Atzkali aus Gerste und Honig (65) [tind] 
gleichfalls mit Piper longum, getrockneter Wurzel von Zingiber offi- 
cinale, Saft von Knhmist und Steinsalz, Nachdern man dami eine 
Paste von Zingiber officinale, Cuixuma longa, Wedelia calendulacea 
(oder: Eclipta alba) mit Schosslingen von Ficus. Bengalensis (66) 
umwunden und mit Kuhmist bestrichen hat, lasse man sie an einem 
Strohfeuer schwitzen. Mit dem [daraus gewonnenen] Safte bestreiche 
man Gaumen und Mund und benetze die Augen (67). Nachdern das 
Kind eine mit Honig versetzte Paste von Terminalia Chebula, Acorus 
Calamus und Saussurea Lappa mit Muttermilch getrunken hat, wird 
es von Gaumenstachel befreit (68). 

Durch Kotschmutz oder Schweiss entsteht am After eine dunkel- 
rote, durch Blut und Schleim hervorgerufene, im Inneren juckende 
Wunde mit zahlreichen Komplikationen (69) ; einige nennen sie 
Matrkadosa (,,Mutterschaden'’) andere Ahiputana^), und wieder 
andere Prstarus („Rucken wunde”) 2) und Gudakutta („afterzermal- 
mend”) •^) und wieder andere Anamaka (,,nichtbiegend”) 4 ) (70). In 
diesem Falle reinige man die Muttermilch mit Heilmitteln, die Galle 
und Schleim beseitigen. 

Als inneres [Mit tel] und als Trank diene kaltes Wasser, das ge- 
kocht, abgekuhlt (71) und mit Honig und Erdharz versetzt ist, und 
mit diesem bestreiche man auch die Wunde, die mit einer Abkochung 
von den drei Myrob'alanen, Zizyphus Jujuba, Ficus infectoria und 
Cinnamomum ze}danicum (oder: Rinde von Ficus infectoria) rings 
benetzt worden ist (72), oder man bestreiche sie mit Eisenvitriol, 
Curcuma angusti folia, Kupfervitriol, rotem Arsenik, Aiiripigment und 
Extrakt von Berberis asiatica, nachdern sie mit saurem Reisschleim 
zerrieben worden sind, oder man bestreue sie mit Pulvern von diesen 
(73) oder auch mit Glycyrrhiza glabra, Muschel, Schwefelantimon 
und Aiitimon, fein pulverisiert oder auch mit Hemidesnius indicus 
und Sahkhanabhi (best. Muschelart) oder auch mit Rinde von Termi- 
nalia tomentosa (74), und sind Entzundung und Jucken uberaiis 
lieftig, ziehe man das Blut mit einem Blutegel ab. Und alles, was 


i) In Ah ist die Lesart apiputana mit As in ahiputana zii verbessern. 

, 2), Pra§tcirus 'ist mit As- in' Pi'^tarus zu^verbesseni. 

3) Gudakunda des Ah ist mit As in ... kutta zu verbessern; s. ^ers 75. 

4) Anamika in Ah ist mit As in Antoaka zti verbessern. 

Hilgenukrg und Kirfkl 


34 
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eine [durch] Galle [hervorgerufene] Wunde iiberwindet, empfiehlt 
man bei Gudakuttaka ( 7 S)* 

Wenii es [das Kind] mit Stephania hernandi folia, Embeiia Ribes, 
den beiden Rajani [Curcuma longa und Holz von Berberis asiatica], 
Gypertis rotundus, Clerodendron Siphonantlius, Boerliaavia diffusa, 
Aegle Marmelos und den drei scharfen Substaiizen sowie Tragia 
involucrata verkochte Schmelzbutter (76) im richtigen Masse leckt, 
wird er von den Krankheiten befreit, die durch Erde entstehen. 

Wenn es fiir irgend eine Krankheit ein Heilmittel gibt, iiberwindet 
man die Krankheit, wenn mit ihm die Brust eingerieben, es ein 
Stiindchen (muhurta = 48 Minuten) liegen geblieben, hinterher ab- 
gewaschen und dann geti*unken worden ist (77). 

DRITTES KAPITEL 

Nun werden wir die Abwehr der [den] Kinder [n 
gefahrlichen] Unh olden darlegen. 

Einst wurden von Sulapani [d.i. Siva] zum Schutze Guha's [d.i. 
Karttikeya’s 1) folgende] Geister geschaffen, [und z war] fiinf von 
mannlicher und sieben von weiblicher Gestalt (i). [Es sind:] Skanda, 
Visakha, Mesa, Svagraha und Pitr [mannlich], sowie Sakuni, Pu- 
tani, Sitaputana, Drstiputana (2), Mukhanianditika 2)^ Revati und 
Suskarevati 3 ) [weiblich]. 

Das Kennzeichen, dass sie [nach dem Kinde] verlangen, ist [des- 
sen] ununterbrochenes Weinen [und] Fiebern (3). Das gemein- 
same Symptom ist: Schreck, Gahnen, Verziehen der Brauen, 
Schwache, Schleimfluss, Blick nach oben, Beissen auf Lippe und 
Zahn, Schlaflosigkeit (4), Weinen, Kollern im Leibe, Verweigerung 
der Brust, Veranderung der Stimme, grundloses Herumkratzen mit 
den Nageln am eigenen Korper und an dem der Mutter (5). 

1) "Ober Siva und Karttikeya s. W. Kirfel : Hinduismus, Leipzig 1934 (Bil- 
seratlas zur Religionsgeschichte Lief. 18—20) S. XIV ff. 

2) Mukliamandalika ist mit Vers 26 und As in der angegebenen Weise zu 

; verbessern. ■ 

3) Skanda der jj'Oberfaller” gilt als Heerftihrer der Gotter und Haupt der 
Krankheitsdamonen, welche Kinder befallen; Visakha gilt als eine Manifesta- 
tion Skandas; Pitr ist der Geist der Vorfahren ; Putana ist nach dem Mythos 
die Tochter Bali’s, sie suchte das Knna-Kind zu toten, wurde aber von diesem 
getotet, Revati ist die Tochter des Raivata und Gattin von Kr§na’s Bruder 
Balarama. Die iibrigen werden als Unholde und Unholdinnen bezeichnet, die 
Kindern gefahrlich werden konnen. S. hierzu auch Jolly S. 69 f. 
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Wenn hierbei a in Auge fliesst, das Kind den Kopf wiederholt liin- 
und her wirft, eine Seite gelahmt und der Korper steif ist, es sdiwitzt, 
der Hals herabsinkt (6), es auf die Zahne beisst, die Brust verweigert, 
sich angstigt, stimmlos weint, mit verzogenem Mimde Speichel er- 
bricht und ganz nach oben scliaut (7), wenn es nach Fett und Blut 
riecht, schaudert, die Faust ballt, Stuhlhemmung hat, nur ein Auge, 
eine Backe und eine Braue bewegen kann, doch dabei beide Augen 
entziindet sind (8), dann leidet es unter Skanda; dadurch tritt 
bestimmt Gebrechlichkeit oder Tod ein. 

Wiederholter Verlust des Bewusstseins, Raufen der Haare, Beu- 
gung des Halses (9), Austritt von Stuhl und Urin unter Gahnen, 
nachdem es sich gekrummt hat, Erbrechen von Schaum, [dauernde] 
Bewegung von Kopf, Auge, Hand, Braue ttnd Fuss (10), Beissen in 
die Brust [der Mutter] und in die eigene Zunge, ungestunies Gebah- 
ren und Fieber, Wachen sowie Geruch nach Eiter und Blut ist das 
Symptom einer [durch] Skanda [in der Manifestation des 
Visakha hervorgerufenen] Epilepsie (ii). 

Aufblahung, Zucken von Hand, Fuss und Mund, Erbrechen von 
Schaum, Durst, Ballen der Fauste, Durchfall, Kraglichkeit der Stim- 
me und Entfarbung {12), Kollern im Leibe, Schreien, Erbrechen, 
Husten, Schlick und Wachen, Beissen auf die Lippen, Kontraktion 
und Steifheit des Korpers, bockahnlicher Geruch (13), Lachen mit 
dem Blick nach oben, Zusammenziehen in der Mitte, Fieber, Ohn- 
macht und Schwellung an einem Auge ist das Zeichen des Unholdes 
N a ? g am e sa 1) (14). 

Zittern, Gansehaut, Schweiss, Schliessen der Augen, Beugung nach 
aussen, Beissen auf die Zunge, Gerassel im Innern des Halses (15), 
Reiben, stuhlahnlicher Geruch und Bellen wie das eines Flundes 
[zeigt sich] bei [dem Unhold] Svan („Hund*'). 

Schaudern, wiederholtes Erschrecken, plotzliches Weinen, Fieber 
(16), Husten, Durchfall, Erbrechen, Gahnen, Durst und Leichen- 
geruch, Hin- und Herzucken {aksepaviksepa) in den Gliedern, Aus- 
dorrung, Steifheit und Entfarbung (17), Ballen der Imust und 
Fliessen beider Augen treten bei einem Kinde unter [dem Einfluss 
des] Pitr [d. i. dem des Geistes eines Vorf ah ren] ein. 

Schlaffes Flerabhangen der Glieder, Durchfall, Wundeii an Zunge 


i) S. Kap. 2 dieses Abschnittes Vers 63 Anm. 
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und Gaumen und im Schlunde (i8) ; in der Naclit entstehen an den 
Gelenken immer wieder Pusteln, die von Brand, Schmerz und Ent- 
ziindung begleitet sind, und am Tage verschwinden sie wieder, im 
Munde oder aucli am After zeigt sich Entziindung (19), und Angst, 
Vogelgeruch und Fieber [stellen sich] beim Unhold S a k u n i [ein]. 

Bei [einem Angriff durch] Put an a [treten] Erbrechen, Zittern, 
Mattigkeit, Wachen in der Nacht (20), Schlick und Aufblahung, 
zerfallender Stuhl, Durst, Verhaltung von Harn, Abfallen der Glie- 
der, Schauder und fauliger Geruch wie der von Krahen [auf] (21). 

Durch § i t a p u tana [zeigen sich] Zittern, Weinen, Schielen, 
Durst, Kollern in den Eingeweiden, Durchfall, Geruch wie nach Fett 
und rohem Fleisch (22), Kalte an einer Seite und Hitze an der 
anderen. 

Durch Andhaputana [entstehen] Erbrechen, Fieber, Husten, 
Verdauungsschwache (23), Zerfall, Entfarbung und iibler Geruch des 
StuhlS; Ausdorrung des Korpers, Mattigkeit des Blicks, Schmerzen 
und Zuckeri der Augen, Pothakfs [d. i. nassende und schmerzende 
Pusteln] und Anschwellung (24), Schlick, plotzlicher Entleerungs- 
clrang, Verweigerung der Brust, Entfarbung, Rauheit der Stimme, 
Zucken, Geruch nach Fischen oder auch der nach Saurem (25). 

Durch M u k h a m a n d i t a werden Hande und Fiisse anmutig, 
der Leib iiberzieht sich mit Adern, die ein schwarzliches Aussehen 
haben, und [es treten] Fieber (26), Appetitlosigkeit, Erschlaffung 
der Glieder und ein Geruch [auf], der dem des Ktthurins ahnelt. 

Bei R e V a t i [entsteht] schwarz-blatie Farbung, Reibung [d. i. 
Peinigung] von Ohr, Nase und Auge (27), Husten, Schlick, Herum’- 
rollen der Augen, Verzogenheit des Mundes, Entziindung, Bock- 
geruch, Fieber, Ausdorrung und gelber fliissiger Stuhl (28), und bei 
S u s k a r e V a t i nach und nach Schwund aller Glieder. 

Wenn bei einem [Kinde] Aus fall des Haares, Verweigerung der 
Nahrung, Kliiglichkeit der Stimme, Ver farbung (29), Weinen, Geier- 
geruch, Saumseligkeit im Folgen, runde Knoten am Leibe, verschie- 
denfarbiger Stuhl (30), Einsinken der Zunge in der Mitte und Braune 
des Gaumens eintreten, gebe man es auf. Wenn ein Kind abnimmt, 
trotzdem es mannigfache Speise zu sich nimmt (31), von Durst ge- 
packt ist und sehwache Augen hat, totet es u s k a r e v a 1 1. 

Das Verlangen nach Grausamkeit, Liebeslust oder Verehrung'- ist 
der Anlass, dass Damonen es packen (32), Hat er [der Damon] eine 
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grausame Natur, so schreit gewiss das Kind oder aiich ein Grosser 
bei laufender Nase und verietzter Zunge, es fiihlt sidi iinbehagiich 
und hat tranende Augen (33), ist missfarbig, wortlos und riecht nach 
Eiter ; es magert ab, verriihrt den eigenen Harn und Stulil und ekelt 
sich nicht davor (34) ; und mit erhobenen Handen schlagt es in seiner 
Wilt sich selbst und nach einem anderen, und ebenso tut es es mit 
Messern, Holzstucken usw., oder es stiirzt sich in flammendes Fetter 
(35), taucht ins Wasser, fallt in eine Grube und tut noch anderes 
derartiges; er [der Damon] ruft Durst, Brand, Verwirriing und 
Erbrechen von Eiter hervor (36), treibt Blut aus alien Gefassen, und 
ein ungliickiiches Vorzeichen tritt ein. Dieses [Kind] gebe man auf, 

Wenn es im Geheimen Liebeslust mit Frauen, Unterhaltung, Duft- 
mittel, Kranz und Schmuck liebt (37), [bald] erregt, [bald] ruhig ist 
und vom Wunsche nach Liebeslust gepeinigt wird, ist es nur schwer 
zu heilen. Wenn es el end ist und um das Gesicht streicht, wenn Lippe, 
Schlund und Gaumen trocken sind (38), es angstlich um sich blickb 
weint, sinnt und traurig wird, es selbst bei Verlangen nach Speise die 
angebotene Speise nicht besonders gerne essen will (39), so wisse 
man, dass es vom Verlangen nach Spenden erfasst ist, und das ist 
leicht zu heilen. 

Einen Damon, der zu toten wiinscht, uberwindet man durch Opfer- 
spenden, die mit wirksamen Spriichen vollzogen werden (40), die 
beiden anderen aber je nach Wunsch durch Gewahrung von Liebes- 
lust, Spenden und dgk 

Wenn nun ein Kind von einem Damon geheilt werden kann, lasse 
man es in einem isolierten Hause (41), das dreimal am Tage be- 
sprengt und gereinigt worden ist, in dem man standig ein Fetter 
unterhalten hat, das mit Asche, Blumen, Blattern, Samen, Speise 
[wohl Reis-] und Senfkornern best rent (42), und aus dem das Bose 
durch Lampen beseitigt worden ist, die man mit Raksas’ vertreiben- 
dem 01 entflammt hat, und in dem die Diener Beischlaf, Rauschtrank 
und Fleisch entsagt haben (43), und behandle es nach Einreibung mit 
alter Schmelzbutter und nach einer Ubergiessung mit lauwarmem 
Wasser, das mit Sida cordifolia, Melia Azadirachta, Premna inlegri- 
folia, Cassia Fistula (44), Melia Azadirachta, Calosanthes indica, 
Eugenia Jambolana, Crataeva religiosa, Kattrna (wohlriechendem 
Gras), Cleonie viscosa, Achyranthes aspera, Stereospermum suaveo- 
lens, Moringa pterygosperma (oder: Concanensis) (45), Leea Hirta, 
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der weissen [Art von] Achyrantlies aspera, Feronia elephantum/milch- 
[saftjhaltigen Baumen, Anthocephalus Cadamba und Pongamia gla- 
bra zubereitet worden ist, nach dem Bade mit einem Rauchermittel 
(46) aus Haut von Leopardeii, Tigern, Schlangen, Lowen und Baren 
nach dessen Vermischung mit Schmelzbutter. 

Ein Rauchermittel aus Caesalpinia Bonducella, dem zehnteiligen 
Rauchermittel (dasanga s. Vers 48 f), Sinapis glauca, Acorus Cala- 
mus, Semecarpus Anacardium, Cuminum Cyminuhi (47) und Saus- 
surea Rappa mit Schmelzbutter erlost von jedem Krankheitsdamon. 

Acorus Calamus, Ferula Asa foetida, Embelia Ribes, Steinsalz, 
Scindapsus officinalis (48), Stephania hernandi folia, Aconitumhetero- 
phyllum und die drei scharfen Substanzen ergeben das z e h n t e i- 
1 i g e von K a s y a p a gelehrte [Rauchermittel]. 

Sinapis glauca, Blatt von Melia Azadirachta, Raphanus sativus, 
Salvadora persica, Acorus Calamus (49), Betula Bhojpatra und 
Schmelzbutter wehrt als Rauchermittel jeden Krankheitsdamon ab. 

Hemidesmus indicus, Kern von Mangifera indica, Tabernaeniontana 
coronaria, Piper nigrum, die siisse Gruppe ^ ) (50), Heniionitis cordi- 
folia und Cypeiats rotundus, — mit diesen in Pastenform verkoche 
man Schmelzbutter mit [einem Zusatz von] Saft der zdin Wur- 
zeln^) und Milch; dieses [Mittel] uberwindet in vorzuglicher Weise 
einen Damon (51). 

In einem Dekokt von Vanda Roxburghii, den beiden Arnsumat! 
[Desmodium Gangeticum und Uraria lagopodioides] , der grossen 
Funfzahl der Wurzeln ^), Acorus Calamus und Cyperus rotundus 
koche man Schmelzbutter mit Pulver von Hemidesmus indicus, den 
drei scharfen Substanzen, Plumbago zeylanica (52), Stephania lier- 
nandi folia, Embelia Ribes, Glycyrrhiza glabra, Gynandropsis penta- 
phylla, Ferula Asa foetida und Cedrtts Deodara nebst Wurzel von 
Piper longum und Samen von Holarrhena antidysenterica ; diese ist 
fiir ein Kind jederzeit heilsam (53); sie vertreibt alle Krankheits- 
damonen. regt die Verdauung an und verleiht Kraft und Farbe. 

Mit Hemidesmus indicus, Boswellia serrata, Herpestis Monnieria, 
Chrysopogon acicularis und Brassica juncea (54), Acorus Calamus, 

^ W und Ocimum sanctum lasse man Schmelzbutter 

verkochen ; als Trank und Salbe bfingt sie alle Damonen zum Ent- 
;weichen'.''(55). '■'/ 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 10, Vers 22 ff. 

2) Ebenda Kap. 6, Vers 165 f f , 
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Horn imd Haar eines Rindes, abgestreifte Haut eiiier jung'eii 
Schlange, Kot einer Katze, Blatt von Melia Azadirachta, Schmelz- 
butter, Picrorrhiza Kurroa, Randia dumetorum, die beiden Brhatl 
[Solanum indicum imd xanthocarpum] (56), Kern von Gossypium 
herbacetim, Hordeum hexastichum, Ziegenhaar, Cedrus Deodara iind 
Siiiapis glauca, Blatt von Achyranthes aspera, Harz von Pinus longi- 
folia, Haar von Reishiilsen so.wie Alangium hexapetalum (57), in 
einer Tonsdiiissel niit Ziegenharn eingeweicht und zii einer glatten 
Paste verriihrt, isll als Rauchermittel heilsam bei alien Krankheits- 
geistern (bhuta) sowie bei Wechselfxeber (58). Und diese oder jene 
Schmelzbutterarten wende man an, die in , [dem Kapitel von] der 
„Kunde von den Kranklieitsdamonen” i) genannt werden, ferner 
Spende, Opfer und Bad, wenn man die Spriiche und Zauberformeln 
kennt (59). 

Rinde von Caesalpina Bonducella, Blatt von milch [saft]lialtigen 
[Baumen] sowie von Ocinium. Basilicum, Lagenaria vulgaris, Citrul- 
lus Colocyntis, Calosanthes indica, Acacia Suma, Aegle Marmelos und 
Feronia elephantum (60) ; nachdem man sie ausgekoclit hat, ist dieses 
Wasser in der Nacht als Bad fiir Kinder heilsam. 

Weil sie anhalten, behandle man je nach der Schwierigkeit selbst 
beim Abzug der Danionen die Komplikationen niit den Heilmitteln, 
die in [dem Kapitel von] der „Abwehr der Kinderkrankheiten” 
gelehrt worden sind (61), 

So rst im Astahgahrdaya der Abschnitt vom Kinde als zw'eiter 
beendet. 

VIERTES KAPITEL 

Nun werden wir die K u n d e v o n den K r a n k h e i t s d a m o- 
iien {bhuta) darlegeii. 

Beobachtet man bei einem Mcnschen, dass hdhere Einsicht (jfidna), 
weltliehes Erkennen {vijhdna) ^), Stinime, Handeln, Kraft und Mann- 
lichkeit nicht menschlich sind, spricht man bei ihm von einem 
K r a n k h e i t s d a m 0 n (i). Wenn er Gestalt, Natur und Gebahren 
wie Sprache, Bewegung und dgl. eines Damons nachahmt, bezeichnet 


1) S. Kap. 4 dieses Abschnittes. 

2) S. Kap. 2 dieses Abschniftes. 

3) S. VV. Kirfel: die buddhistischen Termini jnana und vijnana in: Z.D.M.G. 
Bd. 92 (1938) S. 494 £f. 
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man ihn als von diesem besessen (2). Da man Gotter, Danava’s usw» 
imterscheidet, ist er [der Damon] von achtzehnfacher Art. 

Doch die Ursache, dass er ihm anhaftet, ist ein jetzt oder schon 
friiher begangenes (3) Vergehen gegen die Einsicht. Da ihm durch 
dieses [Vergehen], das in Leidenschaft und dgl. seinen Ursprung hat, 
Pflicht, Vorsatz und Wandel ganzlich geraubt sind, iibergeht er sogar 
die Verehrungswurdigen [d.i. Gotter usw.] (4). Diesen Bosen, der 
so alle Schranken durchbrochen hat und sicli selbst vernichtet, toten 
hinterher die Krankheitsdamonen wie die Deva’s usw., da sie seine 
Blosse (chidra) angreifen (5). 

Bldsse ist das Beginnen einer bosen Tat und die Reife eines un- 
heilvollen Werkes, wie wenn man des Nachts allein [also ohne eiucn 
Begleiter] an einem leeren Orte, an Leichenstatten und dgl. verweilt 
(6), nackt geht, eine Respektsperson lastert, regellosem Liebesge- 
nuss 1) frohnt, ohne [rituelle] Reinigung Gotter verehrt usw., andere 
angibt^), die Kasten mischt (7), die verschiedenen Opfei*spenden 
{homa, hall, tjya), Spriiche {mantra) und Kult (parikarma) falsch 
anwendet, kurz den Wandel verletzt, der im Kapitel „vom richtigen 
Wandel am Tage’' gelehrt worden ist (8). 

Am ersten und dreizehnten Tage der hellen Monatshalfte packen 
den Menschen die Gotter (sura), und es packen ihn am dreizehnten 
Tage der hellen Monatshalfte und am zwolften der dunklen die Dana- 
va's (9) ; die Gandharven aber am vierzehnten und am zwolften ; die 
Schlangen hinwiederum am. fiinften [der dunklen] , doch am siebenten 
und elf ten der hellen Monatshalfte die Herren der Schatze (yaksas) 
(10) ; am achten und fiinften Tage der hellen Monatshalfte sowie am 
Vollmondstage die Brahmaraksasa’s, die Raksas', Pisaca^s usw. in der 
dunklen Monatshalfte am neunten und zwolften Tage sowie an den 
Knotentagen ( 1 1 ) ; am zehnten und am Neumondstage die Vater, 
[ferner] am achten und neunten die ubrigen [nicht genannten] wie 
Respektspersonen, Alte usw. ; und in der Regel kann man beobachten, 
dass der Zeitpunkt [fiir das Besessenwerden] in den Dammerungs- 
zeiten liegt (12), 


1) D. h. mit menstruierenden, schwangeren oder schlechten Frauen, zxi ver- 
botenen Zeiten Oder an verbotenen Orten. 

2) Die Lesart „parasutaka”, die keinen rechten Sinn ergibt, ist in „parasu- 
caka” verbessert worden; As hat hier Prosa und gibt keine Anhaltspunkte. 

3) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 2. 
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Hat jemand ein Antlitz, das einem aufgebliihten Lotus gleicht und 
einen freundlichen Blick, neigt er nicht zum Zorne, spricht und 
schwitzt er nur wenig und gibt er nur wenig Stub! und Urin 
ab, ist er nicht gierig nach Speise (13), halt er Cotter und Brah- 
manen fur das Hochste, spricht er fehlerlos Sanskrit, blinzelt er 
[erst] nach langer Zeit mit den Augen, duftet er angenehm, erfiillt er 
Wiinsche (14), tragt er weisse Kranze und Gewander, debt er Fliisse, 
Felsen und hohe Palaste, ist er nicht schlafrig und ist er nicht zu 
iiberwaltigen, so diirfte man von ihm annehmen, dass er von einem 
Gotte {deva) behen*scht wird i) (15). 

Von einem [Menschen] mit schielendem Blick und schlechtem Cha- 
rakter, der Respektspersonen, Gotter und Brahmanen hasst, f urcht- 
los, hochmutig, kriegeriscli, zornig und entschlossen ist (16), der sagt: 
„Ich bin Rudra, Skanda, Visakha, ich bin Indra”, der Appetit auf 
Reisbranntwein und Fleisch hat, diirfte man annehmen, dass er von 
einem D a i t y a-Damonen 2) besessen ist (17). 

Einen [Menschen], der einen guten Wandel hat, wohl duftet, froh 
ist, singt und tanzt, Lust an Bad und Park hat, rote Gewander, Kranze 
und Salben tr%t (18), sich an Liebe und Spiel erfreut, nennt man 
von einem G a n d h a r v e n bewohnt. 

Einen [Menschen] mit roten Augen, der zornig ist, einen starren 
Blick hat, krumm geht, unstat ist (19) und standig schnauft, die 
Zunge bewegt, die Mundwinkel leckt. Milch, Melasse und Bad liebt, 
mit ab warts gerichtetem Gesicht daliegt (20) und vor einem Sonnen- 
schirm erschrickt, betrachte man als von einem S c h 1 a n g e n- 
geist heimgesucht. 

Einen [Menschen], der aus der Balm gekommen ist, angstliche und 
gerotete Augen hat, schon duftet, stark glanzt (21), Tanz, XTnterhal- 
tung, Gesang, Bad, Kranz und’ Salbe liebt, Appetit auf Fisch and 
Fleisch hat, froh, zufrieden, kraftig und unerschuttert ist (22), die 
Fingerspitzen bewegt und sagt: „Was gebe ich deml”, der Geheim- 

1) Diese Symptome entsprechen in etwa den Merkmalen der Gotter, wenn 
sie ill Menschengestalt auf Erden erscheinen. Nach dem Mahabharata (Cal- 
cutta 1834) III. 57. 2214 f£ sind diese: Schweisslosigkeit, Nichtblinzeln der 
Augen, Frischbieiben der Kranze, Freisein von Staub, Schattenlosigkeit und 
Nichtberiihren des Fussbodens. 

2) fiber diese und die folgenden Klassen s. H. v. Glasenapp: Hinduismus. 
Miinchen (1922) S. 106 f . ; John Dowson: A classical dictionary of Hindu 
mythology and religion. London 1913. 
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nisse verrat, Arzte und Brahmanen gering achtet (23),. wenig zomig 
ist und frolien 1) Gang hat, betrachte man als von einem Yaks a 
besessen. 

Von einem, der Lachen und Tanz liebt, rauhes Benehmen h.at, die 
Blosse [eines anderen Menschen] angreift (24), einen ansclireit, 
schnell geht, Gotter, Brahmanen und Arzte hasst, sich selbst mit 
einem Holzscheit, einer Waffe und dgk schlagt, ,,Oh weh'^ ruft (25), 
Lelirbiicher und Veden rezitiert, muss man annehmen, dass er von 
einem B r a h ni a r a k s a s a besessen ist. 

Wenn einer zornig dreinschaut, die Brauen nach oben verzieht, auf- 
geregt ist (26), uni sich schlagt, herumlauft, laut ruft, ein grausiges 
Antlitz hat, sogar ohne Speise seine Kraft behiilt, schlaflos ist und in 
der Nacht herumwandelt (27), schamlos, unrein, kriegerisch und 
grausam ist, bai’sch redet und aufgebracht ist, rote Kranze, Frauen, 
Blut, Rauschtrank und Fleisch liebt (28), und nachdem er Blut oder 
Fleisch gesehen, sich die Lippen leckt und zur Essenszeit lacht, von 
deni kann man sagen, dass er von einem Raksasa besessen 
ist (29). 

Von einem [Menschen], der krankhaftes Denken hat, nicht an 
einer Stelle bleibt, umherlauft, Speisereste, Tanz, Musik, Lachen, 
Rauschtrank und Fleisch liebt (30), bei Tadel ein armseliges Gesicht 
zeigt, grundlos weint, sich selbst mit den Nageln kratzt, einen diirren 
Leib und geborstene Stimme hat (31), Ungliicksfalle ankiindigt, Zu- 
sammenhangendes und Unzusammenhangendes sagt, sein Gedachtnis 
verloren hat, ohne Liebeslust, unbestandig, nackt, schmutzig und 
krank ist (32), sich in Lappen von der Strasse hiillt, mit Graskranzen 
schmuckt, auf ein Holzscheit als Pferd und auf einen Diingerhaufen 
steigt (33) und viel isst, kann man annehmen, dass er von einem 
Pisaca besessen ist 

Einen Menschen, der Aussehen, Tatigkeit und Geruch eines Toten 
hat, furchtsam ist, Speise hasst (34) und Gras abschneidet, bezeichnet 
man als von einem P r e t a besessen. 

Voxi einem, der viel spricht, einen schwarzen Mund hat, zogernd 
geht (35) und geschwollene und herabhangende Hoden hat, sagt man, 
dass er von einem K u s m a n d a besessen ist. 

1) hrta des Textes ist im Hinblick auf As jedenfalls in hr§ta zu verbessern. 

2) Preta heisst eigentlich „verstorben”, dochi nach buddiiistischer Ansiclit, 
der imser Lehrbuch vielfach folgt, bezeichnet das Wort die Klasse der Ge- 
spenster, d.i. eine besondere Wesensklasse mit grotesken Korperformen. 
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Einen [Menschen], der in Lumpen gehiillt, mit einem Holzscheit, 
einein Lehmkltmipen oder dgl. umherirrt (36), nackt herumlauft, er- 
schrocken dreinblickt, sicli mit Gras schmiickt, Leichenstatten und 
leere Tempel betritt, einen Baum an der Strasse aufsucht (37), seinen 
Blick stets aiif Sesam, Speise, Rauschtrank und Fleisch riclitet und 
rauh spricht, betrachte man als von einem Nisada besessen (38), 

V on einem Menschen, der um Wasser und Speise bettelt, erschrok- 
kene und gerotete Augen hat und grausig spricht, soil man wissen, 
dass er an einem Aukirana leidet (39). 

Von einem Menschen, der sich an Duft und Kranzen erf rent, die 
Wahrheit spricht, bebt und viele Schwachen hat, kann man sagen, 
dass ein Vet ala ihn in der Gewalt hat (40). 

Einen [Menschen], der truben Blick, trauriges Aussehen, trocke- 
nen Gaumen, bewegliche Augen und Wimpern und schwache Ver- 
dauung hat, der schlafrig ist (41), das Gewand auf der rechten Schul- 
ter tragt, Sesam, lAeisch und Melasse liebt, stockend spricht, den be- 
traclite man als von einem A h 11 g e i s t (pitr) als Damon heimge- 
'sucht (42). 

Wenn jeniand Respektspersonen, Alten, Weisen(ra) und Zaube- 
rern entsj)rechend flucht, denkt, handelt, isst und sich bewegt, neiiiit 
man ihn je nach den Umstanden als von diesen besessen (43). Einen 
[Menschen], der von einer Kinderschar verfolgt wird, nackt ist, ge- 
straubtes Haar und kranken Geist hat und sich schon lange so be- 
ninimt, meide man als [von einem] Damon [besessen] (44). 

: FUNFTES KAPITEL 

Nun werden wir die Abwehr der K r an kh ei t s d am o- 
11 e n darlegen. 

Einen Damon, der nicht zu schadigen wiinscht, iiberwindet man 
durch Gebet, Opfer, Spende und Geliibde, Askese, guten Wandel 
Bedaclitsamkeit, Wissen, Gaben, Mitleid und dgl. (i). 

Ferula Asa foetida, die drei scharfen Substanzen, Auripigment, 
Moschus, Allium sativum, Calotropis gigantea, Wurzelstock von Nar- 
dostachys Jatamamsi, Mucuna pruriens nebst Cynodon DactyIon( ?) ^), 

I ) Golomi i st ausserdem noch Synonym von bhiitakesa, „Corydalis Govania- 
na"', bhutakesi, „Nardostachys Jatamamsi", „Vitex Negundo" und „weisses 
Ocimum sanctum" und vaca, „ Acorns Calamus” ; golomika bezeichnet Hemioni- 
tis cordifolia. 
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Corydalis Govaniana, Acorns Calamus, Sesbania italica (2), Marsiiea 
quadrifolia, Vanda Roxburghii [besondere Art], Sesaiiium indicum, 
die beiden Kalavisanika [LuvungascandensundTrittilaria Stracheyi], 
Euphorbia Neriifolia, Phyllanthus Emblica, Aconitum heteropliyllum 
sowie Mohanavalli (hestimmte Pflanze) (3), Schwefelantimon, Anti- 
mon, Brassica campestris und ein anderes Heilmittel [wie Balsamo- 
dendron Mukul usw.], das Raksas’ vertreibt, — Haut, Galle, Zahne 
und Nagel von Esel, f^ferd, Stachelschwein i), Kamel, Bar, Eidechse, 
Ichneuiiion (4), Leopard, Katze, Rind, Lowe, Tiger und Wasser- 
tieren, — ’ in dieser Gruppe bereite man alte Schmelzbutter ($) oder 
frisches Sesaniol. Dieses verwende man als Trank, Niese- und Ein- 
reibemittel und das Pulver von jenen als Rauchermittel (6). Und eine 
Pille aus jenen [ Pulvern] verwende man als Salbe und Eintrauflungs- 
mittel, eine Paste von jenen als Pflaster und ein Dekokt zur Uber- 
giessung (7). Dieses Mattel beruhigt Tollheit durch Damonen (Kom: 
Damonen iind Tollheit) sowie Epilepsie, 

Scindapsis officinalis, Piper longum, Iris germanica, die drei schar- 
fen Substanzen, Phyllanthus Emblica und Sinapis glauca (8), mit 
Galle von Eidechse, Ichneumon, Katze und Jhasa (Fischart) 2) zer- 
rieben, bereite man als Niese-, Einreibe- und Libergiessungsmittel, 
da sie die Damonen vertreiben (9). 

Sinapis glauca, Acorus Calamus, Ferula Asa foetida, Aglaia Rox~ 
burghiana, die beiden Rajani [d.i. Curcuma longa und Holz von Ber- 
beris asiatica], Rubia cordi folia, die weisse [Art von] Abrus preca- 
torius, die drei Myrobalanen ^), die weisse [Art von] Salvadora 
persica (10), Blatt von Melia Azadirachta, doch Samen von Pongamia 
glabra und Albizzia Lebbek, Cedrus Deodara, die drei scharfen Sub- 
stanzen, — Schmelzbutter mit diesen im vierfachen Quantum Kuh- 
hani ( 1 1 ) verkocht, heisst die „S i n a p i s glauca e n t h a 1- 
t e n d e [S c li ni e 1 z b u 1 1 e r] ’’ (siddharthaka ) ; alsi Trank und 
Niesemittel angewandt, vertreibt sie schnell alle Damonen, insbeson- 
dere solche von der Art der Asura’s (12) sowie Tollheit, Fieber, 
Epilepsie und Leiden durch Behexung, Ungliick und Gift. 

Ein Gegengift {agada), das mit diesen Heilmitteln und Bockharn 


1) S. Kap* 2 dieses Abschnittes, Vers 60 Aiim. 

2 ) As hat auch die Lesart rk§a Bar. 

3) Vaca j.Acorus Calamus’^ ist nach As in vara zu verbessern; so ist auch 
iibersetzt' .worden. 
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zubereitet worden ist (13), in Trank und Niesemittel, Salbe itnd Ein- 
reibungsmittei, Bad ^ ) und Massage angewandt, wird hinsichtlich sei- 
ner Eigenschaften mit dem vorhergenannten [als gleich] betrachtet 
und fiihrt an einer fiirstlichen Pforte zu Erfolg (14). 

Sinapis glauca, die drei scharfen Substanzen, Acorus Calamus, 
Withania somnifera, die beiden Nisa [Curcuma longa und Holz von 
Berberis asiatica], Ferula Asa foetida, Knolle von Allium Cepa, 
S?men von Pongamia glabra, Bliite von Albizzia Lebbek, Frucht und 
Bast von B'eronia elephantum (15) nebst Steinsalz, Tabernaemontana 
coronaria, Saussurea Lappa, Wurzel von Calosanthes indica, Achy- 
ranthes aspera und Zucker, mit Bockharn eingeweicht, — das bereite 
man mit Rindergalle zu Pillen (16). Schlimme Wunden, Tollheit, 
Dunkelheit [vor den Augen], Nachtblinde, Erhangte und im Wasser 
Versunkene, von vergifteten [Pfeilen] Verletzte und gereizten Schlan- 
gen Gebissene lieilen jene als Salb-, Niese- und Einreibemittel (17)* 

Ein mit Kern von Gossypium herbaceum, Schwanzfedern eines 
Pfauen, Solanum indicum, Trigonella corniculata (?)^); Vangueria 
spinosa, Cinnamomum zeylanicum, Nardostachys Jatamarnsi, Kat- 
zenkot, Getreideliulsen, Acorus Calamus, Haaren, Schlangenhaut, 
Spitze von Elefantenzalin, Ferula Asa foetida und Piper nigrum zu 
gleidien Teilen zubereitetes Rauchermittel beseitigt am besten Toll- 
wut, die durch Skanda, und Fieber, das durch einen Anfall von 
Pisaca’s, Raksasa’s und Gottern entstanden ist (18). 

Mit Fasten von den drei scharfen Substanzen, Blatt von Garcinia 
xanthochymos, Crocus sativus, knotiger Wurzel von Piper longum, 
Atzkali, Solanum xanthocarpum, Curcuma longa, Cedrus Deodara, 
Saft von den beiden [Arten, d.i. der gelben und schwarzen von] 
Sinapis, Pavonia odorata, Samen von Holarrhena antidysenterica, der 
weissen Art von Allium sativum, den drei Myrobalanen, der Wurzel 
von Andropogon muricatus, Picrorrhiza Kurroa, Acorus Calamus, 
Kupfervitriol, Glycyrrhiza glabra, Sida cordifolia, Mimosa pudica 
(oder: rotbliihender Barleria cristata), Elettaria Cardamomum, rotem 

1) Stana des Ah ist mit As in snana zu verbessern. 

2) Der Kommentar erlautert nirmalyam durch mahadevasarnbandhi, d. h, 
„mit Mahadeva, d.i. Siva in Zusammenhang stehend”. In t)bereinstimmung mit 
p, — s; nirmalya 3) — wiirde dies „die Uberbleibsel von einem Opfer” 
an Siva bezeichnen, „die preisgegeben werden, insbes. Blumen, die von einer 
Opferzeremonie” an ihn tibrig geblieben sind, wahrend nirmalya und nirmal! 
Trigonella corniculata bezeichnet 
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Arsenik (fsild), Holz von Prunus Puddum, saurer Milch, Tabernae- 
montana coronaria, Mark von Bassia latifolia, Setaria italica (?) i), 
Aconitum heterophyllum, Luvunga scandens, Collyrium, Piper Cliaba 
und Costus speciosus sowie mit Anteilen sammtliclier Harnarten [wie 
Kiihliarn tisw.] verkochte alte Schmelzbutter wird Bhutarava 
(„Bliutaschrei’') genannt; als Trank vertreibt dieses in ausgezeich- 
neter Weise Danionen (19). 

Schmelzbutter, die mit Pasten von Tabernaemontana coronaria, 
Glycyrrhiza glabra, Pongamia glabra, Lacksaft [von Butea frondosa], 
Trichosanthes dioica, Mimosa pudica, Acorus Calamus, Stereosper- 
mum suaveolens, Ferula Asa foetida, Sinapis glauca, Solanum xantlio- 
carpum, den beiden Nisa [Curcuma longa und Holz von Berberis 
asiatica], Setaria italica, Myrica Nagi (oder: Picrorrhiza Kurroa), 
Zizyphus Jujuba, den drei scharfen Substanzen, Stengeln von Trapa 
bispinosa (?) 2), Cedrus Deodara, Embelia Ribes, Ocimum gratissi- 
mum (oder: wilder Art von Seseli indicum), Amara^), Alangium 
Lamarkii, Luff a acutangula, Moringa pterygosperma, Melia Azadi- 
rachta, Cyperus hexastachyus, Samen von Holarrhena antidysenterica, 
Gift (?gada), Bliite und Samen von Acacia Sirissa, Acorus Calamus, 
Wurzel von Aconitum ferox, Glycyrrhiza glabra, Clitoria ternatea, 
Baliospermum montanum, Plumbago zeylanica und Aegle Marmelos 
zu gleichen Teilen mit der Gruppe der Harnarten verkocht worden ist, 
vertreibt in alien Anwendungsmoglichkeiten [als Salbe, Ubergiessung- 
usw*.], vorschriftsniassig aufgelegt, schnell jede [Art von] Tollheit, 
Aussatz und Fieber[, die] durch Krankheitsgeister [hervorgerufen 
worden sind] ; man nennt sie das M a h a b h u t a r a v a (den ,,gros- 
sen Bhutaschrei'’) (20). 

Wenn Damonen an irgendwelchen Tagen angreifen, bringe ihnen 
der Arzt besonders an diesen Spenden, Opfer und dgl. dar (21). 
Wenn Bad, Gewand, Fett, Fleisch, Rauschtrank, Milch, Melasse und 
dgl. irgendwelchen [Damonen] zu irgendeiner Zeit gefallen, bringe 


1) Priyaliva wird im Kommentar mit kahgunika gleicligesetzt. Das letztere 
Wort ist nirgendwo belegt; ob es kangu, wie in der ’Obersetzung angenommen, 
tatsachlicli entspricht, muss dahingestellt bleiben. 

2) Die Stelle ist ziemlich unsicher, trotzdem Ah und As vollkommen uber- 
'■einstimmeii,' 

3) Das Wort bezeichnet nach dem P W eine grossere Anzalil von Pflanzen ; 
welche jedoch hier inbetracht koramt, ist schwer zu entscheiden, da der Kom- 
mentar vollstandig versagt. 
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man sie ihnen dann dar (22). Edelsteine, Duftstoffe und Kranze, 
Samenkorner [wie Gerste und dgl.], Honig und Schmelzbutter und 
alle Speisen [passen] fur sie alle, dies ist eine allgemeine Regel (23). 

Gottern, Weisen, Respektspersonen, Alten und jenen, die iiber- 
naturliche Krafte besitzen, bringe man in einem Gottertempel eine 
Opferspende dar, dort auch einem Gotte nach Norden bin (24), einem 
Daitya-Damonen je nacli der Zeit auf einem viereckigen Platze nach 
Westen hin, einem Gandharva eine Spende nebst Gewand und 
Schmuck auf dem Weg der Kiihe (25), einem Pitr oder Naga-Damo- 
nen an einem Flusse, den Naga’s („Schlangengottheiten”) nach 
Siidosten hin, einem Yaksa in einem Yaksatempel oder auch am 
Zusammenfltiss zweier Flusse (26), einem Raksasa an einem Kreuz- 
wege und in grausigen Abgrtinden, Raksas' nach Siiden hin, doch 
Brahmaraksas’ nach Osten (27) und einem Pisaca eine in einem iee- 
ren Hause, das nach Westen steht. 

Reine weisse Kranze, Duftmittel, mit Milch bereitete Reisspeise 
(28), satire Milch und einen weissen Sonnenschirm empfiehlt man als 
Spende ftir Gotter, Mit Ferula Asa foetida, Sinapis glauca. Acorns 
Calamus, den drei scharfen Substanzen, je im Masse eines halben 
Pala (29), verkoche man in der vierfachen Menge Kuhharn ein 
Prastha Schmelzbutter; als Trank, Niese- und Salbmittel befreit sie 
von Besessenheit durch einen Gott (30), und als Niese- und Salb- 
mittel [diene] Acorus Calamus, Ferula Asa foetida und Allium sati- 
vum mit Bockurin. 

Bei einem Daitya bestehe die Spende aus vielen Friichten nebst 
Andropogon muricatus, Nelumbium speciosum und Nymphaea stel- 
lata (31). 

Bei Naga’s bestehe die Spende aus Jasminum grandiflorum, ge- 
rosteten Kornern, Melasse, Kuchen; Reisbrei mit Melasse, Reis, in 
Milch gekocht, Honig, Milch, schwarzer Erde und Mesua ferrea (32), 
Acorus Calamus, Nelumbium speciosum, Balsamodendron Mukul, 
Wurzel von Andropogon muricatus, Nymphaea Lotus und Blatt von 
Garcinia xanthochymos i). Und die weisse Art von Nelumbium spe- 
ciosum, Symplocos racemosa und Tabemaemontana coronaria, Mesua 
ferrea und Sinapis glauca (33), mit kaltem Wasser zerstossen, emp- 
fiehlt man als Niese- und SalbmitteL Fiir Yaksa’s verwende man mit 

1) So nach Komm, zu Vers 19; oder Blatt von Nymphaea stellata. 

2) Nach PW kann naga noch mehrere andere Pflanzen bezeichmen. 
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Milch, saurer Milch mid Schmelzbutter vermischte Milchspeise, Bal- 
samodendron Mukul (34), Cedrus Deodara, Nymphaea stellata, 
Nelumbiiim speciosum, Wurzel von Andropogon muricatus, Gewand 
nnd Gold {kancana und hiranyaka) als Spende, 

[Kuh-]Urin, Schmelzbutter und Milch (35), zu gleichen Teilen 
zusammen verkocht, ist als Trank, Niese- und Salbmittel heilsam. 

Terminalia Chehula, die beiden Haridra [Curcuma longa und Holz 
von Berberis asiatica] , Allium sativum, Piper nigrum, Acorus Cala- 
mus (36), Blatt von Melia Azadirachta, mit Bockharn zu einer Paste 
verarbeitet, diene als Niese- und Salbmittel. 

Die Spende fur einen Brahmaraksas bestehe aus einer vollen Schale 
(adhaka) gekochter Gerste (37), einem Topfe mit Wasser, zerrie- 
benen Sesamkornern, Sonnenschirm, Gewand und Salbe. 

In einem Dekokt von zwanzig Pala Acacia Catechu verkochte man 
mit je einem halben Pala (38) der drei scharfen Substanzen, der drei 
Myrobalanen, Ferula Asa foetida, Acorus Calamus, Peucedanum 
graveolens, Sinapis glauca, Blatt von Melia Azadirachta und Allium 
sativum sieben Kudava Schmelzbutter (39) in der dreifachen Menge 
Kuhharn; als Trank, Niese- und Salbmittel ist diese heilsam. 

Fiir die Raksas’ [bestehe] die Spende [aus] zerriebenen Sesam- 
korneni, einer weissen Blume, gemischtem Reisbrei (40), gekochtem 
Oder rohem Fleisch und Vigna Catiang, mit Blut betraufelt. 

Pongamia glabra, Rinde, Wurzel, Bliite und Frucht von Albizzia 
Lebbek (41) und das gleiche von schwarzem Stereospermum sua- 
veolens, Wurzel von Aegle Marmelos, die drei scharfen Substanzen, 
Ferula Asa foetida, Samen von Plolarrhena antklysenterica, Sinapis 
glauca, Allium sativum und Frucht von Phyllanthus Emblica (42) 
wende man in Verbindung mit Bockharn in Niese- und Salbmittel 
als Gegengift an. Schmelzbutter, die mit eben diesen [Substanzen] 
in der vierfachen Menge Kuhharn verkocht worden ist (43), wehrt 
als Trank, Salb- und Niesemittel der Besessenheit durch Raksash 

Fiir Pisaca's bestehe die Spende in Sklhu (Branntwein aus Zucker- 
rohrsaft), Olkuchen, zerriebenen Sesamkornern, saurer Milch (44), 
Raphanus sativus, Salz und Schmelzbutter nebst einem Reis- oder 
Gerstengericht[, wie es] fur Krankheitsgeister (ft/m/a) [verwendet 
wird] 

i) As hat im Text die ansprecheridere Lesart prabhiita- statt sabhilta-; und 
diese wiirde bedeuten : „inid ein reichliches Reis- und Gerstengericht”. 
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Schmelzbutter, die mit den beiden Haridra [Curcuma longa uiid 
Holz von Berberis asiatica], Rubia cordifolia, Peucedanum graveo- 
lens, Salz, getrockneter Wurzel von Zingiber officinale (45), Ferula 
Asa foetida, Setaria itaiica, den drei scharfen Substanzen, Allium 
sativum, den drei Myrobalanen, Acorus Calamus, Stereospermum 
suaveolens, der weissen [Art von] Achyranthes aspera und Bliiten von 
Albizzia Lebbek (46) unter Zusatz der Viertel-Menge Kuhharn ver- 
kocht worden ist, ist als Trank und Salbe von Nutzen. Und eben diese 
[Substanzen] wende man als Trank und Niesemittel an, nachdem sie 
mit Bockharn zerrieben worden sind (47). 

Bei einem Gott, Weisen, Ahngeist {pitr) und Gandharva meide man 
scharfe Niesemittel und dgl. ; bei ihnen verwende man milden Schmelz- 
buttertrank und dgl. als Heilmittel (48). Bei alien [Damonen], ausser 
den Pisaca's wende man Entgegengesetztes nicht an; denn sind sie 
erzurnt worden, toten sie bei ihrer grossen Kraft den Ki'anken samt 
dem Arzte (49). 

Isvara, den Zwolfarmigen, den Schutzherrn, den die Edlen anrufen, 
det* alle Krankheiten heilt, und alle Damonen liberwindet man durch 
Murmeln [von Gebeten] (50) und auch eine andere Geistesstorung 
ausser Tollheit oder Epilepsie. Und stets lasse man einen lauteren 
[Menschen, der besessen ist,] das grosse Wissen des [Asura] Mayura 
hoi'en' (51). Und man verehre Sthanu [d.i. Siva], den Herrn der 
Bhuta’s, und dessen Scharen, die Pramatha heissen, und dessen 
zauberkraftige Spriiche murmelnd, vertreibt man sammtliche Damo- 
nen (52). Auch was in den beiden folgenden Kapiteln gelehrt wird, 
ist heilsam, und alles, was hier gelehrt worden ist, wende man beim 
einen wie beim anderen an (53). 

SECHSTES KAPITEL 

Nun werden wir die Ab w e h r d e r T o 1 1 h e i t (unmada) dar- 
legen.'.. 

Die sechs Arten von Tollheit haben in den Einzeldosa’s, ihrem 
Zusammenwirken, in Ungliick und in Gift ihren Ursprung. Der 
Name Unmada bezeichnet eine Erregung des Geistes durch Dosa^s, 
die auf Abwege (unmdrga) gtTB.ttn (i), 

Sind die Dosa's von Korper und Geist durch unheilvolle, verdor- 
bene, unzutragliche, verunreinigte oder unpassende Speise i) oder 

i) Die Lesart atra des Ah ist nacH As offenbar in anna zu verbessern. 
Hilgenberg und Kirfel 
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Trank, durch falsche Anwendung [z.B. eine falsche Bewegung] (2),. 
durch das Auftreten von Krankheitsfallen bei einem schwachen 
Wesen, durch ungleichmassige Bewegung bei Abzehrung, durch Ver- 
nachlassigung der Ehrung derer, die man verehren sollte (3), bei 
Geistesstorung durch Sorgen und starkeres oder leichteres Gift 
verdorben worden, rufen sie, nachdem sie, durch diese [Ursachen] 
verdorben, im Herzen eines [Menschen] ohne Geistigkeit (4) eine 
Trubung des Verstandes bewirkt und die das Denken vermittelnden 
Gefasse beeintrachtigt haben, Tollheit hervor; durch diese verliert 
der Korper infolge der Verwirrung von Verstand, Unterscheidung 
und Gedachtnis (5) [die Empf indung von] Unangenehmem und 
Angenehmem, wie ein Wagen ohne Wagenlenker irrt er dahin, ohne 
zu bedenken, was er untemimmt. 

Nun magert durch Wind der Korper ab (6), und wo es nicht 
angebracht ist, weint, schreit, lacht, lachelt, tanzt, singt, musiziert 
und redet man, wirft den Korper hin und her und schiittelt ihn (7), 
inimer wieder ahmt man ohne Gesang Floten-, Lauten- und dgi. Tone 
nach ; Schaum tritt aus dem IVIunde, ununterbrochen wandert man 
umher, ist geschwatzig (8), schmuckt sich ohne Schmucksachen, 
Femuht sich zu fahren ohne Fahrzeuge, ist gierig nach Speisen oder 
verschmaht sie, nachdem man sie bekommen hat (9) ; die Augen 
sind hervorgequollen und gerotet, und nach der Verdauung der 
Nahrung stellt sich Unpasslichkeit ein, 

Bei Galle droht man, ist zornig, greift mit der Faust, Erdklumpen 
und dgl an (10), verlangt nach kuhleni Schatten oder kiihlem Wasser, 
bleibt nackt, hat gelbe Farbe und sieht Feuer, Glut, Sterne oder 
Lampen, die in Wirklichkeit nicht vorhanden (asatya) sind (ii). 

Bei Schleim entsteht Appetitlosigkeit, Erbrechen, geringe. Tiitig- 
keit und Nahrungsaufnahme, Wortarmut, Lusternheit nach Frauen, 
Freude an Geheimnissen, Ausfluss von Speichel und Nasensekret 
(12), Widerlichkeit, Abneigung gegen Sauberkeit, Schlafrigkeit und 
Anschwellung im Gesicht; stark wird die Tollheit in der Nacht und 
unmittelbar nach dem Essen (13). 

Bei Zusammenwirken [der drei Dosa’s] mit alien Ursachen und 
Symptomen ist eine Tollheit, die darauf bei'uht, gefahrlich, wie man 
wissen muss; und diese gebe der Arzt auf (14). 

Nach Verlust des Vermogens, einer geliebten Person und dgl. 
[diirfte], weil er schwer zu ertragen ist, eine von Besessenheit be- 
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gleitete [Tollheil entstehen] ; blass,. traurig, vviederholt irre werdendj 
jammert er [der Kranke] mit Wehrufen (15), weint ohne Grund, 
stirbt tmd schlagt jenes Vorzuge hoch an mid bekiimmerten Herzens, 
briitend und schlaflos miiht er sich ab (16): 

Durch Gift entsteht schwarzbraunes Gesicht, Schwund von Far- 
be, Kraft und Sinnesorganen, sogar zwischen den Anf alien ist er 
[der Kranke] aufgeregt und hat gerotete Augen; einen solchen gebe 
man auf (17). 

Nun wende man bei einer durch Wind hervorgerufenen Tollheit 
einen Fetttrank an ; doch sind die Wege gehemmt, zunachst ein mildes 
mit Fett versetztes Reinigungsmittel (18). Selbst wenn sie in Schleim 
Oder in Galle ihren Ursprung hat, [wende man] nach seiner [des 
Kranken] Behandlung mit Fett- und Schwitzmitteln zunachst ein 
Brech- bezw. Purgiermittel an und bei [diesen drei Arten] ein Kopf- 
klystier nebst einem Purgiermittel (19); so gewinnt der Geist nach 
Reinigung seines Korpers wieder seine Klarheit. Doch halt sie auch 
dann noch an, wende man ein scharfes Niese- und Salbmittel an 
(20), [ferner] Fyrregung und Beruhigung, Schreck, Angst, Schlage 
und Drohung, Einreibung, Massage, Salbung, Rauchermittel und 
Schmelzbuttertrank (21) ; denn nach Reinigung [des Korpers] bringen 
diese den Geist zu seiner Natur zuriick. 

Ein Adhaka Schmelzbutter, das mit Ferula Asa foetida, Sonchal- 
salz und den drei scharfen Substanzen, je im Masse von zwei Pala 
(22), sowie [Kuh-]Urin verkocht worden ist, vertreibt am besten 
Tollheit, [Besessenheit durch] Damonen und Epilepsie. 

Zwei Prastha frischen Saftes von Herpestis Monnieria (oder: 
Hydrocotyle asiatica) und ein Prastha Schmelzbutter, die (23) mit 
Paste von den drei scharfen Substanzen, der schwarzen und roten 
[Art von] Ipomoea Turpethum, Baliospermum montanum i), Can- 
scora decussata. Cassia Fistula, Acacia Concinna und Embelia Ribes, 
je ini Masse eines Aksa [d.i. Karsa], verkocht worden sind (24), 
wende man unter Steigerung der Pala's bis zum Hochstmass von vier 
Pala an 2 ). Sie beseitigt Tollheit, Aussatz und Epilepsie, verleiht 
unfruchtbaren Frauen Kinder (25), schafft Redefertigkeit, Stimme, 


1) As liest statt danti„bimbfvd.i. Cephalandra indica. 

2) D.h. am I. Tage ein, am 2. zwei, am 3. drei und am 4. vier Pala; dann 
bleibe das Mass gleichmassig vier Pala, 
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Gedachtnis und Geist, sie ist gesund und heisst Herpestis- 
M o n n i e r i a - S c h m e I z b u 1 1 e r (brdhmlghrta) , 

Mit den drei Myrobalanen, Citrullus Colocyntis, der grossen [Art 
von] Elettaria Cardamomum ^ Cedrus Deodara, Rinde von Feronia 
elephantum (26), den beiden Sariva [Hemidesmus indicus und Ichno- 
carpus frutescens], den beiden Rajam [Curcuma longa und Holz von 
Berberis asiatica], den beiden Sthira [Desmodium Gangeticum und 
Uraria lagopodioides], duftender Aglaia Roxburghiana, Tabernae- 
niontana coronaria, Solanum indicum, Saussurea Lappa, Rubia cordi- 
folia, Mesua ferrea, Punica Granatum (27), Embelia Ribes, Pinus 
Webbiana (oder: Taxus baccata), Elettaria Cardamomum, Knospen 
von Aganosma caryophyllata, Nymphaea stellata, Baliospermum mon- 
tanum, Holz von Prunus Puddum und Santalum album, je im Masse 
eines Karsa, verkoche man ein Prastha Schmelzbutter (28) ; diese 
vertreibt Besessenheit durch einen Damon, Tollheit, Husten, Epilepsie 
und Leiden; bei Bleichsucht, Jucken, Gift, Beulen, Verwirrung, Harn- 
krankheit, Gift, Ineber (29), Samen- oder Kinderlosigkeit, bei Geis- 
teskrankheit dutch Schicksalsfiigung, bei Unverstand, stockender 
Stimnie, Hang an Erinnerung und geringer Verdauung (30) wirkt 
diese K a 1 y a n a k a - S c h m e I z b u 1 1 e r am besten ; [denn] sie 
gibt Kraft, Gliick und [langes] Leben, verleiht Anmut, Wohlbefinden 
und Ftille und ist fur die Erzeugung von Sohnen die beste (31). 

Nachdem man von jenen [den drei Myrobalanen usw.] die einund- 
zwaiizig [Drogen, namlich] die beiden Sariva [Hemidesmus indicus 
und Ichnocarpus frutescens] usw. in [der sechzehnfachen Menge] 
Wasser verkocht liat, koche man in diesem Dekokt Schmelzbutter 
unter Zusatz der vierfachen [Menge] Milch von einer Parse (32) mit 
Uraria lagopodioides und Desmodium Gangeticum, den beiden Me- 
da^s “), Luvunga scandens, Mucuna pruriens, Gymnema sylvestre und 
[den beiden] Surpaparnrs [Phaseolus trilobus und Teramnus labia- 
lis] ; das ist die vorzugliche M a h a k a 1 y a n a k a - S c h m e 1 z- 
butter (33); sie nahrt, beseitigt das Zusammenwirken [der drei 
Dosa^s] und libertrifft in ihren Eigenschaften noch die vorgenannte. 

Nardostachys Jatamamsi, Terminalia Chebula, Garpopogon pru- 
riens, PI ibiscus mutabilis, Mucuna pruriens, Acorus Calamus (34), 

1) As liest im Text rodhraila, d.i, Symplocos racemosa und Elettaria Car- 
damomum."" 

2) S. Abschiiitt von den theoretischen Grundlehren Kap, 15, Vers 8 Anm. 7. 
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Ficus heterophylla, Premna integrifolia, Luvunga scandens, Chr3rsopo- 
gon aciciilaris (oder: Trigonella comiculata), Picrorrhiza Kurroa, 
Phyllanthus Emblica, Argyreia speciosa, Coriandrum sativum, Peuce- 
danum graveolens, Butea frondosa (35), Asparagus racemosus, Tritti- 
laria Stracheyi, die beiden Nakuli [d.i. zwei Arten von Vanda Rox- 
burghii, sarpaksa und sarpasugandha], Katambhara ^), Tragia involu- 
crata mid Desmodium Gangeticum, — Schmelzbutter, die mit diesen 
(36) verkocht worden ist, beseitigt die jeden vierten Tag wiederkeh- 
rende Tollheit, [Besessenheit durch] einen Damon und Epilepsie. 
Diese Schmelzbutter mit Namen M a h a pa i s a c a k a ist der Am- 
brosia gleich (37), sie bewirkt Einsicht, Verstand und Gedachtnis 
und fordert das Wachstum der Kinder, 

Nachdem man Herpestis Monnieria (oder: Hydrocotyle asiatica), 
Citrullus Colocyntis, Embelia Ribes, die drei scharfen Substanzen, 
Ferula Asa foetida, Nardostachys Jatamamsi, Mura (bestimmte wohl- 
riechende Pflanze) (38), Vanda Roxburghii, Gloriosa superba, Allium 
sativum, Aconitum heterophyllum, Ocimum sanctum, Acorus Cala- 
mus, Cardiospermum Halicacabum, Heliotropium indicum, Hemides- 
nius indicus nebst Terminalia Chebula (39) und Alaunschiefer mit 
Elefantenharn zerrieben hat, vertreibt diese Paste, im Schatten ge- 
trocknet, als Niese-, Salb-, Einreibe- und Rauchermittel die Toll- 
heit (40). 

[Heilsam sind] ferner verschiedenartige Eintrauflungsmittel, mit 
Sinapis glauca und F ett versetzt, sowie eine Einreibung mit Senfol ; 
auch blase man ihm deren Pulver [in die Nase] ein (41) ; endlich 
ist ein scharfes mit Ferula Asa foetida [bereitetes] Rauchermittel, 
wie es im „Abschnitt von den theoretischen Grundlehren'’ 2) gelehrt 
worden ist, von Nutzen. 

Mit Harn, Galle, Kot, Haar, Kralle und Fell von Schakal, Stachel- 
schwein, Eule, Fledermaus, Wolf 3 ) und Bock bereite man Raucher-, 
Inhalations-, Salb- und Einreibemittel, Pflaster und Ubergiessung 
(42, 43). Und vStets rauchere man ihn [den Kranken] mit faulig- 
riechenden Stoffen von Hund, Rind oder Fisch durchweg, wenn 
sie [die Krankheit] in Wind und Schleim ihren Ursprung hat. Hat 
sie jedoch die Natur der Galle, empfiehlt man (44) die „scharfe'’ imd 

i) Das Wort bezeichnet nach PW verscbiedene Pflanzen, 

'■ '''Z) :Kap. '21, ■Vers 13, f£.' 

3) Mit As und Ca. Cikitsas, 14. 84 ist hier vrka statt vr§a zu lesen. 
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die „belebende” Schmelzbutter sowie das „gemischte” Fettmittel 
ferner kiihlende Speisen und Getranke, die stiss und leicht smd (45)* 
Man scblage eine Ader an, wie [oben] angegeben wurde^)^ oder 
lagere ihn, nach Sattigung mit fettem Fleisch an einer vor Wind ge- 
schiitzten Stelle, dann wird er die Geistesstorimg los (46). Oder, 
naclidem man ihn in einen wasserlosen Brunnen geworfen hat, lasse 
man ihn durch Hunger ausdorren, oder es beruhige ihn ein Freund 
mit Worten, die sich auf Religion {dharma) und Erwerb {artha) 
beziehen (47), man spreche ihm vom Verlust eines geliebten Wesens 
oder zeige ihm wundeiFare Dinge ; oder naclidem man ihn gefesselt, 
mit Senfol bestrichen und in horizontaler Lage in die Sonne gelegt 
hat (48), beriihre man ihn mit Mucuna pruriens oder mit erhitztem 
Metall, Ol oder Wasser, oder nachdem man ihn mit Peitschen ge- 
schlagen, lege man ihn gefesselt in eine Grube (49) oder in ein finste- 
res Haus, ohne Waffe, Stein und Mensch, oder man erschrecke ihn 
mit einer Schlange, der man die Zahne ausgebrochen hat oder mit 
gezahmten Lowen und Elefanten (50) oder Diener des Konigs 
mogen ihn angstigen, nachdem sie ihn stark gefesselt hinaus gefuhrt 
haben, indem sie ihn mit Hinrichtung auf Befehl des Konigs be- 
drohen (51) ; derm von alien Angsten vor korperlicheni Leid gilt die 
Todesangst als die starkste; durch diese beruhigt sich der Geist, der 
ganzlich gestort war (52). Mit Riicksicht auf Ort, Zeit usw. wende 
man diese wirksame Behandlung an. 1 st aber der Geist eines [Mcn- 
schen] durch den Verlust eines geschatzten Gegenstandes getroffen 
(53)1 beruhige man ihn durch Gewahrung von etwas Ahnlidiem, 
beschwichtigenden Worten und Ermunterungen. 

T 3 ie [Arten der Tollheit], die in Liebe, Kummer, Angst, Zoi*n, 
Erregung, Neicl und Gier ihren Ursprung haben (54), beruhige man 
durch eben diese [doch j einander jeweils entgegengesetzten [Stim- 
mungen]. 

Bemerkt man bei einer Tollheit eine starkere Form der [vorhin] 
genannten Symptome, weil Damonen nachwirken, verwende man das 
fiir [die Abwehr von] Damonen gelehrte Heilmittel, und als Opfer- 
spende bringe man dar: zerriebene Sesamkdrner, ein Kloss aus Ger- 

1) S. Abschnitt vou der Heilmethode Kap. 19, Vers 2 f f. ; Kap. 14, Vers 89 f . 

2) S. Abschnitt von deir theoretischen Grundlehren, Kap. 27, Vers 9 ff. 

3) Nach As ist hier einzuscliieben : Oder man erschrecke ihm mit Kirata’s. 
Unholden und Dieben mit Waffen in den Handen. 
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stengriitze (55, 56), fette uiid siisse Speise, mit Blut besprengte Reis- 
korner, gekochte und rohe Fleischarten, Reisbranntwein (sttra), 
Aireya (berauschendes Getrank) und Rum (dsava) (57), Bluten von 
Atimukta ^), Jasminum grandiflorum (oder: Myristica fragrans) und 
Barleria cristata [und zwar] an einem Kreuzweg, einer Kinder furt 
•Oder der Vereinigung von Fliissen (58). 

Wenn ein [Mensch] den Genuss von Fleisch und Rauschtrank auf- 
gegeben hat und Heilsames geniesst, sich selbst beherrscht und lauter 
ist, wird er, weil er Geistigkeit besitzt, von den angeborenen und von 
aussen kommeiiden Arten der Tollheit nicht befallen (59). Klarheit 
von Sinnesobjekten, Erkenntnis, Seele und Geist und naturliches Ver- 
halten der Korperelemente sind das Symptom, dass die Tollheit ge- 
schwunden ist (60). 

SIEBTES KAPITEL 

Nun werden wir die Abwehr der Epilepsie (apasmdra) 
darlegen. 

Epilepsie ist Schwund des Gedachtnisses ; da Verstand 2 ) und 
Energie in einander verfliessen, entsteht sie, wenn das Denken durch 
‘Grubeln, Kummer, Angst und dgl. mitgenommen ist (i), [ferner in 
ahnlicher Weise] wie die Tollheit, wenn die in Geist und Korper 
sitzenden Dosa's nach ihrem Aufwallen die Energie zerstort und das 
Herz und die das Bewusstsein vermittelnden Gefasse eingencinmen 
haben (2). In Finsternis [d.i. Ohnmacht] fallend und mit gestortem 
Bewusstsein macht er [der Kranke] ekelhafte Gebarden; er knirscht 
mit den Zahnen, erbricht Schaum, schlagt mit Handen und Fiissen 
urn sich (3), sieht Gegenstande, die nicht vorhanden sind, fallt strau- 
chelnd zu Boden und erwacht mit verzogenen Augenbrauen, nachdem 
der [durch die] Dosa[’s hervorgerufene] Anfall voruber ist (4), 
jedoch nach einiger Zeit benimmt er sich wieder ebenso. 

Die Epilepsie ist von vierfacher Art, [und zwar] durch [die Ein- 
zeldosa’s] Wind usw. und ihr Zusammenwix'ken [hervorgerufen] (5). 

Will sie ausbrechen, zeigt sich als Symptom Herzklopfen, Leere, 
Schwindel, Dunkelheit vor den Augen, Grubeln, Verziehen der 
Brauen, Verdrehung der Augen (6), Horen nicht vorhandener Laute, 
Schweiss[-absonderung], Ausfluss von Speichel und Nasensekret, 

1) Nach PW bezeichnet das Wort verschiedene Pflanzen. 

2) Die Lesart samdhi des Ah ist mit As in sa dhi- zn Yerbessern. 
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Verdauungs- imd Appetitlosigk.eit, Ohnmacht, Aufblahung des Leibes, “ 
Schwund der Kraft (7), Verlust des Schlafes, Reissen in den Glie- 
dern, Durst, Singen und Tanzen im Schlafe, und wenn man Rausch- 
trank und 5 l trinkt, gibt man sie als Urin wieder ab (8). 

Von diesen [ Arten der Epilepsie] zeigt sich bei [der durch] Wind 
[entstandenenl Zittern der Schenkel und wiederholtes Hin fallen, 
man verliert das Bewusstsein ^ ) und erlangt es wieder unter missto- 
nendem Weinen (9), mit herausgepressten Augen schnauft man, er- 
bricht Schauni und zittert, mit aufgeblahtem Halse bewegt man 
unruhig den Kopf und beisst auf die Zahne (10), mit verkrampften 
Fingern wirft man den Korper ungleichmassig hin und her und wah- 
rend Augen, hiaut, Wigel und Mund trocken, braun und rotlich sind, 
schaut man eine schwarze (ii), schwankende, grobe und hassliche 
Gestalt mit entstelltem Antlitz. 

Bei [einer durch] Galle [hervoi'gerufenen Epilepsie] verliert man 
wiederholt das Bewusstsein und erlangt es wieder (12) ; gelb sind 
Schaum, Augen, Mund und Haut, man schlagt auf die Erde und, von 
Durst gequalt, sieht man eine grausige, flammende und ergrimmte 
Gestalt (13). 

Bei Schleim konimt der Anfall erst nach langer Zeit und auch ervSt 
nach langer Zeit das Wiedererwachen ; die Gebarden sind gering, der 
Speichel [-fluss] ist stark, Augen, N%el und Mund sind weiss (14), 
und man schaut eine Gestalt von weissem Aussehen. Aber eine mit 
alien Symptomen gebe man auf. 

Nun erwecke man bei einer Epilepsie zunachst die verhullten Ge- 
fasse von Verstand, Denken und Herz (15) mit scharfen Behand- 
lungen wie Brechkuren und dgl. Hat die Epilepsie in Wind ihien 
Ursprttng, behandle man sie hauptsachlich mit Klystieren, wenn in 
Galle, in der Regel mit Purgiermitteln (16), und wenn in Schleim, 
durchweg mit Brechmitteln. Doch vernimm die Beruhigungsmittel, die 
bei einem ganzlich Gereinigten und vollkommen Beruhigten zur Be- 
freimig von Epilepsie fuhren! Er trinke Schmelzbutter, die mit dem 
frischen Saft von Kuhmist, Milch, saurer Milch und Urin verkocbt 
worden ist (17, 18), weil sie Epilepsie, Fieber, Tollheit und Gelbsucht 
■ ein'.Ende.bereitet. 

Hat man die beiden Ftinfergruppen der Wurzeln, die di-ei Myro- 

i) Die Lesart apasmareti ist mit As in apasniarati zii verbessern. 
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balanen, die beiden Nisa [Curcuma longa und Holz von Berberis 
asiatica], Holarrhena antidysent erica, Cinnaniomum zeylaiiicum 
(19), Alstonia scholaris, Achyranthes aspera, Indigofera tinctoria, 
Picrorrhiza Kurroa, Cassia Fistula, Nelumbium speciosuni ^), Nar- 
dostachys Jatamamsi, Wurzel von Ficus hispida und Alhagi Mauro- 
rum (20), je im Quantum von zwei Pala, in einem I3rona Wasser 
verkocht, bis nur ein Viertel Rest geblieben ist, verkoche man in die- 
sem mit [Pasten von] Clerodendron Siphonanthus, Stephania hernaii- 
di folia, Cajanus indicus, Ipomoea Turpethum, Baliospermum monta- 
iium, den drei scharfen Substanzen, Rohisa 2) (21), Sanseviera zey- 
lanica, den beiden [Arten von] Ophelia Chirata (bhutika und bhu- 
nimba), Piper Chaba, den beiden Sariva [Hemidesmiis indicus und 
Ichnocarpus frutescens], Jasminum Sambac, Plumbago zeylanica und 
Calamus Rotang, je im Masse eines Aksa [d.i. Karsa], sowie den 
vorhin genannten Substanzen [d.i. frischem Saft von Kuhmist usw.] 
ein Prastha Schmelzbuttei*. Dieses grosse [Mittel] „mit den 
fiinf D i n g e n, die von der Kuh kommen’' {panca- 
gafvya), beseitigt in ausgezeichneter Weise Fieber, F.pilepsie, Bauch- 
schwellung und Mastdarmfisteln (22, 23) und nimmt Beulen, Ha- 
morrhoiden, Gelbsucht, Bleichsucht, Unterleibstumor, Husten und 
Krampf hinweg. 

Alte Schmelzbutter, die mit Saft von Herpestis Monnieria, Acorus 
Calamus, Saussurea Lappa und Canscora decussata verkocht worden 
ist (24), kraftigt und beseitigt Tollheit, Hasslichkeit, Epilepsie und 
libel. 

Ein Prastha Sesamol und ein Prastha Schmelzbutter verkoche man 
mit den belebenden Substanzen, je in Masse eines Pala (25), in einem 
Drona Milch. Dies wirksame Mittel befreit von PIpilepsie. 

In einem Kanisa [d.i. Adhaka] Milch und Zuckerrohrsaft und deni, 
achtfachen Quantum [d.i. acht Prastha] Saft von Gmelina arborea 
(26) verkoche man mit den belebenden [Drogen], je im Quantum 
eines Karsa, ein Prastha Schmelzbutter. Diese beseitigt schnell eine 
Epilepsie, die in Wind und Galle ihren Ursprung hat (27) ; die glei- 
chen Eigenschaften hat Milch, die in einem Dekokt von Saccharum 

1) Nac-h Ca Cikits. 15.17 handelt es sich entweder urn Wurzel von N. sp. 
Oder um Iris germanica (pau^kara). Nardostachys Jatamamsi fallt liier aus. 

2) D.L nach Mat med. S. 305 Kattrna, eine wohlriechende Grasart 

3) A.s hat auch die vielleicht bessere Lesart k§aya d.i. Schwindsucht 
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spontaneum, Ipomoea digitata, Saccharum officinartim uiid Poa cyno- 
suroides verkocht worden ist. 

[Ein Prastha] Schmelzbutter, die in der achtzehnfachen Menge fri- 
schen vSaftes von P>enincasa cerifera (28) niit Paste von Glycyrrhiza 
glabra verkocht worden ist, nimmt Epilepsie hinweg und verleiht Ver- 
stand, Sprache und Stimnie. 

Galle von braunroten Kiihen ist als Niesemittel besonders heilsam 
(29), auch die von Hund, Schakal, Katze, Lowe usw. wire! geschatzt. 
Ferner wird Sesamol, das in Galle von Eideclise, Ichneumon, Schlan- 
ge, Stier, Bar und Rind zubereitet worden ist, als Niese- und Salb- 
mittel empfohlen. 

Sesamol, das mit den drei Myrobalanen, den drei scharfen Sub- 
stanzen, Berberis asiatica Atzkali aus Gerste, Origanum Majorana 
(30, 31), [der schwarzen Art von] Ipomoea Turpethum, Achyranthes 
aspera und Samen von Pongamia glabra in [der vierfachen Menge] 
Bockharn verkocht worden ist, ist als Niesemittel heilsam, oder der 
Arzt blase es [dem Patienten] als Pulver ein (32). 

Ein Rauch ermittel aus Maul [bezw. Schnabel], Fliigel und Kot 
von Ichneumon, Eule, Katze, Geier, Insekt, vSchlange und Krahe 
wende man bei ihm an (33). 

[Ferner] gebrauche man regelmassig Allium sativum mit Sesamol 
oder Asparagus racemosus mit Milch, Saft von Herpestis Monnieria, 
den von Saussurea Lappa oder Acorus Calamus, mit Honig ver- 
setzt (34). 

Weil aus den gleichzeitig in Wallung geratenen Dosa's von Kdrper 
und Geist eine Epilepsie entsteht und diese den grossen vitalen Stellen 
anhaftet (35), behandle man sie, da sie schwer zu heilen ist, mit 
Elixieren, und einen, der von ihr heimgesucht ist, schutze man immer- 
dar vor schlimmem Feuer, Wasser und dgl. (36). Doch einem, der 
die Geisteskrankheit los ist, erzahle man nicht: „Das hast Du ge- 
niacht”, sondern kraftige seinen geschwachten Geist mit angenehmen 
Sinneseindrucken (37). 

Damit ist ini Astahgahrdaya der Abschnitt von den Damonen als 
dritter vollendet. . 

ACHTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel uber die Kunde von d en 
Krankhei ten des Augenlides {vartmaroga) darlegen. 
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Sind die Dosa’s durch unzutragliche Dinge, wie sie im Kapitel „von 
der Atiologie aller Krankheiten’* gelehrt worden sind i), besonders 
durch jene, die deni Auge nicht zutraglich sind, in Wallung geraten, 
folgen sie durchweg der Galle (i), breiten sich durch die Gefasse 
nach oben hin aus, setzen sich an einem Gliede des Auges, [und zwar] 
am Lid, am Gelenk, am Weissen, am Schwarzen, an der Linse oder 
am ganzen Auge fest (2) und rufen [hier] Krankheiten hervor. 

Hat nun der Wind die am Lid sitzenden Gefasse en'eicht, ruft er 
bei einem [Menschen], der aus dem Schlafe erwacht ist, eine schmerz- 
hafte Versteifung des Lides hervor (3) ; das Auge ist wie mit Staub 
gefiillt, lasst sich nut* muhsam offnen und trant, doch durch Reiben 
tritt Beruhigung ein; Krcchronmila („schwieriges Augenoff- 
nen”) nennt man das (4). 

Bewegt der Wind die Augenlider hin und her, bewirkt er wieder- 
holtes schmerzbloses Gffnen und Schliessen; das ist Nimesa 
(„Blinzeln”). 

Wenn aber ein Lid mit entspanntem Gelenk bewegungslos und 
schwach geschlossen wird, heisst es Vatahata (,,vom Winde 
getroffen”) [d.i. Lagophthalmus]. 

Durch Galle entstehen im Inneren der Lider zahlreiche, schwarze 
Pusteln, die dem Samen von Pistia Stratiotes (kumbhika) 
gleichen und sich von neuem aufblahen, wenn sie [auch] gespalten 
worden sind; sie heissen Kumbhi („Gerstenkorn”). 

Durch. Galle • entsteht ein Lid, das mit Brand, Feuchtigkeit und 
Stechen behaftet ist, rot aussieht und Beriihrung nicht vertragt; man 
nennt es PittotkHsta („von Galle geplagt”), 

Sitzt die Galle am Rande der Wimpern, ruft sie Jucken und Brand 
(5 — 8) und Ausfall der Wimpern hervor; man nennt es Paksma- 
sata („Ausfall der Wimpern''). 

Durch Schleim entstehen P o t h a k i ' s ; es sind weisse, senf- 
kornahnliche, feste Pusteln (9), die von Schwellung, Sekretion, 
Schmerz 2), Jucken und schleimigen Tranen begleitet sind. 

Kaphotklista („von Schleim geplagt”) ist ein Lid, das mit 
Steifheit, Nasse und Sekretion behaftet ist (10).. 

Durch Schleim entsteht ein Knotchen, das weiss, hart, schmerz- 


1) S. Abschnitt von der Atiologie Kap. I. 

2) Die Lesart hrt muss, da sie sinnlos ist, mit As in ruk verbessert werden. 
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imd entziindiingslos ist, juckt und von der Grosse eines Pfefferkorns 
oder auch etwas kleiner ist ; es heisst Lagan a (ii). 

Piisteln, von Blut gerotet und mit ebensolchen Pustein iibersat, 
heissen Utsafiga („Schoss”). 

Ebenso ist das U t k 1 i s t a [v a r t m a n J („geplagtes Lid”); 
dieses ist gestreift und vertragt keine Beruhrung (12). 

Arsas ist eine Fleischgeschwulst im Inneren eines Lides; es ist 
steif, glatt (oder: fettig), mit Brand und Schmerz behaftet, von Blut 
gerotet, hat dieses als .Ausfluss und wachst immer wieder, wenn es 
auch abgeschnitten worden ist (13). 

Eine Pustel in der Mitte oder auch am Rande eines Lides, die mit 
Jucken, Brand und Schmerz behaftet, fast und von Blut kupferrot 
ist und die Grosse einer Bohne hat, hat den Namen Anjanana- 
mika (14). 

1st ein Lid ausserlich durch Dosa’s geschwollen und innen mit fei- 
nen Offnungen iibersat, hat es Ausfluss, enthalt es im Inneren Was- 
ser und gleicht es einem Lotusschoss, so ist das ein Bisavart- 
man (,,Lotusschosslid”) i) [d.i. Milzbrand] (15). 

Erschlafft ein Lid plotzlich, weil es durch Aufwallung. von Blut und 
der drei Dosa's immer wieder affiziert worden ist, nennt man 
es U t k 1 i s t a V a r t m a n („geplagtes Lid”) j d.i. akuter Katarrh ] 
(16). 

S 3^ a V a V a r t m a n ( „schw^arzbraunes Lid”) ist ein Lid, das 
durch die [drei] Dosa's und Blut schwarzbraun und mit Schmerz, 
Nasse und Beulen behaftet ist. 

5 1 i s t a [ V a r t m a n ] („verklebt [es Lid”] ) sind Lider, die zu- 
sanimenkleben und mit Jucken, Schwellung und Rote behaftet 
sind (17). 

Pustein im Inneren des Lides, die hart, trocken und sandahnlich 
sind, heissen S i k a t a v a r t m a n („GrieS”Lid”) [d.i. Kornerkrank- 
heit|. 

Doch Kardama („Schmutz”) [d.i. Blenorrhoe] ist schwarz 
und gleicht dem Schmutz (18). 

Bah ala (,,dick[€s Lid]”) ist eines, das mit starken, gleichfar- 
bigen und gleichmassigen Fleischschichten behaftet ist. 

Kukunaka entsteht nur bei einem Kinde infolge des Durch- 

i) Nach Jolly S. 114 heisst die Krankheit visavartman. 
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bmchs der Zahne (19) ; dadurch bekommt das Kind geschwollene, 
dunkelrote Augen, es vermag nicht zu sehen, hat stechende und 
schkimige Lider und reibt sich Ohr, Nase und Auge (20). 

Bei Paksmoparodha der Wimpern”) schrum- 

pfen die Lider ein, die Haare werden hart und wenden sich nach. 
innen, oder es bilden sich andere (21). Durch sie entsteht ein Auge, 
das wie durch scharfspitzige Stacheln wund gerieben ist, es brennt 
und scheut Wind usw. ; sind jene ausgezogen, tritt nach einigen 
Tagen Beruhigung ein (22). 

Ein fester und erhabener Knoten am inneren Augen winkel -(kanl- 
naka) ausserhalb der Lider [heisst] Alaji; ist er rot und gereift, 
hat er Ausfluss von Blut und Eiter, [doch] schwillt er dann wiederum 
an (23). 

Eine Schwellung im Inneren des Lides, die einem Fieischballen 
gleicht, knotig und schmerzlos ist, ist ein Arbuda („Knoten’') ; er 
entsteht durch die [drei] Dosa’s und Blut, ist ungleichmassig und von 
aussen beweglich (24). 

Dies sind die vierundzwanzig Krankheiten, die das Lid angreifen 
[konnen]. Von diesen kann man die erste durch Heilmittel heilen ; die 
heiden nachsten und Arsas gebe man auf (25) ; Paksmoparodha lasst 
sich lindern, die iibrigen behandle man mit einem chirurgischen In- 
strument. Von letzteren quetsche man Paksmasadana, und Arbuda 
schneide man [mit dem Vrddhipatra i) und dgL] ab (26), spalte [mit 
dem Vrihivaktra^)] Lagana, Kumbhika, Bisa, Utsahga, Ahjana und 
Alaji, und Pothaki, Syava, Sikata, Slista, die vier Utklista's 3 ) nebst 
Kardama, Bahala und Kukunaka ritze man (27). 

NEUNTRS K A PIXEL 

Nun werden wir die Abwehr der Lidkrankhe i t en dar- 
iegen. 

Bei Kfcchronmila verwende man alte Schmelzbutter, nachdem 
sie mit Paste und einem Abguss von Vitis vinifera verkocht und 
mit [der gleichen Menge] Sandzucker versetzt worden ist so wie 
ein fettiges Niese-, Raucher- und Salbmittel (i). 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 26. Vers 6, Fig. 2a 

2) Ebenda Vers ii, Fig. 27. 

3) D. L PittotkIi§ta, Kapbotkli§ta, RaktotkIi§ta und UtklLstavartman. 

4) Und zwar nach As als Trank in der Nacht. 
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Das Kumbhika-Lid besprenge man, nachdeni man es skarifiziert 
und mit vSteinsalz betupft hat, mit einem Dekokt von Glycyrrhiza 
glabra, Embelia Ribes und Trichosanthes dioica (2). 

Hat man an einem vor Wind geschutzten Oi'te das Lid eines von 
zuverlassigen Lenten betreuten, gereinigten und ausgestreckt dalie- 
genden [Mensclien] zur Seite geschoben, nachdem .man es mit einem 
in lauwarmem Wasser erwarmten Tuche von aussen her zum Schwit- 
zen gebracht, durch ein [zwischengeschobenes] Tuch (3) isoliert und 
mit Daimien und Zeigefinger der linken Hand gefasst hat, fallt das 
Lid nicht herab oder bewegt sich uberhaupt nicht, — und dann (4) 
skarifiziere man es, nachdem man mit dem Mandalagra i) in wage- 
rechter Richtung eingeschnitten hat, entweder mit eben diesem oder 
mit Blattern von Tectona grandis, Nyctanthes Arbor-tristis oder dgl. 
(5) oder mit Os Sepiae. Wahrend man das Blut mit einem Bauschchen 
abwischt, betupfe man es, wenn die Blutung steht, nach guter Skarifi- 
zierung (6) mit den je nach dem I^all genannten, mit Honig versetz- 
ten [Mitteln wie Salz usw,]. Hat man es dann mit lauwarmem Wasser 
abgespult, mit Schmelzbutter betraufelt und eingesalbt, verbinde man 
es mit Honig und Schmelzbutter (7) ober- und unterhalb der Ohren, 
nachdem man einen Ballen aus Gerstengriitze aufgelegt hat. Hat man 
das Lid am zweiten Tage freigelegt, wende man je nach den Umstan- 
den (8) eine Ubergiessung an, am vierten Niese- und andere Mittel 
und am fiinften lasse man es ganz frei. 

Ein gut skarifiziertes Lid erkennt man daran, dass es gleichmassig, 
einem Nagel ahnlich und nicht an Schwellung, Jucken, Reibung usw. 
leidet; im umgekehrten Falle skarifiziere man es abermals. 

Wenn es durch iibermassiges Skarifizieren hinschwindet, entsteht 
Schmerz und Erschlaffung von Wimpern und Lid (9, 10). In diesem 
Falle ist eine Wind beseitigende Kurfolge mit Fett-, Schwitz- und 
dgl Mitteln angebracht. 

Nachdem man weisse Symplocos racemosa mit frischer Butter 
bestrichen hat, uberstreiche man sie (ii) mit einer Paste aus der 
Wurzel von Ricinus communis und koche sie dann in einem Puta- 
paka2). Gebaht, abgewaschen, getrocknet, zerkleinert imd zu einem 
Biindel vereinigt (12), diene es, in Frauen- oder Ziegenmilch zerrie- 
ben, zur Ubergiessung des Auges. 

1) S. Absclinitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 26. Vers 5, Fig. icj. 

2) Ebenda Kap. 24. 
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1 st das Auge [d. li. das Lid] ubermassig skarifiziert worden, wende 
man [bei weisser Symplocos racemosa] die gleiche Zubereitung an, 
nacbdem sie mit einer Paste von Reiskornern bestrichen worden ist ; 
hat man dann sie mit saurer Milch und saurem Ralim zerrieben, 
mache man hiermit oder auch mit saurem Rahm allein eine Ubergies- 
sung, wahrend [der Patient nur] Dschungelfleisch zu sich nimmt 
(13, 14). Nachdem man die harten und erhabenen Pusteln mit dem 
Vrihivaktra ^ ) gespalten hat, driicke man sie hinterher aus, doch sei 
im iibrigen die Behandlung, wie vorhin [angegeben] (15). Beim 
Skarifizieren und Spalten sei dies jeweils am Lide die Kurfolge. 

Beim Pittotklista und Asrotklista [-Lid] schlage man bei einem 
[Menschen] nach seiner Fettbehandlung mit Schmelzbutter, die 
mit [den Drogen] der siissen Gruppe 2) verkocht worden ist, eine 
Ader an, [ferner wende man jlpomoea Turpethum und die drei My- 
robalanen als Purgiermittel [an] ; nach Skarifzierung und Blutabfluss 
ist am Lide eine Abspiilung (16, 17) mit einem Dekokt aus Glycyr- 
rhiza glabra angebracht ; doch zur Ubergiessung diene Milch, die mit 
Santalum album verkocht worden ist. 

Bei Ausfall der Wimpern zerreisse man die Haarporen mit einer 
Nadel (18) oder lasse sie durch Blutegel fassen, mit Milch oder 
Zuckerrohrsaft nehme man ein Brechmittel, und als Niesemittel diene 
Schmelzbutter, die mit siissen und kiihlenden [Substanzen wie Wein~ 
trauben und dgL] verkocht worden ist (19). 

Nachdem man gelblichen Eisenvitriol pulverisiert hat, weiche man 
ihn zehn Tage lang mit Saften von Ocimum sanctum in einer Kupfer- 
schale ein, das ist die beste Salbe bei Ausfall der Wimpern (20). 

Hat man Pothakfs skarifiziert, ringsherum mit getrockneter 
Wurzel von Zingiber officinale und Steinsalz betupft und mit war- 
mem Wasser abgespiilt, benetze man sie mit Dekokten von Acacia 
Catechu, Gaj anus indicus und Moringa pterygosperma (21) oder sol- 
chen von den beiden Nisa's [Curcuma longa und Holz von Berberis 
asiatica] , den drei Myrobalanen und Glycyrrhiza glabra nach Zusatz 
von Honig.. 

Nach Skarifizierung des Kaphotklista[-Lides] betupfe man es 
mit feinen [Pulvern von] Steinsalz, Eisenvitriol, roteni Ar- 

1) Ebenda Kap. 26, Vers II, Fig. 27. 

2) Ebenda Kap. 10, Vers 21 f£. 

3) Statt sadana„Erschlaf fang” bat As bier die bessere Lesart sata „Ausfairb 
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senik, Piper longum und Extrakt aus Berberis asiatica, nachdem sie 
niit Honig versetzt worden sind ; ferner sind Brech-, Salb-, Niese- und 
dgl. Mittel und [iiberhaupt] alles, was Schleim iiberwindet, von 
Nutzen (22, 23). 

So handle man auch bei Lagana; beruhigt er sich dadurch nicht, 
brenne man ihn niit Feuer aus. 

Bei Kukuna erbreche die Mutter (oder: Amme), nachdem sie 
mit Acacia Catechu, den drei Myrobalanen, Melia Azadirachta und 
Cinnamomum Tamala verkochte Schmelzbutter getrunken hat, mit Pi- 
per nigrum, Glycyrrhiza glabra, Sinapis glauca und Steinsalz [als 
Brechmittel] , [und] man purgiere sie mit einem Dekokt von Termina- 
lia Chebula, Piper longum und Vitis vinifera (24, 25). Ihre Briiste be- 
streiche man mit einer Paste von Cyperus rotundus, den beiden 
Rajani [Curcuma longa und Holz von Berberis asiatica] und Piper 
nigrum und berauchere sie mit Senfkornern, [die] mit Schmelz- 
butter [versetzt sind]. Nach ihrer Purgierung lasse man sie ein De- 
kokt (26) von Trichosanthes dioica, Cyperus rotundus, Vitis vinifera, 
Tinospora cordifolia und den drei Myrobalanen trinken. Hat man 
aber das Lid des Kindes skarifiziert oder das Blut durch Blutegel 
abgezogen (27), benetze man es mit einem Dekokt von Blattern von 
Phyllanthus Emblica, Bauhinia tomentosa und Eugenia Jambolana. 

Bei Kindern kommen infolge ihrer Ernahi*ung mit Milch und 
Schmelzbutter in der Hauptsache [nur] Krankheiten vor, die in 
Schleim ihren Ursprung haben (28), deshalb empfiehlt man bei alien 
Krankheiten zunachst ein Brechmittel [, und zwar] : Steinsalz, Piper 
longum, Samen von Achyranthes aspera, Schmelzbutter, Milch, Honig 
(29), Piilver von Acorus Calamus mit Honig, Randia dumetorum mit 
Glycyrrhiza glabra, jenachdem ein Kind Milch, Milch und Speise 
oder [nur] Speise zu sich nimmt (30) ; ein Brechmittel [ist] bei alien 
Krankheiten, besonders bei Kukunaka [angebracht]. Schmelzbutter, 
mit Saft von Acacia Concinna verkocht, wende man nach beiden 
Seiten [d,h. nach oben wie nach unten] als Reinigungsmittel an (31). 

Ein Stuhlzapfchen aus den beiden Nisa’s [Curcuma longa und Holz 
von Berberis asiatica], Symplocos racemosa, Glycyrrhiza glabra, Pi- 
crorrhiza Kurroa und Schosslingen von Melia Azadiachta, nachdem 
man sie [in Wasser] zerstossen und mit Kupferstaub versetzt hat, ist 
bei Kukunaka heilsam (32) ; oder verbrannter Eisenstaub, mit Milch, 
Honig und Schmelzbutter vermischt^). 

i) Nach dem Kommentar er.setzen andere den Eisenstaub durch Os Sepiae. 
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Aus Elettaria Cardaiiiomum, Allium sativum, Stryclinos potato- 
rum, Unguis odoratus, Piper longum, Origanum Majorana (33) 
und Myrica Nagi sei das Stuhlzapfchen bei Kukunaka und Pothaki, 
nachdem sie in Reisbranntwein zerrieben worden sind. 

Sind bei Paksmarodha die Haare [wieder] gewachsen, schneide 
man bei einem [Mcnschen] nach Purgierung seines Korpers (34), 
nachdem man unterhalb der Braue zwei Teile und von den Wim- 
pern aus einen Teil zuruckgeblieben ist, in. der Ausdehnung eines Ger- 
stenkoims und in dessen Form wagerecht ein und entferne das Blut 
mit einem feuchten Tuche ; wenn sich das Blut verringert, vernahe man 
■den Schnitt mit einer gebogenen Nadel mit Stichen, die so weit wie 
eine Bohne auseinander liegen (35, 36) ; hat man dann ein Brettchen 
auf die Stirn gebunden, befestige man daran den Nahfaden mit der 
Nadel nicht zu fest und nicht zu schlaff. Dann lege man (37) mit 
Honig und Schmelzbutter eine Kompresse auf und mache dariiber 
keinen Verband. Bei Schmerz iibergiesse man mit Dekokten von 
Ficus Bengalenis usw. ^), die mit Milch verraischt sind (38). Nach- 
■dem man am funften Tage den Faden entfernt hat, bestreue man die 
Wunde mit Rotel und wende ein scharfes Niese-, Salb- und dgl. 
Mittel an (39). Tritt keine Beruhigung ein, brenne man, nachdem 
man die Falte, die der Sitz der Lidkrankheit ist, beiseite geschoben 
und mit einer Zange das geschwollene Lid gefasst hat, dessen [des 
Lides] Ansatz (40) mit der Spitze einer gltihenden Nadel ; einen 
ausseren Alaji brenne man jedoch, nachdem man ihn gespalten, und 
bei einem Arbuda geschehe es mit einem Atzmittel oder mit Feuer, 
nachdem man es gut abgeschnitten hat (41). 

ZEHNTES KAPITEL 

Nun beginnt die K u n d e v o n d e n K r a n k h e i t e n. d e r 
"V e r b i n d u n g s s t e 1 1 e (samdhi), des Weissen (sita) u n d 
•d e s S c h w a r z e n (asita ) ./ 

Wenn der Wind, nachdem er in Wallung geraten, die Wasser 
fuhrenden Gefasse erreicht hat, bringt er aus dem inneren Augen- 
winkel, der Verbindungsstelle von Lid und Weissem, eine wasser- 
ahnliche Trane zum Abfluss (i). Dadurch schmerzt das Auge, es 
wird rot urid schwillt an, das ist Jalasrava („Wasserfluss''). 

i) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren. Kap. 15, Vers 41 f. 

H 1 1 .G EN BERG U n d K I R FE I . 


36 
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Durdi Schleim fliesst bei Kaphasrava („Schleimfliiss’’) 
Weisses, Schaumiges tmd Zahes ab (2). 

Durch Schleim entsteht eine Beule mit scharfer Spitze, die einer 
[durch] Atzmittel [hervorgerufenen] Blase gleicht; sie hat eine 
breite Basis, ist fest, glatt, gleichfarbig, weich und schleimig (3), sie 
ist gross, zeigt keine Entziindimg und juckt. Es ist Upanaha 
(„Uberzug”) [d.i. Augenwinkelgeschwulst] ; er ist schmerzlos. 

Durch Blut fliesst bei Raktasrava („Blutfluss’') eine grosse, 
dunkelrote und heisse Trane ab (4). 

Eine Pustel im Weissen, die im Lidgelenk sitzt, brennt und sticht, 
dunkelrot ist, einer Bohne gleicht und, aufgeschnitten, Blut fliessen 
lasst, ist Parvani (5). 

Bei Puyasrava („Eiterfluss”) bringen die Dosa’s nebst Blut 
aus dem inneren Augenwinkel des Lidgelenks wiederholt Eiter zum 
Abfluss, weil das Fleisch nebst Blut und Haut entziindet sind (6). 

Buy alas a ist eine feine Wunde im Gelenk des inneren Augen- 
winkels, der Schwellung und Jucken voraufgeht; er ist aufgetrieben, 
hat Eiterabfluss und schmerz.t (7). 

Eine Beule im inneren Augenwinkel, die von Schmerz, Stechen 
und Brand begleitet ist, [heisst] AlajT. 

Ein Knoten am ausseren oder inneren Augenwinkel, der von 
Jncken, Brand, Verklebung der Lider, Eiterfluss und Schmerz be- 
gleitet ist und Wiirmer enthalt, ist K r m i g r a n t h i („Wurm- 
knoten'') [d.i. Phthiriasis ^ ) ] . 

Upanaha, Krmigranthi, Puyalasa und Parvani (8, 9) behandle man 
mit eineni chirurgischen Instrument ; [allej filnf [namlich jene vier] 
einschliesslich Alaji gebe man auf, wenn sie Ausfluss [von Wasser 
usw,] haben. 

Galle bewirkt im Weissen [des Auges] schwarze, braune und gelbe 
Hecken (10), oder das ganze Weisse, das mit Brand und Schmerz 
behaftet ist, gleicht einem mit Schmutz bedeckten Spiegel. Diese 
Krankheit mit Namen’ § u k 1 i k a geht mit zerfallenem Stuhl, Durst 
Fieber einher (ii). 

Durch Schleim entsteht im Weissen ein gleichmassiger, weisser, 
langsam zunehmender Fleischauswuchs, das S u k 1 a r m a n („wei$- 
ses; Pterygium'').' 


i) S. Jolly S. 113. 
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Doch eine nicht schmerzende Beule von gleichinassiger Farbung, 
die dick, weich (12), kompakt und glatt und einem Wassertropfeii 
ahnlich ist, wird Baiasagrathita (,,Schleimverknotung”) ge- 
nannt. • 

Pis taka nennt man ein [Arman] mit mehlweissen und erliabe- 
nen Flecken (13). 

Ein mit roten S.treifen -uberzogenes, das das Weisse verbrennt, 
schmerzend, aber ohne Schwellung, Tranen und Absonderung ist, ist 
ein Sirotpata ; er entsteht aus Blut^) (14). 

1 st ein Sirotpata vernachlassigt worden, bewirkt er, da er gerade 
diese Streifen zunehmen lasst, ein tranendes S i r a h a r s a („Ader- 
s^arre”) ; dadurch wird das Auge zum Sehen unfahig (15). 

Und eines im Adernetz, gross, blutig, dick und erhaben, lieisst 
S i r a j a 1 a („Adernetz’’) . 

Fan Sonitarman (,,Blutpterygiuni”) ist ein gleichmassiger, 
glatter, lotus-ahnlicher Fleischauswuchs (16). 

Ein schmerzloser, glatter Tupfen, dunkelrot wie Flasenblut ist 
A r j u n a. 

Ein weicher, rasch zunehmender, sich ausbreitender, schmerzloser 
und braunroter Fleisch [auswuchs] (17) heisst P r a s t a r y a r m a n 
(„sich ausbreitendes Pterygium”) ; es entsteht durch die [drei] Dosa’s 
und Blut. 

Einer, der einem Ausfluss gleicht, heisst S r a v a r m a n („Aus- 
fluss- Pterygium” ) . 

Ein Fleisch [auswuchs], der wie ein Blutkliimpchen im Weissen 
braimrot, dick und breit ist (18), ist A d h i m a rn s a r m a n („tTber- 
fleischpterygium”). . 

Pusteln, die, von Brand und Reibung begleitet und von Adern 
bedeckt, im Schwarzen sitzen und Senfkornern gleichen, heissen 
Sira („Ader”) (19). 

Die sechs [Augenkrankheiten] Sukli, Flarsa, Sirotpata, Pistaka, 
Grathita und Arjuna behandle man mit Heilmitteln, die weiteren 
sieben mit einem chirurgischen Instrument (20) ;[sind letztere erst] 
jiingst entstanden, [behandle man] auch sie mit Heilmitteln. Die fiinf 
Arten von Arman, die genannt wurden, schneide man ab; haben sie 
das Schwarze erreicht, sind sie von Fleisch, Sehnen und Adern uber- 

r) Sasonitam des Textes ist mit As in sa sonitat zu verbessern. 
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zGgen (21), ragen sie wie ein Paspalum-Halni aus der Haut heraus, 
gebe man sie au£; ebenso eins, das in die Pupille gelangt ist. 

Die Galle erzeugt im Schwarzen oder in der Pupille, nachdem sie 
die [erste] Haut durclibrochen, einen weissen Flecken, der mit 
Stechen, Tranen und Rote behaftet ist; durch diesen entsteht ein 
schwarzer Kreis, der einer reifen [Frucht von] Eugenia Jambolana 
gleicht und etwas vertieft ist, und das ist ein Ksatasukra 
(„weisser Fleck durch Verletzung”) (22, 23). Dieses ist scliwierig 
zu heilen, man kann es aber lindem, wenn sie [die Galle] die zweite 
Haut durchbricht. In diesem Falle tritt starkes Stechen und dgl. ein, 
und das Schwarze sieht aus, als sei es von einer Nadel durchstochen 
(24). Wenn sie die dritte Haut durchbricht, ist es unheilbar und mit 
Wunden bedeckt, 

Durch Schleim entsteht ein Suddhasukra {„reints Sukra”) ; 
es ist weiss wie eine Muschel, heilbar und schmerzt nicht liber- 
massig (25). 

Fine etwas gerotete Pustel, die etwas rotes, schaumiges Blut ahgibt, 
uberaus schmerzt, wie Ziegenkot erhaben und schwarz ist, ist eine 
[durch] Blut [entstandene] Ajaka („Ziegenkot'’) ; dieses gebe 
man auf (26). 

Sirasukra („Ader-Ai^ra”) entsteht durch die [drei] Dosa’s 
und Blut. Ist die Pupille mit diesem behaftet, wird sie mit stechenden, 
brennenden und dunkelroten Adern uberzogen (27) ; plotzlich fliesst 
[bald] heisses, [bald] kaltes, klares oder dickes Blut ab, auch das 
gebe man auf. 

Durch die Dosa’s und Blut bekommt das Schwarze [im Auge] 
auf einmal ein weisses Aussehen (28). Es sieht so aus, als sei es von 
einer weissen Wolke uherlagert, und hat die Form eines halben 
Blattes von Vigna Catiang; es peinigt durch Schmerz, Entzundung, 
Brand und Schwellung von ubermassiger Heftigkeit (29) ; dieses 
Aukra, das durch Pakatyaya („Verdunklung der Hornhaut nach einer 
Entzundung”) iibermassig schmerzt, gebe man auf. Oder wenn bei 
einem [Sukra] Lihganasa („Verlust der Sehkraff') eintritt, es im 
Inneren schwarz-braun oder etwas gerotet, ubermassig hoch oder 
tief, mit Tranen, Adern und Wunden bedeckt ist (30), wenn es ferner 
alt, ungleichformig und in der Mitte zerrissen ist [, gebe man es auf]. 

Hiermit sind die fiinf Krankheiten im Schwarzen inbezug auf ihre 
Heil- und Unheilbarkeit gelehrt (31). 
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ELFTES KAPITEL 

Nun werden wir die A b w e li r d e r K r a n k h e i t e n d e r 
Verbindungsstelle, desWeissenund des Scliwar- 
z e n darlegeii. 

Ein Upanaha skarifiziere der Arzt, nachidem er es gebalit und 
mit dem Vrihimukha^) gevSpalten hat, mit, dem Mandalagra ^ ) ; 
darauf betupfe er es ringsherum (i) mit Piper longuni, Honig und 
Salz, verbinde es, wie vorhin [gelehrt], und betraufle es mit einem 
Dekokt von Blattem von Trichosanthes dipica und von Phyllanthus 
Emblica (2). 

Eine Parvani schneide man mit dem Vrddhipatra zur Halfte ab, 
nadidem man sie vom ausseren Drittel des Gelenks her mit dem 
Badisa^) gefasst hat, sonst wiirde man [naiplichj den Tranengang 
[verletzen] (3). Die Behandlung ist wie die. eines Armans, nachdem 
man jene ringvSherum mit Honig und Steinsalz betupft hat. 

Bei Puyalasa schlage man eine Ader a.n,. mache dann eine Kom- 
presse (4) und wende vorschriftsmassig ; jede Behandlung an, die 
fiir eine Entzundung des Auges gelehrt wtirde* Pulver von Antimon 
wende man mit feinpulverisiertem Steinsalz, Zingiber officinale, 
Eisenvitriol, Eisen und Kupfer an oder eingedickten Saft (rasakriyd) 
[mit jenen] nebst Honig. 

Nachdem man einen mit trockenem Kuhcjunger gebahten Krmi- 
granthi eingeschnitten und skarifiziert hat, (5, .6), betupfe man ihn 
mit den drei Myrobalanen, Honig, Eisenvitriol und Steinsalz. 

Eine Sukti [behandle] man wie eine [durchJ. Galle [hervorgerufene] 
Ophthalmie (abhisyanda) . 

Balasa und Pistaka (7) behandle man wie eine [durch] Schleim 
[hervorgerufene] Ophthalmie [, doch] ohne Aderlass, und nachdem 
man sie mit Saft von Citrus medica betupft h^t, [bestehe] die Salbe 
aus den drei scharfen Substanzen und Myr;iya/;.Nagi (8). Eine Paste 
aus Knospen von Jasminum grandiflorum, , Salz, Cedrus Deodara 
und getrockneter Wurzel von Zingiber officinale, mit der klaren 
[oberen] Schicht von Reisbranntwein zerrieben, beseitigt als Salbe 
Beulen and Jucken (9). ' • 


x) S. Abschnitt von den theoretischen Grttndlehren Kap. 26, Vers 5, Fig. 19 
und Vers II, Fig. 27. 

2) Ebenda Kap. 25, Vers 31, Fig. 16. 
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Bei [Sira-]Utpata, [Sira-]Harsa, [Sira-] Jala uiid Arjuna sei die 
Behandlung wie bei Raktasyanda (,,Bluttfluss”). Besonders ist bei 
Sirotpata Schmelzbutter und Honig als Salbe (lo), doch bei Sira- 
liarsa mit Honig fein zerriebener Extrakt von Berberis asiatica als 
Salbe und bei Arjuna eine Betrauflung mit Sandzucker, saurem 
Rahm und Honig von Nutzen (ii); Bergkristall, Crocus sativus, 
Muschei und Glycyrrhiza glabra diene mit Honig als Salbe oder 
Bleisulfid mit Honig oder Muschei oder Os Sepiae mit weissem 
Zucker (12). 

Das Arman wurde "als fiinffach gelehrt ; was von diesen das 
diinne 1), das ranch triibe, das rote und das milchahnliche angeht, so 
ist hierfiir das Heilmittel gleich dem fiir ein Sukra (13). 

Den ausgestreckt [daliegendjen [Patienten] lasse man das eine 
Auge, nachdem es gebaht und mit gesalzenem Zitronensaft bestrichen 
worden ist, schliessen und reibe es dann (14). Hat sich bei dem auf 
diese Weise aufgewiihlten Auge die Fleischwucherung (adhimamsa) 
des Armans gelockert, wahrend es im Kopfe und insbesondere an 
den Lidern unbeweglich festgehalten wird (15), und ist das Arman 
vom inneren Augenwinkel (kamnaka) aus gehoben worden, wahrend 
jener nach dem ausseren Augenwinkel (apdnga) hinschaut, fasse 
man das Arman da, wo eine Falte [entstanden] ist (16), [dochj 
nicht in allzu weiter Ehtfernung [d.h. wohl, dass es nicht zu gespannt 
ist], mit dem Badisa-Haken, der' Mucundi oder einem Faden an 
einer Nadel und lose es dann allenthalben mit dem Mandalagra 
[Fig. 19]. Hat man das geloste [Arman] (17) nach dem inneren 
Augenwinkel hingefiihrb schneide man es so ab, dass ein Viertel 
stehen bleibt, und am inneren Augenwinkel schiitze man die Tranen 
fuhrenden Gefasse [d.i. den Tranenkanal] (18)- Verletzt man 
[namlich] den inneren Augenwinkel, tritt der Tranenkanal (asrunadt) 
ins Auge. 1 st das Arman in gleicher Weise von ausseren Augenwinkel 
aus gehoben [, schneide man es ab], wahrend jener nach dem inneren 
Augenwinkel^) hinschaut (19). 


1) In Ah ist die Lesart natu mit dem Kommentar und As in tanu zu ver- 

bessern. ■ ; ■ . ■ ■ 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 26, Vers 30, Fig. 16 
und Kap., 25, , Vers 9, Fig, 7. ■ 

3) Die Lesart Kan makat muss mit dem Kommentar in Kaninakam verbessert 
werden. ■ 
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1 st es in der richtigen Weise abgeschnitten, niit Honig, den drei 
scharfen Substanzen und Salz betupft, mit warmer Schiiielzbutter 
betraufelt und mit Honig und Schmelzbutter gesalbt worden (20), 
verbinde man es, und nachdem man am dritten und den weiteren 
Tagen [den Verband] gelost hat, begiesse man es mit Milch, die 
mit Samen von Ponganiia glabra verkocht worden ist, sowie mit 
Dekokten (21) von den beiden Nisa's [Curcuma longa und Holz von 
Berberis asiatica], Symplocos racemosa, Trichosanthes dioica, 
Glycyrrhiza glabra, Butea frondosa und Knospen von Marsilea 
quadrifolia, nachdem sie mit Honig versetzt worden sind ; am siebten 
Tage nehme man [den Verband] ab (22). Ist es in der richtigen 
Weise abgeschnitten, tritt Wohlbefinden ein. Die Krankheiten, die 
entstehen, wenn es zu kurz oder zu weit abgeschnitten worden ist, 
bekampfe man mit tjbei*giessung, Salbe usw. [beziehungsweise] mit 
Skarifizierungs- und Sattigungsmitteln (23). 

Sandzucker, roter Arsenik, Rinde von Feronia elephantum, Koch- 
salz und getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, je im Quantum 
•eines halben Karsa, und ein halbes Pala Extrakt aus Holz von 
Berberis asiatica (tdrksya) Q, mit Honig ubergossen (24), iiber- 
windet als Salbe Dunkelheit vor den Augen, triefende x^ugen, ein 
w'eisses Arman und Verdorrung [der Augen], wenn sie durch 
Schleim hervorgerufen worden sind. 

Hat man nun die Schale einer jeden Substanz der drei Myroba- 
lanen in Wasser zu Paste bereitet (25) und in einem Tiegel ver- 
brannt, pulverisiere man sie auf einer Schale. Hat man dann eine 
jede mit je den Saften der ubrigen Heilmittel eingeweicht (26), 
zerstampfe man dies schwarze Pulver abermals, nachdem es trocken 
und mit den beiden Salzen vermengt worden ist. Nimi sagt, dass 
diese drei Salben in vorzuglicher Weise skarifizieren (27). 

Lassen sich aber bei Sirajala die harten Adern durch skarifizie- 
rende Medikamente nicht heilen, behandle man sie und Pusteln wie 
ein Arman (28). 

Bei Sukra's werden den Dosa's entsprechend [bald] trocknende 
[bald] fettende Myrobalanen, scharfe Schmelzbutter ^), Aderlass am 
Kopfe, Purgierung, Ubergiessung und dgl. empfohlen (29). 

Schmelzbutter, die dreimal mit einem Dekokt von Ipomoea Turpe- 

1) Das Wort wird in As durch rasahjana wiedergegeben, 

2) S. Abschnitt von der Heilkunde Kap. 21, Vers 2 ff. 
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thuni verkocht worcien ist, trinke man bei einem §ttkra[, das] durch 
Verletzung [entstanden ist,] schlage hinterher eine Ader an und ziehe 
mit Blutegelii das Blut atis dem Auge heraus (30) ; dann [ist] eine 
Ubergiessung mit Ziegenmilch oder Wasser, die mit Nymphaea stel- 
lata, Luvunga scandens, Vitis vinifei*a, Glycyrrhiza glabra und Ipo- 
moea digitata bereitet und mit Zucker versetzt sind[, zu empfehlen] 
(31). Wenn sich Entzundung, Tranen und Schmerz nicht beruhigen,, 
ist eine skarifizierende Salbe am besten. 

Fasten (oder; Einlagen, varti) aiis Knospen von Jasminum grandi- 
floruni, Lacksaft, Rotel und Santalum album (32) beruhigen ,,Blut- 
Galle” und beseitigen ein [durch] Verletzung [entstandenes] Sukra. 

Paste aus Zahnen (dantavarti) von Elefant, Schwein, Kamel, Rind^ 
Pferd, Ziege und Esel sowie Muschel, Perle und Os Sepiae mit 
[Zusatz] eines Viertels Piper nigrum lasst ein Sukra[, das] durch 
Verletzung [entstanden ist], selbst wenn es sich ausgebreitet hat,, 
zuriickgehen (33, 34). 

Blatt von Garcinia xanthoxymos, Rinderzahn, Muschel, Os Sepiae^ 
Fkselsknochen und Kupfer, mit [Kuh-] Urin [gebunden] , beseitigt [als 
Einlage] alle Sukra's (35). 

Juwelen [Perlen usw,], Zahne [von Elefanten usw.], Horner [von 
Ziegen usw.], Mineralien [wie Rotel usw.], die drei scharfen Sub- 
stanzen, Elettaria Cardamomum, Samen von Pongamia glabra, Allium 
sativum und ein Heilmittel, das Wunden heilt (36), beseitigen als 
Salbe ein Sukra, das mit oder ohne Wunde behaftet ist, tief liegt 
oder in der Haut sitzt. 

Ein tief sitzendes Sukra richte man mit Fettrank, Niesemittel und 
Extrakt aus PTolz von Berberis asiatica auf (37), ein schmerzendes 
oder schmerzloses mit einem Putapaka '* ) als Iirquickungsmittel. Bei 
einem reiiien Sukra ist eine Ubergiessung mit einem Dekokt von Cur- 
cuma longa, Glycyri’hiza glabra, Hemidesmus indicus und Symplocos 
racemosa [heilsam] oder eine mit einem Biindel von Symplocos race- 
mosa, das in lauwarmes Wasser getaucht worden ist. 

Nachdem man mit Solanum indicum, Raphanus sativus, Glycyrrhiza 
glabra, Kupfer, Salz und getrockneter Wurzel von Zingiber officinale 
39)/h[^ht Fruchtwasser von Phyllanthus FAnblica zerrieben, eine 
Kupferschale bestrichen hat, berauchere man sie wiederholt mit Hor- 


i) S. Ahschnitt von den theoretischen Griindlehrcn Kap. 24, 16 ff. 
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detim hexastidium, Schmeizbutter und Blattern von Phyllanthiis 
Eniblica. Daraiif (40) bereite man in ihr [der Schale] Pilleti. Sind 
sie niit Wasser und Honig zerrieben worden, beseitigen sie unter dem 
Namen M a h a n il a („grosse Blaue'') in ausgezeiclineter Weise ein 
reines Sukra (41). 

Bei einem harten und kompakten Sukra ziehe man ihm [dem 
Patienten] wiederholt Blut ab und wende immer wieder Purgiermittel 
fiir Kopf und Korper sowie Putepaka’s an (42). Aus Piper nigrum^ 
Piper longum, Frucht von Albizzia Lebbek und Salz bereite man ein 
Einreibemittel oder aus Salz, das mit einem Dekokt der drei Myroba- 
lanen getrankt worden ist (43). Oder man bereite die beiden folgen- 
den jein einem halben wSloka genannten Salbmittel aus: Muschel, Kern 
von Zizyphus Jujuba, Strychnos potatorum, Vitis vinifera, Glycyr- 
rhiza glabra und Honig (44) sowie aus Reisbranntwein, Zahnen, Os* 
Sepiae und Bluten von Albizzia Lebbek. 

Ein Atzmittel aus Gloriosa superba, das in Sait von Phyllanthus 
Emblica und Origanum Majorana (45) eine Nacht iiber gestanden 
hat, ergibt, getrocknet und pulverisiert, eine Salbe, die Sukra's erregt. 
Oder [es diene] Phaseolus Mungo, ausgehulst, zerrieben und mit 
Muschel und Honig versetzt (46), oder Saft von Bassia latifolia mit 
Honig oder Mark von Terminalia Bellerica mit Honig [als Salbe], 
Zahne von Rind, Esel, Pferd oder Kamel, Muschel, Os Sepiae (47), 
mit Saft von Terminalia Arjuna [zerrieben,] zerstoren als Einlage 
ein erregtes Sukra. Und ein Sukra, das erhaben oder mit einem Fremd- 
korper behaftet ist, skaiifiziere man mit einer Borste oder dgl. (48). 

Bei einem Sirasukra, das die Sehkraft nicht zerstort, sei die Be- 
handlung wie bei einem Sukra [, das] durch eine Wunde [hervor- 
gerufen worden ist.] 

Pundra (Zuckerrohr, Clerodendron phlomoides?), Glycyrrhiza gla- 
bra, Luvunga scandens, Solanum xanthocarpum, Eisen, Curcuma 
longa und Antinion (49), mit Ziegenmilch zu einer Paste verarbeitet 
und abw^echselnd mit buttergetrankten Gerstenkornern und Blattern 
von Phyllanthus Emblica berauchert, ist als Einlage die beste Augen- 
salbe (50), 

Bei Nichtberuhigung wende man wie bei einem Arman das Messer 
an, ebenso [tue man es] bei der [Krankheit], die man Ajaka nennt. 

i) Pita „getruiiken” ist in dieser Weise zu iibersetzen, da ihm in der Prosa- 
paraphrasa von As bhavita „eingeweicht” entspricht. 
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1 st eine Ajaka, eiii Sukra und eine andere Krankheit mit derartigen 
[Mitteln] nicht zu heilen (51), sorge man fur eine Beruhigung des 
Schmerzes mit Fetttrank, Aderlass und dgk, und um das Fkelhafte 
des Sukra zu iiberwinden, bewirke man seine Auftreibung (utsedha) 
( 52 )., 

Asche von Kokusschale, Semecarpus Anacardium, Borassus flabel- 
liformis, Bambusa arundinacea und Capparis Aphylla verflussige man 
mit Wasser; mit diesem tranke man [dann] pulverisierte Kamel- 
knochen (53). Das als Salbe beseitigt bei unheilbaren Sukra's die 
Missfarbigkeit und bei den heilbaren ist es, regelmassig angewandt, 
zur Heilung geeignet (54). 

Flat man eine Ajaka von der Seite her mit einer Nadel durchsto- 
cheii, das Wasser abf Hessen lassen und sie mit eingefettetem Daumen 
gleichmassig ausgedruckt, fiille man (55) die Wunde mit Pulver von 
Rindfleisch. Hat man den inimer wieder erneuerten Verband gelost, 
wende man, nachdem die Wunde nach sieben Tagen verheilt und der 
schwa rze Teil gleichmassig und fest geworden ist (56), eine Fettsalbe 
an sowie ein Niesemittel aus Milch und Schmelzbutter, Dennoch wen- 
de man bei abermaliger Auftreibung Spalten, Ausschneiden und dgl. 
(57) in der richtigen Weise als Behandlung anj , nnd zwar] so, dass 
(lurch ubermassiges Schneiden ein Einsinken [des Auges] nicht 
einlritt. 

Bei Sukra’s verordne man stets Schmelzbutter, die entsprechend 
verkocht ist, als Trank und Marsa 0 ? derm so wird das Auge, wenn 
es Kraft erlangt hat, durch die standig angewandten scharfen Salben 
innerlich nicht geschiidigt (58), 

ZWOLFTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel iiber die Kunde von den 
K r a n k h e i t e n d e r P u p i 1 1 e darlegen. 

Wenn ein Dosa den Adern folgt und in die erste Hiille [des Auges] 
eingedrungen ist, sieht man einen Gegenstand undeutlich, [bisweilen] 
aiich ohne [besonderen] Grund deutlich (i). 

Hat er die zweite Hiille erreicht, sieht man sogar etwas Nichtvor- 
handenes, doch etwas Vorhandenes nur mit Miihe; was nah ist, sieht 
man in der F'erne und das Feme uherhaupt nicht (2). Und bei einem 


1) S. Abschnitt von den theoretischen Gmndlehren Kap. 20, Vers 7 if. 
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Gegenstande, ob er nun fern oder nah ist, nimmt man das Umge- 
kehrte an. 

Hat der Dosa die Form eines Kreises, sieht man [alles], als sei es 
kreisfdrmig (3) ; befindet er sich in der Mitte der Pupille, sieht man 
das Einfache doppelt und mehrfach, wenn jener mehrfach vorhanden 
ist; sitzt er im Inneren der Pupille, sieht man das Kleine gross tmd 
umgekehrt (4). Sitzt er darunter, sieht man einen in der Nahe befind- 
lichen [Gegenstand] nicht, sitzt er daruber, einen, der in der Feme 
ist, und sitzt er an der Seite, einen, der an der Seite ist, nicht ; diese 
Krankheit nennt man T i m i r a („Star”) (5). 

Ist der Dosa in d 4 e dritte Hulle eingedrungen, bekommt man 
Kacata („Glasernheit”). Dadurch sieht man nach oben, nicht aber 
nach unten, wie mit einem diinnen Schkier verhiillt (6) ; das Auge 
farbt sich je nach der Farbe [d.h. dem Dosa] i) und allmahlich 
geht es zu Grunde. Ist nun der Dosa bei einem [Menschen], der auch 
dann noch nicht hehandelt worden ist, bis in die vierte Hiille gelangt 
(7), bedeckt er den [ganzen] Augenstern, indem er LihganLsa (,,Ver- 
lust des Augenlichts”) hervorruft. 

Nun sieht man bei einem durch Wind [entstandenen] Star alles 
gleichsam verzerrt (8), [bald] von bewegtem, getrubtem und rot- 
lichem Aussehen und [dann] wieder klar, ferner sieht man bei ihm 
Netze, Plaare, Miicken und Strange (oder : Strahlen) (9) ; ist er [der 
Star] zu Kaca („Glas’^) geworden, sieht das gerotete Auge ein Ge- 
sicht ohne Nase, den Mond, eine Lampe und dgl. halt man fur mehr- 
fach, und was gebogen ist, fiir gerade (10). Hat der Kaca zugenom- 
men, bewirkt er, dass das Auge wie mit Dunst oder Rauch umhiillt, 
von offenbar rotlichem Aussehen, erweitert oder klein und die Seh- 
kraft zerstdrt ist (ii); das ist Lihganasa („Verlust der Seh- 
krafG). 

Doch bei Wind zieht er die Adern des Auges zusammen, und der 
Augenkreis tritt nach innen, das gilt als G a ra b h i r a d r s („tief~ 
liegendes Auge’') [d.i. Atrophie des Auges] (12). 

Hat der Timira in Galle seinen Ursprung, sieht man Blitz, Leucht- 
kHer, Aufleuchten oder Flammendes und in der Regel [alles] dunkel- 
blau, als ob es den Schwanzfedern eines Pfaues oder Rebhuhns 
gliche (13).. Bei Kaca ist das' Auge dunkelblau wie Glas, und ebenso 
sieht es [alles] so wie Hofe urn Sonne und Mond, Feuer, Strahlen und 

i) Durch Wind wird es schwarzbraun usw. 
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Regenbogen (14) ; bei Linganasa wird das Auge dimkelblau wie eine 
Biene, blicklos und feucht. Bei Galle nennt man das Auge kurz 
{hrasva^, es ist kurz, und dieses kurze sieht [auch nur] kurz [d. h. 
wenig] (15). Nennt man es „v o n Galle versengt” (pittavi- 
dagdlia) , ist es gelb und sieht [alles], als ob es gelb sei. 

1 st der Timira durcli Schleim entstanden ^)j sieht man in der Regel 
[alles] weich und weiss (16) und wie mit Muscheln, Monden, Jasmin- 
Oder Lotusbliiten iiberstreut, doch bei Kaca wie mit lichtlosen Monden, 
Sonnen, Lampen und dgl. bedeckt (17), und bei Linganasa hat das 
Auge ein weisses Aussehen, Verdichteter Schleim zeigt sich im Auge, 
er ist schlupfrig und zerstort die Sehkraft (18),; er bewegt sich wie 
ein Wassertropfen, der auf der Hulle einer Lotusbliite sitzt. Bei Hitze 
zieht er sich zusammen, im Schatten lauft er bin und her (19) und 
ist so weiss wie Muschel, Jasminbliite, Mond, Lotusbliite oder Berg- 
kri stall. 

Bei einem Timira [, der] durch Blut [entstanden ist,] sieht man 
[alles] rot und verfinstert (20). Durch Kaca ist das Auge rot oder 
Schwarz, und ebenso sieht es [auch alles] ; auch bei Linganasa sieht 
das Auge so aus, es ist gianzlos, und seine Sehkraft ist zerstort (21), 

Bei Kombination [von zwei] und dem Zusammenwirken [der drei 
Dosa’s] findet man, dass der Timira usw. kombinierte Merkmale hat, 
dadurch sieht man bei Timira plotzlich [bald] klar, [bald] ver- 
schwommen (22), und bei den beiden iibrigen entsteht im Auge ein 
bimtes Rot. 

Leuchtet das von den Dosa’s iiberdeckte Auge eines [Menschen] wie 
das eines Ichneunions (23), ist er Nakulandha („ichneumon- 
blind”) ; dabei sieht er bei Tage [alles] bunt, [doch] nicht bei Nacht. 
Wirft die Sonne ihre Strahlen auf den Gipfel des Weltuntergangs- 
berges, iiberdecken die Dosa’s, da sie erstarrt sind, das Auge; 
Dosandha (,,Dosablindheit”) heisst diese zweite Krankheit. Sind 
die Dosa’s durch die Berithrung mit den Sonnenstrahlen aus der 
Sehbahn gewichen (24, 25), gestatten sie, jedesmal wenn sie ver- 
schwunden sind, an diesem Tage ein klares Sehen. 

Wenn ein durch Heisses erhitzer [Mensch] plotzlich in kaltes 
Wasser eintaucht (26), steigt die Hitze durch den Kontakt mit den 
drei Dosa’s und Blut nach oben ; dadurch befallt Brand und Hitze das 
Auge ; das Weisse wird schmutzig, am Tage sieht man nur trube (27), 


0 kaphena des Ah ist mit As in kaphaje zii verbessern. 
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tind in der Nacht tritt Blindheit ein ; man nennt es „d u r c h H i t z e 
V e r s e n g t” (vidagdhdsnena) . 

Wird das Auge, wenn man ubermassig Satires geniesst, von den 
Dosa’s mid Blut iiberdeckt (28) und [dadurch] mit Feuchtigkeit, Juk~ 
ken tmd Triibung behaftet, nennt man es „d u r c h S a u r e s v e r- 
sengB’ (vidagdhdmlena) , 

Leidet jemand an Kummer, Fieber oder Kopfkrankheit, bewirken 
der Wind usw. (29), dass das Auge [wie] durch Rauch getriibt ist 
und [nur] Raucliiges sieht; das ist Dhumara [von dhuma 
,, Rauch”]. 

Bei einem Menschen von geringer Kraft (oder: Geistigkeit), der 
unerwartet einen aussergewohnlichen Gegenstand sieht (30), einen 
leuchtenden, die Sonne oder dgl., bewirken der Wind und die iibrigen 
[Dosa’s], da sie ins Auge eingedrungen sind, nach Vernichtung des 
Glanzes, dass das Auge des Blickes beraubt (31), von der Farbe des 
Berylls und starr, wie normal und ohne Schmerz ist ; a u p a s a r- 
g i k a durch Unfall entstanden”) heisst dieser Lihganasa. 

Von diesen [Augenkrankheiten] gebe man jeden Lihganasa („Vei*“ 
lust der Sehkraft”) auf, ausser [wenn er] durch Schleim [entstanden 
ist], ferner Gambhira- („vertieftes”) und FIrasvajadrs („kurzes 
Auge”) (32) ; die sechs [ Arten des] Kaca und Nakulandha kann man 
lindern, doch die iibrigen zwolf kann man heilen. 

Hiermit sind die siebenundzwanzig Krankheiten in der Pupille auf- 
gezahlt (33). 

DREIZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir die Abwehr des Timira („Stars”) darlegen. 

Wird ein Timira nicht behandelt, wird er zu einem Kaca und ein 
Kaca zur Blindheit ; unter den Augenkrankheiten ist darum der Timira 
gefahrlich, und man behandele ihn schleunigst (i). 

Fine Tula Caelogyne ovalis verkoche man in einem Drona Wasser 
bis auf ein Viertel Rest, [und] in diesem Dekokt verkoche man ein 
Prastha Schmelzbutter nebst dem doppelten Quantum Milch (2) mit 
der Wurzel von Nymphaea Lotus, Luvunga scandens, Piper longum, 
Symplocos racemosa, Steinsalz, Peucedanum graveolens, Glycyrrhiza 
glabra, Vitis vinif era, Zticker, Cedrus Deodara und den drei Myro- 
balanen (3), je im Quantum eines Karsa ; in der Nacht getrunken, 
beseitigt das das Timira am besten. Weiterhin verkoche man mit Vitis 


574 


LETZTER ABSCHNITT 


vinifera, Saiitalum album, Rubia cordi folia, den beiden KakoH [Lu- 
vunga scandens und Trittilaria Stracheyi], Jivaka (4), Zucker, 
Asparagus racemosus, Meda^), Nelumbium speciosum, Glycyrrhiza 
glabra und Nymphaea stellata, je im Masse eines Picu [d.i. Karsa], 
ein Prastha alte Schmelzbutter mit der gleichen [Menge] Milch (5). 
Das vertreibt Kaca, Timira, Raktaraji (bestinimte Augenkrankheit) 
und Kopfschmerz. 

Trkhosanthes dioica, Melia Azadirachta, Picrorrhiza Kurroa, Ber- 
beris asiatica, Wurzel von Andropogon muricatus, die drei Myro- 
balanen, Justicia Adhatoda (6), Alhagi Maurorum, Ficus heterophylla 
und Oldenlandia herbacea, je im Masse eines Pala, und ein Prastha 
[Friichte von] Phyllanthus Emblica verkoche man in einem Nalvana 
[d.i. einem Drona] Wasser (7). In einem Adhaka von diesem [De- 
kokt] verkoche man ein Prastha Schmelzbutter mit Pulver von 
Cyperus rotundus, Ophelia Chirata, Glycyrrhiza glabra, Holarrhena 
antidysenterica, Pavonia odorata, Santalum album (8) und Piper 
longum, je im Masse eines halben Pala; diese Schmelzbutter Tiber- 
windet Krankheiten von Nase, Ohr und Mund, sie beseitigt Abszess, 
Fieber, schlimme Wunden, Rose, Apaci 2) und Aussatz (9), beson- 
ders aber vertreibt sie Sukra, Timira, Nachtblindheit und [Augen]- 
Brand durch Hitze und Saure. 

In einem Adhaka Wasser verkoche man acht Pala der drei Myro- 
balanen bis auf ein Viertel Rest (10). Hat man mit diesem [Dekokt] 
und der gleichen Menge Milch ein halbes Prastha Schmelzbutter ver- 
kocht, die Paste von einem Pala der drei Myrobalanen enthalt, trinke 
ein an Timira Leidender sie in Verbindung mit Zucker oder Honig 

(11) . oder den Saft der drei Myrobalanen in Verbindung mit jener 
[Schmelzbutter] * 0 - 

Mit Glycyrrhiza glabra, den beiden KakoH [Luvunga scandens und 
Trittilaria Stracheyi], Solanum xanthocarpum, Piper nigrum, Tinos- 
pora cordifolia (oder: Terminalia Chebula) und Nymphaea stellata 

(12) , je im Masse eines Pala, verkoche man nebst Zucker und Vitis 
vinifera ein Prastha Schmelzbutter mit Ziegenmilch und frischem 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap, 15, Vers 8, Anm. 9. 

2) D. h. feste, runde oder langliche Knoten „an den Gelenken der Kinnbak- 
kenknochen, der Achselgruben, des Schliisselbeins oder der Arme, oder am 
Nacken oder an der Kehle durch eine Fettanhaufung und Schleim”. Jolly S. 103. 

3) Nach dem Kommentar wird sie „M y r o b a 1 a n e n - S c h m e 1 z but t e r’’' 
{triphalaghfta) genannt. 


LETZTER ABSCHNITT 


575 


Saft von den drei Myrobalanen, Justicia Adhatoda und Wedelia 
calendulacea, je im gleichen , Quantum [d.i. in dem eines Prastha j 
(13). Diese g* r o s s e mit den drei Myrobalanen zubereitete 
(mahdtrmphala) [S c h m e 1 z b u 1 1 e r] ist das beste Mittel, Augen- 
krankheiten zu iiberwinden. 

Wenn jemand in der Nacht mit der ,,Drei-Myrobalanen~Schmelz- 
butter” die drei Myrobalanen (14) nebst Glycyrrhiza glabra, mit 
Honig iibergossen, leckt und bei zutraglicher Nahrung einen Monat 
lang Wasser von Phyllanthus Emblica trinkt (15), bekommt er ein 
Adler- Auge, so sagte der ehrwiirdige N i m i. 

In Verbindung mit Schwefelkies, Eisen, Gold, Glycyrrhiza glabra, 
Zucker, alter Schmelzbutter und Honig (16) sind die drei Myro- 
balanen das beste Mittel, das nach Wunsch Timira beseitigt. Oder der 
an Timira Erkrankte nehme regelmassig ein Dekokt der drei Myro- 
balanen mit Schmelzbutter (17) oder Kuchen, Suppe oder Grutze, die 
Pulver von den drei Myrobalanen enthalten. Oder es geniesse ein an 
Timira Erkrankter regelmassig Milchreis, mit den drei Myrobalanen 
versetzt, abgekuhlt, mit Honig und Sandzucker [gesiisst] (18), am 
Morgen, oder er esse vor dem Essen regelmassig je eine Terminalia 
Chebula tiit Weintraube, Sandzucker und Honig (19). 

Nachdem man vierundsechzig Teile von Schwefelantimon nebst je 
einem Anteil Kupfer, Eisen, Silber und Gold im Inneren einer Lepeo- 
cercis serrata (20) hat verkohlen lassen, giesse man es, nachdem es 
[auf einem Steine] in der richtigen Weise umgeriihrt worden ist, je 
siebenmal in je die Dekokte der [siissen usw.] Geschmacksgruppe 
(21). Nach Vermischung mit drei Teilen Beryll, Perle und Muschel 
wende man es als pulverisierte Augensalbe an ; diese beseitigt jeden 
Timira (22). 

Mit Nardostachys Jatamamsi, Trijataka 2), Eisen, Crocus sativus, 
Nymphaea stellata, Terminalia Chebula, Kupfervitriol, weissem Glas, 
Muschel, Os Sepiae, Piper nigrum, Antimon, Piper longum und Gly- 
cyrrhiza glabra (23) als feinem Pulver bestreiche man das Augenpaar 
zur Zeit der Konjunktion des Mondes mit Aivini^), wenn man 
Timira, Arman, Raktaraji, Jucken, Kaca und dgl. zu beruhigen 
wiinscht (24). 

Zwei Teile von Piper nigrum und Steinsalz, zwei Teile Piper 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 10, Vers 22 ff. 

2) Ebenda Kap. 6, Vers 158. 3) 7 Arietis. 
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longum und Os Sepiae, neun Teile Schwefelantimon, — dieses, unter 
[der Konstellation mit] Citrai) piilverisiert, iiberwindet [durch] 
Schleim [hervorgerufene] Krankheiten (25). 

In dem frischen Saft von Vitis vinifera und Blattstengel von Ne- 
lumbium speciosum, Milch, Rauschtrank und Fett sowie Regenwasser 
tauche man Schwefelantimon je siebennial ein (26) ; pulverisiert und 
in einer Muschel aufbewahrt, ist das eine Salbe, die das Auge Mart ; 
sie ist bei alien Augenkrankheiten geschatzt und von V i d e h a p a t i 
(„Beherrscher der VideheF') erfunden (27). 

Und nachdern Kupfervitriol mit Kohlen von Zizyphus Jujuba ver- 
brannt worden ist, werde er in der gleichen Weise [wie vorhin] nach 
einander in Ziegenmilch, Schmelzbutter und Honig eingetaucht, — 
zwei Pala hiervon (28), mit je einem Karsa Schwefelkies, Piper 
nigrum, Schwefelantimon, Picrorrhiza Kurroa, Tabernaemontana co- 
ronaria, Trichosanthes dioica, Symplocos racemosa, rotem Arsenik, 
Terminalia Chebula, Piper longum, Elettaria Cardamomum, Antimon 
und Os Sepiae (29) sowie einem Pala Glycyrrhiza glabra vermischt, 
im Inneren eines Schmelztiegels verbrannt und pulverisiert, beseitigt 
Kaca, Arman, Nachtblindheit und Raktaraji. Ganz regelmassig ange- 
wandt (30) vertreibt dieses „S o n n e n p u I v e r” (bhdskaracurm) 
insbesondere Tirnira [d.i* Star], wie die Sonne [die Finsternisj. 

Dreissig Teile Blei, fiinf von Schwefel, je zwei von Kupfer und 
Silber, ein Teil Zinn und drei von Antimon (31), in Lepeocercis ser- 
rata getan, verkohlt und verkocht, bereiten als reine Salbe wie eine 
zweite Sonne der Finstemis {tirnira) in der Welt ein Ende (32). 

Nachdern man gegltiliten Kupfervitriol mehrmals [d. h. siebenmal] 
in Kuhurin, Ziegenmilch, sauren Reisschleim, Frauenmilch, Schmelz- 
butter, Aconitum ferox (wa) und Honig eingetaucht hat, macht er 
das menschliche Auge dem des Garuda 2) gleich (33), 

1 st Blei, immer wieder gegluht, je in einem Abguss von den drei 
Myrohalanen, Saft von Wedelia calendulacea, Aconitum ferox, 
Schmelzbutter, Ziegenmilch und Saft von Glycyrrhiza glabra sieben- 
mal eingetaucht worden, iiberwindet es, als Stabchen mit oder ohne 
Salbe mit dem Auge in Beriihrung gebracht, Tirnira, Arman, schlei- 
migen Ausfluss, Triefaugigkeit, Jucken, Unempfindlichkeit und Rak- 
,taraj!:(34,:35);' -: 

■ ;;i );'«'■ Virginis. ■ ' 

2) Der Garuda gilt in der indischen Mythologie als der Konig der Vogel und 
alsReittier" Vi§nu’s. ■ 
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Quecksilber und Blei, in gleichen Quanten, und Antimon, in glei- 
chem Masse wie jene beiden, ergeben, mit etwas [d.i. einem Sechs- 
zehntel] Cinnamomum Camphora vermischt, eine Salbe, die Timira 
vertreibt (36). 

Das Gesicht eines zur rechten Zeit getoteten (oder: gestorbenen) 
Geiers, dessen Wange der j ungen Sonne gleicht, verreibe man, nach- 
dem es mit Kuhdiinger verbrannt worden ist, mit Antimon und dem 
gleichen Quantum Schmelzbutter ; dieses Mittel gibt dem Auge die 
Kraft eines Geiers (37). 

Ist Antimon mit Schmelzbutter so in dem Maule einer schwarzen 
Schlange verbrannt worden, dass kein Rauch herausgekommen ist, 
schiitzt es als Pulver, mit Slattern von Nardostachys Jatamamsi ver- 
mischt, ein Auge, selbst wenn der Augenstern verletzt ist (38). 

Hat man eine tote schwarze Schlange sowie vier Skorpione in einen 
Topf mit Milch gelegt und dreimal sieben Tage eingeweicht, quirle 
man sie (39). Mit der Butter, die hieraus entsteht, nahre man einen 
Hahn ; durch eine Salbung mit dessen Kot sieht ein Blinder sicher- 
lich (40). 

Fett einer schwarzen Schlange, Muschel, Nuss von Strychnos pota- 
torum [und] Antimon verleiht als dick eingekochter Saft Blinden in 
kurzer Zeit das Sehen (41). 

Zehn [Korner von] Piper nigrum, ein halbes Picu Schwefelkies, 
ein Pala Kupfervitriol und ein Picu Glycyrrhiza glabra, mit Milch ge- 
nasst und verbrannt, ergibt fiir Timira unter dem Namen Aprati- 
s ara die beste Salbe (42). 

Pillen aus Samen von Terminalia Bellerica, Piper nigrum, Phyllan- 
thus Emblica, Cinnamomum zeylanicum (oder: Rinde von Phyl. E.), 
Kupfervitriol und Glycyrrhiza glabra, in Wasser zerrieben, bringen, 
nachdem sie im Schatten getrocknet sind, die Timira- Arten in Kiirze 
zum Schwinden (43). 

Ein Mittel aus Piper nigrum, Phyllanthus Emblica, Benzoeharz, 
Kupfervitriol, Antimon und Schwefelkies, der Reihe nach [im Quan- 
tum] zunehmend, vertreibt als § a n m a k s i k a ( , als sechsten 
[Teil] Schwefelkies enthaltend'') Timira, Arman, Nassen, Kaca und 
Jucken (44). 

Edelsteine, Silber, Bergkristall, Gold, Antimon, Kupfer, Eisen und 
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Muschel, roter Sandel und roter {lohita) '^) Ocktt beseitigen, pulveri- 
siert, als Salbe alle Augenkrankheiten (4S). ‘ 

Sesamol tind 01 von Terminalia Bellerica, frischer Saft von Wede- 
lia calenduiacea (odei*: Eclipta alba) und ein Auszug von Terminalia 
tomentosa, in einem eisernen Topfe verkocht, bewirkt als Niesemittel 
eine Kraftigung des Auges (46). 

Den Dosa^s entsprechend behandle man ibn [den Angenkranken| 
wiederliolt mit Fett-, Pnrgier- und Niesemitteln, Aderlass, Salbe^ 
Kopfklystier, Klystierkuren, Starkungsmitteln, Einreibung und Uber- 
giessung (47). 

Das ist die Therapie, die [fxir alle Timira-Arten] gemeinsam ist; 
die nach dem Dosa bore jetzt ! 

Hat nun der Timira in Wind seinen Urspi’ung, trinke man mit 
einem Dekokt der zebn Wurzeln 2) Scbmelzbutter (48), die mit einer 
Paste der drei Myrobalanen in der vierfacben [Menge] Milcb ver- 
kocbt worden ist. Damacb wende man ein mit Milcb und Rizinusol 
vermiscbtes Dekokt der drei Myrobalanen und der f uni Wurzeln 2) 
als Purgiermittel an, 

Sarat ibrem Wurzelgeflecbt verkocbe man eine Tula Gaelogyne 
ovalis in einem Drona Wasser (49, 50). 1 st von diesem ein Acbtel 
Rest geblieben, verkocbe man in ibm ein Prastba SesamoFund das 
gleicbe^) Quantum Milcb mit den drei Arten von Sida^), Gaelogyne 
ovalis, Asparagus racemosus und Raphanus sativus, je im Masse 
eines Pala (51), und vier Pala Glycyrrbiza glabra in einem eisernen 
Topfe* In eben dem eisernen Gefass einen Monat aufbewabrt, beseitigt 
es als Niesemittel die Krankbeiten oberhalb des Scblusselbeins (52),, 
die in Wind und Galle ibren Ursprung haben, ganz besonders; wenn 
sie im Auge sitzen ; es verleibt Fiille, Anmut und Scbonbeit von Haar,. 
Gesicbt, Hals und Scbultern (53). 

1 st Sesamol nebst Milcb mit Wurzelstock von weissem Ricinus 
communis, Solanum xanthocarpum, Randia dumetorum (oder: Frucbt 
von Solanum xantbocarpum), Gedrus Deodara, Acorus Galamus, Ta- 
bernaeraontana coronaria, Peucedanum graveolens und Wurzeln von 

1) Nach dem Komm, nehmen einige lohita als Synonym von kuhkiima d. i. 
Crocus sativus. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 6, Vers 165 ff. 

3) same des Textes ist nach dem Komm. in -samam zii verbessern. 

4) Es sind: Sida cordifolia, Sida rhombi folia und Sida alba, vgl. Mat. med. 
S. ,121 f. . 
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Aegle Marraelos verkocht worden (54), iiberwindet es als Niese- 
mittel alle Krankheiten und Schmerzen, die durch Wind uiid Schleim 
oberhal'b des Schliisselbeins entstehen. 

Bei einer Saibe aus Fett empfiehlt man das von Tiger oder 
Schwein (55) oder das von Geier, Schlange oder Huhn, jedes mit 
Glycyrrhiza glabra vermischt. Und als Gegensalbe {pratyanjana) 
wende man Schwefelantimon an, das nacheinander in Fleisdisaft,, 
Milch und Schmelzbutter (56) wie vorhin eingetaucht worden ist ; 
es ist ein unubertreffHches Mittel, Timira zu beseitigen. Wenn er auf 
diese Weise nicht nachlasst, wende man ein Sattigungsmittel an (57). 

Schmelzbutter nebst der achtfachen [Menge] Milch, die mit Peuce- 
danum graveolens, Saussurea Lappa, Nardostachys Jatamamsi, den 
beiden KakoH [Luvunga scandens und Trittilaria Stracheyi], Glycyr- 
rhiza glabra, Wurzelstock von Nelumbium speciosum, Pinus longi- 
folia, Piper longum und Cedrus Deodara verkocht worden ist, ist das 
beste Sattigungsmittel. ‘Ebenso [wirkt] die aus Antilopenfett heraus- 
gezogene und mit Glycyrrhiza glabra, Wurzel von Andropogon muri- 
catus und Santalum album verkochte Kraft, nachdem man jenes in 
Milch zubereitet und mit einem Quirlstock verriihrt hat. In der glei- 
chen Weise bereite man je das Fett von Stachelschwein {svavidh 
und salyaka), Eidechse, Huhn, Rebhuhn und Pfau. Ferner wende 
man ein Putapaka an, das kl-art und fettet (58 — 61). Und dabei ver- 
ordne man bei diesem wie bei einem [durch] Wind [hervorgerufenen] 
Schnupfen ein ausreinigendes nebst einem oligen Klystier. 

Hat der Timira in Galle seinen Ursprung, schlage man [dem Kran- 
ken], nachdem man ihn mit den Drogen der belebenden Gruppe^) 
und den drei Myrobalanen verkochte Schmelzbutter hat trinken lassen, 
nach einer Fettbehandlung eine Ader an. Man purgiere ihn mit Pulver 
von Zucker, Elettaria Cardamomum und Ipomoea Turpethum[, nach- 
. dem es] mit Honig vennischt [worden ist] (62, 63). Ganz kalte Uber- 
giessung, Salbung und dgl. wende man an Auge, Gesicht und Kopf an. 

Eine Paste aus Hemidesmus indicus, Holz von Prunus Puddum, 
Wurzel von Andropogon muricatus, Perle (oder : Vanda Roxburghii), 
Symplocos racemosa und Santalum album (64) empfiehlt man als 
Saibe, ebenso Pulver von Nymphaea Lotus 2), Nymphaea stellata, 
Antimon, Mesua ferrea, Cinnampmum Camphora, Glycyrrhiza glabra, 
Gold und Rotel (oder: Rotelart) (65). 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap, 15, Vers 8. 

2 ) Patra in Text und Komm. muss nach As in padnia verbessert werden. 
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Schwefelantimon [5] und Kupfervitriol [5], Friichte von Rhus 
succedanea und Phyllanthus Emblica [3] sowie Kristall und Kampfer 
[1], ini Masse von fiinf, ftinf, drei und einem Anted ergibt eine Salbe/ 
die Timira vertreibt (66), und als Niesemittel diene Schmelzbutter, 
die mit Milch [in der vierfachen Menge], den belebenden [Drogen] i) 
und Nelumbium speciosum verkocht worden ist. 

Hat er in Schleim seinen Ursprung, schlage man bei einem, nach- 
dem er mit einem Dekokt von Tinospora cordifolia (oder: Terminalia 
Chebula), den drei Myrobalanen und Piper longum [verkochte] 
Schmelzbutter (67) getrunken hat, eine Ader an und gebe ihm hinter- 
her ein Dekokt aus Areca Catechu, Terminalia Chebula, getrockneter 
Wurzel von Zingiber officinale, Piper longum, Ipomoea Turpethum 
und Baliospermum montanum (68) und als Niesemittel Sesamol, das 
in einem Auszug der beiden Funfergruppen der Wurzeln^) mit 
Fasten von Pavonia odorata, Cedrus Deodara, den beiden Nisa [Cur- 
cuma longa und Holz von Berberis asiatica] und Piper longum ver- 
kocht worden ist (69). 

Zur Klarung des Auges diirfte die Paste [mit Namen] Vimala 
(„makellos”) aus Muschel, Setaria italica, rotem Arsenik, den drei 
scharfen Substanzen und den drei Myrobalanen heilsam sein und 
ferner die Kokila („Kuckucksweibchen”) [genannte] (70) aus 
Piper longum, Eisenfeil, den drei scharfen Substanzen, Steinsalz, den 
drei Myrobalanen und Antimon. 

Zahne von Hase, Rind, Esel, Lowe und Kamel sowie deren Stirn- 
knochen (71), ferner das Haar eines weissen Rindes, Piper nigrum, 
Muschel, Santalum album und Os Sepiae, in Frauen- und Ziegenmilch 
zerrieben, ergibt eine Paste, die Timira und Sukra iiberwindet. 

Ist er [der Timira] durch Blut entstanden, sei die Behandlung wie 
bei einem durch Galle [hervorgerufenen], und mit kiihlenden [Mit- 
teln] klare (oder: beruhige) man das Blut (72). Durch Vitis vinifera, 
Nardostachys Jatamamsi, Symplocos racemosa, Glycyrrhiza glabra, 
Muschel, Kupfer, Santalum album, Nelumbium speciosum, Holz von 
Prunus Puddum und Nymphaea stellata, in Ziegenmilch zerrieben, 
verschwindet schnell ein Timira, der in Blut seinen Ursprung hat (73). 

Wenn er aus der Kombination [von zwei] oder dem Zusammen- 
wirken [der drei Dosa’s] entstanden ist, sei die Behandlung dem 


1) S. Vers 62 dieses Kapitels Anm. 

2) S. Vers 48 dieses Kapitels Anm, 
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ersten Auftreten der Dosa’s entsprechend. Sesaniol, das nach Zusatz 
von Milch mit Bassia lati folia, Embelia Ribes, Piper nigrum und 
Gedrus Deodara, [in Wasser] zerrieben, verkocht worden ist, diene 
als Niesemittel und Salbe fur das Gesicht. 

Sesamol, das mit Tabernaemontana coronaria, Nymphaea stellata,. 
Hemidesmus indicus, Glycyrrhiza glabra und Marsilea quadrifolia 
(74, 75) zubereitet worden ist, empfiehlt man als Niesemittel und 
Kopfklystier. In einen Auszug aus Wurzel von Andropogon muricatus- 
gebe man Piper longum und Steinsalz in Pulverform bei (76), und 
.nachdem das verkocht ist, koche man es abermals nach Zusatz von 
Schmelzbutter. Ist es eingedickt und abgekuhlt, setze man Honig zu. 
Diese Salbe ist bei einem Timira, der durch alle [Dosa’s] entstanden 
ist, heilsam (77). 

Mit Mark gefiillte Knochen von Tieren, die in der Nacht herum- 
streichen, lasse man, nachdem sie mit Schwefelantimon und Antimon 
versetzt sind, in fliessendem Wasser (78) einen Monat oder zwanzig 
Nachte lang liegen. Dann nehme man sie heraus und trockne sie; 
nach Zusatz von Bliiten von Gymnena sylvestre und Glycyrrhiza. 
glabra sind diese (79) in Pulverform die beste Salbe bei einem Timira,. 
der in dem Zusanimenwirken [der drei Dosa’s] seinen Ursprung hat. 

Auch bei Kaca sei das die Behandlung mit Ausnahme des Ader- 
lasses ; denn durch den Druck der Abbindung (80) konnten die Mala’s 
[d.i. Dosa’s] zu Blindheit ftihren; soli Blut abgezogen werden, setze 
man Blutegel an. 

Melasse, Os Sepiae, Piper longum, Piper nigrum und Staub von 
Crocus sativus (81) ergibt als dick eingekochter Saft und mit Honig 
versetzt eine Salbe, die Kaca lindert. 

Bei Nachtblindheit, die ihren Ursprung in den drei Dosa's hat, trete 
die fur Timira vorgeschriebene Behandlung ein (82). 

Dick eingekochter Saft von Shorea robusta, Rotel und Pinus Web- 
biana, der mit Schmelzbutter, Honig und dem frischen Saft von 
Kuhmist verfliissigt worden ist, ist bei Nachtblindheit als Salbe heil- 
sam (83). Piper nigrum, mit saurer Milch zerrieben, ist bei Nacht- 
blindheit die beste Salbe. Eine Paste aus Pongamia glabra, Nymphaea 
stellata, Gold, Rotel {odtr i Svarnagairika^ Art Rotel) und Staub- 
faden von Nelumbium speciosum (84), die mit Saft von Kuhmist 
zerrieben worden sind, vertreibt Nachtblindheit. Oder [es-tut es] eine 
[Salbe] aus Kaunti (best. Parfurn), Piper longum, Schwefelantimon 
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tind Steinsalz, die iiiit Ziegenharn [zerrieben worden sind] (85). 

Ichnocarpus frutescens, die drei scharfen Substanzen, die drei 
Myrobal^ Auripigment, roter Arsenik und Os Sepiae, mit Ziegen- 
milch [zerrieben], sind als Fasten bei Nachtblindheit heilsam (86). 

Nachdem man Korner von Piper longurn in die Mitte einer Leber 
gelegt hat, koche man sie, ohne sie zu verbrennen; getrocknet und 
mit Honig zerrieben, sind diese die beste Salbe bei Nachtblindheit 
(87). Ferner geniesse [der Patient] Miiz und Leber einer Biiffelkuh 
mit Sesamdl und Schmelzbutter und esse Schosslinge von Caelogyne 
ovalis, die in Schmelzbutter gekocht worden sind (88), desgleichen 
solche von Premna integrifolia, Ricinus communis, Nyctanthes Arbor- 
tristis und Asparagus racemosus; endlich ist Schmelzbutter, die mit 
Blattern von Sesbania grandiflora verkocht worden ist, als Trank 
geschatzt (89). 

Bei dem [Timira] mit Namen Dhumara und bei [Augen-] Brand 
durch Saures, Galle und Hitze purgiere man ihn [den Patienten] nach 
einer Fettbehandlung mit alter Schmelzbutter mit kuhlenden [Mitteln] 
und allenthalben bestreiche man ihn mit kiihlenden [Substanzen] 
(90). Antimon, der mit Saft von Kuhmist, Milch und Schmelzbutter 
verkocht worden ist, empfiehlt man oder dick eingekochten Saft 
unter Einstreuung von Gold, BJotel (oder : Svarnagairika, Art Rotel) 
und Pinus Webbiana in Pulverform (91). 

Schmelzbutter nebst der Achtel-Menge Milch, die mit Meda^), 
Symplocos racemosa, Hemidesmus indicus, Rubia cordi folia, Berberis 
asiatica und Glycyrrhiza glabra verkocht worden ist, ist [nach 
Mischung] mit Sesamdl als Niesemittel heilsam (92). Als Sattigungs- 
mittel diene Schmelzbutter aus Milch ; wenn er [der Timira) sich 
nicht beriihigt, mache man einen Aderlass, 

Durch Sorgen, Verletzung, Furcht, Kummer, Ausdorrung und 
Sitzen in hockender Stellung (93), bei Stdrung durch Purgier-, Niese- 
und Brechmittel, Putapaka’s und dgl., durch Erbrechen von zersetzter 
Nahrung, durch Unterdriickung von Hunger, Durst und dgl. (94) 
und am Ende einer Augenkrankheit betrachte man [einen Kranken, 
auch wcnn er keinen Timira hat] , als sei er mit Timira behaftet Je 
nach dem Falle wende man dabei ein Heilmittel an, nach Prufung 
von Dosa usw. (95). Bei einem [Menschen], dessen Auge dutch das 


i) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 8 Anm. 7. 
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Anschauen einer Sonnenfinsternis, eines Feuers, Blitzes uiid dgl. 
[d.h. von Uberglanzendem usw.] geschadigt worden ist, nehme man 
cine Sattigung vor, die fettend, kiihlend usw. ist, und als Salbe diene 
Gold, das mit Schmelzbutter zerrieben worden ist (96). 

Auf Schutz des Auges sollen die Menschen allzeit Sorgfalt ver- 
wenden, so lange sie den Wunsch nach Leben haben; [denn] selbst 
wenn Besitz vorhanden ist, ist diese Welt nutzlos fur blinde Mem 
schen, da fiir sie Tag und Nacht gleich ist (97). 

Die drei Myrobalanen, Aderlass, Purgierung, Gemiitsruhe, Salbe 
und Niesemittel, Essen bei guten Vorzeichen, Verehrung der Fiisse 
[der Respektspersonen] und Schmelzbuttertrank sind jederzeit ein 
Schutz fiir das Auge (98). Stetes Meiden unzutraglicher Speise und 
des Schauens auf ganz Glanzendes, Bewegliches und Subtiles wird 
von dem Weisen Nimi als bester Schutz des menschlichen Auges 
gelehrt (99). 

VIERZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir die Abwehr des Lihganasa („Verlust 
der Sehkraft” d.i. Star) darlegen. 

Hat man erkannt, dass ein Lihganasa, der durch Schleim ent- 
standen, gut geraten [d.h. reif] und von den sechs Komplikationen 
wie Avartald usw. frei ist, durchbohre man ihn (i). Denn wenn er 
nicht geraten ist, ist er ungleichmassig, gleicht saurer Milch odersau' 
rem Rahm und ist diinn ; selbst wenn er mit einem Stabchen herabge- 
zogen worden ist, geht er wieder nach oben (2), bewirkt heftigen 
Schmerz und verhullt[, selbst wenn er durchstochen worden ist,] 
das Auge abermals; durch Schleim erzeugende Dinge [wie Nahrung 
usw.] fullt er sich schnell, durch andere sowie Komplikationen erst 
nach danger Zeit (3), Der durch Schleim entstandene Lihganasa ist 
namlich weiss, da der Schleim weiss ist, doch ist ein anderer Dosa 
starker als dieser, liegt die Krankheit Anil at a („Schwarzlich- 
keit”) vor (4). 

Unter diesen [ Komplikationen] ist A v a r t a k i d r s t i („das 
wirbelnde Auge’') ein Auge, das sich wie ein Wirbel bewegt und 
rotlich und schwarz ist Sarkara („Sandauge”) nennt man ein 
Auge, das wie mit ein wenig Milchsaft von Calotropis gigantea be- 
deckt und ubermassig dick ist (5). R a j i m a t i d r s („Streifen'" 
auge”) ist mit Reisgrannen ahnlichen Streifen bedeckt. Ein Auge, 
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das ungleichmassig, zerschnitten oder verbrannt aussieht und mit 
Schmerz behaftet ist, nennt man C h i n n a m s u k a („zerschnittenes 
Tuch'') (6). Ein Ange mit einem messinggleichen Schimmer und in 
der Form des Mondflecks [in einer Pfauenfeder] heisst Candraki 
(„Mond fleck’'). Chatraki („Schirm£leck”) heisst ein schwar- 
zer Fleck, der einem Schirme ahnelt und von mannigfacher Farbe 
ist (7). 

Man durchsteche keinen [Lihganasa] bei den [Menschen], denen 
man nicht zu Ader lassen darf, die an Schnupfen i) oder Husten 
leiden, keine Verdauung, Angst und erbrochen haben und an stechen- 
dem Schmerz in Kopf, Ohr oder Auge leiden (8). 

Nun fiihre der Arzt zur Ubergangszeit an einer lichten Stelle am 
Vormittage, [selbst] auf einer Bank in Kniehohe sitzend, nach Pur- 
gierung und Speisung [des Patienten] (9), der gefesselt dasitzt, nach- 
dem man sein Auge durch Atemhauche zum Schwitzen gebracht hat, 
sobald man nach Reibung des Auges mit dem Daumen erkannt hat, 
dass in ihm der Flecken nach oben geschwommen ist (10), wahrend 
jener, nach der eigenen Nase schauend, den Kopf unbeweglich halt, 
eine mit Daumen, Zeige- und Mittelfinger unbeweglich gehaltene 
Lanzette von der Seite her in das Schicksalsloch ein, nachdem er vom 
Schwarzen eine halbe und vom ausseren Augenwinkel her eine Viertel 
Fingerbreite zuruckgeblieben ist, sie gleichsam nach oben bewegend 
(ii, 12). Das linke Auge durchsteche man mit der rechten Hand und 
mit der linken das andere. 

1st richtig gestochen, gibt es ein Gerausch, und ohne Schmerz 
fliesst ein Wassertropfen ab (13). Und wahrend man dem Kranken 
gut zuredet, betraufle man damach das Auge mit Frauenmilch; 
dai'auf ritze man mit der Spitze einer Lanzette den Augenkreis (14), 
ohne zu schmerzen, und langsam nach der Nase zu stossend, entferne 
man den in der Pupille sitzenden Schleim dadurch, dass man ihn zum 
Abfluss bringt (15)- 1 st der Dosa fest oder auch beweglich, behandle 
man das Auge ausserlich mit Schwitzmitteln. Wenn dann die Gegen- 
stande gesehen werden, ziehe man die Lanzette langsam heraus (16). 
Nachdem man mit Schmelzbutter getrankte Baumwolle aufgelegt hat, 
lasse man ihn [den Kranken] dann mit verbundenem Auge auf der 
anderen als der durchstochenen Seite ruhen, doch in horizontaler 
Lage, wenn beide Augen durchstochen worden sind (17), und zwar 

l) Die Lesart drkpinasa-,,. muss mit As in ca pmasa-.., verbessert werden. 
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an einem windgeschutzten Orte auf einem Lager, mit eingeriebeneiii 
Kopf und Fuss, wahrend er sich an angenehmen [ErzMungen usw.| 
vergnugt. 

Niesen, Husten, Auswurf, Spucken, Wassertrinken (18), Abwarts- 
halten des Kopfes, Baden, Zahneputzen und Essen vermeide er sieben 
Tage lang, und dann trete wie nach Schmelzbuttertrank eine Beschran- 
kung ein (19). Nach Moglichkeit lasse man ihn fasten, [und] bei 
Schmerz [nehme man eine] Ubergiessung mit lauwarmer Schmelz- 
butter [vorj. Er esse [drei Tage lang] fliissige [Speise] aus gerdsteten 
Gerstenkornern ("vatya)^ mit den drei scharfen Substanzen und Phyl- 
lanthus Emblica [gewiirzt] und mit Schmelzbutter [vermischt], oder 
Reissuppe, und nachdem man sein Auge nach drei Tagen von dem 
Verbande gelost hat, ubergiesse man es mit windvertreibenden De- 
kokten, doch am siebenten Tage lasse man das Auge ganzlich frei 
(20, 21). 

An den Verband halte man sich, bis das Auge Festigkeit erlangt 
hat, und dann schaue er [der Patient] nicht plotzlich nach ganz feinen 
Oder leuchtenden Gegenstanden (22). Durch unzutragliche [Dinge] 
Oder einen Fehler beim Durchstich entstehen Beule, Entziindung, 
Schmerz usw. sowie Adhimantha (schwere Ophthalmic) ; diese be- 
handle man je nach den Umstanden (23). Mit Schmelzbutter ge^ 
mischte Pasten von Cynodon Dattylon, Hordeum hexastiohum, Rotel 
und Hemidesmus indicus wende man als Gesichtssalbe an, daniit sie 
Schmerz und Entziindung beruhigen (24). Ebenso wirken Sesam- 
uiid Senfkorner, mit Saft von Citrus medica tibergossen. Eine Salbe 
aus Gynandropsis penthaphylla, Hemidesmus indicus, Cinnamonium 
Tamala i) (oder: Blattern von Hem, ind.), Rubia cordifolia, Glycyr- 
rhiza glabra und Ziegenmilch verleiht lau warm [dem Auge] aus- 
gezeichneten Schutz. 

Ziegenmilch, mit Symplocos racemosa, Steinsalz, Vitis vinifera und 
Glycyrrhiza glabra verkocht (25, 26), wende man als Eintrauflungs- 
mittel an, da sie Schmerz und Entziindung zum Schwinden bringt. 
Oder [es tut es Ziegenmilch, die] mit Glycyrrhiza glabra, Nymphaea 
stellata und Saussurea Lappa nebst Vitis vinf era, Butea frondosa und 
Zucker [verkocht ist] (27) ; Schmelzbutter, in der vierfachen Menge 
mit windvernichtenden [Substanzen] zubereiteter Milch verkocht, 


i) Die Lesart des Ah -sarivananta-... muss mit As in -sarivapatra- verbes- 
sert warden, da sonst eine Wiederholung der gleichen Pflanze vorliegen wiirde. 
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wird unter Einstreuung von Holz von Pruntis Puddum nswA) bei 
alien Behandlungen empfohlen (28). Bei Nichtberuhigung schlage 
man nach einer Behandlung mit Fett- und Schwitzmitteln eine Ader 
an, dann wende man die fiir Mantha gelehrte Kur an. 1 st der Stich 
verheilt, [ist] eine milde Salbe [angebracht] (29). 

Fine Paste aus Cajanns indicus, Raphanus sativus, Piper nigrum, 
Auripigment und Extrakt aus Holz von Berberis asiatica, mit Me- 
lasse [vermisclit], wende man, mit Regenwasser zerrieben, nach der 
Durchstechung des Auges an (30). 

Jasminura grandiflorum, Albizzia Lebbek, Anogeissus latifolia, 
Bliite von Gymnema sylvestre, Beryll, Perle und Randia dumetorum, 
mit Ziegenmiich fein zerrieben, — ist mit diesem Kupfer ganz diinn 
bestrichen und das [Aufgestrichene] nach sieben Tagen abermals mit 
Milch zerrieben worden (31), ist es als Salbe in Klossform, nicht in 
der [SonnemjHitze getrocknet, bei einem durchstochenen Auge heil- 
sam, da es ihm Klarheit bringt und dem Auge Kraft bewirkt. Und 
eine [Salbe] aus Schwefelantimon, Koralle, rotem Arsenik, Os Sepiae 
und den drei scharfen Substanzen gilt jener hinsichtlich ihrer Eigen- 
schaften und Herstellungsweisen als gleichwertig (32); 

FONFZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir die Kunde von alien Augenkrank- 
h e i t e n darlegen. 

Ist ein Auge durch Wind mit A b h i s y a n d a (Ophthalmic) be~ 
haftet^), zeigen sich Aufblahung der Nase, geringe Schwellung, 
Stechen, Jucken und Reissen in Schlafe, Auge, Braue und Stirn (i), 
trockenes und geringes Sekret, kalte und kl are Trane, wechselnder 
Schmerz und Schliessen und Offnen der Augen, [so] schwierig wie 
das Kriechen von Wiirmern (2) ; das Auge sieht aus, als sei es aufge- 
blaht und mit feinen Fremdkorpern bedeckt; dutch fettige und war- 
mende [ Mittel] tritt Beruhigung ein. 

Wird diese Ophthalmie (3) vemachlassigt, entsteht ein Adhi- 
mantha (schwere Ophthalmie) ; bei dieser [zeigt sich] Rauschen in 
den Ohren, Schwindel [tritt ein], und Stirn, Auge, Braue usw. werden 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 12. 

2) Die Lesart abhi§yande des Textes muss mit dem Kommentar und As in 
adhisyanne verbessert werden. 
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wie mit einem Reibholz gequirlt {4). Auch dieses wird bei Vernacli- 
lassigung zu einem Hatadhimantha; durch diesen entstelien 
Schmerzen von vielfacher Art und im Auge eine Wunde, die die 
Sehkraft zerstort (5). Von Nackenmuskel, Auge und Schlafe oder 
von einer anderen Stelle her ruft der Wind heftigen Schmerz hervor, 
er kontrahiert das Auge, ohne [dass] Schleim, Rote und Schwellung 
[eintritt] , und es ist voller Tranen ; Anyato'vata („Wjnd von 
der anderen Seite her'’) ist der Name. Ebenso wird das Auge Schie- 
le nd tmd klein bei V a t a v i p a r y a y a (^Windwechsel”) (6, 7). 

Brand, Qualmen, Schwellung, Braune ausserhalb des Augenlides, 
im Inneren Nasse, gelbe und heisse Tranen, Rote, Sehen, als ob alles 
gelb ware (8), und eine Verletzung des Auges, als sei es mit Atzkali 
betraufelt, ist das Zeichen eines [durch] Galle [hervorgerufenen] 
Abhisyanda, Wie mit glithenden Kohlen bedeckt und einem Leber- 
kloss ahnlich (9) ist das Auge bei Adhimantha. Hat Syanda 
(Ophthalmie) jedoch in Schleim seinen Ursprung, entstehen Unem- 
pfindlichkeit, starke Schwellung, Jucken, Schlafrigkeit, Abneigung 
gegen Speise (10); Sekret und Tranen sind wie zaher, fettiger, 
reichlicher und weisser Schaum. Bei Adhimantha ist der schwarze 
Kreis eingesunken, der weisse erhaben (ii), und es zeigen sich libel- 
keit [und] Aufblahung der Nase, und das Auge ist wie mit Sand 
gefullt. 

Bei [durch] Blut [hervorgerufenem] Syanda sind Tranen, Strei- 
fen und Sekret des Auges rot (oder: blutig), es sieht weisse Kreise 
(12) und zeigt die Symptome eines [durch] Galle [hervorgerufenen] 
Syanda. . 

Bei Mantha ist das Auge rot gerandert und mit einem Schmerz 
hehaftet, als wollte man es ausreissen (13); In der Rote gleicht es 
einer Bliite von Pentapetes phoenicea, es ist starr und kann keine 
Beriihrung vertragen; es gleicht einer in Blut getauchten Melia Aza- 
dirachta und sieht Schwarzes und Feuerahnliches (14). 

Je nach den Umstanden bewirken alle [ Arten von] Adhimantha in 
Schlafe. Zahn und Wange eine grdssere Pein als die von Syanda, und 
im Schadel rufen sie iibermassigen Schmerz hervor (15). 

Ein [Auge], bei dem Wind und Galle vorherrschen, ist mit Rei- 
bung, Stechen, Reissen und einem [durch krankhafte Sekret ion her- 
vorgerufenen] Uberzug behaftet ; es hat trockene und rauhe Lider, 
lasst sich [nur] schwer schliessen und offnen (i6), zieht sich zusam- 



588 


LETZTER ABSCHNITT 


men, ist ausgedorrt, verlangt nach Kiihlung und zeigt stechenden 
Schmerz und Entztindung. Man nennt es § u s k a k s i p a k a („trok" 
kene Augenentziindung” ) . 

Sasopha einer Schwellung behaftet’’) wird es durch die 

drei Dosa’s (17) und Blut. In diesem Falle entsteht eine Schwellung, 
die mit iibergrossem Schmerz, Brand, Auswurf usw. einhergeht; der 
weisse Kreis gleicht einer reifen [Frucht von] Ficus glomerata (18), 
und die Tranen sind [bald] heiss, [bald] kalt, hell, schaumig, klar 
und dick. 

Doch bei A 1 p a s o p h a („geringe Schwellung”) tritt nur eine ge~ 
ringe Schwellung ein und eine Entziindung mit anderen Sympto-* 
men (19). 

Bei Aksipakatyaya („Ende der Augenentziindung”) [d.i. 
Opacitiit der Hornhaut] entsteht Schwellung [und] Jucken, die Tra- 
lien sind unrein, das Schwarze ist mit Schleim belegt und das Weisse 
mit Feuchtigkeit und Rote behaftet (20) ; [es zeigen sich] Brand,, 
Beeintrachtigung des Sehens und unbestandige Schmerzen. 

Die Quintessenz der Speise, die durch die Dosa's unter der Vor- 
herrschaft von Galle und Blut sauer wird (21), bewirkt, durch die 
Adern ins Auge gestiegen, dass es braun-rot, mit Schwellung, Brand, 
Entziindung und Tranen behaftet ist und ganz triibe sieht (22). Das 
ist A m 1 o s i t a („durch Saure verbrannt”). 

Damit sind die sechzehn Krankheiten genannt, die das ganze 
[Auge] ergreifen. Unter diesen gebe man Hatadhimantha nebst 
Aksipakatyaya auf (23). Durch falsche Behandlung zerstort ein 
Adhimantha, der durch Wind entstanden ist, das Auge in fiinf Tagen, 
ein durch Schleim entstandener in sieben Tagen und ein durch das 
Blut hervorgerufener in drei Tagen, [endlich] einer von Gallennatur 
gar sofort (24). 


SECHZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir die Abwehr aller A u gen krank- 
heiten darlegen. 

Bei den [verschiedenen Arten von] Syanda lasse man gteich beim 
ersten Anzeichen ein scharfes Gurgel- und Niesemittel sowie Fasten 
anwenden, ausser bei einem, der durch Aufwallen des Windes ent- 
standen ist ^(l),. : 

Zur Beruhigung von Brand, [schleimigem] Sekret, Rote, Tranen 
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und Schwellung mache man einen Vidalaka (bestimmtes Angenmittel). 
Bei jedem mache man es aus Cinnamomum Tamala, Elettaria Carda- 
momum, Piper nigrum, Gold und Rotel (oder: Svarnagairika, Rotel- 
art) (2), Extrakt aus Holz von Berberis asiatica, Glycyrrhiza glabra, 
Tabernaemontana coronaria, Santalum album und Steinsalz. Steinsalz 
getrocknete Wurzel von Zingiber officinale [und] Shorea robusta, mit 
der oberen Schicht von Schmelzbutter gerostet (3), wende man bei 
einem durch Wind hervorgerufenen an oder Symplocos racemosa, in 
Schmelzbutter gerostet; aus Nardostachys Jatamamsi, Holz von Pru- 
nus Puddum, Luvunga scandens und Glycyrrhiza glabra [bereite 
man es] bei Galle und Blut (4) ; mit rotem Arsenik, duf tender Setaria 
italica und Honig bei Schleim, doch aus alien, wenn er in alien 
[Dosa’s] seinen Ursprung hat. 

Nachdem man einen Teil Sinapis glauca, vier von rotem Arsenik, 
zweimal acht von Symplocos racemosa zerstampft hat, dient das, in 
ein Tuch gebunden, als Hiille ftir das Auge, unmittelbar nachdem es 
affiziert worden ist (5). 

Korner von wildwaclisendem Dolichos uniflorus, im Saft von Kuh- 
mist in ein Tuch gebunden, gut gebaht und mit den N%eln enthiilst, 
nehmen als Mehl schon so fort eine Affektion der Augen hinweg, 
wenn man sie in der Nacht nur einmal damit uberstreut (6). 

Ein Blind el aus Peucedanum graveolens, Terminalia Chebula, 
Kupfervitriol, Glycyrrhiza glabra und Symplocos racemosa, ganz klein 
und in ein loses Tuch gebunden, als solches in einen in einem Kupfer- 
kessel aufbewahrten sauren Reisschleim getaucht, liberwindet, auf 
das Auge [gelegt], Schmerz mannigfacher Art (7). 

Ebenso tut es ein Pala Holz von Berberis asiatica, mit sechzehn 
Pala Wasser verkocht, als Eintrauflungsmitt el, nachdem ein Rest von 
acht Teilen geblieben und dieser mit Honig versetzt worden ist, bei 
einem Auge, das von alien Dosa’s affiziert ist (8). 

Selbst den durch Wind, Galle und Schleim oder das Zusammen- 
wirken [der drei Dosa’s] entstandenen mannigfachen Schmerz der 
Augen uberwindet , schon schnell der Saft von Schosslingen der Mo- 
ringa pterygosperma, wenn er in Verbindung mit Honig angewandt 
worden ist (9). 

Sind das frische Blatt und die Wurzel von Ricinus communis nach 
ihrer Zerkleinerung in Ziegenmilch verkocht worden, vertreiben sie 
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sofort den Schmerz eines [durch] Wind [entstandeiien] Abhisyanda^ 
Oder [es tut es auch] ein warmer Griitzenaufschlag (lo). 

Bei einem durch Wind hervorgerufenen [Abhisyanda] ist eine 
Abkochung von Aegle Marmelos usw. i) mit Wurzel von Ricinus 
communis, Solanum indicum, Glycyrrhiza glabra und Moringa ptergy- 
gosperma lauwarm als Eintrauflungsmittel heilsam (ii). 

Pavonia odorata, Tabernaemontana coronaria, Abiats precatorius 
und Rinde von Ficus glomerata (oder: Ficus glomerata und Cinna- 
momura zeylanicum), in Ziegefimilch mit [einem Zusatz von] Wasser 
verkocht, ist das beste Eintrauflungsmittel gegen stechenden Schmerz 
( 12 ). ^ • 

Ein Dekokt aus Rubia cordifolia, Curcuma longa, Butea frondosa, 
Vitis vinifera, den beiden Glycyrrhiza glabra und Nymphaea stellata^ 
mit Sandzucker [versetzt und] abgekiihlt, iiberwindet als Uberguss 
Blut und Galle (13). 

Pulver von Scirpus Kysoor und Glycyrrhiza glabra, das sich lose 
in einem Tuche befindet und in Regenwasser eingetaucht worden ist, 
ist heilsam bei einem Syanda, der in Blut und Galle seinen Ursprung 
hat (14). 

Ist ein Btindel aus Zuckerrohr {pundra) 2), Glycyrrhiza glabra und 
Curcuma longa in mit Zucker versetzte Frauen- oder Ziegenmilch 
getaucht worden, beseitigt es Brand, Schmerz, Rote und Tranen (15). 

Weisse Symplocos racemosa nebst Glycyrrhiza glabra, in Schmelz- 
butter gerostet, fein pulverisiert, in ein Tuch gelegt und mit Frauen- 
milch verrieben, iiberwindet eine Verletzung durch Blut-Galle (16). 

Saft von getrockneter Wurzel von Zingiber officinale, den drei 
Myrobalanen, Melia Azadirachta, Justicia Adathoda und Symplocos 
racemosa diene bei Schleim lauwarm als Eintrauflungsmittel. 

Bei einem [Syanda], der in dem Zusammenwirken [der drei Dosa’s] 
seinen Ursprung hat, diene eines aus gemischten Heilmitteln (17). 

Nachdem [der Patient] bei Wind alte Schmelzbutter, bei Galle 
diese, mit Sandzucker versetzt, und bei Schleim sie, mit den drei schar- 
fen Substanzen verkocht und mit Atzkali aus Gerste iiberstreut, ge- 
trunken hat (18), mache man einen Aderlass, darauf purgiere man 
ihn nach einer weiteren Fettbehandlung. Auf Kopf und Gesicht 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 6, Vers 135 f. 

2) Das Wort kann ausserdem Hiptage Madhablota, Gaert, und Glerodendron 
phlomoides bezeichnen. 
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mache man eine Auflage mit einem Vesavara (Hackfleisch) aus 
Sumpftierfleisch (19), und zwar lauwarm, doch bei stechendem 
Schmerz [und] Brand eine aus kiihlenden [Substanzen], die mit 
Milch und Schmelzbutter gebunden sind. 

Nachdem man die Abwehr des Timira erwogen hat, handle man je 
naeh den Umstanden (20). Folgende Methode empfiehlt man bei 
alien [Augenkrankheiten], auch Mantha usw. In jedem Falle brenne 
man bei Mantha, wenn er sich nicht beruhigt, oberhalb der Brauen 
(21). 

Silber bestreiche man mit ma,gerer, saurer Kuhmilch. 1 st sie blau 
und trocken geworden, beseitigt sie mit saurem Rahm als Paste die 
nach Wind benannten [Augen-]Krankheiten (22). 

Knospe von Jasminum grandiflorum, Muschel, die drei Myrobala- 
nen, Glycyrrhiza glabra [und] Sida cordifolia; mit Regenwasser zer- 
rieben, vertreibt als Paste „Blut-Galle” (23). 

Salz, die drei Myrobalanen, die drei scharfen Substanzen, Sahkha- 
nabhi (eine Art Muschel), Os Sepiae, Erdharz und das Harz der 
Vatica robusta vertreibt als Paste eine [durch] Schleim [hervorge- 
rufene] Augenkrankheit (24). Wurzelstock von Nymphaea Lotus, 
Glycyrrhiza glabra und Berberis asiatica, je im Masse von acht Pala, 
verkoche man in einem Drona Wasser. 1 st der Saft gelautert, wieder- 
um aufgekocht und dick geworden, fiige man (25) zelin Pala eines 
aus Messing bereiteten Collyriums i) und ein Karsa schwarzen Pfef- 
fers hinzu. Als Pulver oder Paste schlagt das Rote, Schmerz und 
Reibung, die durch alle [Arten von] Abhisyanda entstanden sind, 
sofort nieder und es klart das Auge. Dieses nach Pasupati 
benannte Mittel ist das grosste Geheimnis der Arzte (26, 27). 

Bei trockener Augenentzundung (suskaksipdka) ist das Trinken 
von Schmelzbutter, eine Erquickung der Augen mit der belebenden 
Schmelzbutter, ein Niesemittel aus feinem Sesamol 2) (28) und ein 
Uberguss mit lauwarmer mit Salz versetzter Milch von Nutzen. 

Getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, in Frauenmilch zer- 
rieben und mit Schmelzbutter versetzt, ist [als] Salbe [heilsam] (29) 
Oder Fett von Sumpftieren, mit etwas Salz und getrockneter Wurzel 
von Zingiber officinale [versetzt]. 

N mit Schmelzbutter bestrichene und auf einem Spie- 

1) So nach P. W. ; s. hierzu Mat. med. S. 74. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Gmndregdn Kap. 20, Vers 37 f. 
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gel zerriebene Haare in einer Deckelschale (30) verbrannt hat, ergibt 
dieses Pulver, .mit Schmelzbutter gerdstet und in einer eisemen 
Schale aufbewahrt, die beste Salbe. 

Bei Sasopha und Alpasopha schlage man nach seiner [des Patien- 
ten] Behandlung mit Fettmitteln eine Ader an (31) ; die Purgierung 
geschehe jedoch mit fetthaltigen [Mitteln], eineni Dekokt von Vitis 
vinifera und Terminalia Chebula, Ipomoea Turpethum und Schmelz- 
butter. 

Weisse Symplocos racemosa, mit Schmelzbutter gerostet, zerklei- 
nert, in ein Tuch gelegt (32) und mit lauwarmem Wasser zerrieben, 
ninimt als Uberguss stechenden Schmerz in vorziiglicher Weise. Oder 
es ist ein Dekokt von Berberis asiatica und dem Wurzelstock von 
Nymphaea Lotus als Eintrauflungsmittel von Nutzen (33). Ferner 
wende man Reinigungsmittel an, die Reibung, Rote, Tranen und 
Schmerz hinwegnehmen. 

Kupfer, in einer eisernen Schale mit [Kuh-]Urin zerrieben und 
mit Schmelzbutter berauchert, beseitigt, am Auge angewandt, den 
Schmerz. Oder es ist Rahm von saurer Kuhmilch, mit Kupfer zer- 
rieben und mit Piper longum und Steinsalz versetzt, das beste Mit- 

tel (34). 

Muschel, in einem Kupfergefass mit Frauenmilch zerrieben und 
mit butterbestrichenen Blattern von Acacia Suma und Gerstenkornern 
berauchert, heisst Samdhava („Reinigungsmitter') und vertreibt bei 
Anwendung am Auge schnell Reibung und uberstarken Schmerz (35). 

Die Frucht von Ficus glomerata, mit Frauenmilch in einem eiser- 
nen Gefass zerrieben und mit butterbestrichenen Blattern von Acacia 
Suma berauchert, tiberwindet Brand, Stechen, Rote, Tranen und 
Starrheit (36). 

Ein Ausziig aus Schosslingen von Moringa pterygosperma, gut in 
einer runden Kupferschale zerrieben und mit Schmelzbutter berau- 
chert, beseitigt Schwellung, Reibung, Tranen und Schmerz (37). 

Fine Tonscherbe, mit Sesamwasser in einem Messinggefass zer- 
rieben und mit butterbestrichenen Blattern von Melia Azadirachta 
gut berauchert, tiberwindet Reibung, Stechen, Tranen und Rote (38). 

1 st das Auge mit einem Reinigungsmittel bestrichen worden und 
der Schmerz des Heilmittels vortiber, mache man mit Frauenmilch 

1) Die Lesart ajyapi^ta „mit Schmelzbutter zerrieben” des Textes muss mit 
dem Komm. und As in ajyabhr§ta verbessert werden. 
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cine Eintrau flung, dodi bestreiche man es nicht mehr als dreimal mit 
jenen [Reinigungsmitteln] (39). 

Hat man mit Pinus Webbiana, Piper longum, Tabernaemontana 
coronaria, Eisenstaub, Antimon, Knospen von Jasminum grand! flo- 
rum, Eisenvitriol und Steinsalz, die in [Kuh-]Urin zerrieben worden 
sind (40), Kupfer bestrichen, lasse man es sieben Tage darauf ; dann 
zerreibe man es und mache hierauf nur mit [Kuh-jUrin Pillen 
daraus; im Schatten getrocknet (41) und mit Frauenmilch zerrieben, 
bringen diese Reibung, Tranen, Schwellung und Jucken zum 
Schwinden, 

Aegle Marmelos, Cinnamomum zeylanicum, Glycyrrhiza glabra und 
•Kupferstaub, mit Ziegenmilch zu einer Paste bereitet (42) und mit 
butterbestrichenen Slattern von Acacia Stima und Phyllanthus Em- 
blica berauchert, beseitigt Schwellung und Schmerz. 

Bei Amlosita wende man die Heilweise wie bei einem [durch] 
■Galle [hervorgerufenen] Abhisyanda an (43). 

Die Utklista's, die durch Ansammlung von Schleim, Galle und Slut 
entstehen[, d.i. Kaphotklista, Pittotklista und Asrotklista] , Kukunaka, 
Paksmoparodha, Suskaksipaka, Puyalasa, Bisa (44), Pothaki, Amlo- 
sita, die „Alpa” genannten, Syanda, Mantha ausser [den Arten, die] 
durch Wind [entstehen], diese achtzehn [Krankheiten], Pilla („Trief- 
augen’’) genannt, dauern lange an (45) ; ihre Behandlung ist schon 
fiir jede einzelne angegeben worden, nun wird sie [im allgemeinen] 
gelehrt, wenn jene zu Triefaugen geworden sind. 

1 st jemand an der Augenkrankheit „Pilla'' erkrankt (46), skarifi- 
ziere man, nachdem man ihn mit Fettmitteln behandelt und er er- 
brochen hat, man ihm durch einen Aderlass Blut entzogen hat und 
er purgiert worden ist, das Lid bis zur Reinigung (47). 

Nachdem man ein Pala Kupfervitriol, zwanzig Komer von Sinapis 
glauca mit dreissig Pala sauren Reisschleims zerrieben hat, stelle man 
das in einem Kupfergefass bei Seite (48). Bei Eintrauflung bewirkt 
dieses, dass die Pilla's, wenn sie auch schon viele Jahre bestanden 
haben, nicht mehr da sind, [ferner] bringt es krankhafte Sekretion, 
Jucken und Schwellung zum Schwinden (49). 

Hat man Samen von Pongamia glabra, Ocimum sanctum und 
Knospen von Jasminum grandiflGrum gut zerstampft, koche man 
dies [in Wasser]. Ist das Dekokt gelautert, dient es in dicker Ein- 

3S 
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kochung {rasakriyd) (50) als Salbe; sie ist ein Heilmittel ftir Pilia’s 
und bringt Wimpern [wieder] zum Wachsen. 

Extrakt aus Holz von Berberis asiatica, Saft von Shorea robiista, 
Messingasche, roter Arsenik (51), Os Sepiae, Salz, Rotel und Pfef- 
ferkorner ergeben, mit Honig zerrieben, eine Salbe, die am besten 
Nasse [d.i* Sekretion] und Jucken vertreibt (52). Oder es bringt 
Tabernaemontana coronaria, in Saft von Terminalia Chebula zerrie- 
ben, einen Pilla zum Schwinden; und [ebenso tut es] Cedrus Deodara^ 
mit Fett [versetzt und] in Ziegenurin eingeweicht (53). 

Salz, die drei Myrobalanen, Piper longum, Picrorrhiza Kurroa und 
Muschel mit [Zusatz von] Kupferstaub ergibt eine Paste, die Pilla und 
Sukra beseitigt (54). 

Oder es ergibt ein Pulver von gelblichem Eisenvitriol, mit Saft von 
Ocimum sanctum, zehn Tage lang in einem Kupferkessel eingeweicht, 
eine Salbe, die einen [durch] Pilla [hervorgerufenen] Ausfall der 
Wimpern iiberwindet (55). 

Auripigment und Schwefelantimon, feiner Kupferstaub im gleichen 
Quantum wie jene beiden, — als Pulver bringt das sogar nach ein- 
maliger Auftragung bei Pilla's [wieder] Wimperhaare hervor (56). 

Die beste Baumwolle, siebenmal in Saft von Butea frondosa, Vitex 
Negundo, Eclipta alba und Berberis asiatica eingeweicht, — mit dieser 
[als Docht] entziinde man eine Lampe mit Schmelzbutter; der hieraus 
entstehende Russ (masi) ist das beste [Mittel], Pilla's zum Verheilen 
zu bringen (57). 

Ein an Pilla Erkrankter pflege haufiger Skarifizierung der Eider 
sowie Aderlass, wiederholte Purgierung und nehme standig ein Ein- 
trauflungs- und Salb- (58), Niese- und Inhalationsmittel ; hat sich 
dadurch aber Puyalasa nicht beruhigt, brenne man ihn innerlich mit 
einer f einen Sonde (59). 

Hiermit sind die vierundneunzig Krankheiten der Augen mit ihren 
Ursachen, Symptomen und Heilweisen, ohne dass sie miteinander 
kombiniert sind, in ihrer Gesamtheit aufgefiihrt (60). Aber auch ein 
Gesunder, der seine Augen liebt, geniesse immerzu : Altes Hordeum 
hexasticlium, Triticum vulgare, Oryza sativa, in sechzig Tagen rei- 
fende Oryza sativa, Paspalum scrobicalatum (61), Phaseolus Mungo 
und dgl, reichlich mit Schmelzbutter tibergossen, da sie Schleim und 
Galle niederschlagen ; femer derartiges Gemiise, Fleisch von Dschun- 
geltieren, Punica Granatum, weissen Zucker (62), Salz, die drei 
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Myrobalanen, Vitis vinifera und Regenwasser als Trank; [er ge- 
brauche] einen Sonnenschirm, Schuhe und ein Reinigungsmittel fiir 
die Dosa’s naclt Vorschrift (63). Er vermeide Unterdriickung des 
Entleerungsdranges, TJnverdauHches, „Uberessen”, Kummer, Zorn, 
Schlafen am Tage und Wachen in der Nacht (64), und was an Be- 
wegung, Nahrung und Arznei Hitze und Verstopfung bewirkt. 

Die beiden Adern von breiter Form inmitten des Fusses, die auf 
vielfache Weise zum Auge gelangen, fiihren die am Fusse ange- 
wandten Massage-, Einreibe-, Salb- und dgl. Mittel zum Auge (65). 
Sind jene durch Schmutz, Hitze, Reibung, Druck und dgl. beschadigt, 
schadigen sie [auch] die Augen; darum trage man stets Schuhe und 
nehme Einreibung und Reinigung vor, weil sie dem Auge zutraglich 
sind (66). 

■SIEBENZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir die K u n d e von d e n O h r e n k r an k - 
heiten darlegen. 

Nachdem der Wind, durch Katarrh, Tummein im Wasser, Kratzen 
im Ohr, falschen Kontakt mit einem Gerausch oder andere Reizungen 
in Wallung gebracht (i), die Adern des Ohres erreicht hat, ruft er 
im Gehorgang ein stossartiges Stechen [d.i. Otalgie] (Sul a) hervor, 
[ ferner] A r d h a v a b h e d a k a („halbseitigen Schmerz’' [Migra- 
ne]), Steifheit, Abneigung gegen Kaltes (2) und eine lang anhaltende 
Entzundung. Dock nach deren Reife bringt es [das Ohr] Lymphe in 
kleinen Mengen zum Ausfluss. Ohne Anlass ist das Ohr leer [d.i. 
taub] und wie halb verschlossen (3). 

[Kommt] das Stechen von Galle [her,] ist [es] von Brand und 
Hitze, Sucht nach Kiihlem, Schwellung und Fieber begleitet; die Ent- 
zundung tritt schnell ein und nach ihrer Reifung Ausfluss von gelber 
Lymphe (4) ; und an der Stelle, die diese Lymphe auch immer be- 
riihrt, tritt eine Entztindung auf. 

Durch Schleim entsteht Schwere in Kopf, Kinnbacken und Hals, 
gelinder Schmerz (5), Jucken, Schwellung und Sucht nach Warmem; 
nach der Reifung [zeigt sich] ein weisser und dicker Ausfluss. 

Blut bewirkt Stechen im Ohr, wenn es durch Verletzung und dgl. 
verdorben ist (6), der Schmerz ist der gleiche wie bei Galle oder zeigt 
noch irgend ein starkeres Symptom. 

Durch die vereinten Dosa's entsteht Stechen in Verbindung mit 
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Schwelluiig, Fieber und heftigem Schmerz (7), abwechselnd zeigt sich 
Sucht nach Warmem und Kaltem sowie Stumpfheit des Gehors ; nach 
•der Reifung bringt es weissen, schwarzen, roten und dicken Eiter zum 
.Ausfluss (8). 

Sitzt der Wind in den Schall fiihrenden Adern, hort man wieder- 
holt [und zwar] unmotiviert die verschiedensten Gerausche, Kar- 
n ana da („Ohrenklingen'') nennt man das (9). 

1st der Wind von Schleim gefolgt oder hat man das [Ohren-] Klin- 
;gen nicht beachtet, ruft er Schwerhorigkeit und allmahlich Taubheit 
hervor (10). 

1 st der Schleim durch Wind getrocknet, verunreinigt er den Gehor- 
gang, und daraus entstehen Schmerz, Schwere und Verstopfung des 
Ohies, und das heisst Pratinaha („Verstopfung”) (ii). 

Durch Schleim werden ,Jucken und Schwellung” im Ohre chro- 
nisch, und sie werden auch mit diesem Namen (Kanclu-sophau) 
benannt, 

1st der Schleim durch Galle verbrannt worden, bewirkt er eine 
schmerzende oder auch schmerzlose (12), dicke, stinkende und Starke 
Nasse, das [sogenannte] Putikarnaka („StinkohP^). 

Wenn Wurmer ein durch Wind usw. geschadigtes Ohr benagen, 
bewirken sie einen durch Fleisch^ Blut und Nasse hervorgerufenen 
hefligen Schmerz; das heisst Krmikarnaka („WurmohP’). 

1 st durch Kratzen im Ohr eine Verletzung entstanden, zeigt sich 
ein Abszess (13, 14) mit den Symptomen, die vorhin angegeben 
wurden 1), und noch eine andere, als oben [angegeben wurde]. 

Schwellung, Polyp und Wucherung werden [bei Karnarsas 
(„Ohrpolyp'’) und Karnarbuda] („Ohrwucherung'') hervor- 
gerufen; bei diesen qualt der Schmerz, das Ohr eitert und ist 
taub (15). 

Wenn der Gehorgang im Inneren durch Wind zusammengezogen 
worden ist, [heisst das] Kucikarnaka. 

Eine harte Fleischprosse, die vereinzelt oder zu mehreren ohne 
Schmerz im Inneren sitzt (16) und die Grosse eines Pfefferkornes 
hat, wird Pippali [ ka rna] („Pfefferkornohr”) genannt, 

Durch Zusamnienwirken [der drei Dosa's] entsteht eine V i d a- 
rika^); sie ist eine Schwellung, die gleichfarbig, schmerzend und 

1) S. Abschnitt von der Atiologie Kap. II, Vers 2 f£. 

2) Es ist ein Abszess in der Form einer Frucbt von Ipomoea digitata. 
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steif ist. 1st sie vernachlassigt worden (17), hat sie nach der Reifung 
einen Senfol ahnlichen Ausf luss ; . sie heilt nur schwer, und geheilt 
zieht sie den Gehorgang fest zusammen (18). 

Sitzt der Wind in den Adern, ruft er Austrocknung des aussei*en 
Ohres hervor, und die heisst ebenso (P al i s o s a). 

Durch Wind wird das aussere Ohr diirr und hart wie ein Strick^ 
das heisst T a n t r i k a („Strickohr”) (19). 

Wenn ein ganz zartes Ohr durch dauernden Ausf luss plotzlich zu- 
genommen hat, entsteht am ausseren Ohr eine schmerzhafte, rotliche 
Schwellung, die sich abschalt 20) ; das ist P a r i p 0 t a („Schalohr”) 
[, der] durch Wind [entstanden ist], 

Durch Galle und Blut [tritt] Utpata („Aufspringen’* [der 
Ohren]) [ein, wenn sie] durch das Tragen schwerer Schmuckstiicke 
und dgl [gereizt worden sind] ; es entsteht eine schwarz-braune 
Schweliung, die niit Schmerz, Brand und Entzundung einhergeht (21) 
und von Pusteln, Beulen, Rote, Hitze und Nasse begleitet ist. 

Durch. Wind und Schleim [entsteht] an der Ohrmuschel eine Ge- 
schwulst, frei von Schmerz, fest (22), steif, gleichfarbig und juk~ 
kend ; die [heisst] U n m a n t h a und auch G a 1 1 i r a. 

1 st ein Ohr schlecht durchstochen und verwachsen, entsteht eine 
Schwellung, die von Jucken, Brand, Entzundung und Schmerz be- 
gleitet ist (23). Sie hat ihren Ursprung in den Zusammenwirken [der 
drei Dosa's] und den Namen Duhkavardhana („Leidmehrer”)- 

Durch Schleim, Blut und Wurmer entstehen feine Pusteln, die von 
Jucken, Nasse und Schmerz begleitet sind (24), mit Namen 
L e h i n („LeckeP') [d.i. Ekzem] ; denn wenn sie unbeachtet bleiben, 
belecken sie die Ohrmuschel. 

Von diesen [Ohrenkrankheiten] sind Pippali, stechender Schmerz,, 
der aus alien Ursachen entstanden ist, Vidari und Kucikarnaka (25) 
unheilbar; zu lindern ist Tantrika allein, doch die anderen kann man 
heilen. 

Hiermit sind die fiinfundzwanzig Krankheiten des Ohres im ein- 
zelnen aufgefiihrt (26). 

ACHTZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir die Abwehr der Ohrenkrankheiten 
darlegen. . 

Hat das Stechen im Ohre in Wind seinen Ursprung, trinke man» 
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nachdem man mit Fleischbriihe Nahrung zu sich genommen hat, in 
der Nacht Schmelzbutter, die mit Wind beseitigenden [Drogen] zu- 
bereitet worden ist; und nachdem das Ohr geschwitzt hat, fiille man 
es (i) je mit lauwarmen Saften von Blattern von Ficus religiosa, 
Aegle Marmelos, Calotropis gigantea und Ricinus communis, nachdem 
man sie mit Sesamol und Salz bestrichen und durch die Putapaka- 
Metliode zum Schwitzen gebracht hat, und ebenso [mache man es] 
auch mit denen von Raphanus sativus und Calosanthes jndica. 

Ist das grosse Fettmittel i) in [den Drogen] der Wind vertreiben- 
den Reihe, sauren Substanzen und Harnarten verkocht worden (2, 3), 
uberwindet es sogleich einen Schnierz, wenn er auch sehr heftig ist. 

Das Fett [, das] aus dem Holz der grossen Fiinfzahl der Wur- 
zeln [heraussickert], nachdem man sie mit Leinwand umwickelt, 
mit Sesamol bestrichen und an der Spitze angezundet hat, vertreibt 
sofort den Schmerz; ferner wende man eines an, [das] in gleicher 
Weise aus dem Holze von Cedrus Deodara, dem von Saussurea Lappa 
und Pinus long! folia [gewonnen worden ist] (4, 5). Und zugleich ist 
ein [Pleilmittel] von Nutzen, wie es fiir Windkrankheit und Katarrh 
vorgeschrieben worden ist. Man meide ein Kopfbad und selbst am 
Tage einen Trunk kalten Wassers (6). 

Bei Stechen [, das] durch Galle [hervorgerufen worden ist,] pur- 
giere man [den Kranken] nach einer Fettbehandlung mit Schmelz- 
butter, nachdem sie mit Zucker versetzt worden ist; ferner empfiehlt 
man Frauenmilch, die mit Vitis vinifera und Glycyrrhiza glabra ver- 
kocht worden ist, als Ghrfullung (7). 

Mit Glycyrrhiza glabi*a, Hemidesmus indicus, Santalum album, 
Wurzel von Andropogon muricatus, Luvunga scandens, Symplocos 
racemosa, Jivaka^), Blattstengeln und Wurzelschosslingen von Ne- 
lumbium speciosum, Rubia cordifolia und Ichnocarpus frutescens be- 
reite man (8) ein Kudava Sesamol, dem ein Prastha eines Dekoktes 
von Glycyrrhiza glabra und zwei Prastha Milch zugesetzt worden 
sind. Als Niesemittel, [Ohr-]Fulling und Salbe (9) vertreibt dieses 
Stechen, Brand und Hitze, oder [es tut es auch] Honig allein. Und 
ringsherum bestreiche man beide Ohren mit den [vorhin genannten] 
mit Schmelzbutter vermisch ten [Drogen wie] Glycyrrhiza glabra 
',:Usw.; '(lo). 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 16, Vers 4. 

2) Ebenda Kap. 6, Vers 165 f. 3) Ebenda Kap. 15, Vers 8, Anm. 9. 
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Hat es [das Stechen] in Schleim seinen Ursprung, lasse man ihii 
[den Kranken] nach einer Fettbehandlung mit Schmelzbutter, die mit 
Piper longtim verkocht worden ist, erbrechen; und man wende die 
Rancher-, Niese-, Gurgel- und Schwitzmittel an, die den Schleim be- 
seitigen (ii). 

Der frische Saft von Allium sativum, Zingiber officinale und Mo- 
ringa pterygosperma [oder] der von Moringa pterygosperma, Rapha- 
nus sativus [oder] i) Musa sapientum ist [je einzeln] lauwarm das 
beste Mittel zur Ohrfullung (12). 

Nachdem man Schosslinge von Calotropis gigantea, mit saurem 
Reisschleim zerstampft, mit Sesamol bestrichen, mit Salz versetzt, in 
einen ausgehohlten Stengel von Euphorbia Nerii folia gesteckt und 
mit eben diesen Blattern umwickelt hat (13), lasse man sie nach der 
Putapaka-Methode schwitzen ; dieser Saft (iberwindet das Stechen 
am besten. 

Mit dem Saft von Citrus medica und dem von Feronia elephantum 
fiille man (14) [das Ohr], oder nachdem man es mit saurem Reis- 
schleim gefiillt, uberstreue man es Hinterher mit Pulver von Os Sepiae. 

Sesamol, das mit Urin von Ziege und Schaf und Rinde von Bam- 
busa arundinacea zubereitet worden ist, diene zur Fullung (15) ; oder 
auch Senfol, nachdem man es mit Ferula Asa foetida, Xanthoxylum 
alatum und getrockneter Wurzel von Zingiber officinale verkocht hat. 

Hat es [das Stechen] in Blut seinen Ursprung, handle man wie bei 
Galle und schlage schnell eine Ader an (16). 

1st das Ohr gereift und fiihrt es Eiter, wende man Rancher-, Mund- 
sptil- und Niesemittel an, ferner die Vorschrift fur Adern 2) und 
[tue] alles, was eine bose Wunde beseitigt (17). 

Nachdem man den verunreinigten Gehorgang zu den beiden Zeiten 
[d.h. abends und morgens] mit Baumwollbauschchen abgewischt und 
[mit Balsamodendron Mukul] berauchert hat, fulle man ihn mit 
Honig (18); ferner lege man ein Baumwollbauschchen ein, das mit 
dem eingedickten Saft eines Dekoktes der Reihe Ocimum sanctum 
usw. bestrichen ist, und uberstreue [den Gehorgang] mit ganz fei- 
nem Pulver von diesen [Drogen] (19). Dieses Rezept bringt stechen- 
den Schmerz, Nasse und Schwere zum Schwinden. 

1) Naeh der entspi*echenden Stelle von As (Prosa) ist der Saft jeder ein- 
zelnen oder der all dieser Drogen gemeint 

2) D.h. wohl : man mache einen Aderlass. 

3) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 30 f. 
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Mit Setaria italica, Glycyrrhiza glabra, Stephania hemandi folia,. 
Woodfordia floribunda, Nymphaea stellata und den [vier] Parni’s 
[Phaseolns trilobus, Teramnus labialis, Desmodium Gangeticum und 
Uraria lagopodioides] (20), Rubia cordifolia, Symplocos racemosa,. 
Butea frondosa und Saft von Feronia elephantum verkoclie man 
Sesamol ; als Fiillung unterdriickt dieses schnell den Ausfluss (21). 

Bei Tonen und Taubheit wende man das -Heilmittel an, das [auch} 
fur Stechen, das in Wind seinen Ursprung hat, gelehrt wurde. Bei 
einer Komplikation durch Schleim bekampfe man zunachst den 
Schleim mit Brech- und anderen [Mitteln] (22). 

In der vierfachen Menge Saft aus Blattern von Ricinus communis, 
Moringa pterygosperma, Crataeva religiosa und Raphanus sativus und 
der achtfachen Menge Milch verkoche man Sesamol (23), das mit 
Fasten von Glycyrrhiza glabra und Luvunga scandens vermischt ist ; 
als Niese-, Salb- und Fullungsmittel schlagt das Ohrensausen, Taub- 
heit und Stechen nieder (24). 

Sesamol, das mit Aconitum heterophyllum. Ferula Asa foetida, 
Rinde von Peucedanum graveolens (oder : Peucedanum graveolens 
und Cinnamomui|i zeylanicum), Natron, Pfeffer und saurem Reis- 
schkim verkochtiworden ist, vertreibt als Ohrfullung Schmerz, Aus- 
fluss und Ohrensausen (25). Bei Ohrensausen ist Senfol als Ohr- 
fullung angebracht. 

Ein Atzmittel aus Stiicken von getrocknetem Raphanus sativus. 
Ferula Asa foetida, getrockneter Wurzel von Zingiber officinale (26), 
Peucedanum graveolens, Acorus Calamus, Saussurea Lappa, Cedrus 
Deodara, Moringa pterygosperma, Extrakt von Berberis asiatica, 
Sonchalsalz, Atzkali aus Gerste[ngrannen], Natron, Steppensalz (27), 
Knoten von Betula Bhojpatra (oder: B.B, und Wurzel von Piper 
longum), Bidasalz, Cyperus rotundus, Honig, saurer Reisschleim in 
vierfacher Menge, Saft von Citrus medica und ebensoviel frischer 
Saft von Nauclea Cadamba (28), — Sesamol, das mit diesen ver- 
kocht worden ist, iiberwindet als Ohrfullung schnell Jucken, Nasse, 
Taubheit, Stinkohr, Schmerz und Wiimier, selbst wenn sie sehr bosar- 
tig sind (29) ; dieses A t z 6 1 (ksarataila) ist das beste bei Erkrankun- 
gen von Mund und Zahnen. 

Sind die Ohren nun wie eingeschlafen, ziehe man Blut ab .(30). 

Bei einem [Kranken, dessen Ohren] mit Schwellung und Nasse 
f behaftet sind,] wende man bei nur geringem Ausfluss eine Brechkur 
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an. Und eine Taubheit, die bei Kindern und Greisen schon lange be- 
standen hat, gebe man auf (31). 

Nachdem man bei Verstopfung [eines Ohres] es mit Fett- tind 
Schwitzmitteln durchfeuchtet hat, reinige man es mit einem Ohrrei- 
nigungsmittel und fiille hinterher beide Ohren mit Sesamol (32) oder 
mit Zitronensaft, der mit saurem Reisschleim, Sak und Honig ver- 
setzt ist. Entsteht durch die Reinigung Trockenheit, geschehe die 
Fiillung mit der oberen Schicht von Schmekb utter (33). 

Auch wenn das Ohr mit Schmutz gefullt ist, sei dies die Kurfolge. 
Bei Jucken seien es Schleim beseitigende Niese- und dgl. Mittel, und 
ebenso ist es auch bei Schwellung, und dann ist Einreibung mit schar- 
fen und warmenden Substanzen von Nutzen (34). Bei Stink- und 
Wurmohr fiihre man dies fiir Ohrfluss gelehrte [Verfahren] aus, ins- 
besondere mache man bei einem Wurmohr eine Ftillung mit scharfem 
[d.L Senf-]Ol (35). 

Bei einem Ohr-Abszess ist die Behandlung wie bei einem Abs- 
zess [,doch] mit vorhergehender Brechkur zu empfehlen. Bei einem 
Abszess infolge einer Verletzung fiihre man die Behandlung aus, die 
fiir Stechen im Ohr gelehrt wurde, wenn es in Galle seinen Ursprung 
hat (36). Bei Polypen imd Knoten sei sie wie bei [den in] der Nase. 
Ist die Ohr-Vidarika [Art Abszess] noch unreif, behandle man sie 
wie einen Ohrabszess und je nach dem Dosa, der in Erscheinung 
tritt (37). 

Bei Austrocknung der Ohrmuschel wende man wie bei einem 
[durch] Wind [hervorgerufenen] Stechen im Ohre Niese-, Salb- und 
Schwitzmittel an. Und die mit Schwitzmitteln behandelte Ohrmuschel 
bestreiche man mit [einer Paste von] Sesamkornern (38) nebst Samen 
von Buchanania latifolia, Glycyrrhiza glabra, Withania somnif era und 
Hordeum hexastichum ; dann nehme man stets mit Wachstum wirken- 
den Fettmitteln eine Salbung vor (39). 

Sesamol, das mit [einem Zusatz von] Milch mit Asparagus race- 
mosus, Withania somnifera, Gynandropsis pentaphylla, Ricinus com- 
munis und Jivaka ^ ) verkocht worden ist, bewirkt am besten Wachs- 
tum der Ohrmuscheln (40). 

Sesamol, das in Milch und Fleischbruhe von Dschungeltieren mit 
einer Paste der belebenden Reihe i) verkocht worden ist, fordert das 
Wachstum der Ohrmuschel (41). ■ 


i) S. Abschnitt von den theorethischen Grundlehren Kap. 15, Vers 8. 


602 


LETZTEE ABSCHNITT 


Eine tibermassig geschwundens Ohrmuschel schneide man ab, fiige 
den Rest zusammen und lasse ihn zunehmen. In der gleichen Weise 
lindere man auch das [Ohr], das man Tantrika („Strickohr”) nennt, 
und auch bei Paripola sei dies die Methode (42). 

Bei „Aufspringen'’ [des Ohres] (utpata) lege man, nachdem man 
Blut mit Blutegeln abgezogen hat, eine Salbe aus kuhlenden 
[Drogen] auf, Als Salbe diene Sesamol, das mit Eugenia Jambolana, 
Sprossen von Mangifera indica, Sida cordifolia, Glycyrrhiza glabra, 
Symplocos raceniosa, Sesamum indicum, Nymphaea stellata (43)? 
satiren Reisschleimen, Rubia cordifolia, Nauclea Cadamba und Hemi“ 
desmus indicus verkocht worden ist, sowie die fur Rose gelehrten 
Schmelzbutterarten (44). 

Bei Unmantlia diene als Salbe Sesamol, das in Verbindung mit Fett 
von Eidechse und Krebs mit Peucedanum graveolens 2), Withania 
somnifera, Calotropis gigantea, Vernonia anthelmintica, Sesamum 
indicum, Salz (45), Ocimum sanctum und Gloriosa superba zubereitet 
worden ist, ferner [ist] ein scharfes Niesemittel [von Nutzen]. 

Ist ein Ohrlappchen schlecht durchstochen, bestreue man es, nach- 
dem man es mit einem Dekokt von Bauhinia tomentosa, Eugenia 
Jambolana und Blattern von Mangifera indica besprengt und mit 
Sesamol gut eingesalbt hat, mit ganz feinem Pulver von Glycyrrhiza 
glabra, Rubia cordifolia, Wurzelstock von Nymphaea Lotus und 
Curcuma longa (46, 47), und Sesamol, das mit Butea frondosa und 
Embelia Ribes verkocht worden ist, ist als Salbe von Nutzen. 

Nachdem man Parilehika wiederholt mit Ballen von Kuhmist 
gebaht hat (48), bestreiche man sie mit Kernen von Embelia Ribes 
Oder mit Samen von Holarrhena antidysenterica. Balanites Roxbur- 
ghii und Pongamia glabra sowie Rinde von Cassia Fistula nach ihrer 
Verpastung mit Widderharn (49) als Salbe, oder man verkoche mit 
ihnen Senfol nebst Blattern von Melia Azadirachta, Piper nigrum 
und Randia dumetorum [als Salbe] bei einer [durch] Leliika [hervor- 
gerufenen] Wunde (50). 

Ein abgeschnittenes Ohr mit reinem Blut hefte man nach einer 
Purgierung [des Patienten] an, nachdem man einen kurgemassen 


1) S. Abschnitt von der Heilmethode, Kap. 18, Vers. 9 ff, 

2) Das scheint die Bedeutung nach dem Kommentar zu sein, der talaparna 
als Synonym angibt. Talapatra kann ausserdem bezeichnen: Trigonella foenum- 
graecum und Blatt von Borassus flabelliformis. 
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Verband erwogen hat; ist ein am gleichen Tage abgeschnittenes [Ohr 
wieder] angeheftet worden[, setze] eine Purgierung [ein] (51). 

Nachdem man den Haarrand umwunden, geschnitten tmd vSkarifi- 
ziert, die Verbindungsstelle ganz gleichmassig, nicht zu tief und nidit 
zu hoch angelegt (52), sie nach ihrer Abdeckung mit einem Watte- 
batisch mit Honig und Schmelzbutter bestrichen und mit einem Faden 
nicht zu fest und nicht zu locker angeheftet hat, bestreue man sie 
mit Pulveim (53), die das Blut zum Stehen bringen; dann schreibe 
man eine Verhaltungsweise fiir Wunden vor und nehme vom siebenten 
Tage an das Wattebauschchen allmahlich ab, nachdem man es mit 
ungekochtem Sesamdl bestrichen hat (54). Ist das Ohr gut verheilt, 
sind seine Haare wieder gewachsen, haftet die Verbindungsstelle und 
ist sie gleichmassig und fest, hat es seine richtige Grosse und Rote, 
lasse man es allmahlich wachsen (55). Vallisneria spiralis, Mucuna 
pruriens, die beiden Raj ani [Curcuma longa und Holz von Berberis 
asiatica], die beiden Brhati [Solanum indicum und xanthocarpum], 
Withania somnifera, Sida cordifolia. Piper Chaba, Sinapis glauca 
(56), Wurzel von Ruff a acutangula, Nerium odorum, Calotropis 
gigantea und Alstonia scholaris, eine Moschusratte, die mit der Zeit[, 
nicht durch einen Unfall] im Hause gestorben ist, Honig (57), eine 
Fledermaus und ein Blutegel sowie Allium sativum, — Buffelbutter, 
die mit [Zusatz von] Sesamol mit Pasten von jenen sowie mit dem 
von Elefant und Pferd scharf verkocht worden ist, bringt als Salbe 
das Ohr am besten zum Wachsen. 

Nun mache man einem [Menschen] in [noch] kraftigem Alter, 
nachdem nian ihn purgiert hat, [wieder] eine Nase, wenn diese 
abgeschnitten worden ist (58, 59). Man schneide ein Blatt gleichgross 
v^ie die Nase und ein dem entsprechendes Stuck aus der Wange. 
Unter Schonung von Haut und Fleisch in Nahe der Nase mache 
man jenes [Stiick] diinn (60). Darauf vernahe man die Wange mit 
einer Nahnadel, an der ein Baumwoll faden befestigt ist. Nachdem 
man die Schnittflache der Nase skarifiziert und die Haut nach oben 
gewendet hat (61), fiige man sie zusammen, sodass sie noch Ver- 
bindung mit der Wange hat und vernahe die Nase allseits 1). Mit 
zwei Rohren hebe man sie im Inneren, um ein leichtes Atmen zu 
ermoglichen (62). Nachdem man sie hinterher mit ungekochtem 

i) Die Lesart des Ah ,,yatnatah” d.i. „sorgfaltig’^ ist vielleicht hesser durch 
die des As „sarva,tah” d.i. ,,allseits” 2u ersetzen. 
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Sesamol benetzt hat, iiberstreue man sie mit Caesalpinia Sappan, Gly- 
cyrrhiza glabra und Antimon sowie mit anderen ganz fein pulveri- 
sierten Blut stillenden [Mitteln] i) (63). Nachdem man sie dann mit 
Honig und Schmelzbutter bestrichen, verbinde man sie und verordne 
eine Diat^). Hat man eine Anderung des Zustands erkannt, wende 
man sofort Wundbehandlung an (64). 1st sie festgewachsen, schneide 
man das uBerfliissige [d.i. stehengebliebene] Fleisch sowie die Haut 
am Rande der Nase ab, vemahe sie dann ganz fein und fordere ihr 
Wachstum, falls sie zu klein ist (65). Auch bei einer [Nase], die am 
gleichen Tage abgeschnitten worden ist, sei das die Methode, nach- 
dem man sie in der beschriebenen Weise [wieder] angesetzt hat. 

Fiir die Lippe besteht die gleiche Methode wie fiir die Anfugung 
der Nase mit Ausnahme der Rohren (66). 

NEUNZEHNTES KAPITEL 

Nun werden wir die Kunde von den Nasenkrankhei ten 
■ darlegen. , 

Durch Reif, Wind, Staub, Reden, ubermassiges Schlafen oder 
Wachen, ein zu niedriges oder zu hohes [Kopf-] Bolster, durch 
Trinken von anderem [als dem vorgeschriebenen] Wasser (i), durch 
Wassertrinken, Beischlaf, Erbrecben, Weinen, Krampf und dgl. im 
tlbermass rufen die Dosa’s, nachdem sie unter Vorherrschaft des 
Windes in Wallung geraten sind und sich in der Nase verdichtet 
haben (2), einen K a t a r r h {pratisydya) hervor, der, wenn er 
zunimmt, zu ihrem Schwinden fuhrt. 

Hat nun der Katarrh in Wind seinen Ursprung, zeigt sich Aus- 
trocknung des Mundes, heftiges Niesen (3), Verstopfung und 
Stechen in der Nase, Schmerz in Zahnen, Schlafen und Kopf; man 
glaubt, Insekten krochen um die Brauen (4), die Stimme versagt, 
Entzundung [tritt erst] nach langer Zeit ein, und kalter durchsich- 
tiger Schleim fliesst ab. 

Bei Galle zeigen sich Durst, Fieber und Schwindel, in der Nase 
eiitstehen Pusteln (5), an der Nasenspitze tritt eine Entzundung ein, 
und trockener, heisser und rot-gelber Schleim fliesst ab. 

Bei Schleim entstehen Husten, Appetitlosigkeit, Atemnot, Er- 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren, Kap. 27. 

2) Ebenda Kap. 16. 
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brechen, Schwere der Glieder (6), siisser Geschmack im Munde, 
Jucken und ein fettiger, weisser und zaher Ausfluss. 

Hat er in alien [Dosa’s] seinen Urspmng, [geht er] mit alien 
Symptomen [einher] und nimmt plotzlich zu und ab (7). 

Hat verdorbenes Blut die Adern der Nase erreicht, ruft es einen 
Katarrh hervor; die Brust ist wie eingeschlafen, die Augen sind 
gerotet, und der Atem riecht libel (8), es juckt in Ohr, Auge und 
Nase, und bei diesem [zeigt sich] das bei Galle genannte Symptom. 

Nun wird jede Art von Katarrh, wenn er vernachlassigt wird, bos- 
artig (9) ; da die Folgeerscheinungen, wie gesagt, tiberaus gross sind. 
Er peinigt alle Sinne, ist von Verdauungsschwache, Fieber, Atem- 
beschwerden, Husten und Schmerz in Brust und Seite begleitet (10), 
wallt immer wieder plotzlich auf, bewirkt iiblen Geruch und Schwel- 
lung im Munde, ruft wiederholt in der Nase [bald] Nasse, [bald] 
Trockenheit, [bald] Offenheit, [bald] Verstopfung hervor (ii) und 
ist von einem eiterahnlichen, mit schwarzem, klumpigen Blut durch- 
setzten Schleimausfluss begleitet; bei diesem entstehen durch Ver- 
dichtung lange, fettige, weisse und feine Wiirmer (12). 

Bei diesen [Katarrharten] sind Leichtigkeit des Korpers und Nach- 
lassen des Niesens Zeichen der Reife; der Schleim wird ganz glatt 
und gelb, und man empfindet wieder Geschmack und Geruch (13). 

Lst der Nasenknorpel durch Genuss scharfer Geriiche, Sonnen- 
stfahlen, Fader, Graser und dgl. oder durch andere Dinge [wie Bei- 
schlaf und dgl.], die den Wind reizen (14), auseinandergedrangt 
worden, wandert er, in Wallung gebracht und [doch] gehemmt, in 
das Srfigataka[-Gefass]H)/ und nach seiner Riickkehr ruft er hef- 
tiges Niesen hervor ; das [nennt man] „h e f t i g e s N i e s e n” 
(bhrsaksava) (15). 

Unter Austrocknung des Nasengefasses bewirken Schleim und 
Wind, als sei die Nase voller Grannen; dadurch wird das Einatmen 
erschwert (16) ; man nennt das „A u s t r o c k nun g der Nase'' 
'(ndsikasosa). 

Doch bei „V e r s t 0 p f u n g d e r N a s e" (ndsdnaha) wird 
die Nase gleichsam von dem durch Schleim gehemmten Winde um- 
wunden (17) ; [denn] durch die Behinderung von Ein- und Ausat- 
mung sind die beiden [Nasen-']Gange gleichsam verschlossen. 


i) S. Abschnitt vom Korper, Kap, 4, Vers 34 f. 
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Entzundet die Galle am Nasenfliigel Haut und Fleisch unter 
Brennen und ;Stechen (i8), ist das „N a s e n e n t z ii n d u n g’' 
(ghrdnapdka). 

Der Ausfluss, der durch Schleim entsteht, wird auch nach ihm 
genannt, namlich : „N asenausfluss” ( ghrdnasrdva ) ; er ist 
Mar und wasserahnlich und geht unaufhorlich, besonders in der 
Nacht (19). 

Hat der Schleim, der in der Nase zugenommen hat, die Gefasse 
verstopft, ruft er einen von Rasseln und Atembeschwerden begleiteten 
Schnupfen (aplnasa) hervor, der noch starker als Schnupfen 
schmerzt (20), Wie bei einem Schaf hat seine [des Patien-^ 
ten] durch jenen feuchte Nase unaufhorlich schaiimigen, gelben, 
reifen und zMien Schleimausfluss (21). 

Ist die Nase durch Blut gleichsam verbrannt, vertragt sie aussen 
und innen keine Beruhrung; der Atem ist wie Rauch und brennt 
wie eine Flamme (22). 

Sind die Dosa’s an der Gaumenwurzel verdorben, kommt durch 
sie stinkender Wind und Schleim aus Mund und Nase hervor, und 
das nennt man „Stinknase'' (putindsa) (2:^). 

Lasst eine Nase infolge des Zusammenwirkens [der drei Dosa^j 
oder einer Verletzung Eiter und Blut f Hessen, heisst das „Eiter- 
Blut’’ (pUyarakta) ; es ruft im Kopfe Brand und Schmerz her- 
vor (24). 

1st der Wind durch Galle und Schleim gehemmt, trocknet er im 
Naseninneren den Schleim aus, dadurch werden die Nasenraume 
(piita) trocken; das ist Put aka (25). 

Polypen und Geschwiilste unterscheide man je nach den Symp- 
tonien der Dosa's. Bei alien [Erkrankungen der Nase] tritt schwie- 
riges Atmen, anhaltender Schnupfen, Niesen (26), Sprechen mit 
nasalem Klang, Stinken der Nase und Kopf schmerz ein. 

Von diesen achtzehn Arten des Schnupfens kann man den bos'* 
artigen lindern (27). 

ZWANZIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir die Abwehr der N a se nk ran kh ei ten 
darlegenv' 

Bei alien Schnupfenarten bleihe man zunachst in einem wind- 
geschutzten Hause, wende Fett-, Schwitz-, Brech- und Inhalations- 
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mittel an und halte ein Mundwasser [im Mnnde] (i). Den Kopf 
umwickle man ganz fest mit einem schweren und warmen Tuche, 
nehme leichte, saure, salzige, fettige und heisse Nahrung zu sich, 
die nicht fliissig ist (2), reichlich Fleisch von Dschungeltieren, 
Melasse, Milch, Kichererbsen und die drei scharfen Substanzen 
enthalt, in der Hauptsache aus Gerste und Weizen besteht und mit 
saurer Milch und Granatapfel[saft] zubereitet worden ist (3). Suppe 
aus j ungen Raphanus sativus und Dolichos uniflorus wird geschatzt, 
man trinke einen Abguss von den zehn Wurzelnt) lauwarm oder 
alten Palmwein (4) und rieche Chrysopogon acicularis 2)^ Premna 
integrifolia, Acorus Calamus, Cuminum Cyminum und Nigella sativa 
(oder: Elettaria Cardamomum). 

Die drei scharfen Substanzen, Pinus Webbiana, Piper Chaba, 
Tamarindus indica und Rumex vesicarius (s) nebst Plumbago zey- 
lanica und Cuminum Cyminum, je im Quantum von zwei Pala, ein 
VierteP [d.i. zwei Karsa] Cinnamomum zeylanicum, Elettaria Car- 
damomum und Cinnamomum Tamala, mit einer halben Tula ver- 
kochter alter Melasse zu Pillen verarbeitet (6), beseitigen Schnupfen, 
Atembeschwerden und Husten [und] sind das beste Mittel, das 
Appetit und Stimme bewirkt. 

Rauch von Peucedanum graveolens, Cinnamomum zeylanicum, Sida 
cordi folia, Raphanus sativus, Calosanthes indica, Ricinus communis, 
Aegle Marmelos (7) und Cassia Fistula ziehe man nach ihrer Ver- 
setzung mit Fett, Schmelzbutter und Randia dumetorum ein oder 
den von Griitze mit Schmelzbutter, nachdem man ihn in einer Deckel- 
schale bereitet hat (8). Man meide Bad, Kummer, Zorn, ein zu hohes 
Lager und kaltes Wasser. 

Bei einem [durch] Wind [hervorgerufenen] Katarrh trinke man 
Schmelzbutter, die mit windvertreihenden [Drogen] zubereitet ist 
(9) ; oder die mit den fiinf Salzen oder mit der Reihe Embelia Ribes 
usw. verkochte, [ferner] wende man die fiir Hemiplegie gelehrte 
Heilmethode s) mit Schwitz-, Niese- und dgl. Mitteln an (10). 

Hat er in Galle oder Blut seinen Ursprung, trinke man Schmelz- 
butter, die mit sussen Substanzen verkocht worden ist ; ferner bereite 

1) S. Abschnitt von den theoretiscben Grtindlehren Kap. 6, Vers 165 ff. 

2) Nach Bo. i. Trigonella corniculata. 

3) Bhrsam sayyani des Ah entspricht des Lesart abhyuccopadhana in As. 

4) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap, 15, Vers 4. 

5) S. Abschnitt yon der Heilmethode Kap. 21, Vers 43 f. 
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man kalte Ubergiisse und Umschlage mit [Substanzen von] kuhlender 
[Wirkung] (ii). Sesamol verkoche man in der zehnfachen Menge 
Milch mit Rinde von Anogeissus latifolia, den drei Myrobalanen, der 
schwarzen [Art von] Ipomoea Turpethum, Gmelina arborea, Gly- 
cyrrhiza glabra, Aegle Marmelos und Curcuma longa als Niese- 
mittel (12), 

, 1 st er [der Katarrh] durch Schleim entstanden, empfiehlt man 
Fasten und fiir den Kopf eine Salbe aus Sinapis glauca oder man 
erbreche, nachdem man mit einem Atzmittel versetzte Schmelzbutter 
getrunken hat. Jedoch ist ein Niesemittel (13) aus Salz, den drei 
scharfen Substanzen, Embelia Ribes, Holarrhena antidysenterica und 
Cumin um Cyminum, nachdem sie in Bockurin zerrieben worden sind, 
von Nutzen. 

Ist ert durch [das Zusammenwirken] alter [r Dosa's] entstanden, 
bekampfe man ihn mil scharfen und stechenden Schmelzbutterarten 
als Niese- und Mundmittel (14). 

Indem man [zugleich] eine Kur gegen Auszehrung und Wiirmer 
anwendet, lasse man [den Patienten] bei bosartigem Schnupfen [fol- 
gendes Heilmittel] txnnken: Die drei scharfen Substanzen, Ricinus 
communis, Embelia Ribes, Cedrus Deodara, Aconitum heterophyllum 
(oder: Piper aurantiacum), Saussurea Rappa, Balanites Roxburghii i) 
(15), Samen von Solanum Melongena, Ipomoea Turpethum (oder: 
Terminalia Chebula), Sinapis glauca, Caesalpinia Bonducella, Bliiten 
von Premna integrifolia und Friichte von Salvadora persica und 
Moringa pterygosperma (16), mit dem Kotsaft und Harn vom Pferde 
und dem Harn vom Elefanten in eins [zerstossen], — ist aus diesen 
eine Paste hergestellt worden, die im Inneren Leinen [als Docht] 
enthalt, nehme man sie als Inhalationsmittel durch Nase und 
Mund (17). 

Be: Niesen [und] -) der Putapaka genannten [Krankheit] ist ein 
Einblasemittel aus scharfen [Drogen in die Nase] von Nutzen. 

Sesamol oder Schmelzbutter, die mit Pasten und Dekokten von 
getrockneter Wurzel von Zingiber officinale, Saussurea Lappa, Piper 
longum, Embelia Ribes und Vitis vinifera (rS) verkocht worden sind, 
vertreiben als Niesemittel Niesen und Puta[ka]. 

1) Die Lesart madrigade gudam des Ah ist bei Vergleich mit dem aller- 
dings etwas erweiterten Rezept in As wahrscheinlich in madrigadehgudam 
zu verbessern. Diese wurde auch in die tlbesetzung aufgenommen. 

2) Nach As muss „und” eitganzt werden. 
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Bei Austrocknung der Nase ist Ol von Sida cordifolia als Trank 
tind dgl, von Nutzen sowie Speise mit Fleischbriihen (19), ferner [ist 
es] ein fettiges Inhalations- tind Schwitzmittel ; auch bei ,,Verstopfimg 
der Nase” gilt dies als die Kurmethode* 

Bei Entziindung und Brand diene ein Galle beseitigendes tmd bei 
„Fliessen” [der Nase] (samsrti) ein scharfes Niese- und dgl. Mittel 

(20) . 

Bei ,;Stinknase” und Schnupfen (aplnasa) sei es die [gleiche] Be- 
kandlung wie bei Schnupfen [, der] durch Schleim [hervorgerufen 
worden ist] . 

Aus Butea frondosa, Pongamia glabra, Piper nigrum, Embelia 
Ribes, Ferula Asa foetida, Piper longum und Euphorbia Neriifolia 

(21) lasse man nach ihrer Verfliissigung mit Schafharn ein Niese- 
mittel bereiten, sobald eine Brechkur vorgenommen worden ist. 

Sesam 61 [, das] mit Samen von Moringa pterygosperma, Solanum 
xanthocarpum und Baliospermum montanum, den drei scliarfen Sub- 
stanzen, Steinsalz (22), Embelia Ribes und Ocimum sanctum [ver- 
kocht worden ist,] ist ein iiberaus heilsames Niesemittel. 

Ist „Eiter-Blut” noch frisch, nehme man eine Behandlung vor wie 
bei Schnupfen[, der] durch Blut [entstanden ist] (23) ; hat er [schon] 
ubermassig zugenommen, [sei sie die gleiche] wie bei einer Ader[- 
Wunde]. 

Hat man Polypen und Geschwulste ausgebrannt, fiihre man in die 
Nase ein Bauschchen ein[, das] aus Pasten von Baliospermum mon- 
tanum, Ipomoea Turpethum, Steinsalz, rotem Arsenik, Meersalz und 
■Carum Roxburghianum [hergestellt und] mit Schmelzbutter und 
Honig getrankt [worden ist], und dabei nehme man ein Niesemittel 
aus Moringa pterygosperma usw. und beobachte das fiir „Stinknase” 
GeRhrte^) (24,25). 

EINUNDZWANZIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir die Kunde von den Mundkrank- 
heiten darlegen. 

Bei einem, der Fisch-, Biiffel- und Schweinefleisch sowie rohen 
Raphanus sativus, Suppe von Phaseolus Mungo, saure Milch, siisse 
Milch, sauren Reisschleim, Zuckerrohrsaft und Syrup geniesst (i), 

i) Nach dem Kommentar ist die Lesart des Textes „piitinaso ‘pi tarn*' in 
putinasoktam zu verbessern. 

Hilgenherg und Kirfel 


39 
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ein Lager nach unten, Abneigung gegen Zahneputzen, Inhalations- 5. 
Brecb- und Mundspiilmittel sowie den liblichen Aderlass hat (2), 
rufen die in Wallung geratenen Dosa's unter Vorherrschaft des 
Schleims Krankheiten im Inneren des Mundes hervor. 

Unter diesen heisst Khandaustha, („gespaltene Lippe”). 
wenn die Lippe durch den Wind halbiert worden ist (3). 

Sind jedoch die Lippen durch den Wind gereizt worden, werden 
sie steif, schmerzen stark, springen auf, bersten [gewissermassen] und 
sind rauh, schwarz und hart (4). 

Bei Galle vertragen sie nichts Scharfes, sie sind gelb und mit senf- 
komahnlichen Pusteln besat, sie nassen stark und entziinden sich 
schnelL 

Doch bei Schleim (5) vertragen sie nichts Kaltes; sie sind schwer,, 
geschwollen und mit gleichfarbigen Pusteln besat. 

Bei Zusammenwirken [der drei Dosa’s] sind sie vielfarbig und 
durch einen iibelriechenden Ausfluss schleimig (6) ; plotzlich werden 
sie weik und schwellen [wieder] an, schmerzen und entzunden sich 
ungleichmassig.^ ^ ^ 

Sind sie durch Blut angegriffen, haben sie blutigen Ausfluss und 
sind blutfarbig (7). Ist das Blut jedoch geschwunden, entsteht an 
ihnen eine Geschwulst, die einer [Frucht von] Phoenix sylvestri's 
gleicht. 

Bei Fleisch gleichen sie Fleischklumpen und allmahlich entstehen in 
ihnen Wiirmer durch Verdichtung (8). 

Bei Fett gleichen sie Sesamol, sie schwellen, nassen, jucken und 
sind weich. 

Bei Verletzung springen die Lippen oftmals auf und spalten sich, 
und sind sie knotig, so jucken sie. 

Durch Wind und Schleim entsteht an der Lippe eine Wasserge- 
schwulst ahnlich einer Wasserblase {9, 10). 

Fine feste Beule an der Wange, die mit Brand und Fieber einher- 
geht, ist eine G a n d a 1 a j i („Wangengeschwulst’'). 

Bei Wind konnen die Zahne Hitze vertragen, [doch] bei Beriihrung 
mit Kaltem schmerzen sie libermassig (ii), und unter Stechen bersten 
cie gleichsam; das heisst Sfta[danta] („kalter Zahh') und 
Dalana („Zahnweh”). 

Bei Dantaharsa („Zahnschauder”) vermogen die Zahne 
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Ltiftzug sowie saure und kalte Speisen nicht zu ertragen (12) ; isst 
man Saures, schmerzen sie und sind wie gelockert. 

Bei Dantabheda („Zahnbruch’') sind die Zahne von Stechen,. 
Brechen, Schmerz und Bersten heimgesucht (13). 

Cala („Lockerung”) liegt vor, wenn die Zahne sich lockern und 
beim Essen ubermassig schmerzen. 

Karala („Hervortreten’') entsteht durch starkes Hervortreten 
der Zahne (14). 

Einen iibergrossen Zahn nennt man A d h i d a n t a (^Uberzahn”) , 
und der wird auch Vardhana [ danta] („wachsender Zahn”) 
genannt ; wenn er entsteht, entsteht iibergrosser Schmerz, doch ist er 
entstanden, lasst jener nach (15). 

Bei Nichtputzen wird der Schmutz oder Schleim am Zahn, nach- 
dem er vom Winde ausgetrocknet worden ist, tibelriechend und fest ; 
vernachlassigt wird er zu S a r k a r a („Gries’') [d.i. Zahnstein] (16). 

Kapalika bringt die Zahne als winzige Knochensplitter zum 
Ausfall. 

Sind die Zahne durch Blut, Galle und Wind braun geworden, heisst 
das Syava („Braune”) (17). 

Ist das Knochenmark durch die Dosa's unter Vorherrschen des 
Windes nach ihrem Eindringen in Zahn und Wurzel ausgetrocknet, 
der Zahn ausgeholt und mit Speise und Schmutz angefullt worden 
(18), entstehen durch die Faulnis feine Wtirmer, und dadurch ent- 
steht ohne Grund heftiger Schmerz oder Nachlassen desselben. Ist der 
Zahn unter Jucken schwarz und lose geworden (19), heisst er 
Pralunai) („abgeschnitten”), doch hat er [Ausfluss von] Eiter 
und Blut, nennt man ihn Krmidantaka („Wurmzahn''): 

1 st das Zahnf leisch durch Schleim und Blut stinkend geworden, 
lasst es ohne Grund Blut f Hessen (20), es zerfallt, wird weich, feucht 
und schwarz, und das ist git a da („Skorbut”). 

U p a k u s a ist eine Entzundung des Zahnf leisches, die in Galle und 
Blut ihren Ursprung hat (21) ; es brennt, wird rot und geschwollen, 
juckt und lasst Blut ausfliessen. Ist das Blut zum Stehen gekommen, 
wird es [das Zahnf leisch] aufgeblaht (22). Bei schwachem Schmerz 
werden die Zahne locker, und es entsteht im Munde tibler Geruch. 


7) Prabhuta- des Textes ist mit dem Kommentar in pralunah zu ver- 
bessern. 
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Eine dicke Beule an zwei oder drei Zahnen, die dem Kern einer 
[Beere von] Zizyphus Jttjuba ahnelt (23), durcli Schleim und Blut 
[verursacht ist], heftig schmerzt und rasch reift, ist Dan tap up- 
put a (,,ZahngeschwulsB’). 

Durch die [drei] Dosa's und Blut entsteht am Zahnfleisch aussen 
und innen eine grosse Schwellung (24), die niit Schnierz und Brand 
behaftet ist; gespalten lasst sie Eiter und Blut ausfliessen; es ist 
D a n t a V i d r a d h i („Zahnabszess”) . 

Eine Geschwulst an den Zahnwurzeln, die schmerzt, durch Galle 
und Blut entstanden ist (25) und Speichelfluss hervorruft, heisst 
Susira („B[6hlung’’) ; sie bringt das Zahnfleisch zum ZerfalL 

Hat sie im Zusammenwirken [der drei Dosa’s] ihren Ursprung, 
geht sie mit Fieber einher und hat sie einen Ausfluss von Eiter und 
Blut (26), heisst sie M a h a s u s i r a („grosse Hohlung”) ; durch sie 
werden die Verbindungen der Zahne morsch. 

Eine einem Keil ahnliche Gesch'wulst am Zahnrand, die Kinnbacken 
und Ohren Schnierz bereitet (27) und die Speisezufuhr behindert, 
ist ein A d h i m a m s aka („Uberfleisch*' [d.i. Geschwulst am Weis- 
heitszahn ^ ) ]) durch Schleim. 

Ist das Zahnfleisch aufgerieben ^), entsteht ein starkes Jucken (28 ) ; 
bei diesem lockern sich die Zahne, und dieser Vidarbha [mit 
Namen d.i, Geschwulst der Zahnwurzeln 2)] hat seinen Ursprung in 
Verletzung. 

Wenn jemand Krankheiten am Zahnfleisch vernachlassigt, selbst 
wenn sie heilbar sind (29), so lasst der Dosa, da er in dessen Inneres 
einfliesst, einen feinen Gang entstehen; dieser bringt immer wieder 
Eiter zum Ausfluss, indem er Haut, Fleisch und Knochen aufreisst 
(30). Dieser [Gangarten] gibt es aber funf, die man an ihren ange- 
gebenen Symptomen erkennen kann. 

Eine Zunge, die durch Wind geschadigt ist, ist rauh wie ein Blatt 
von Tectona grandis, taub und aufgerissen (31). Bei Galle ist sie mit 
Brand und Hitze behaftet und mit roten Fleischprossen besat; doch 
bei Schleim ist sie es mit solchen, die den Dornen von Bombax 
Malabaricum gleichen, [femer] ist sie dick imd schwer (32). 

Durch Schleim und Galle entsteht unterhalb der Zunge eine erha- 


1) S. Jolly S, .117. 

2) Etwa durch das Holz beim Reinigen der Zahne (Komm.), 
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bene Geschwulst, die sie steif madit, gereift zeigt sich Fisdigemdi 
das ist A 1 a s a (^Glossitis”), der das Fleisch zum Zerfall bringt (33). 

Fine Beule am Band unterhalb der Zunge, die der Zungenspitze 
gleidit, mit [Fleisdi-] Sprossen [bededvt], durch Sdileim, Galle imd 
Bint mit Speidiel, Brand und Steifheit behaftet und rauh ist (34), ist 
ein Adhijihva („Unterzunge” [d.i. Ranula]); er ist von Sdimerz 
und Jucken begleitet und beeintrachtigt Sprechen und Speiseaufnahme. 
So ist auch Upajihva („Uberzunge”) beschaffen, der oben auf 
der Zunge sitzt (35). 

1 st das Fleisch des Gaumens durch Wind geschadigt, [entstehen] 
Pusteln, die schmerzen, hart, gross, dick und mit Ausfluss behaftet 
sind ; sie heissen T a 1 u p i t i k a („Gaumenpusteln”) (36). 

An der Gaumenwurzel entsteht durch Schleim und Blut eine Ge- 
schwulst, die einer Fdschblase gleicht, weich, herabhangend und 
schleiniig ist [und] die Speise aus der Nase heraustreibt (37) ; diese 
Galas undika („Anschwellung im Halse”) ruft Verstopfung der 
Kehle, Durst, Flusten und Erbrechen hervor. 

Wenn in der Mitte des Gaumens das gesunde Fleisch verhartet ist,, 
heisst das T a 1 u s a ni h a ti („Gaumenverhartung”) (38). 

Eine durch Blut [hervorgerufene] Geschwulst in der Form einer 
Lotusbliite inmitten des Gaumens heisst A r b u d a. 

Kacchapa („Schildkrote’') ist eine [Schwellung] in Gestalt 
einer Schildkrote, durch Schleim [entstanden], sie nimmt lange zu 
und ist schmerzlos (39). 

P u p p u t a ist eine, die einer [Beere von] Zizyphus Jujuba ahnelt,, 
durch Schleim ttnd Fett [entstanden], schmerzlos und fest ist. 

Durch Galle entsteht eine Entziindung, die Pak a („Entzundung'^) 
heisst, sie lasst Eiter ausfliessen und schmerzt sehr (40). 

Durch Wind, Galle, Fieber und Anstrengung entsteht eine Aus- 
dorrung des Gaumens, die auch so heisst (Ta lu so sa). 

Fleischsprossen, die im Halse an der Verbindung der Zunge entste- 
hen, hart sind, die Wege verstopfen und rasch zunehnien, heissen 
R o h i n i („die Ansteigende’' [d.i. Halsgeschwulst] ), weil sie rasch 
wirken [d.i. zum Tode fuhren]. 

1 st sie [die Rohinl] durch Wind [entstanden,] bewirkt sie Aus- 
trocknung von Hals und Mund und ruft Schmerz in Kinnbacken und 
Ohr heiwor (41, 42), 

Bei Galle ist sie von Fieber, Brand, Durst, Ohnmacht und Qualmen 
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aus dem Halse begleitet; sie entsteht schnell, reift rasch, ist iiber- 
massig ^ ) rot und vertragt keine Beriihrung (43). 

Bei Schleim ist sie schleimig und blass. 

[ 1 st sie] dutch Blut [entstanden,] ist sie mit Pusteln besat, gleicht 
einer gliihenden Kohle, bewirkt Ohrenschmerzen und hat die Symp- 
tome der dutch Gaile entstandenen [Rohini] (44). 

Bei Zusammenwirken [der dtei Dosa's] zeigt sich eine tiefe Ent- 
•zundung, die mit alien Symptomen behaftet ist. 

Dutch die Dosa’s untet Vorherrschen des Schleims entsteht eine 
Beule, die wie [eine Beere von] Zizyphus Jujuba knotig und ethaben 
ist (45) und wie mit Grannen und Domen die Wege im Halse ver- 
stopft, es ist [ K a n t h a - ] s a 1 u k a („Lotusknolle im Schlunde'') . 

V mi da (,,Traube'’) ist eine [Beule], die an der Seite des Halses 
sitzt, tund und ethaben ist und Brand und Fiebet bewirkt (46). 

Eine Beule am Halse, die am Kinnbackengelenk sitzt, die Form 
einer Frucht von Gossypium herbaceum (oder : Stockii) hat, schleimig 
und hart ist und [nur] wenig schmerzt, heisst T u n d i k e r i k a 
(„Baumwollstaude'^) [d.i. Ahszess an den Mandeln] (47). 

Eine schreckliche Schwellung aussen und innen, die einem Riegel 
fiir die Halswege gleicht, ist Gal a ugh a („Kehlenschwellung*') ; 
sie verursacht Schwere im Kopf, Mattigkeit, Speichel[-fluss] und 
Fieber (48). 

Eine Beule, die nicht ubermassig schmerzt, doch ebenso ausgedehnt 
und erhaben ist, heisst Valaya („Ring’'). 

Dutch die Dosa^s entsteht im Halse entweder vereinzelt oder mehr- 
fach ein Polyp, der [nur] wenig schmerzt (49), an der Basis breit 
ist und Atraung und Speisezufuhr erschwert; es ist Galayuka. 

Ein Wulst, der mit zahlreichen Fleischsprossen bedeckt ist, mit 
heftigem Durst, Fieber und Kopfschmerz einhergeht, heisst 
SataghnT („hundert totend”) ; in Masse bewirkt er wie die 
Aataghni (Waffenart) tibermassigen Schmerz. 

Eine Geschwulst, die den ganzen Hals erfasst hat, schnell entsteht 
und reift, stark schmerzt (50, 51), einen Ausfluss hat, der stinkem 
dem Eiter gleicht, ist Galavidradhi („Abszess in der Kehle''). 

Am Ende der Zunge und am Eingang des Halses rufen die Dosa’s 

i) Der Text und auch As lesen hier anscheinend falsch k§iprapakartiragirii 
■■ ■■statt atiragini,". 
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-eine nicht reifende, feste, rote und nicht schmerzeiide Gesdiwulst her- 
vor : das ist G a 1 a r b u d a („Halspolyp”) . 

Durch Wind, Schleim und Fett entsteht an der Aussenseite [des 
Halses] der G a 1 a g a n d a („KropF’) ; mit der Zeit nimmt er zu und 
Jhangt schmerzlos herab wie ein Hodensack (52, 53). Bei Wind ist er 
Schwarz oder rot, stark stechend und schwarz gestreift; hat er zuge- 
nommen, ruft er Attsdorrung in Gaumen und Hals und Geschmack- 
losigkeit im Munde hervor (54). Durch [Aufwallen des] Schleims 
entsteht einer, der fest, gleichfarbig, juckend, kiihl bei Beruhrung imd 
schwer ist; hat er zugenommen, bewirkt er am Gaumen und im Halse 
•einen [fettigen] tiberzug und siissen Gesehmack im Munde (55). 
Durch Fett entsteht einer, der dem aus Schleim gleicht; er richtet 
sich nach Ab- und Zunahme des Korpers. Hat er zugenommen, be- 
wirkt erGerausch im Halse und Schwache der Stimme (56). 

Smd bei ihm die Luftwege durch Schleim Yersperrt, ist der Hals 
trocken, ist die Stimme geschwunden und atmet man in einem fort, 
als wollte man ersticken, ist das Svarahan („StimmtoteF’), 
durch Wind [hervorgerufen] (57). 

Der Wind, der iiberall hinkommt, ruft im Inneren des Mundes 
wandernde, rotliche und trockene Wunden hervor ; die Lippen werden 
dunkelrot, und ihre Haut wird locker (58), die Zunge kann Kaltes 
nicht vertragen, sie ist schwer, aufgeplatzt und mit Stacheln besat. 
Nur mit Mtihe kann man den Mund offnen, das ist Mukhapaka 
(„Entzundung des Mundes”) (59). 

1 st der Wind durch Polypen, Gewachse, Schleim und dgl. nach 
unten bin gehemmt, geht er nach oben, indem er tiblen Geruch im 
Munde bewirkt; das ist U rdhvagada („nach oben gehende Krank- 
heit”) (60). 

Bei einer Entziindung des Mundes, die in Galle ihren Ursprung 
hat, entstehen Brand und Hitze, bitterer Gesehmack im Munde und 
Wunden, die einer mit Atzmitteln betupften Verletzung ahneln. Und 
ebenso ist es, wenn jene in Blut ihren Ursprung hat (61). Ist sie 
durch Schleim entstanden, entstehen siisser Gesehmack im Munde 
sowie juckende und schleimige Wunden. 1 st der Schleim ins Innere 
der Wange eingedrungen, ruft er eine braune und blasse Geschwulst 
hervor . (62). Wird diese gespalten, geschnitten und gerieben, nimmt 
sie zu. Aus alien [drei] Dosa^s und Blut entsteht eine Entziindung 
des Mundes, die mit alien Symptomen einhergeht (63). Und bei einem 
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[Menscben] , cler gegen Zahnstocher und dgl. Abneigung hat, entsteht 
nur durcli sic ein ’ubelrkchender Atem. 

So sind an Lippe, Wange, Zahn, [Zahn-] Wurzel, Zunge, Gaumen, 
Hals (64) und im ganzen Munde die funfundsiebzig Krankheiten 
aufgezahlt, und zwar ihnen entsprechend elf, eine, zehn, dreizehn,. 
sechs (65), acht, achtzehn und acht. 

Unter diesen sind nicht heilbar: Karala, die [mit] Fleiscli und Blut 
[behafteten] Lippen, die Arbuda's mit Ausnahme von Jala (66), 
Kacchapa, Talupitika, Galaugha und der grosse Susira, Svaraghna, 
Urdhvagada, Syava, Sataghni, Valaya, Alasa (67), Nadi und Ostha- 
kopa bei Zusammenwirken [der Dosa’s] sowie Rohini[, wenn sie] 
aus Blut und alien Dosa’s [entstanden ist], Dantabheda nach Auf~ 
platzen des Zahnes, entzundete Upajihvika (68), Galaganda, Svara- 
bhramsa und Krcchrocchvasa, wenn er langer als ein Jahr dauert. Zu 
lindern sind [Danta]harsa und [Danta]blieda, [doch] die iibrigen 
[Krankheiten] bekanipfe man mit chirurgischen Instrumenten und 
Heilmitteln (69). 

ZWEIUNDZWANZIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir die Abwehr der M u n d k r a n k h e i t en 
darlegen. 

Nachdem man bei Khandaustha die Rander eingeschnitten und ver- 
naht hat, verfahre man wie bei einer Wunde[, d.h. behandele sie mit 
hundertfach gelauterter Schmelzbutter und Fettmitteln]. Mit Gly- 
cyrrhiza glabra, Cardiospermum Halicacabum, Symplocos racemosa, 
Sphaeranthus indicus, Hemidesmus indicus, Nymphaea stellata (i), 
Trichosanthes dioica und Solanum nigrum verkoche man Sesamol als 
Salbe, und als Niesemittel [diene] Sesamol, das mit windvernichten- 
den [ Pleilmiteln] der siissen Reihe^) zubereitet worden ist (2). 

Bei Lippen [ erkrankung, die] durch Wind [entstanden ist,] ist ein 
Bauschchen von Nutzen, das mit dem grossen, mit Harz der Shorea 
robusta, Wachs, Balsamodendron Mukul und Cedrus Deodara berei- 
teten Fettmittel bestrichen worden ist (3). Nachdem eben dieses [das 
grosse Fettmittel] mit pulverisierter Glycyrrhiza glabra versetzt wor- 
den ist, betupfe man sie mit ihm. Die Lippe lasse man schwitzen durch 
ein Rohr mit Schosslingen von Ricinus communis, die mit Milch 


i) S, Abschnitt von den theoretischen Grundleliren Kap. 10, Vers 22 ff. 
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verkocht worden sind (4), ferner wende man da.s bei Khandaiistha 
gelehrte Niesemittel an sowie ein Sattigungsmittel [d.i. eine Salbmig] 
fiir den Kopf'. 

Sind die Lippen dtirch Galle oder Verletzung gereizt worden, be- 
handle man sie mit Blutegeln (5), man betupfe sie mit Syniplocos 
racemosa, Saft von Shorea robusta, Honig und Glyeyrrhiza glabra. 
Als Salbe diene Schmelzbutter, die mit [Fasten von] Tinospora cordi- 
folia, Glyeyrrhiza glabra und Caesalpinia Sappan zubereitet worden 
ist (6). Und dabei sei die Behandlung wie bei einem Abszess[, der] 
durch Galle [entstanden ist] ; und auch wenn sie [die Lippenerki'an- 
kung] in Blut ihren Ui'Sprung hat, wende man nur diese Behandlung 
an. Doch herrscht bei einer Lippe der Schleim vor (7), betupfe man 
sie, nachdem man Blut abgezogen hat, mit Stephania hernandi folia, 
Atzkali, Honig und den drei scharfen Substanzen ; desgleichen wende 
man Schleim vertreibende Raueher-, Niese- und Gurgelniittel an (8). 
Hat sie in Fett ihren Ursprung, brenne man sie, nachdem man 
sie mit Schwitzmitteln behandelt, eingeschnitten und das l"ett heraus- 
gezogen hat, mit Feuer und betupfe sie mit Setaria italica, Symplocos 
racemosa, den drei Myrobalanen und Honig (9). 

Bei einem Jalarbuda dienen, nachdem er eingeschnitten und gerei- 
nigt worden ist, scharfe Mittel [d.h. Pfeffer usw.] nebst Honig zur 
Einreibung. Und liegt er tief oder hat er ubermassig zugenonimen, sei 
ein Atzmittel oder Feuer das Abwehrmittel (10). Bei den Stadien 
unreif usw. behandle man eine AlajI am Halse wie eine Beule. 

Bei einem Sitadanta, der mit Schwitzmitteln behandelt worden ist, 
brenne man das Ohrlappchen nach seiner Skarifizierung [mit dem 
Vrihivaktra 1)] (ii) mit Ol, dann betupfe man es mit [Pulver der] 
Rinde von Punica Granatum, den drei Myrobalanen, Shorea robusta, 
Setaria italica, Kern von Eugenia Jambolana, getrockne^er Wurzel von 
Zingiber officinale (12) nebst Honig, Cyperus rotundus und Stein- 
salz; die Mundfullung (kavala) bestehe aus Dekokten von milch- 
[saft]reichen [Baumen], und als Niesemittel diene „Fein6F (aww™ 

Bei Dantaharsa und [Danta-] Bheda sei es jede Wind vernichtende 
Behandlung (13), und als Mundfullung halte man Milch [im Munde], 
die mit Sesamum indicum und Glyeyrrhiza glabra verkocht worden ist. 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 26, Vers ii. 

2) Ebenda Rap. 20, Vers 37f. 
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Bei einem lockeren Zahn diene als Mundmittel ein mit Fett ver- 
setzter Abguss von den zehn Wurzeln (14), ein Einreibemittel aus 
Kupf ervitriol, Symplocos racemosa, Piper longum, den drei Myro- 
balanen, Caesalpinia Sappan und Salz, und je nach dem Faile wcnde 
man regelmassig fetthallige Niesemittel, Speisen, Mundwasser und 
dgl an (is). 

Wenn ein Adhidanta nach seiner Bestreichung mit einem Atzmittel 
morsch geworden ist, dann verfahre man, nachdem man ihn ausge- 
rissen hat, ebenso wie bei Krmidanta (16); kommt das Blut nicht 
zum Stehen, sei die Behandlung wie bei einer Wunde, nachdem man 
sie ausgebrannt hat. 

Ohne die Zahnwurzeln zu verletzen, entferne man [mit dem Danta- 
lekhana^)] von den Zahnen den Sand[, d.i. Zahnstein] (17) und 
betupfe sie dann mit einem pulverisierten Atzmittel, das mit Honig 
versetzt worden ist. 

Auch bei Kapalika handle man ebenso und wende [dabei] das bei 
[Danta-JHarsa Gelehrte an (18), 1 st ein Krmidanta nach Behand- 
lung mit Schwitzmitteln nicht gelockert worden, bekampfe man ihn 
durch Ablassen [von Eiter, Blut usw.], mit fetten Salben, Mund- 
wassern, Niesemitteln und Speisen, die den Wind vertreiben (19). 
Nachdem man die Hohlung mit Melasse oder Wachs gefiillt, brenne 
man sie [mit einer erhitzten gebogenen Sonde] aus, ferner uberwindet 
eine Fiillung mit Milch [-saft] von Alstonia scholaris und Calotropis 
gigantea Wiirmer und stechenden Schmerz (20). Ist Pulver von 
Ferula Asa foetida, Myrica Nagi, Eisenvitriol, Natron, Saussurea 
Lappa und Embelia Ribes in einem Tuche auf den Zahn golegt wor- 
den, uberwindet es schneli den Schmerz (21). Sesamol, mit eben 
diesen [Drogen] zubereitet, halte man als Mundwasser bei sich oder 
[Sesamol] mit Dekokten von Ricinus communis, den beiden Solanum 
[indicum und xanthocarpum] und Blumea lacera^) (22). 

Wenn sich so der heftige Schmerz durch die Anwendung mannig- 
facher Mittel nicht beruhigt, ziehe man den Zahn, selbst wenn er 
[noch] festsitzt, heraus, nachdem man ihn vorher mit der leichten 
Zange oder dem Dantanirghatana (Zahnausziehinstrument) von 
der Wurzel gelost hat; dann diene Sesamol mit Pulver von Glycyr- 


1) Ebenda Kap. 26, Vers 19. 

2) So nach Su l. ; nach P. W. ist bhukadambaka Ptychotis Ajo wan. 

3) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 25, Vers 33, Fig. 18, 
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rhiza glabra [oder] mit Honig als Mundwasser i) (23, 24). Hieraiif 
wende man Sesamol, das mit [Zusatz] der zehnfachen Menge Miicli 
tmd mit Ipomoea digitata, Glycyrrhiza glabra, Trapa bispinosa und 
Scirpus Kysoor verkocht worden ist, als Niesemittel an (25). Bei 
Abgemagerten, Schwachen, Alten und an [einer] Wind[krankheit] 
Leidenden ziehe man keinen [Zahn] aus, noch ziehe man einen 
oberen Zahn; denn der verursacht viele Komplikationen (26); sind 
sie aber doch bei jenen gezogen worden, ist eine fettreiche, susse und 
kiihlende Behandlung lieilsam. 

Nachdem man bei Sitada (Skorbut) das Blut hat abf Hessen lassen, 
betupfe man ihn mit Cyperus rotundus, Rinde von Terminalia Ar- 
juna, den drei Myrobalanen, Setaria italica, Shorea robusta und ge- 
trockneter Wurzel von Zingiber officinale nebst Honig; ein Dekokt 
von diesen diene als Gurgelwasser und als Niesemittel Sesamol, das 
mit siissen [Heilmitteln] zubereitet worden ist (27, 28). 

Bei Upakusa (Entziindung des Zahnfleisches) ritze man das Zahn- 
fleisch, nachdem man es durch das Beisichbehalten von heissem Was- 
ser hat schwitzen lassen, mit dem Mandalagra^) oder mit Slattern 
von Tectona grandis oder dgl. vielmals ein (29). Sodann betupfe man 
es mit Butea frondosa, Setaria italica, Caesalpinia Sappan, Kochsalz, 
Rotel, Saussurea Lappa, getrockneter Wurzel von Zingiber officinale, 
Piper nigrum, Glycyrrhiza glabra und Extrakt aus Holz von Berberis 
asiatica, nachdem sie mit der oberen Schicht von Schmelzbutter und 
Honig getrankt worden sind. Hierauf diene die obere Schicht von 
Schmelzbutter oder Sesamol lauwarm zur Mundspulung (30, 31); 
ferner diene als Mundspiil- und Niesemittel Schmelzbutter, die mit 
siissen [Heilmittel] verkocht worden ist. 

Nachdem man Dantapupputaka (Zahngeschwulst) mit Schwitz- 
mitteln behandelt, gespalten, geschnitten und skarifiziert hat (32), 
betupfe man ihn mit Glycyrrhiza glabra, Natron, getrockneter Wurzel 
von Zingiber officinale und Steinsalz. 

Bei Vidradhi (Abszess am Zahn) [empfiehlt sich] ein Mundwasser 
und eine Salbe aus scharfen, stechenden, warmen und trocknenden 
[Substanzen] (33) ; ferner ein Einreibemittel aus Picrorrhiza Kurroa, 
Saussurea Lappa, Tragia involucrata und Atzkali aus Gerstengrannen. 

i) Nach dem Kommentar soli Honig ebenfalls mit Rulver von Glycyrrhiza 
glabra als Mundwasser (gandu^a) dienen. 

■2)' Ebenda Kap. 26, Vers ■5,,, Fig. 19..- . 
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Mit kiihlenden [Mitteln] bewahre man ihn vor Entzundung; ist er 
gereift, spalte man. ihn oder brenne ihn aus, wenn er tief liegt (34). 

Nachdem man Sausira (Hohlung) gespalten und skarifiziert hat, 
betupfe man es mit Symplocos raceraosa, Cyperus rotundus, Peuceda- 
num graveolens, den drei Myrobalanen, Shorea robusta, Caesalpinia 
Sappan, Butea frondosa und Myiica Nagi [nach ihrer Mischung] mit 
Honig; ferner empfiehlt man ein Mundwasser aus Dekokten dieser 
[Drogen] und Sesamob das mit Glycyrrhiza glabra, Symplocos race- 
mosa, Nymphaea stellata, Hemidesmus indicus, Ichnocarpus frutes- 
cens, Aquilaria Agallocha, Santalum album (35, 36), Rotel, Zucker 
und Wurzelstock von Nymphaea Lotus verkocht worden ist, als Niese- 
mittel. 

Nachdem man ein Adhimamsaka (Geschwulst am Weisheitszahn) 
eingeschnitten hat, betupfe man es mit Pulver von Acorus Calamus, 
Cardiospermum Plalicacabum, Slephania hernandifolia, Natron und 
Atzkali aus Gerstengrannen [nach seiner Verruhrung] mit Honig; als 
Mundwasser ist ein Dekokt von Trichosanthes dioica, Melia Azadi- 
rachta, und den drei Myrobalanen von Nutzen (37, 38). 

Bei Vidarbha (Geschwulst der Zahnwurzeln) reinige man die Zahn- 
wurzeln mit dem Mandalagra, darauf wende man Atzkali an sowie 
ein Niese-, Mund- und dgl. Mittel von kiihlender Wirkung (39)* 

Nach Reinigung von Korper und Kopf nach beiden Seiten [d.i. von 
oben und von unten her] behandle man das Gefass (ncldl), das dem 
Zahn entspricht, und brenne es, nachdem man den Zahn herausge- 
zogen hat, mit Feuer aus (40), doch ein gewundenes mit verschiede- 
nen Gangen nach seiner Fullung mit Rauschti'ank oder Melasse. Zur 
Abspiilung [diene] ein [Mittel] aus Jasminum grandiflorum, Randia 
dumetorum, Acacia Catechu und Hygrophila spinosa i) (41), als 
Mundwasser ein Abguss von milch[-saft]haltigen Baumen und als 
Niesemittel Sesamdl, das mit jenem zubereitet worden ist. 

Bd stacheligen Auswiichsen (kantaka^, die in Wind ihren Ursprung 
haben, wende man das an der Zunge an, was fiir Reizung der Lippen 
durch Wind gelehrt worden ist (42). Haben sie in Galle ihren Ur- 
sprung und sind sie aufgerieben worden, sind nach Abfluss des Blu- 
tes Betupfung, Mund- und Niesemittel aus vsitssen [Drogen] ange- 
bracht (43). Auch bei denen, die in Schleim ihren Ui'sprung haben. 


i) Oder Flacourtia Ramontchi. 
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seien es solche aus scharfen [Drogen] wie Sinapis glauca, die drei 
scharfen Substanzen und dgl. 

Auch bei Jihvalasa (Glossitis) [verfahre man], wenn sie noch. 
frisch ist, ebenso, beriihre sie aber nicht mit einem scharfen Instru- 
ment (44) . 

Nachdem man die Zunge gehoben und Adhijihvika mit dem Badisa- 
HakenA) angezogen hat, schneide man sie mit dem Mandalagra auf 
und reibe sie mit scharfen und heissen [Mitteln] ein usw. (45)* Nach- 
dem man eine Upajihva (Ranula) [mit Hilfe eines Messers, Blattes 
Oder dgl] hat abfliessen lassen, reibe man sie mit Atzkali aus Gersten- 
grannen ein. 

Sundika (Anschwellung der Mandeln) heile man mit Schleim be- 
seitigenden Niese-, Mund- und Einreibemitteln (46). Hat sie zuge- 
nommen, schneide man sie mit dem Mandalagra ein, wenn sie an der 
Spitze der Zunge sitzt, einem Kern von Cucumis Melo gleicht und 
nicht von Adern durchzogen ist, nachdem man sie mit dem Badisa- 
Haken und dgl. [etwa der Mucundi] herabgezogen hat, [und zwar] 
weder zu nahe an der Spitze noch zu nahe an der Wurzel ein; denn 
bei zu starkem [Einschneiden] tritt infolge des Blutverlustes der Tod 
ein, und bei zu geringem nimmt die Krankheit zu (47, 48). Ist sie 
[in der richtigen Weise] eingeschnitten worden, reibe man sie mit 
Piper nigrum, Aconitum heterophyllum, Stephania hernandifolia, 
Acorus Calamus, Saussurea Lappa und Cyperus rotundus, Steinsalz 
und Honig ein; die Mundspulung geschehe jedoch (49) mit einem 
Dekokt von Picrorrhiza Kurroa, Aconitum heterophyllum, Stephania 
hernandifolia, Melia Azadirachta, Vanda Roxburghii und Acorus 
Calamus. 

Nachdem man bei Samghata (Verhartung), Pupputa und Kurma 
[d.i. Kacchapa] ebenso eingeschnitten hat, behandle man sie (50). 

1 st Talupaka (Abszess am Gaumen) noch unreif, reibe man ihn 
mit Eisenvitrol, Honig und Tarksyaja (Art Collyrium) ein, und 
die Mundspulung geschehe mit kuhlenden, zusammenziehenden und 
stissen Heilmitteln (51). 1st er aber nach seiner Reifung wie eine 
Spinne gespalten, betupfe man ihn mit scharfen und erhitzenden 
[Drogen] und lasse ein Mundwasser aus bitteren [Drogen] wie 
Justicia Adhatoda, Melia Azadirachta, Trichosanthes dioica und dgl. 
im Munde halten (52). 

i) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 25, Vers 31, Fig. 16. 
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Doch bei Talusosa (Gaumenentztindung) wende man bei einem 
[Kranken], der keinen Durst hat, Schmelzbutter nach dem Essen an, 
ferner einen Trunk [Wassers, das] mit Piper longum und getrock- 
neter Wurzel von Zingiber officinale verkocht worden ist, und lasse 
[ihn] ein Mundwasser aus sauren [Reisschleimen und dgl.] bei sich 
halten (53) ; fetthaltige Bnihen vom Fleisch von Dschungeltieren und 
Schmelzbutter von Milch [sollen] als Niesemittel [dienen]. 

Bei den Erkrankungen des Halses ziehe man Blut ab, und die Kur 
bestehe in Niesemittel und dgk aus scharfen [Drogen] (54); ferner 
diene als Trank ein Dekokt von Rinde von Berberis asiatica, Melia 
Azadirachta, Shorea robusta und Holarrhena antidysenterica, oder er 
[der Kranke] trinke einen Abguss von Terminalia Chebula, mit Honig 
vermischt (55). Das Mundwasser bestehe aus den drei Myrobalanen, 
den drei scharfen Substanzen, Atzkali aus Gerstengrannen, Bei-beris 
asiatica, Plumbago zeylanica, Extrakt aus dem Holz von Berberis 
asiatica, Stephania hernandi folia, Cardiospermum Halicacabum und 
Melia Azadirachta, die mit saurem Reisschleim oder Kuhurin verkocht 
worden sind (56), und zur Betupfung diene eine Pille, die aus diesem 
[Dekokt] hergestellt worden ist. Calamus Rotang, [die weisse Art 
von] Achyranthes aspera, Cyperus rotundus, Cedrus Deodara, ge- 
trocknete Wurzel von Zingiber officinale (57), Acorus Calamus, 
Baliospernium montanum und Sanseviera zeylanica vertreiben als 
lauwarme Salbe Schmerz und Schwellung. 

Eine Rohinika (Halsgeschwulst)[, die] durch Wind [entstanden 
ist,] skarifiziere man, nachdem man sie innerlich und ausserlich mit 
Schwitzmitteln behandelt hat (58), schnell mit dem Ahgulisastra 
oder mit einem mit Salz bestrichenen [Finger-] Nagel; zur Mund- 
spiilung diene ein Abguss von den fiinf Wurzeln und Sesamol als 
Mund- und Niesemittel (59). Hat sie in Galle ihren Ursprung, reibe 
man sie nach Abzug [von Blut] mit Zucker, Honig und Setaria 
italica ein; das Mundwasser bestehe aus Dekokten von diesen [Dro- 
gen] sowie Syfnplocos racemosa und Caesalpinia Sappan (60), und als 
Mundwasser ist auch ein Dekokt von Vitis vinifera und Graevia 
asiatica heilsam. 

Eine, die in Blut ihren Ursprung hat, behandle man in eben der 
gleichen Weise, nachdem man ihr entgegengewirkt bat (61). Ist sie 


x) S. Absehnitt von den theoretischen Grtindlehren Kap. 26, Vers 13 f. 
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durch Schleim entstanden, betupfe man sie mit [Drogen der] scharfeii 
[Reihe^)] und Russ, und als Nies.e- und Mundmittel empfiehlt man 
Sesamol, das mit [Pasten von] Achyranthes aspera, Randia dume- 
torum, der weissen [Art von] Achyranthes aspera, Baliospermum 
montanum, Embelia Ribes und Salz zubereitet worden ist. Ebenso set 
die Behandlung bei Vrnda (Traube), SMuka (Lotusknolle), Tundakeri 
(Baumwollstaude) und Galaugha (Kehlenschwellung) 2) (62, 63). 

Nachdem man einen Abszess [mit einem chirurgischen Instrument] 
hat ausfliessen lassen, sind Mund~ und Einreibemittel aus den drei 
Myrobalanen, Bambusa arundinacea, Shorea robusta, Rotel, Symplo- 
cos racemosa, Salz, Caesalpinia Sappan und Piper longum [herzu- 
stellen] (64). 

Hat man einen Galaganda (Kropf), der in Wind seinen Ursprung 
hat, mit Schwitzmitteln behandelt und Blut abf Hessen lassen, mache 
man Aufschlage aus Sesamum indicum und Samen von Garth araus 
tinctorius, Linum usitatissimum, Buchanania latifolia und Crotolaria 
juncea. Ist die Wunde verheilt, salbe man jenen wiederholt mit 
Moringa pterygosperma, Symplbcos racemosa, Premna integri folia 
(oder: Sesbania aegyptiaca), Scindapsus officinalis, Boerhaavia dif- 
fusa (65, 66), Wurzeln von Indigo f era tinctoria, Tinospora cordifolia 
und Calotropis gigantea, Bliiten von Vangueria spinosa sowie Ipomoea 
Turpethum, nachdem sie mit Reislikor oder saurem Reisschleim 
zerstossen worden sind (67). [Den Kranken] lasse man Sesamol 
trinken, das mit [Pasten von] Tinospora cordifolia, Melia Azadi- 
rachta, Holarrhena antidysenterica, Vitis pedata, den beiden Bala 
[Sida cordifolia und rhombifolia]. Piper nigrum und Cedrus Deodara 
zubereitet worden ist (68). Das Gleiche ist auch bei dem aus Schleim 
entstandenen auszufiihren, jedoch erst nach absoluter Erweichung 
durch Schwitzmittel. Als Salbe dienen Seseli indicum (wilde Art), 
Aconitum heterophyllum, Gloriosa superba und Gymnema sylvestre 
(69) sowie Abrus precatorius, Eagenaria vulgaris und die nach Suka 
. („Papagei’^) genannte [Pflanze^)], nachdem sie mit Atzkali von 
Butea frondosa zu Paste verarbeitet worden sind. Nachdem man mit 


1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 10, Vers 30 f. 

2) Im Text steht wahrscheinlich irrtumlicherweise gilayu. 

3) Nach dem parallelen Rezept in As ist snkanasa gemeint Dieses Wort 
bezeichnet nach Su. L Oroxylum indicum, doch nach P. W. Calosanthes indica, 
Bignonia chelonioides und Agati grandiflpra. 
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[Kiih“] Urin verfliissigtes i) Atzkali atis Pistia Stratiotes verkocht 
hat, trinke man das mit Paspalum scrobiculatum als Speise (70) oder 
Sesamol, das mit Holarrhena antidysenterica usw. nebst den fiinf 
Salzen^) verkocht worden ist, und regelmassig wende man Schleim . 
vertreibeiide Rancher-, Brech-, Niese- und dgl. [Mittel] an (71 )• 

Ist er durch Fett entstanden, schlage man eine Ader und wende eine 
Schleim vertreibende Methode an, ferner lasse man ihn [den 
Patienten] am Morgen Pulver von Terminalia tomentosa usw. 3 ) 
mit [Kuh-] Urin trinken (72). Und tritt, nachdem man ihn gespalten 
hat, keine Beruhigung ein, behandle man alle [Arten] wie Wunden. 

Bel Mukhapaka’s (Entzundung des Mundes) wende man zu Mund- 
sptilungen mit Honig versetzte Dekokte von den drei Myrobalanen, 
Stephania hernandi folia, Vitis vinifera und Sprossen von Jasminum 
grandifloritm an, oder nachdem man [diese Drogen] oder die der 
Reihe Ocimum Basilicum usw. 4 ) gekaut hat, spucke man sie [wieder] 
aus (73, 74). Bei einem Mukhapaka[, der] durch Wind [hervor~ 
gerufen worden ist,] betupfe man ihn mit Piper nigrum, Trichosan- 
thes dioica und Elettaria Cardamomum, und Sesamol, das mit Wind 
vertreibenden [Drogen] zubereitet worden ist, ist als Mund- und 
Niesemittel heilsam (75). Bei Galle und Blut vertreibe die Kur Galle 
und Blut und bei Schleim den Schleim. 

Pusteln, die hart und fest sind, skarifiziere man mit Slattern von 
Tectona grandis und anderen (76). Bei Zusammenwirken [der drei 
Dosa's] fiihre man eine Behandlung durch entsprechend den Dosa's, 
die in Erscheinung treten, 

Ist ein Arbuda noch frisch, hat er jedoch noch nicht zugenommen 
und ist er [mit dem Mandalagra] eingeschnitten worden, betupfe 
man ihn (77) mit Pulvern von Natron, getrockneter Wurzel von 
Zingiber officinale und Honig; als Mundmittel empfiehlt man ein 
mit Honig und Sesamol versetztes Dekokt von einer Paste von 
Tinospora cordifolia und Melia Azadirachta (78) ; wahrend man von 
Speisen aus Gerste lebt, wende man scharfes Sesamol als Niese- und 
Salbmittel an. 


1) Die Lesart mutrasrtam muss trotz des Kommentars wohl in mutras|-tam 
— • wie iibersetzt — verbessert werden, da erstere sinnlos ist 

2) S. Abschnitt von der Heilmethode Kap. 10, Vers 14 Anm. i. 

3) S. Abscbnitt von den theoretiscben Grundlehren Kap, 15, Vers 19 f. 

4) Ebenda Vers 30 f. Cfr. Komm. haritakavargokta. 
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Nachdem einer mit schlecht riechendem Munde erbrodien hat, 
[wende man] ein scharfes Rancher- nebst einem Niesemittd 
[an] (79). Mit Wasser von Mimosa pudica, Woodfordia floribunda, 
Symplocos racemosa, [duftender] Setaria italica nnd Holz von 
Prunus Puddum spiile man das Mundinnere, bestreue es mit Pulvern 
[von diesen Drogen] und wende regelmassig das fiir Sitada nnd 
Upakusa gelehrte Niese- und dgl, Mittel an (8o). 

Die drei Myrobalanen, Plumbago zeylanica, Ophelia Chirata, Gly- 
cyrrhiza glabra, Sinapis glauca, die drei scharfen Substanzen, Cyperus 
rot '-mdus, die beiden Haridra [ Curcuma longa und Holz von Berberis 
asiatica], Atzkali aus Gerstengrannen, Spondias mangifera, Rumex 
vesicarius (8i), Ficus religiosa, Eugenia Jambolana, Mangifera indica, 
Rinde von Plumbago zeylanica i), Rinde von Acacia Farnesiana und 
Kern[holz] von Acacia Catechu, — mit einem Dekokt von diesen, 
nachdem es zah geworden, stelle man in Verbindung mit Pulvern von 
jenen [Drogen] Pillen her (82); standig im Munde gehalten, tiber- 
winden diese, die vom Herrn der Vide her ( Videhapati) er- 
f unden wurden, Krankheiten des Halses, der Lippen, des Gaumens 
usw., selbst wenn sie sehr hartnackig sind, besonders Rohinika (Hals- 
geschwulst), Trockenheit und [iiblen] Geruch des Mundes (83). 

Nachdem man eine Tula Acacia Catechu in einem Ghata [d.i. 
Drona] Wasser verkocht hat, verkoche man mit diesem Wasser [, von 
dem nur ein Viertel Rest geblieben ist] und Pulvern von Santalum 
album, Aquilaria Agallocha, Crocus sativus, Cyperus rotundus, Andro- 
pogon muricatus (oder: Pavonia odorata), Wurzel von Andropogon 
muricatus (84), Cedrus Deodara, Symplocos racemosa, Vitis vinifera, 
Rubia cordi folia, Cinnamomum zeylanicum, Holz von Prunus Pud- 
dum, Embelia Ribes, Trigonella corniculata, Tabernaemontana coro- 
naria, Unguis odoratus, Myrica Nagi, der kleinen [Art von] Elettaria 
Cardamomum, Dhyamal<a (wohlriechendes Gras) und Caesalpinia 
Sappan (85), je im Quantum eines Karsa, ein Prastha Sesamol. Nach- 
dem das als Trank, Niese- und Mundmittel alle Krankheiten im Mun- 
de vertrieben hat, macht es das Auge wie das eines Geiers und das 
Gehor wie das eines Ebers (86). 

Und ein Gesicht, das mit Cassia Tora, Symplocos racemosa und 
Berberis asiatica eingerieben und jenem [Sesamol] gesalbt worden ist, 


i) Nach P. W. Terminalia Arjuna. 


Hilgenberq und Kirfel 
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verliert braune Fiecken, dunkle Male, Ymntn {mukhadusika) usw. 
und erhalt einen Liebreiz glekh dem des Mondes (87). 

Nachdem man hundert Pala blauer Barleria cristata in einem Ghata 
[di. Drona] Wasser verkocht hat, verkoche man in diesem Safte ein 
Prastha Sesamol mit je einem halben Pala Acacia Catechu, Eugenia 
Jambolana, Glycyrrhiza glabra, Hemidesmus indicus, Mangifera 
indica, Acacia Farnesiana, Nymphaea stellata, nachdem sie ganz fein 
pulverisiert worden sind. Ein [Mundwasser] aus diesen Drogen, das 
von jemandem im Munde gehalten worden ist, vertreibt alle seine 
Krankheiten im Munde, insbesondere gibt es einer wankenden Zahn- 
gruppe Festigkeit (88, 89). 

Zwei Tula Kern[holz] von Acacia Catechu und eine Tula Bast der 
Acasia Farnesiana verkoche man in vier Ghata [d.i. Drona] Wasser. 
1 st von diesem ein Viertel Rest ubrig geblieben und dieser gelautert, 
gebe man, nachdem er durch wiederholtes Verkochen eingedickt wor- 
den ist (90), je ein Aksa ganz f einen Pulvers von Andropogon mttri- 
catus, Pavonia odorata, Caesalpinia Sappan, Rotel, den beiden Sandel- 
arten [Santalum album und Pterocarpus santalinus], Symplocos 
racemosa, Nelumbium speciosum, Glycyrrhiza glabra, Butea fron- 
dosa, den beiden Anjana (Collyrien) i) (91), Woodfordia floribunda, 
Myrica Nagi, den beiden Nisa [Curcuma longa und Holz von Ber- 
bens asiatica], den drei Myrobalanen, Caturjata^)^ Aquilaria Agal- 
locha, Cyperus rotundus, Rubia cordifolia. Ficus Bengalensis, Cedrela 
Toona (oder: Sprossen von Ficus Bengalensis), Nardostachys Jata- 
mamsi, Hemidesmus indicus (92), Holz von Prunus Puddum, Rinde 
von Feronia elephantum (oder: Gisekia pharnacoides?) und Mimosa 
pudica hinzu; ist dieses erkaltet, fiige man je ein Pala Blute und 
Frucht von Myristica fragrans [d.i. Muskatbliite und -Nuss], Caryo- 
phyllus aromaticus und Piper Cubeba (93) sowie ein Kudava 
Cinnamomum Camphora, der klar wie Bergkristall und wohlriechend 
ist, bei. Dann fertige man Pillen an; diese halte man standig im 
Munde, da sie dessen Krankheiten beseitigen (94). 

Unter Anwendung des umgekehrten Quantums der Heilmittelde- 
kokte 3 ) koche man Sesamol nach ebendieser Zubereitungsart ; es dient 

1) Bei Vergleich mit dem inhaltlich iiberemstimmenden Rezept in As sind 
unter den beiden An j ana’s Antimon (anjana) und tark§ya§aila zu verstehen. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlebren Kap. 6, Vers 157 f. 

3) D.h. zwei Tula Bast von Acacia Farnesiana und eine Tula Kemholz von 
Acacia Catechu ; alles andere gebe man bei wie vorhin. 
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zur Beseitigung aller Mundkrankheiten, und man nennt es das beste 
Mittel zur Festigung der Zahne (95). 

Diese Pillen aus Acacia Catechu und^) dieses 01 mit Acacia 
Farnesiana sind beriihmt ; selbst wenn ein Gesunder sie tagiich regel- 
massig nacheinander anwendet, bekommt er feste Zahne (96). 

Ein Dekokt von Solanum xanthocarpum {ksudra)^), Tinospora 
cordifolia, Schosslingen von Jasminum grandiflorum, Berberis asia- 
tica, Hemidesmus indicus und den drei Myrobalanen vertreibt in Ver- 
bindung mit Honig als Mundwasser alle Mundkrankheiten (97). 

Pulver von Stephania hernandi folia, Berberis asiatica, Cinnamo- 
mum zeylanicum (oder : Rinde von Berberis asiatica), Saussurea 
Lappa, Cyperus rotundus, Mimosa pudica, Picrorrhiza Kurroa, Calo~ 
santhes indica (pitdngd), Symplocos racemosa und Cardiospermum 
Halicacabum beseitigt, mit Honig vermischt, als Einreibemittel 
Schmerz, Jucken, Entziindung und [krankhaften] Ausfluss am Zahn- 
fleisch (98). 

Mit Honig gemischtes Pulver von Russ, Shorea robusta, Stephania 
hernandifolia, den drei scharfen Substanzen, Atzkali, Plumbago zeyla- 
nica, Eisen, den drei Myrobalanen und Cardiospermum Halicacabum 
(oder: Zantoxylum Rhetsa?), Kalaka [genannt], halte man bei Er- 
krankung des Mundes, der Zahne und des Halses bei sich (99). 

Mit Honig und Schmelzbutter versetztes Pulver von Berberis asia- 
tica, Cinnamomum zeylanicum (oder: Rinde von Berberis asiatica), 
Steinsalz, rotem Arsenik, Atzkali aus Gerstengrannen und Auripig- 
ment [mit Namen] Pi taka halte man bei Erkrankung von Zahn, 
Mund und Hals bei sich (100). 

Aus den beiden Atzmitteln [Natron und Atzkali aus Gerstengran- 
nen], Russ, den drei Myrobalanen, den fiinf Salzen, den drei scharfen 
Substanzen, Embelia Ribes, Erdharz und Shorea robusta [hergestell- 
ter] und mit Kuhurin verkochter eingedickter Saft (rasakriyd) ver- 
treibt Halskrankheiten (loi). 

Wenn ein Mensch [Friichte von] Stephania hernandifolia geniesst, 
deren Form dtirch eine Abkochung mit Kuhurin zergangen ist und die 
mit Andropogon rauricatus (oder: Pavonia odorata), Peucedanum 
graveolens und Saussurea Lappa zubereitet worden sind, an den 

1) va „oder” des Textes ist nach dem Komm. in ca zu verbessern. 

2) Das Wort bezeichnet nach dem P. W. Oxalis pusilla, Coix barbata und 

Nardostachys Jatamamsi (?). ' 
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riihren nicht einmal die winzigen Mundkrankheiten, wie an einen 
Fursten, der [auf seine Rate] hort, nicht die Nachteile (102). 

Ein Dekokt von Alstonia scholaris, Wurzel von Andropogon muri- 
catus, Trichosanthes dioica, Cyperus rotundus, Terminalia Chebula, 
Ophelia Chirata, Myrica Nagi i), Glycyrrhiza glabra, Cassia Fistula 
und Santalum album trinke man, da es eine Entziindung des Mundes 
beseitigt (103). 

Ein Dekokt von Trichosanthes dioica, getrockneter Wurzel von 
Zingiber officinale, den drei Myrobalanen, Citrullus Colocyntis, Ficus 
heterophylla, Picrorrhiza Kurroa, den beiden Nisa [Curcuma longa 
und Hoiz von Berberis asiatica], Tinospora cordifolia (oder: Termi- 
nalia Chebula) beseitigt, mit Honig getrunken und im Munde gehal- 
ten, die Mundkrankheiten ohne Ausnahme (104). 

Der frische Saft von Berberis asiatica, verkocht, dick geworden und 
mit Rotel und Honig versetzt, beseitigt, im. Munde gehalten, Ent- 
zundung des Mundes und Wunden an den [Mund-] Gefassen (105). 

Trichosanthes dioica, Melia Azadirachta, Glycyrrhiza glabra, Jus- 
ticia Adhatoda, Jasminum grandiflorum (oder: Myristica fragrans), 
Acacia Farnesiana, Acacia Catechu und die drei Myrobalanen bereite 
man je in dieser Weise zu (106). 

Nachdem Acacia Catechu, Eisen, die drei Myrobalanen, Cleome 
viscosa, Jasminum Sambac und Acacia Farnesiana mit Wasser ver- 
kocht worden sind, halte man aus diesem [Dekokt] ein Mundwasser 
bei sich [im Munde], um schwache Zahne zu beruhigen (107). 

Bei Krankheiten, die im Munde, an der Zahnwurzel oder im Halse 
entstehen, herrscht in der Regel Schleim und Blut vor ; deshalb bringe 
man bei ihnen wiederholt verdorbenes Blut zum Abfluss (108). 

In cler Regel empfiehlt man bei ihnen Purgiermittel fiir Kopf und 
Korper sowie Brech- und Mundmittel, die scharf und bitter sind, end- 
lich eine Schleim und Blut beseitigende Kur (109) . 

Als Speise sind bei ihnen Hordeum heyastichum und Halmgetreide 
von Nutzen, femer fettlose Suppen und Speisen aus Hiilsenfruchten 
[Bohnen usw.], die die Nacht fiber in Atzwasser gestanden haben, 
endlich alles andere, was zur Beseitigung des Schleims dient (no). 

Die Krankheiten des Halses, die am Luftweg des „Einhauchs’’ sit- 
zen, unterdriicken bei einem, der sie vernachlassigt, sogar den Atem; 
deshalb bewerkstellige man schleunigst ihre Behandlung (in). 


i) Nach Bo. 1. Picrorrhiza Kurroa oder Terminalia Ghebula. 
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DREIUNDZWANZIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir die K u n d e von den K o p f k r a n k h e i- 
t e n darlegen. 

Nachdem durch Rauch, Hitze, Reif, Kurzweil im Wasser, iiberlan- 
ges Schlafen oder Wachen, Schwitzen, Sorge, Ostwind, Unterdruk- 
kung der Tranen odei Weinen (i), durch tibermassiges Trinken von 
Wasser Oder Rauschtrank, Wtirmer, Untei*druckung des Ausschei- 
dungsdranges, Abneigung gegen Kopfpolster, Waschung und Einrei- 
bung, andauerndes Schauen nach unten (2), unbekommliche Geriiche, 
verdorbenes Wasser i), Sprechen und dgl. die Dosa's in den Kopf ge~ 
stiegen sind, ruferi sie Krankheiten hervor. Nun stechen bei Auf- 
wallen des Windes (3) die Schlafen heftig, es spaltet sich gleichsam 
der Nacken, die Miite der Brauen und die Stirne sinken unter hefti- 
gem Schmerz gleichsam herab (4), bei Gerausch werden die Ohren 
gepeinigt, die Augen werden gleichsam herausgezerrt, der ganze Kopf 
wankt bin und her und wird wie von den Gelenken gelost (5), das 
Adernetz platzt ganzlichst, und Krampf [tritt] in Hals und Kinn- 
backen [auf] ; man kann Helligkeit nicht ertragen, die Nase fliesst, 
und plotzlich zeigt sich Schmerz, und er iegt sich auch wieder (6) ; 
durch Reiben, Fett- und Schwitzmittel sowie Verband tritt Linderimg 
ein; das ist Sirastapa („Kopf schmerz”). 

[Entsteht er] in der einen Halite [des Kopies,] ist es Ardha- 
V a b h e d a k a („halbseitiger Kopfschmerz”, Migrane) (7) ; er wallt 
nach einem halben oder auch ganzem Monate auf und vergeht wieder 
von selbst. Hat er aber tibermassig zugenommen, diirfte er Auge und 
Ohr zerstdren (8). 

Hat Siro'bhitapa („Kopfschmerz”) in Galle seinen Ursprung, 
treten Qualmen des Kopfes, Fieber, Schwitzen, Brennen der Augen 
und Ohnmacht ein, doch in der Nacht wird sie durch kiihlende 
Mittel gelinder (9). 

Entsteht er aus Schleira, zeigt sich Appetitlosigkeit, Schwere, Kalte 
und Steifheit des Kopies, Unbeweglichkeit der Gefasse, Mattigkeit 
und ein Schmerz, der am Tage schwach, doch in der Nacht stark 
ist (10), [ferner] Abspannung, Schwellung des Orbitalrandes, Jucken 
in den Ohren und Erbrechen. 


i) Du§tama des Textes ist mit As in dustambho zn verbessern. 



630 


LETZTER ABSCHNITT 


Bei Blut ist der Schmerz noch starker als bei Galle, tind bei alien 
[dre? Dosa’s] zeigt er alle Symptome (ii). 

Is.t der Kopf durch verunreinigte Speisen durchnasst worden, sind 
Blut und Fleisch in Wallung geraten, und bei Zusammenwirken [der 
drei Dosa’s] entstehen Wiirmer im Kopfe (12). Indem sie das Blut 
des Kopfes trinken, bereiten sie grimmige Schmerzen und rufen 
Geistesstorung hervor. Fieber, Husten, Schwund der Kraft (13), 
Verdorrung und Anschwellung, Bohren, Schneiden, Bi*-^nd, Aufplatzen 
und Stinken treten ein; an Schadel, Gaumen und Kopf entsteht 
Jucken und Ausdorrung, und die Lider fallen zu (14). Hat er in 
Wurmern seinen Ursprung, zeigt sich dunkelroter, klarer Nasen- 
schleim und Tonen im Ohr. 

Herrscht der Wind vor, bewirken die Dosa's Zitteim des Kopfes, 
und das heisst auch so (Sirahkampa) (15). 

Herrscht die Galle vor, entstehen durch Wind usw. nebst Blut an 
der Schlafe eine Schwellung sowie heftiger Brand, Schmerz, Rote, 
Phantasieren, Fieber, Durst und Schwindel (16). Dieser Sankhaka, 
begleitet von bitterem Geschmack im Munde und gelber Ge- 
sicht[sfarbe], wirkt schnell ; [denn] nach drei Tagen nimmt er das 
Leben; er heilt sogar, wenn er schleunigst behandelt wird (17). 

Ist der Wind von Galle gefolgt, ruft er in Schlafe, Auge, Braue und 
Stirn Schmerz und Zucken hervor; er [der Schmerz] entsteht bei 
Sonnenaufgang (18) und pflegt bis zum Mittag zuzunehmen, beson- 
ders wenn man Hunger hat; bei diesem ist die angenehme Wirkung 
von Kaltem und Warmem nur voriibergehend, darnach [d.h. am 
Nachmittage] lasst er nach (19) ; das ist Suryavarta („Sonnen- 
stich”), 

Hiermit sind die zehn Krankheiten gelehrt, die den Kopf betref- 
fen; und ebenso werden am Schadelknochen neun Krankheiten ge- 
nannt (20). 

Ist der Wind im Schadel verdorben, entsteht sogar schon bei 
einem[, der noch] im Mutterleibe [ist,] eine gleichfarbige, schmerz- 
lose Beule, diese betrachte man als Upasirsaka („Kopfaus- 
wuchs'’) (21). Jenachdem die Dosa’s* in Erscheinung treten, nennt 
man sie Pustel, Polyp oder Abszess. 

Pusteln am Schadel, die durch Galle, Blut, Schleim und Ungeziefer 
stark nassen, Hirse- (Setaria italica) oder Senfkornern gleichen, 
heissen A r u m s i k a („Erbgrind''). 
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Durch Schleim und Wind entsteht ein ganz feines Aufplatzen der 
Haut, das Jucken, Haarausfall, Schlafrigkeit und Ausdorrung be- 
wirkt; diese betrachte man als Damn aka („Kopfgrind”). 

1 st die Galle zusammen mit dem Winde erstarrt und foigt sie den 
Haarporen (22 — 24), bringt sie die Haare zum Ausfall; dann ver- 
stopft der Schleim in Verbindung mit dem Blute die Haarporen, und 
dadurch entstehen bei dem [, der davon betroffen ist,] keine neuen 
(25) ; das ist Indralupta (krankhafter Haarausfall) und 
R u d h y a, doch andere nennen es C a c a. Ebenso entsteht auch 
Khalati („Kahlkopfigkeit”), doch hierbei tritt der Ausfall erst ali- 
mahlich[, also nicht plotzlich wie bei Indralupta] ein (26). Bei Wind 
ist [der Kopf] wie von Feuer verbrannt, bei Galle mit schwitzenden 
Adern bedeckt, bei Schleim ist die Haut fest, ferner zeigt [die Kahl- 
kopfigkeit] je nach dem [Dosa] Farben in der Haut (27), und bei alien 
Dosa’s zeigt sie alle Symptome. Unheilbar ist sie [die Kahlkopfigkeit], 
wenn sie [die Haut] wie [Finger-] Nagel glanzt; sie ist es auch, wenn 
sie haarlos ist, als sei sie durch Feuer verbrannt, endlich ist es die, 
die mit Brand entsteht (28). 

Ist die durch Kummer, Ermattung und Zorn hervorgerufene Kor- 
perhitze in den Kopf gestiegen, entziindet sie in Verbindung mit den 
Dosa’s die Haare, und dadurch entsteht Palita („graues Haar”) 
(29). [Ist es] durch Wind [hervorgerufen,] ist es aufgeplatzt, braun, 
hart, trocken und wasserahnlich, wenn durch Galle, ist es von Brand 
begleitet und von gelbem Aussehen, und wenn durch Schleim, ist es 
fettig, es gedeiht (30), ist stark und ganz weiss, doch bei alien [Dosa^s] 
kann man die kombinierten Symptome feststellen. Eine andere [Art 
der Grauhaarigkeit], die durch Kopfschmerz entstanden ist, ist miss- 
farbig und vertragt keine Beriihrung (31). Unheilbar sind Kahl- und 
Graukopfigkeit bei Zusammenwirken [der drei Dosa's], [Graue 
Haare,] die in der natiirlichen Entwicklung des Korpers ihren Grund 
haben, erfordern ein Elixier (32). 

VIERUNDZWANZIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir die Abwehr der Kopf krankhei ten 
darlegen. 

Bei Siro'bhitapa, der in Wind seinen Ursprung hat, wende man die 
Heilmethode der Windkrankheiten an. 

Nach einer Einreibung des Kopfes mit Schmelzbutter trinke man 
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sie in der Nacht mit eineni Nachtrunk von warmer Milch (i). In 
gleicher Weise esse man Bohnen oder Dolichos uniflorus (Heilbohne) 
niit Schmelzbutter, oder man lasse [den Patienten] Sesamol oder 
eine Paste von Sesamkomern mit Milch trinken (2), und Schwitz- 
mittel in F'orm von Ballen und Uraschlagen, aus Fleisch und Getreide 
hergestellt, sind von Nutzen; ferner ist es eine Ubergiessting mit 
Milch, die mit Wind vertreibenden [Drogen] wie den zehn Wurzeln^) 
usw. zubereitet worden ist (3), sowie ein fetthaltiges Niese-, Raucher- 
nnd Erquickiingsmittel fiir Kopf und Ohr. 

Hat man die [Drogen der] Reihe Crataeva religiosa usw. 2) zer- 
stampft, verkochte man [mit ihnen] Milch mit [Zusatz] der halben 
Menge Wasser (4). Ist nur die Milch geblieben und abgekiihlt, nehme 
man nach ihrer Quirlung den Rahm ab. Ist die aus diesem [herge- 
stellte] Butter mit siissen Substanzen ^) verkocht worden, wird sie 
als Niesemittel geschatzt (5). Und Schmelzbutter, die in jener Reihe 
und Milch verkocht worden ist, trinke man mit [Zusatz von] Zucker. 

Mark und Rinde von Gossypium herbaceum, Cyperus rotundus 
and Knospen von Jasminum grandiflorum (6) ergeben, mit warmem 
Wasser zerrieben, ein Niesemittel, das jeden Kopfschmerz hinweg- 
nimmt 

Schmelzbutter, die mit Zucker und Crocus sativus verkocht worden 
ist, [ist] bei dem [Kopfschmerz], der in Galle und Blut seinen 
Ursprung hat (7), [heilsam], ferner ist es eine Salbe aus Saussurea 
Lappa, Tabemaemontana coronaria, Nymphaea stellata und Santalum 
album, mit Schmelzbutter [vermischt]. Aus Angst vor dem Aufwallen 
des Windes ziehe man bei diesem kein Blut ab (8). Wenn so keine 
Beruhigung eintritt, diene bei Wind Hitze (oder: Brennen) und bei 
Schleim Warme, wie [schon] gelehrt worden ist. 

Aueh bei Ardhavabhedaka sei das die Behandlung, den Dosa's 
entsprechend (9) . Samen von Albizzia Lebbek und Wurzel von Achy- 
ranthes aspera diene, mit Bidasalz vermischt, als Niesemittel oder 
Saft von Sthira [Desmodium Gangeticum und Uraria lagopodoides] 
doch als Salbe [Samen von] Cassia Tora, mit saurem Reisschleim zu 
Paste bereitet (10). 


1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 6, Vers 165 f. 

2) Ebenda Kap. 15, Vers 21 f, 

3) Ebenda Kap. 10, Vers 22 f f . 
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Das sei [die Beliandlung] auch bei Suryavarta, dock mache man 
bei diesem einen Aderlass. 

Bei Siro’bhitapa, der in Galle seinen Ursprung hat, schlage man 
nach seiner [des Patienten] Beliandlung mit Fettmitteln eine Ader 
an (ii); ferner [sind] fiir Kopf und Mund kiihlende Salben, tiber- 
giisse, Purgiermittel und Klystiere [heilsam], und als Trank und 
Niesemittel dienen Milch undS Schm^lzbutter, nachdem sie mit den 
belebenden [Substanzen] verkocht worden sind (12). Das fiihre man 
auch aus, wenn jener durch Blut entstanden ist, sowie bei Sahkhaka, 
nachdem man ihn bekampft hat. 

Ist iSiro'bhitapa durch Schleim [hervorgerufen worden], erbreche 
[der Kranke] nach seiner Fettbehandlung mit alter Schmelzbutter 
durch scharfe [Drogen] (13) ; ferner empfiehlt man Schwitz-, Salb-, 
Niese- und dgl. Mittel aus trocknenden, scharfen und erwarmenden 
Heilmitteln sowie Fasten, und bei einer Kombination [von Dosa's] 
wende man eine kombinierte Behandlung an (14). 

Hat er in Wurmern seinen Ursprung, diene Blut als Niesemittel ; 
durch dieses erstarren die Wurmer; [denn] durch den Geruch des 
Blutes berauscht, kommen sie aus Nase und Mund hervor (15), und 
hierauf ziehe man sie mit ganz scharfen Niese- und Raucheniiitteln 
heraus. 

Nachdem 01 von Sinapis glauca, Melia Azadirachta, Balanites Rox- 
burghii oder Salvadora persica je einzeln mit Embelia Ribes, Natron, 
Baliospermum montanum, Ferula Asa foetida und Kuhurin verkocht 
worden ist, diene es als NiesemitteL 

Ist Embelia Ribes in Ziegenurin verflussigt worden, iiberwindet 
sie als Niesemittel Wurmer in vorziiglicher Weise (16, 17). 

Aus Drogen fiir Niesemittel mache man in Verbindung mit stin- 
kenden Fischen ein Rauchermittel. Da die Wurmer das Blut ge- 
trunken haben, ziehe man in diesem Falle kein Blut ab (18). 

Bei Kampa sei die Behandlung, wie sie fiir [einen durch] Wind 
[hervorgerufenen] Siro’bhitapa gelehrt wurde, mit Ausnahme der 
Hitze (oder: des Brennens). 

1 st ein UpaSrsaka noch frisch [und] nach der Geburt entstanden, 
wende man (19) die Kur fiir Wmdkrankheiten an; ist es gereift, die 
fiir Abszess vorgeschriebene [ Behandlung]. Bei Abszess, Beule oder 
Polyp, ob sie nun unreif oder reif sind, [nehme man eine Behand- 
lung] je nach dem Falle [vor] (20)* 
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Eine Arumsika bestreiche man nach Abzug von Blut durch Blutegel 
und tibergiessung mit einem Abguss von Melia Azadirachta mit Saft 
von Pferdemist, dem reichlich Salz zugesetzt worden ist (21), oder 
mit Blattem von Trichosanthes dxoica, Melia Azadirachta und den 
beiden Haridra’s [’Curcuma longa und Holz von Berberis asiatica], 
nachdem man sie ganz fein verpastet hat, oder auch mit Kuhurin, 
altem Clkuchen und Huhnermist (22). Oder es diene Saussurea 
Lappa, auf einer Scherbe gerostet, pulverisiert und mit Sesamol ver- 
setzt, als Salbe fiir Rutnsika’s, da sie Jucken, Nasse, Brand und 
Schmerz vertreibt (23). 

Sesamol, das mit Aganosma caryophyllata. Plumbago zeylanica, 
Nerium odorum und Pongamia glabra zubereitet worden ist, diene 
als Salbe fiir Vaca und Rumsika, nachdem diese mit einem Messer 
geritzt worden sind (24). Wenn keine Beruhigung eintintt, bemuhe 
man sich um eine Reinigung des Kopf es durch Brech- und andere 
Mittel. 

Bei Darunaka schlage man auf der Stim eine Ader, wende standig 
Einreibung (25), Niesemittel und Kopfklystier an und salbe es mit 
Samen von Buchanania latifolia, Glycyrrhiza glabra, Saussurea Lap- 
pa, Phaseolus Mungo und Sinapis glauca [nach ihrer Versetzung] mit 
Honig (26), desgleichen mit Butea frondosa, Slattern von Pterosper- 
mum acerifolium, Friichten von Cassia Tora und Phyllanthus Emblica 
[mit Honig] ,* endlich ist eine Abspulung mit Wasser von Atzkali aus 
Halmen von Paspalum scrobiculatum heilsam (27). 

Nachdem man bei Indralupta je nach der Nahe eine Ader ange- 
schlagen hat, bestreiche man [die Stelle], nachdem man tief einge- 
schnitten, mit Eisenvitriol, rotem Arsenik, Kupfervitriol und Wurzel 
von Piper longum (28) oder mit Cyperus rotundus und Cedrus Deo- 
dara, ferner mit Wurzel und Frucht von Abrus precatorius sowie mit 
Wurzel von Gloriosa superba oder Saft von Nerium odorum (29) oder 
mit dem frischen, mit Honig versetzten Saft von dem kleinen Solanum 
Melongena (oder: indicum) oder dem Saft von Blattern von Datura 
alba oder dem Saft von Semecarpus Anacardium (30) oder auch mit 
Honig, Schmelzbutter, Bliiten von Sesamum indicum und Hygrophila 
spinosa. Oder es ist Aschenpulver von Elefantenzahn, mit Sesamol 
angeriihrt, das beste Heilmittel (31). Zeigen sich weisse Haare, ist es 
in gleicher Weise Aschenpulver von Widderhorn, [und] man ver- 
meide eine Dbergiessung mit Wasser, bis Haare [wieder] zum Vor- 
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schein kommen (32). Bei Kahl- und Graukopfigkeit, Rmizeln iind 
fahlen Haaren behandle man [den Patienten] nach seiner Reinigung 
mit Niesemitteln, Einreibung von Mund und Kopf und Umsdilagen 
{33). Sesamol, das mit Solanum indicum usw. i) und den belebenden 
[Drogen] 2) verkocht worden ist, diene als Niesemittel; oder man 
nehme als Asket einen Monat lang 01 von Melia Azadirachta als 
Niesemittel bei Ernahrung mit Milch (34). 

Nachdem man Samen von Cordia Myxa, Terminalia Bellerica, 
Sesamum indicum und Rama (?) mit dem gleichen Quantum Diospyros 
melanoxylon in dem frischen Safte von Indigofera tinetoria, Albiz- 
zia Lebbek, Barleria cristata und Eclipta alba eingeweicht hat (35), 
zerreibe man ihn mit Ziegenmilch, — hat man Sesamol hiermit ver- 
kocht, nachdem jener auf Kupfer gestrichen, dutch Sonnenstrahlen 
erhitzt* [und von diesem wieder abgelost] worden ist, bereitet es als 
Niesemittel bei €inem, der von Milch lebt, der Grauhaarigkeit ein 
EndC'' (36).' ' 

Nachdem mit je einem Prastha Milch und Saft von Barleria cris- 
tata, Wedelia calendulacea (oder: Eclipta alba) und Ocimum sanctum 
ein Kudava Sesamol verkocht worden ist, diene es nach Zusatz von 
einem Pala Glycyrrhiza glabra (37), in einer steinernen Schiissel oder 
einem Widderhorn aufbewahrt, als Niesemittel. Oder man trage Oxy- 
stelma esculentum und Nerium odorum, mit Milch f ein zerstossen 
(38), auf den [Haar-]Boden auf, nachdem man das graue Haar 
ausgezogen hat, da sie das graue Haar beseitigen. 

Milch, Buchanania latifolia, Glycyrrhiza glabra, die belebende 
Reihe t) und schwarze Sesamkorner (39) sind als Mund- (oder: Ge- 
sichts-) Salbe bei fahlen Haaren und Runzeln von Nutzen. Sesamum 
indicum nebst Phyllanthus Emblica, Staubfaden von Nelumbium 
speciosum, Glycyrrhiza glabra und Honig (40) nahren und farben als 
Kopfsalbe das Haar. 

Nardostachys Jatamamsi, Saussurea Lappa, schwarze Sesamkorner, 
Hemidesmus indicus, Nymphaea stellata (41) und Honig sind, mit 
Milch zerrieben, das beste Mittel, urn das Haar zum Wach zu 
bringen. 

Wenn Eisenstaub, Wedelia calendulacea (oder: Eclipta alba), die 
drei Myrobalanen und schwarze Erde (42) einen Monat im Saft von 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlebren Kap. 15, Vers 4. 

2) Ebenda Vers 8. 
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Zuckerrohr gestanden haben, farben sie graues Haar samt der 
Wurzel. 

Went! eine Mehlbriihe aus Phaseolus Mungo, Paspalum scrobicu- 
latum und saurem Reisschleim drei Tage lang gestanden hat (43). 
reichlich mit Kupfer und Silber( ?) [versetzt und] zerrieben worden 
ist, mochte es sogar einen Kranich farben, 

1 st Sesamol mit Wurzelstock von Nelumbium speciosumi), Gly- 
cyrrhiza glabra, Piper longum, Santalum album und Nymphaea stel- 
lata (44) im Saft von Phyllanthus Emblica verkocht worden, besei- 
tigt es, als Niese- und Salbmittel standig angewandt, alle Kopfkrank- 
heiten und graue Haare (45). 

Das Doppelfettmittel [d.i. Ol und Schmelzbutter] verkoche man mit 
einem Auszug von Asparagus racemosus und Caelogyne ovalis, Milch 
und den belebenden Heilmitteln 2) ; als Niesemittel vertreibt dies alle 
Krankheiten oberhalb des Schliisselbeins (46). 

Nachdem man einen Pfau ohne Fliigel, peber, Eingeweide, Fiisse, 
Kot und Schnabel unter Zugabe von je drei Pala der zehn Wurzeln, 
Sida cordifolia, Vanda Roxburghii und Glycyrrhiza glabra (47) in 
Wasser gekocht hat, koche man in diesem ein Prastha Schmelzbutter 
nebst dem gleichen Quantum Milch; mit Pasten der siissen Drogen 
iiberwindet das mit Trank, Klystier, Salb- und Niesemitteln regel- 
massig angewandt, alle Krankheiten oberhalb des Schliisselbeins. 

Mit eben diesem Dekokt verkoche man ein Prastha Schmelzbutter 
(48, 49) mit der vierfachen Menge Milch und Pasten von folgenden 
[Drogen], je im Quantum eines Karsa: Caelogyne ovalis, den drei 
Myrobalanen, Meda 2 ), Vitis vinifera, Rddhi ^), Grewia asiatica (50), 
Mimosa pudica, Piper Chaba, Clerodendron Siphonanthus, Gmelina 
arborea, Aegle Marmelos (? oder: Rhus succedanea bezw. Pistacia 
integerrima), Mucuna pruriens, Mahameda^), Borassus flabellifor- 
mis, Phoenix sylvestris, Cyperus rotundus (51), Blattstengel und 
Wurzelstock von Nelumbium speciosum, Phoenix sylvestris ( 1 ), Gly- 
cyrrhiza glabra, Jivaka^), Asparagus racemosus, Ipomoea digitata, 
Saccharum officinarum, Solanum indicum, den beiden Sariva [Hemi- 
desmus indicus und Ichnocarpus frutescens] (52), Cynodon Dactylon, 
Tribulus terrestris, Rsabhaka 2), Trapa bispinosa, Scirpus Kysoor, 

1) Nach Bo, I. ist prapaundanka eine Art wohlriechenden Hokes. 

2) S. Abschnitt von den theoretiscben Grundlehren Kap. 15, Vers 8, Anm. 7— p. 

3) Ebenda Vers 12 Anm, 5; die Lesart mrdyikM des Ah muss mit As in 
nirdvlkarddhi verbessert werden. 
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Vanda Roxburghii, [den beiden] Sthira [Desmodium Gangeticum 
und Uraria lagopodioides], Flacourtia cataphracta (oder: Phyllanthus 
urinaria), der kleinen Elettaria Cardamomum, Curcuma Zedoaria, 
Wurzel von Iris germanica (53), Boerhaavia diffusa, Bambusa arun- 
dinacea, Luvunga scandens, Alhagi Maurorum, Bassia latifolia, 
Juglans regia, Prunus Amygdalus, Saccharum Munja und Abliisuka 
(Pflanze mit olhaltigem Samen) (54) ; das ist das g r o s s e H e i 1 - 
mittel des Mayura, das in seinen Eigenschaften das des 
May lira noch iibertrifft; es nimnit den Verfall von Korperele- 
menten, Sinnen und Stimme, Atembeschwerden, Husten und Ge- 
sichtslahmung hinweg (55); bei Schaden des Uterus, Blutes und 
Samens wird es geschatzt und verleiht Unfruchtbaren Kinder. Und 
man bereite es auch mit Mausen, Krebsen, Gansen und Hasen (56). 

Ausfuhrlich sind [damit] die zvveihunderteinunddreissig Krank- 
heiten oberhalb des Schitisselbeins ohne ihre Kombination darge- 
legt (57)- 

Die Weisen wissen, dass der Menscli oben die Wui'zel und unten 
die Zweige hat, dartim bekampfe man schleunigst die Krankheiten, 
die die Wurzel angreifen (58). Weil alle Sinne und die Lebenshauche 
im Kopfe sitzen, darum sei man auf dessen Schutz bedacht (59). 

FUNFUNDZWANZIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir die Kunde von den Wunden und 
ihre Abwehr darlegen. 

Eine Wunde ist zweifacli, well man sie in angeborene und von 
aussen gekommene, in, verdorbene und reine einteilen kann. Die ange- 
borene entsteht durch die Dosa's des Korpers, die von aussen ge- 
kommene hat ihren Ursprung in einer ausseren Ursache (i). Eine 
verdorbene ist von den Dosa’s infiziert, eine reine ist von ihnen nicht 
infiziert. 

Sie ist geschlosseit Oder offen, hart oder auch weich (2), iiber- 
massig erhaben oder eingesunken, ganz heiss oder ganz kalt, rot, blass 
oder schwarz, lasst stinkenden Eiter ausfliessen (3), ist von stinken- 
dem Fleisch, Adem und Sehnen bedeckt, hat einen Wundgang, 
schmerzt iibermassig, ist mit Beissen, Brand, Schwellung, Jucken und 
dgl behaftet (4) und halt lange an; das betrachte man als das Symp- 
tom einer verdorbenen Wunde. 

Sie ist von funfzehnfacher Art durch die Dosa’s und durch Blut. 
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Bei [einer Affektion durch] Wind (5) ist sie braun, scliwarz, rot, 
wie Asche, eine Taube oder Knochen; sie hat diinnen und geringen 
Ausfluss, der saurem Rahm, Fleisch- oder Getreidewasser gleicht 

(6) , ist fleischlos, sticht und schneidet stark, ist rauh und knistert. 

Bei Galle entsteht sie schnell, ist gelb, blau, weiss oder rdtlichbraun 

(7) , hat warmen und reichlichen Ausfluss, der Harn, Wasser von 
But ea-frondosa- Asche oder Sesamol gleicht; sie schmerzt wie eine 
Wunde, die mit Atzkali besprengt worden ist, und ist mit Rote, Hitze 
und Entzundung behaftet (8). 

Durch Schleim [entsteht] eine blasse, juckende und feste [Wunde], 
die reichlichen, weissen und zahen Ausfluss und dicke [Wund-]Lippe 
hat, mit einem Sehnen- und Ademetz iiberzogen ist und wenig 
schmerzt (9). 

Bei Blut ist sie rot wie Korallen und hat blutigen Eiter- Ausfluss, 
gleicht im Geruch dem eines Pferdestalles und ist von Gallensym- 
ptomen begleitet (10). 

[Ob sie] aus zwei, drei oder alien Ursachen [entstanden ist,] kann 
man aus der Mischung der Symptome feststellen. 

Gleicht die Wunde einer Zunge, ist sie weich und glatt, hat sie 
braune Wundlippen und Pusteln, ist sie gleichmassig (ii) oder in der 
Mitte etwas erhaben, so ist sie rein und ohne Komplikationen, 

Eine Wunde kann in Haut, Fleisch, Ader, Sehne, Gelenk, Knochen 
(12), Unterleib und an einer vitalen Stelle sitzen, und von diesen 
acht [Arten] ist je die folgende schwerer zu heilen [als die vorher- 
genannte]. Gut zu heilen ist eine Wunde bei einem [Menschen], der 
Geistigkeit, Fleisch, Verdauung, Alter und Kraft besitzt (13), wenn 
sie eine runde, lange, dreieckige oder viereckige Fonn hat und sich an 
Hinterbacke, After, Hamrdhre, Rucken, im Mundinneren und an der 
Wange befindet (14.). Schwierig zu heilen ist eine an Auge, Zahn, Nase, 
ausserem Augenwinkel, Nabel, Naht, Bauch, Ohr, Seite, Achselhohle 
und Brust (15). Eine Wunde, die Schaum, Eiter und Wind fiihrt, mit 
einem Fremdkorper behaftet ist und nach oben hin aufbricht, eine 
Mastdarmfistel, eine im Inneren des Mundes und eine, die am Hiift- 
knochen sitzt (16), ist schwierig zu heilen; femer sind es die von 
Aussatzigen, Vergifteten, Schwindsiichtigen und an Zuckerhamruhr 
Eeidenden, endlich die Wunden, die [wieder] in einer Wunde sind 
(17) , Keineswegs lassen sich bei den [Menschen] Wunden heilen, die 
an Rose, Fieber, Durchfall und Husten, Durst, Schlaflosigkeit, Atem- 
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beschwerden und Verdauungslosigkeit leiden (iS), ferner wenn der 
Schadelknochen gespalten ist oder sich das Gehirn zeigt. 

Wenn die Sehnen nassen, die Adem durchschnitten sind, [die 
Wnnde] tief liegt nnd 'von Wiirmern angefressen ist (19), ein 
Knochen gespalten, sie mit einem Fremdkdrper [oder] mit Gift be- 
haftet oder unvermutet ist, wenn sie falsch verbunden, zti fett oder 
zu trocken oder niit Haaren zu stark in Beriihrung gekommen ist 
(20), femer bei Erschiitterung, ungereinigtem Leib, Sattigung, uber- 
massiger Abmagerung, Trinken von Ranschtrank, Schlafen am Tage, 
Beischlaf, Wachen in der Nacht (21) und falscher Behandlung heilt 
eine Wunde nicbt, selbst wenn sie heilbar ist. 

Wenn sie der Farbe der Tauben gleicht^ ihre Rander frei von 
Feuchtigkeit (22), fest und mit Schorf bedeckt sind, sagt man von ihr, 
dasz sie heilt. Im Zustand der Schwellung wende man bei ihr eine 
Purgierung [nach oben oder nach unten] an, jenachdem man es er- 
reichen kann; denn Schwellung und Wunde beruhigen sich bei ge- 
reinigten [Menschen] schnelL Wenn sie jedoch im Zustand der 
Schwellung ist, wende man bei ihr stets eine ktihlende Behandlung an 
(23, 24) ; denn wie [wirkliches] Feuer beruhigt sich dadurch auch 
sofort das Feuer der Dosa's. Ist Schwellung und Wunde hart, ver- 
farbt, von Schmerz begleitet (25) und mit Gift behaftet, ziehe man 
besonders mit Blutegeln und dgl. das Blut ab ; ist das verdorbene Blut 
abgezogen, lassen Schwellung, Rote und Schmerz sofort nach (26). 
Hat man jedesmal das Blut herausgezogen, ist eine Salbung mit 
Drogen, die bei Beriihrung und in ihrer Wirkung stark kiihlend, ganz 
geschmeidig, am gleichen Tage zerrieben, mit Milch oder frischem 
Zuckerrohrsaft angeriihrt (27) und mit hundertfach gewaschener 
Schmelzbutter versetzt sind, oder auch mit anderen nicht austrock- 
nenden [Substanzen] heilsam, [und zwar] wiederholt [und] in entge- 
gengesetzter Richtung, und ebenso sind es Giisse und Salben^ die mit 
jenen hergestellt worden sind (28). 

Ein Pflaster aus Bast von Ficus Bengalensis, Ficus gloraerata, 
Ficus religiosa, Ficus infectoria und Calamus Rotang], der] reichlich 
mit Schmelzbutter [getrankt worden ist,] kuhlt am besten eine 
Schwellung (29). 

Fiir Beulen, bei denen der Wind vorherrscht, die steif und hart 
sind, heftig schmerzen und Blutausfluss haben und auch bei derar- 
tigen Wunden (30) geschehe das Schwitzen vermittelst Zuspeisen 
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(z;ei‘az/ara) aus Dschungelfleisch und dgl; dock iiberwinden Sesam 
tind Leinsamen, die gerostet, in Milch gegossen und in ihr zerrieben 
worden sind, Brand und Schmerz (31). 

Nachdem man feste, nur wenig schmerzende Beulen mit Wind und 
Schleim vertreibenden Fettmitteln bestrichen und zum Schwitzen ge- 
bracht hat, driicke man sie zu ihrer Ervveichung ganz allmahlich mit 
einem Bambusrohr (32) oder mit Handflache oder Daumen und 
mache mit Gerste, Weizen oder Bohnen, nachdem sie gekocht und 
zerrieben worden sind, eine Auflage (33). Wenn sie [die Beule] 
auch so nicht verschwindet, behandle man sie mit Umschlagen. 1 st sie 
dann noch nicht entziindet, beruhigt sie sich; ist sie [aber] entziindet, 
kommt sie zum Reifen (34). Ein Kloss aus Griitze, die mit Zizyphus 
Jujuba, Sesamum indicum. Valla (best. Hulsenfrucht) und Linum 
usitatissimum geniischt, mit saurer Milch gesauert und mit Hefe, 
Saussurea Lappa und Salz versetzt und lauwarm ist, wird als Urn- 
schlag empfohlen (35). Und fiir einen gang zarten [Menschen], der 
das Aufplatzen vertragt, empfiehlt man das Zumplatzenbringen, 
nachdem die Beule gut gereift, massig und mit Gegenstanden zum 
Driicken aufgedruckt worden ist (36). Balsamodendron Mukul, 
Linum usitatissimum, Rinderzahn, Cleome felina, Taubenkot und 
Atz-Heilmittel sowie Atzmittel [selbst] dienen dazu, eine reife Beule 
zum Aufplatzen zu bringen (37). Jene, die Eiter im Inneren enthal- 
ten und nur eine feine Offnung haben, vertieft sind und sogar an 
einer vitalen Stelle sitzen, driicke man ringsherum mit fettlosen, zum 
Ausdriicken geeigneten Mitteln (38). Man achte nicht darauf, ob die 
Salbe beim Driicken eintrocknet, und man lege sie nicht auf die Off- 
nung auf, so fliesst der Dosa heraus (39). 

[Als Mittel] zum Ausdriicken diene Pisum sativum, Hordeum 
hexastichum, Triticum vulgare, Phaseolus Mungo (mudga und mdsa) 
und Piper aurantiacum sowie Rinde und Wurzel schaumiger Heil- 
pflanzen (40). Von den sieben [Behandlungsmitteln] i) Absptilung 
usw. wende man die mit Ocimum sanctum und Cassia Fistula begin- 
nenden [Reihen] 2) bei einer ganz verdorbenen Wunde an und ebenso 
bei Wunden[, die] durch Harnkrankheit und Aussatz [entstanden 
sind] (41). Oder als Spiilmittel diene ein Dekokt von Blattem von 
Trichosanthes dioica und Melia Azadirachta, wenn die Wunde noch 

1) S. Vers 66 dieses Kapitels. 

2) S. Abschnitt von den theoretlschen Grtindlehren Kap. 15, Vers 30 f, u. 17 f. 
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gereinigt ist ; ist sie aber gereinigt, sei es eines von Rinde von Ficus 
Bengalensis usw. i) (42). Zum Reinigen einer Wuncle dieneii Triclio-" 
santhes dioica, Sesamum indicum, Glycyrrhiza glabra, Ipomoea Tur- 
petbum, Baliospermum momtanum und die beiden Nisa’s [Curcuma 
longa und Holz von Berberis asiatica] sowie Blatter von Melia 
Azadirachta als Salbe mit [Zusatz von] Salz (43). 

Wunden mit feiner Offnung, die an Gelenken und vitalen Stellen 
sitzen, reinige man mit einer Einlage, die aus Ipomoea Turpethum, 
Baliospermum montanum, Gloriosa superba, Glycyrrhiza glabra 
(? Oder: Honig) und Steinsalz bereitet ist (44). 

Wunden, die von Wind angegriffen, mit Ausfluss und heftigem 
Schmerz behaf tet sind, berauchere man mit Hordeum hexastichum, 
Schmelzbutter, Betula Bhojpatra, Randia dumetorum, Harz von Pinus 
longifolia und Cedrus Deodara (45). Herrscht bei ihnen Galle, Blut 
Oder Gift vor, bestreue man sie mit stark kiihlenden [Drogen]. Bei 
einer trockenen wenig fleischigen und tiefen Wunde ist ein Mittel zur 
Wachstumsforderung {utsadana) von Nutzen (46). Er [der Patient] 
geniesse Fleisch von Fleischfressem, das mit [den Reihen] Ficus 
Bengalensis usw, i), Holz von Prunus Puddum usw. 2)^ mit Withania 
somnifera, Sida cordifolia und Hemidesmus indicus vorschrifts- 
massig zubereitet worden ist (47) ; denn das Fleisch eines [Mem 
schen] mit gereinigter Verdauung^) ninimt durch Fleisch von 
Fleischfressem zu. 

Wunden mit erhabenem und weichem Fleisch bringe man (48) mit 
Knospen von Jasminum grandiflorum, Eisenvitriol, rotem Arsenik, 
Auripigraent, Balsamodendron Mukul und Plumbago zeylanica zum 
Einsinken (oder : zur Verschorfung). Wunden mit erhabenem Fleisch, 
die hart sind und jucken, schon vor langen Zeit entstanden (49) und 
sehr schwer zu reinigen sind, reinige man dutch eine Behandlung mit 
Atzmitteln. 

[Wunden,] die durch einen Blasenstein entstanden sind und Harn- 
ausfluss haben, sowie andere, die Blut fuhren (50), ferner diejenigen, 

1) S. Abschnitt von den, theoretischen Grundkhren Kap. IS, Vers 41 f. 

2) Ebenda Vers 12. « 

3) Die unver standi idle Lesart „balamlaih” ist nadi As wahrscbeinlich in 
„balanantaih” zu verbessern. 

4) Die Lesart „suddhacetasah”, die im Komm. durch suddhamanasah erklart 
wird, ist wahrscheinlich mit As in die verstandlichere und in die ’Obersetzung 
aufgenommene „suddhatejasah” zu verbessern. 


Hilgenberg und Kirfel 
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bei denen Gelenke durchschnitten sind, und endlich jene, die sich 
nicht reinigen, wenn sie mit den Reinigungsmitteln, wie sie angegeben 
wurden, gereinigt werden, reinige man mit Feuerbehandlung .(51): 
Und sind sie gereinigt, wende man zu ihrer Verheilung das an, was 
zu ihrer Wachstumsforderung angegeben wurde. 

Schosslinge von Withania somnifera, Symplocos racemosa, Myrica 
Nagi, Glycyrrhiza glabra (52), Mimosa pudica und Bliite von Wood- 
fordia floribunda ist das beste Mittel, eine Wunde zur Heilung zu 
bringen. » 

Bei Wunden, die im Fleische sitzen und nicht heilen, bereite man 
nach Entfernung des stinkenden Fleisches (53) als Mittel zur Ver- 
heilung eine Paste aus Sesamkomem mit Glycyrrhiza glabra; da sie 
fettig, warmend, bitter, siiss und zusammenziehend ist, uberwindet 
sie alle [Komplikationen] (54)- In Verbindung mit Honig und Blat- 
tern von Melia Azadirachta ist sie das beste Reinigungsmittel und in 
Verbindung mit den beiden vorhergenannten und Schmelzbutter 
bringt sie eine Wunde schnell zum Verheilen (55). Doch einige Ken- 
ner empfehlen eine Paste aus Gerste[nk6mern] in gleicher Weise wie 
eine aus Sesam[k6mem]. 

Wunden, die mit „Blut-Galle” oder Gift behaftet, von aussen 
gekommen, tief und von Hitze begleitet sind (56), bringe man mit 
Schmelzbutter, die mit Milch und verheilenden Drogen verkocht wor- 
den ist, zur Verheilung und jene, die in Schleim und Wind ihren 
Ursprung haben, mit Sesamol, das mit verheilenden Drogen verkocht 
worden ist (57). Pulver von Kacchi^), Symplocos racemosa, Termi- 
nalia Chebula, Harz von Shorea robusta, Mennig, Antimon und 
Kupfervitriol ist in Verbindung mit Sesamol und Rand ia dumetorum 
das beste [Mittel] zur Verheilung (58). Fur gleichmassige Wunden 
mit festem Fleisch, die in der Haut sitzen, empfiehlt man [folgendes] 
Pulver: Wunden, die [namlich] mit Pulver aus Rinde von Terminalia 
Arjuna, Ficus glomerata, Ficus religiosa, Eugenia Jambolana, Myrica 
Nagi und Symplocos racemosa iiberstreut worden sind, nehmen schnell 
[wieder] Haut an. Eine Salbe aus Butea frondosa, rotem Arsenik, 
Rubia cordifolia, Auripigment und.den beiden Nisa's [Curcuma longa 
und Holz von Berberis asiatica] (59, 60), mit Schmelzbutter und Honig 
[bereitet], bewirkt am besten eine Reinigung der Haut. Eine Salbe 
aus Santalum album, Setaria italica, Kernen von Mangifera indica, 


I ) Eine wohlriechende Erdart von Surat; s. Mat. med. S. 97. 
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Gold, Indigofera tinctoria und Quecksilber (6i) sorgt, mit Saft von 
Kuhmist [angeruhrt], am besten fiir Gleichfarbigkeit. 

Ein Eberzahn, der so verbrannt worden ist, dass der Rauch im 
Inneren bleibt, Sesamol und Extrakt von Berberis asiatica (62) ergibt 
eine Salbe, die wieder Haare hervorruft, ebenso tut es ein Aschen- 
pulver aus Nagel, Haar, Knochen, Fell, Horn und Huf von Vier- 
ftisslern, das mit Sesamol angeriihrt worden ist (63). 

Fiir einen Verwundeten schreibe man die bei der Behandlung mit 
einem chirurgischen Instrument genannte bekommliche oder unbe- 
kommliche Nahrung vori). 

Riihrt sie [die Wunde] vom Winde her, sind die beiden Fiinfer- 
gruppen der Wurzeln^)! und die Wind vertreibende Reihe S) von 
Nutzen (64) ; ist sie aber durch Galle verdorben, so [tuen es] in 
gleicher Weise die mit Ficus Bengalensis und Holz von Prunus 
Puddum beginnenden [Reihen] ; und bei Schieim ist es die Schleim 
beseitigende, mit Cassia Fistula beginnende^) [Reihe], doch bei einer 
Kombination [von Dosa's] eine [entsprechend] kombinierte (65). 
Aus diesen bereite man fiir eine Wunde je nach den Umstanden die 
sieben [Arzneiformen] : Abwasch- und Salbmittel, Schmelzbutter, 
Sesamol, eingedickter Saft, Pulver und Einlage (oder : Paste) (66). 

Mit Jasminum grandiflorum, Melia Azadirachta, Trichosanthes 
dioica, Cinnamomum Tamala (oder: Blatt von Trichosanthes dioica), 
Picrorrhiza Kurroa, Berberis asiatica, Curcuma longa, Hemidesmus 
indicus, Rubia cordifolia, Wurzel von Andropogon muricatus, 
Rddhi ^), Kupfervitriol, Glycyrrhiza glabra und Samen von Pongamia 
glabra bereite man Schmelzbutter; mit dieser lassen sich Wunden an 
vitalen Stellen, die eine f eine Offnung haben, nassen, tief liegen, 
schmerzen und einen Wundgang haben, reinigen und heilen (67). 

SECHSUNDZWANZIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir die A b w eh r eine r f r i s c h en Wunde 
darlegen.:'' ■ . . . 

Was nun die frischen Wunden angeht, die plotzlich durch einen 

Hieb entstehen, so sagt man, dass von ihnen, trotzdem [sie] unzah- 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 29, Vers 34 ff. 

2) 'Ebenda ,Kap.; 6, Vers, 165' ff. 

3) Ebenda Kap. 15, Vers 5. 4) Ebenda Vers 41 f und 12. 

5) Ebenda Vers 7. 6) Ebenda Vers 12, Anm. 5. 
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lich [sein konnen], ein Glied in acHtfacher Weise betroffen werden 
kann (i), [,und zwar kann es] : aufgerieben (ghrsta), emgeschnitten 
^avakrtta)^ zerschnitten (vicchinna) , herabhangend (pravilambita) , 
herausgetrieben (pdtifa), durchbohrt (viddha), aufgerissen (hhinna) 
und zerschmettert (vidalita) [sein]. Unter diesen [Moglichkeiten] ist 
-es, wenn es aufgerieben ist, u^it Lymphe (2) oder etwas Blut behaf- 
tet; bei einem Schmtt (chedana) hat es Ausfluss unter Brandgefuhl; 
ist er tiefer gegangen, ist es emgeschnitten (krtta), und wenn noch 
dartiber hinaus, ist es zerschnitten (vicchinna) (3); herabhangend 
( pravilanibin) ist es, wenn der Knochen nebst einem Rest [von 
Sehnen und dgl. noch] vorhanden ist, abgef alien (patita), wenn es 
aus dem Korper herausgetrieben {patita) ist, doch durchbohrt 
{viddha), wenn es von einem Fremdkorper mit feiner Spitze durch- 
bohrt ist, abgesehen vom Unterleibe (4), dann heisst es aufgerissen 
{hhinna) ; zerschmettert {vidalita) ist es, wenn es mit Mark und Blut 
besudelt und samt dem Knochen durch Schlag, Druck oder Heraus- 
quetschen breit geworden ist (5). 

Eine frische heftig schmerzende Wunde benetze man sofort mit 
lauwarmer [mit] Glycyrrhiza glabra [bereiteter] Schmelzbutter oder 
mit Sida-cordifolia-t)l[, und zwar] wiederholt (6). Um Wundbrand 
zuruckzuhalten und bei einem, der sich zur Zeit [bereits] ausgebreitet 
hat, sind zusammenziehende, kuhlende, siisse und fettige Salben und 
dgl. angebracht (7), 

Sind die frischen Wunden ausgedehnt, wende man, um sie zuzu- 
ziehen, in besonderem Masse Honig und Schmelzbutter an sowie 
Galle vertreibende und kuhlende Kuren (8). Wenn sie jucken, nehme 
man eine Reinigung nach oben und unten vor, [femer setze] Fasten 
[ein, und] heilsam ist die [vorhin genaiinte] Nahrung und ein aus- 
gedehnter Aderlass (9). 

Bei Aufx^eibung und Zerschmetterung empfiehlt man diese Methode 
in noch hoherem Grade; denn bei diesen beiden [Arten] fliesst [nur] 
wenig Blut, und dadurch tritt rasch eine Entziindung ein (10). Im 
anderen Falle fliesst bei einer Verletzung das Blut gewdhnlich sehr 
reichlich, Wenn darauf der Wind, nachdem er durch den Blutverlust 
in Wallung geraten ist, tibermassigen Schmerz verursacht (ii), wende 
man Fettrank, Ubergiessung, Schwitzmittel, Salbe, Umschlag und 
Fettklystier an, die mit Wind vertreibenden Heilmitteln zubereitet 
worden.',smd',„(t3)'. 
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Hiermit ist eine siebentagige Kur gelehrt, die fiir eine frische 
Wunde heilsam ist; ist diese aber nach sieben Tagen schlimm ge- 
worden, wende man die vorhin genannte Kuri) an (13). In der 
Hauptsache ist das die gemeinsame Behandlung, doch wird er [dei* 
Verfasser sie noch fiir] jede einzelne [Verwundung] lehren. 

Hat man bei einer aufgeriebenen Wunde den Schmerz rasch ge- 
stillt, wende man [Streu-] Pnlver an (14), doch Fasten und dgl. bei 
Einsclinitt; bei einem zerschnittenen und herabhangenden [Gliede] 
nahe man nach der [vorhin] angegebenen Methode, verbinde es und 
.driicke es nach (15).. 

Unheilbar ist ein aufgerissenes Auge, hangt es aber heraus, ohne 
zerrissen zu sein, driicke der Arzt es, nachdem er es an Ort und 
Stelle zuriickgebracht hat, ohne die Adem zu verdrehen (16), mit 
seiner durch ein Lotusblatt geschiitzten Hand an. Fiir diesen [den 
Verletzten] ist dann als tJberguss, Niese- und Starkungsmittel Butter 
(17) aus Ziegenniilch heilsam, nachdem sie mit Glycyrrhiza glabra,, 
Jivaka S)^ ]R.sabhaka und Nymphaea stellata [in Form von Paste] 
nebst Milch verkocht worden ist; diese iiberwindet nanilich in ausge- 
zeichneter Weise jede Augenkrankheit (18). 

1 st das Auge durch Druck auf den Hals eingesunken, lasse man 
[den Verletzten] erbrechen, aushusten ^) und niesen oder lasse [ihn] 
den Atem einhalten und verfahre wie bei einem verletzten Auge (19)* 

Ist das von seinem Platz geloste Ohr [wieder] angenaht worden, 
fiille man den [Gehor-] Gang mit Sesamdl. 

Ist das Plalsgelenk durchschnitten und tritt sogar die Luft heraus 
(20), verbinde man es, nachdem man es schleunigst [und] ohne Zeit- 
verlust zusammengefiigt und vemaht hat. Und dann wird Ubergies- 
sung mit Schmelzbutter aus Ziegenmilch empfohlen (21). Ausgestreckt 
nehme der Kranke Nahrung zu sich und bleibe gut geschient liegen, 

1st jemand an den Extremitaten verletzt worden, nahe man, wah- 
rend er [selbst] in horizontaler Lage bleibt, das Glied an, nachdem 
man es richtig angefiigt hat, und verbinde es dann mit festem Zeug 
im Kreuzverband (vellita) ^). rSxtzt die Wunde an einer Achsel, 
mache man mit Haut den Gosphana-Verband 4 ) (22, 23). 

1) S. Kap. 25 dieses Abschnitts. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Gmndlehren Kap. 15, Vers 8 Anm. 

, 8 und:,a..' . 

3) Die Lesart utklesana ist mit As in utkasana zu verbessern. 

4) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 29, Vers 59 f£. 
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Hangen bei einem [Manne] die Hoden herab, vernahe man sie, 
nachdem man seine Fiisse und Augen mit Wasser besprengt und die 
Hoden wieder an ihre Stelle gebracht hat, mit der sogenannten Wund- 
naht (24) ; dann mache man den Gosphana-Verband i), nachdem man 
einen Zeugstreifen iiber die Hiifte gelegt hat; eine tibergiessung mit 
Schmelzbutter mache man nicht; denn dann nasst die Wunde (25). 
Sesamol, das mit Fasten von Ichnocarpus frutescens, Aquilaria Agal- 
locha, Elettaria Cardaniomum, Jasminum grandiflorttm, Santalum 
album, Oldenlandia herbacea, rotem Arsenik, Berberis asiatica, 
Tinospora cordifolia und Kupfervitriol verkocht worden ist, diene zu 
ihrer Verheilung (26). 

Ist eine Extremitat ganzlich abgeschnitten, brenne man sie ab, ver- 
binde sie dann mit Sesamol in der richtigen Weise mit dem Kosa- 
Verband^) und verfahre sonst wie bei einer Wunde (27). Ist bei 
einem durchbohrten [Gliede] der Fremdkorper extrahiert worden, sei 
die Behandlung so, als sei es infolge eines [Knochen-JBruches zer- 
schmettert worden. 1st der Fremdkorper aus dem Kopfe entfernt, 
fiihre man ein Haarbauschchen ein (28), andernfalls totet ihn [den 
Verwundeten] der in Wallung geratene Wind, nachdem Gehirnausge- 
laufen ist. Wenn die Wunde verheilt, entfeme man langsam jedes 
einzelne Haar (29). Bei Ausfluss von Gehim esse er Gehirne anderer 
Eebewesen. Flat man einen Fremdkorper aus einem anderen Gliede 
entfernt, lege man ein Fettbauschchen ein (30). Wunden, die fern und 
tief Hegen, eine feine Offnung und Blutausfluss haben, betraufle 
man mit Ol von Tabernaemontana coronaria (f cakraiaila) das durch 
eine feine Offnung abgegeben wird (31). 

1 st ein gespaltener Leib mit Blut gefiillt, treten Ohnmacht, Schmerz 
in Herz und Seite, Fieber, Brand, Durst, Aufblahung, Abneigung 
gegen Nahrung (32), Verhaltung von Stuhl, Urin und Wind, Atem- 
beschwerden, Schweiss, Rotung der Augen, Kupfergeruch des Mun- 
des und iibler Korpergeruch auf (33). 

1 st Blut im Magen, erbricht man auch Blut, und unter Aufblahung 
und tibermassigem Stechen geht man zu Grunde (34). Sitzt Blut im 
Unterleib, entsteht unter stechendem Schmerz Schwere und Kalte 
unterhalb des Nabels, und aus den Offnungen tritt Blut aus (35). 
Selbsf wenn der Leib (asaya) [d.i. Magen oder Darm] nicht aufge- 


i) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap, 29, Vers 59 f£. 
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rissen worden ist, fiillt er sich doch durch die feinen Gefasse mit 
sickemdem Blut, wie die Blase in der Seite mit Urin (36). 

Von diesen Fallen gebe man einen [Verwundeten] mit innerer Blu- 
tmig auf, wenn Fiisse, Atem, Hande und Gesicht kalt und die Augen 
gerotet sind, das Antlitz bleich ist und Verstopfung vorliegt (37). 
Sitzt es [das Blut] im Magen, ist Erbrechen angebracht, wemi im 
Unterleib, Purgierung und ein ausreinigendes Klystier mit fettiosen, 
erwarmenden und reinigenden [Drogen]' (38). Mit fettlosen Saften 
von Hordeum hexastichum, Zizyphus Jujuba und Dolichos uniflorus 
geniesse er Speise oder trinke gesalzene Reismehlbriihe (39). 1 st aber 
bei einem [Menschen] mit aufgerissenem Unterlieb zuviel Blut ab- 
geflossen, trinke er Blut. 

Da man nasse und gerissene Eingeweide unterscheiden kann, gilt 
das Aufreissen des Unterleibes als zweifach (40) : Bei der ersteren 
Art sind Ohnmacht usw. nur gering, doch bei der zweiten sind die 
Schnierzen iibemiassig gross. Ein Mensch mit nassen Eingeweiden ist 
in Gefahr, doch einer mit gerissenen bleibt uberhaupt nicht am 
Leben (41). 

Wenn bei einem [Menschen] Stuhl, Urin und Wind [wieder] auf 
den ihnen eigenen Weg gelangt und keine Komplikationen einget re- 
ten sind, bleibt er, selbst wenn der Unterleib aufgerissen worden ist, 
ohne Zweifel am Leben (42). Nicht gerissene Eingeweide, die her- 
vorgetreten, reponiere man, aber nicht, wenn es ungekehrt ist ; doch 
einige sagen, auch das, was von Ameisenkopfen angebissen worden 
ist 1) (43). 

Hat man die mit Gras, Blut und Staub verunreinigten Eingeweide 
mit Milch abgespiilt, reponiere man sie mit geschnittenen Nageln 
ganz allmahlich, nachdem man sie mit Schmelzbutter benetzt hat (44). 

Sind trockene Eingeweide mit Milch benetzt und mit reichlich 
Schmelzbutter ubergossen worden, beriihre man mit dem Finger den 
Hals [des Kranken] und erschrecke ihn auch mit Wasser (45), so 
treten die Eingeweide ins Innere und drticken sich gleichzeitig an. 

Wenn Eingeweide nicht in den Unterleib zuruckgeben, weil die 
Wunde zu klein ist oder jene zu umfangreich sind (46), fiihre man 


i) Das soil wohl heissen, auch die Eingeweideteile, die man mit Hilfe von 
Ameisen wieder vernaht hat, vergl. AbscHnitt von der Heilmethode Kap. 15, 
Vers 108 f£- ' ■■ ■ 
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sle zuriick, nachdem man den Bauch in deren Grosse aufgesclinitten 
hat. Liegen die Eingeweide richtig an ihrem Platze, vernahe man 
darauf die Wunde (47). [Denn] sind sie von ihrem [ricbtigen] Platze 
abgekommen, i*auben sie das Leben, und sind sie gereizt, uniwinde 
man sie mit Zeugstreifen und betraufle sie mit Schmelzbutter (48). 
Dann lasse man ihn [den Kranken] lauwarme, mit 01 von Salvinia 
cucullata gemischte Milch trinken. Urn Geschmeidi^keit des Stuhis 
zu bewirken und den Wind nach unten zu lenken (49), lasse man sich 
bis zu einem Jahr das Tragen eines Wundverbandes, wie er gelehrt 
worden ist, angelegen sein. 

Nachdem man einen Fettstreifen, der atis dem Unterleib herausge- 
treten ist, mit Asche oder Ton (50) oder mit fein pulverisierten zu- 
sammenziehenden Wurzeln iiberstreut und ihn gleichmassig und fest 
mit einem Imden umwunden hat, schneide ein geschickter Arzt ihn 
(51) mit einem scharfen, im Feuer erhitzten Messer mit einem Male 
ab. Wenn er in anderer Weise abgeschnitten wird, tritt Schmerz, Au£- 
blahung oder gar der Tod ein (52). 1 st dann die Wunde mit Honig 
[bestrichcn und] verbunden und die Nahrung gut verdaut worden, 
trinke er [der KrankeJ Schmekbuttef oder Milch, die mit Zucker, 
Salvinia cucullata, Butea frondosa (oder: Sacksaft) und Tribulus 
terrestris nebst Glycyrrhiza glabra verkocht worden ist (53) ; das 
iiberwindet am besten Schmerz und Brand. Dann folge die friiher 
gelehrte Kurvorschrift, und dabei ist das fiir Fettknoten angegebene 
51 als Salbe von Nutzen (54). 

Pinus Webbiana, Holz von Prunus Puddum, Nardostachys Jata- 
mamsi, Piper aurantiacum, Aquilaria Agallocha, Santalum album, die 
beiden Haridra [Curcuma longa und Holz von Berberis asiatica]^ 
Samen von Nelumbium speciosum nebst Wurzel von Andropogon 
muricatus und Glycyrrhiza glabra, — mit diesen (55) verkocht es 
Sesamol gilt bei frischen Wunden als bestes Mittel zum Verheilen.. 

Ist ein [Mensch] durch einen geheimen Schlag verletzt worden, 
in einen Abgrund oder von einer Hohe gef alien (56), nehme man eine 
Wind und Blut iiberwindende Sattigung, Einreibung, Salbung und 
dgl. vor. 

Einen Menschen mit verrenktem und stark beschadigtem Korper, 
der abgezehrt und an vitalen Stellen mehr oder weniger verletzt ist, 
seize man bei Ernahrung mit Fkischbriihe in eine mit Sesamol ge- 


fiillte Wanne (57). 




LETZTER ABSCHNITT 


649 


SIEBENUNDZWANZIGSTES KAPITEL 

Nun warden wir die Abwehr des Knochenbruchs dar- 
legen. 

Ein Knocbenbruch dutch Fall, Schlag und dgl. ist zweifach, [je 
nachdem er] in einem Gelenk oder nicht in einem Gelenk [liegt]. Die 
Unfahigkeit zu strecken und zu beugen sowie die Losung des Ge- 
lenks [ist Gelenkbruch] (i) ; im anderen Falle tritt starke Schwellung 
und in alien Lagen (oder: Stellungen) ubermassiger Schmerz, Un~' 
fahigkeit selbst zur geringsten Bewegung und bei Druck Gerausch 
ein (2). Im grossen und ganzen ist dies das Symptom eines B ruches; 
doch bei der Verschiedenheit der Brtiche wird er als vielfach unter- 
schieden, Wie die Heilung eines jeden [Bruches] (3) zur Anwendung 
kommt, wird jetzt gelehrt. 

Wenn ein Knochen in viele feine Stiicke bricht, wenn er bei Be- 
riihrung ein Gerausch macht (4), wenn ein abgesplittertes Knochen- 
stiickchen mitten in einen Knochen eindringt, wenn bei einem Bruch 
infolge eines Schlages nur etwas stehen geblieben ist (5), wenn er 
heraufgebogen wird, als sei er verletzt worden, und wenn er ins Mark 
eindringt, so ist er schwer zu heilen, ferner bei denen, die mager 
und schwach sind, die Natur des Windes haben und wenig essen (6)* 

Wenn die Gelenkpfanne {kapdla) m der Hufte gebrochen, vom 
Gelenk gelost und aus ihm gewichen ist, wenn sie femer nach dem 
Oberschenkel zu zertriimmert und gebrochen ist, gebe man sie auf 
(7). [Desgleichen tue man es,] wenn bei einer Stirn die Schadel- 
knochen {kapdla) nicht mehr ineinandergreifen und zerschmettert 
sind, ferner wenn [ein Knochen] inmitten der Schlafe, des Kopfes, des 
Rtickens oder der Brust gebrochen ist (8) ; endlich wenn ein Knochen, 
trotzdem er in der rechten Weise gerichtet worden war, durch falsche 
.A.neinandersetzung, schlech ten Verband oder [plotzliche] Erschiitte- 
rung eine Veranderung erfahrt, gebe man ihn auf (9); desglei- 
chen einen Knochen oder ein Gelenk, das von Geburt aus anormal 
(durjata) ist. 

In der Regel werden Knorpdt (tarumsthi) [an Nase, Ohr usw.] 
gekriimmt, doch Rohrenknochen (j^aWa) werden gebrochen (10), 
platte Knochen {kapdla) werden gespalten und die anderen plat- 
■zen 'auf.','- 

Einen herabgebogenen [Knochen] beuge man herauf, einen her- 
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aufgebogenen driicke man herab (ii), einen, der tiberschnellt [di. 
ausgekugelt] ist, zerre man nnd' einen, der nach unten geraten ist, 
drehe man nach oben. 

Nachdem man nun durch Ziehen, Heraufdriicken, Heraufbeugen, 
Zusanimenfugen der Haut und Festbinden (12), durch diese Mittel 
zur Stabilisierung also sowohl alle beweglichen wie unbeweglichen 
Gelenke des Korpers in der richtigen Weise unbeweglich zusammen- 
geiiigt (13) und sie mit angenehmen, reichlich mit Schmelzbutter 
[getrankten] Zeugstreifen umwunden hat, lege man mit Bast von 
Anthocephalus Cadamba, Ficus glomerata, Ficus religiosa, Shorea 
robusta, Terminalia Ai'juna und Butea frondosa oder auch mit brei- 
ten und diinnen, gut angelegten Stiicken von Rohr, die ganz glatt 
sind, eine gute Stiitze bilden (14, 15) und den Namen Kusa 
(„Pflock’') haben, iiber dem Zeugstreifen einen gleichmassigen Ver- 
band an; denn durch einen [zu] lockeren Verband entsteht fiir das 
Gelenk keine Festigkeit (16), und durch einen zu festen entsteht 
Schmerz, Brand, Entzundung und Schwellung. 

In der heissen Jahreszeit lose man den Verband nach je drei Tagen^ 
in der kalten nach je sieben Tagen (17), in der Ubergangszeit nach 
fiinf Tagen oder unter dem Zwang einer Affektion des Bruches. Dann 
benetze man ihn mit einem kiihlenden Dekokt von Ficus Bengalensis 
usw. 1 ) (18), doch bei Schmerz mit Milch, die mit den fiinf Wur- 
zeln ^) verkocht worden ist. Unter Beriicksichtigung von Ort und 
Zeit wende der Kenner lauwarmes, mit Wind beseitigenden Heil" 
mitteln versetztes (31 von Tabernaemontana coronaria (?) an, und in 
einemfort appliziere er ganz kalte Ubergiisse und Salben (19, 20). 

Ein [Menscli] mit einem [Knochen-] Bruch trinke jeden Morgen 
Milch von einer Farse, die mit Schmelzbutter vermischt, mit siissen 
Heilmitteln zubereitet, abgekiihlt und mit Butea frondosa ( PLacksaft) 
versetzt worden ist (21). Bei Bruch nebst Verwundung betupfe man 
die Wunde mit Dekokten, die in der Hauptsache Honig und Schmelz- 
butter enthalten, im iibrigen sei die Behandlung, wie sie fiir einen 
Bruch gelehrt worden ist (22), 

Nachdem der Arzt herabhangende Stiicke von Wundfleisch mit 
Honig und Schmelzbutter bestrichen hat, fiige er die Wunden zu- 


1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 41 f, 

2) Ebenda Kap. 6, Vers 165! 
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sammen und lege Verbande an (23). Hat er erkannt, dass sie gleich- 
massig und wohlgeformt sind, bestreue er sie mit Pulvern von ditf- 
tender Setaria italica, Symplocos racemosa, Myrica Nagi, Mimosa 
pudica tind Woodfordia floribunda (24) oder mit Pulver vOn Wood- 
fordia floribunda und Symplocos racemosa; dann verheilen die Wun- 
den schnell. 

Das ist die Behandlung eines [Knochen-] Bruchs. 

In der kalten Jahreszeit ist fur einen [Menschen] mit festen Kor- 
perelementen (25), der fleischig ist und nur geringe Dosa's hat, [ein 
Knochenbruch] gut zu heilen, im anderen Falle ist er gefahrlich. Die 
[Menschen] des ersten, mittleren und letzten Debensalters erhalten 
entsprechend in ein, zwei beziehungsweise drei Monaten Festigkeit 
eines Gelenks, wenn man die angegebene Methode beobachtet. 

Fiir die [Menschen], die einen Hiift-, Schenkel- oder Beinbruch 
haben, ist das Liegen auf einem Torflugel angebracht (26, 27) ; fer- 
ner fertige man zum Schienen fiinf Verbandpflocke (nibandhanakUa) 
an, [und zwar] fur die beiden Seiten von Unter- und Oberschenkel 
je zwei und einen fur die Fusssohle (28), desgleichen [je funf] fiir 
Hiifte oder Riickgrat sowie Gesicht und Augen. 

Eben diese Methode beobachte man auch bei Losung gebrochener 
Gelenke (29). Doch Gelenke, die schon lange gelost sind, fuhre man, 
nachdem sie mit Fett- und Schwitzmitteln behandelt und [so] er- 
weicht worden sind, nach den angegebenen Vorschriften und mit 
Verstand je an ihre Stelle zuriick (30). 

Wenn nun ein Bruch [, der] nicht an einem Gelenke [liegt,] ver- 
wachsen, aber ungleichmassig oder zu umfangreich verheilt ist, bringe 
man die Bruchs telle, nachdem man sie getrennt hat, [wieder] in Ord- 
nung und behandle sie dann wie einen [frischen] Bruch (31). Der 
Arzt bemiihe sich, dass ein Bruch sich nicht entziinde ; denn ein Ge- 
lenk, bei dem Fleisch, Adera und Sehnen entziindet sind, schliesst 
sich nicht (32). 

Bei einem Bruch wende man regelmassig die Fettmittel an, die fiir 
Wundkrankheiten angegeben worden sind, femer die vier Kuren [als 
Trank, Niesemittel, Salbe und Klystier], die zu Kraft fuhren sowie 
Klystierbehandlung (33). Einen [Menschen], der einen Knochen- 
bruch hat, behandle man massvoll mit Reis, Schmelzbutter, Fleisch" 
bruhe, Milch und dgl[, also Mitteln], die Fiille bewirken, nicht 
erhitzen und auf Zusammenhalt der Gelenke hinwirken (34) ; Ah- 
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nahme empfiehlt man jenem nicht; denn sie vertirsacht das Ausein- 
andergehen des Gelenkes. 

Salz, Scharfes, Atzendes, Saures, Beischlaf, Sonnenhitze nnd An- 
strengung meide ein [Mensch] mit einem [Knochen-] Bruch, des- 
gleichen Nahrung, die austrocknet (35). 

Staubfreie schwarze Sesanikomer lasse man, in ein festes Ttich 
gebunden, sieben Nachte in fliessendem Wasser liegen tind taglicli 
trockne man sie, nachdeni man sie ausgebreitet hat. Ebenso [mache 
man es, nachdem sie] in Milch, einem Dekokt von Glycyrrhiza glabra 
und Wasser [gelegen haben] (36), Haben sie so wiederholt Milch 
eingesogen und hat man sie, wie schon vorhin [gesagt], gut trocknen 
lassen, wende man sie, frei von Hiilsen und Staub, nachdem man sie 
pulverisiert hat, mit ganz feinen Pulvem (37) von NardOsStachys 
Jatamamsi, Andropogon muricatus (oder: Pavonia odorata), Rubia 
cordifolia, Unguis odoratus, Peucedanum graveolens, Cyperus rotun- 
dus, Saussurea Lappa, den drei Skla-Arten 1), Aquilaria Agallocha, 
Santalum album, Crocus sativus, Hemidesmus indicus, Pinus longi- 
folia, Harz von Shorea robusta und Cedrus Deodara (38) nebst der 
Reihe ,,Holz von Prunus Puddum’' usw. 2) an. Dann presse man 
dieses Sesammehl mit Milch, die mit alien duftenden Heilmitteln 
[namlich Chrysopogon aGicularis usw.] verkocht worden ist (39). Mit 
Parmelia perlata^), Vanda Roxburghii, Desmodium Gangeticum, 
Scirpus Kysoor, Ichnocarpus frutescens 4 ), Blatt von Tabernaemon- 
tana coronaria (oder: Tabernaemontana cororiaria und Cinnaniomum 
Tamala) und Symplocos racemosa [in Form von Paste] nebst Milch 
sowie frischem (sapayaska) Cynodon Dactylon verkoche man 
Sesamol. Dieses Duftol aus Nardostachys Jatamamsi usw. ist das 
beste Mittel, das den Knochen Festigkeit verleiht, und in seinen 
mannigfachen Anwendungsmoglichkeiten uberwindet es schnell die 
Krankheiten, die durch Wind und Galle entstancien sind, iiberaus. 
Starke Wirkung haben und sich sogar weiterhin ausbreiten (40, 41). 


1) D.i. Sida cordifolia, Sida rhombifolia und Sida alba. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15 Vers 12. 

3) Nach dem Kommentar ist saileya mit sairyaka „BarIeria cristata” gleich- 
gesetzt. 

4) Nach dem P. W. bedeuten Kalanusari und verwandte Formen in erster 
Linie allerdings Benzoeharz; der Kommentar identifiziert das Wort jedoch an 
einer Stelle mit utpalasSriva, d.i. Ichnocarpus frutescens. 
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ACHTUNDZWANZIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir die Abwehr der M a s t d a r ni f i s t e 1 n 
{bhagamdara) darlegen. 

Durch Reiten auf dem Riicken von Elefant und Pferd, durch 
hockendes Sitzen auf hartem Boden und andere Gepflogenheiten, die 
in der „Atiologie der Hamorrhoiden” ■^) aufgezahlt worden sind (i), 
durch Reifung einer unheilvollen Tat in der Vergangenheit oder in 
der Gegenwart, durch Schmahung von Frommen [d.i. Monchen] ent- 
steht im Inneren oder ausserhalb des Mastdarms eine in verdorbenem 
Blut und Fleisch liegende Wunde in einer Ausdehnung von ein oder 
auch zwei Ahgula, der in der Regel eine Pustel voraufgeht und die 
Ausfluss besitzt, well sie in der Nahe von Blase und Harnbehalter 
liegt (2, 3). Das ist eine Fisteh Lhid wenn man ohne Behandlung 
bleibt, sprengt eine jede Schamgegend, Blase und After, und wenn 
diese gesprengt worden sind, tritt aus zahlreichen (4) feinen Off- 
nungen Wind, beziehimgsweise Urin, Stuhl und Samen aus. 

Sie entsteht durch die Einzeldosa's [1—3], ihre Kombination 
[4 — ^6] oder alle [drei] [7], und eine, die durch aussere Ursachen 
entstanden ist, gilt als die achte [Art] (5). Ist sie noch iinreif, nennt 
man sie eine Pustel, jedoch Mastdarmfistel, wenn sie zur Reife 
gekommen ist. 

Wenn eine Pustel mit tiefer Wurzel mit Jucken, starkem Schmerz 
und zunehmender Virulenz einhergeht (6), so wisse man, dass sie 
eine Mastdarmfistel hervorruft, doch nicht, wenn es umgekehrt ist. 

Bei Wind ist die Pustel braunrot, und sie ruft Stechen, Aufbrechen, 
Zucken und Schmerz hervor; bei Galle ist sie aufgerichtet wie der 
Hals eines Kamels, sie ist rot, diinn, reich an Hitze und von Fieber 
und Qualmen begleitet (7, 8); und bei Schleim ist sie fest, glatt, 
stark verwurzelt, blass und juckend. 1 st sie durch Wind und Galle 
entstanden, ist sie braun, dunkelrot und von Brand, Hitze und furcht- 
barem Schmerz begleitet (9) ; bei Schleim und Wind ist sie bleich 
oder etwas gebraunt und kommt schwer zur Reife, und bei alien 
Dosa's ahnelt sie dem grossen Zeh, schmerzt in mannigfacher Weise 
(10) und hat Stechen, Appetitlosigkeit, Durst, Brand, Fieber und 
Erbrechen im Gefolge. Bei Vernachlassigung werden sie nach ihrer 
Reifung zur Wunde* 

i) S, Absclinitt von der Atiologie Kap. 7, Vers 10 f£. 



654 


LETZTER ABSGHNITT 


Von diesen bricht die dutch Wind hervorgerufene (ii) allmalilich 
wie ein Sieb {sataponaka) auf, mit Lochern init feiner Offnung, die 
ununterbrochen einen klaren und schaumigen Ausfluss haben (12); 
Sataponaka heisst sie mit Namen, doch Ustragriva 
(j^Kamelhals'') die, die in Galle ihren Ursprung hat, und jene, die 
dutch Schleim entstanden ist, [heisst] Parisravin („Ausfluss 
besitzend*') [und] hat reichlichen und schleimigen Ausfluss (13). 

Bei Wind und Galle heisst sie Pariksepin („unischliessend”), 
und dabei entsteht, nachdem sie sich rings um den After herumgelegt 
hat, ein Gang wie ein Wallgraben (14). 

Dutch Wind und Schleim entsteht [eine Mastdarmfistel mit 
Namen] Rju („gerade''), doch der After zerreisst dutch einen 
geraden Gang. Wenn Schleim und Galle in Wallung geraten, nach- 
dem sie sich an eine fruher entstandene Hamorrhoide angesetzt haben 
(15), entsteht dadurch an der Wurzel der Plamorrhoide eine Beule, 
die mit Jucken, Bi^and usw. behaftet ist. Ist diese [Schwellung] 
schnell gereift und atifgesprungen, so hat sie, die Wurzel der Hamor- 
rhoide nassend (16), standig Ausfluss aus den Gangen ; diese Hamor- 
rhoide heisst Bhagarndara („Mastdarmfister’). 

Ist sie dutch alle [Dosa’s] entstanden, heisst sie Sarnbuka- 
varta („Muschelwindung''), da sie der Windung einer Muschel 
gleicht (17). Bei ihr sprengen die Gan’ge unter schrecklichen Schmerz- 
an fallen den After. 

Wenn ein Knochenstiickchen, das aus Gier nach Fleisch [mit] 
genossen worden ist (18), seitlich auf einen verkehrten (unmdrga) 
Weg gei-at und so den Mastdarm verletzt, entsteht dutch die Ver- 
letzung ein Gang, und ist dieser dutch Eiter aufgerissen, entstehen 
in ihm dutch Verwesung des Fleisches (19) Wiirmer, und indem 
diese den Mastdarm des [Menschen] ringsherum anfressen, zer- 
reissen sie ihn schnell. Diese [Fistel] heisst U n m a r g i n („verirrt”) 
und Ksataja („durch Verletzung entstanden*') (20). Bei diesen 
[Fisteln] stelle man nach [dem Kapitel von] der „Abwehr der 
Wunden" 4) Schmerz, Brand, Jucken usw. fest. 

Von diesen sind sechs schwer zu heilen [namlich jene, die dutch 
die Einzeldosa's und ihre Kombinationen] hervorgerufen worden 
sind; die dutch Zusammenwirken [der drei Dosa's] und dutch Ver- 


1) S. Kap. 26 dieses Abschnittes. 
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letzimg entstandenen gebe man auf (21), desgleichen eine, die die 
Pravaliim-Falte 1 ) erreicht hat oder an der Naht sitzt. Sdion deren 
Pustel behandele man durch Purgierung, Aderlass, Ubergiessung und 
dgl. so sorgfaltig, dass sie sich nicht entziindet. Doch hat man sie 
bei Entziindung, nachdem man sie mit Fettmitteln behandeit und 
durch ein Bad zum Schwitzen gebracht hat (22, 23), wie eine Ha- 
morrhoide [mit einem Instrument] festgehalten, untersuche man die 
Mastdarmfistel in der richtigen Weise, ob sie diesseits oder jenseits 
und ob ihre Offnung nach innen oder nach aussen liegt (24). Hat 
der Arzt nun festgestellt, dass ihre Offnung im Inneren liegt, schneide 
er sie in der richtigen Weise mit einem chirurgischen Instrumente 
auf und eine, deren Offnung nach aussen liegt, vollstandig ; dann 
behandle er sie mit einem Atzmittel (25) oder mit Feuer; [doch] 
Ustrakandhara [d.i. Ustragriva behandle er] gut nur mit einem Atz- 
niitteh 

Einen Sataponaka schneide man auf unter Uberschlagung immer 
eines Ganges (26), und wenn diese verheilt sind, auch die iibrigen ; 
andern falls tritt der Tod ein, wenn der After [namlich auf einmal] 
gespalten worden ist. Auch bei Pariksepin [verfahre man] in der 
gleichen Weise mit den fiir Fisteln gelehrten Atzfaden^) (27). 

Bei einer Hamorrhoidenfistel behandle man zunachst die Hamor- 
rhoiden. Eine, die durch eine Verletzung entstanden ist, behandle 
man, nachdem man sie zunachst geschont hat; enthalt sie einen 
Fremdkorper (28), ziehe man den Fremdkdrper heraus, darauf gebe 
man Wtirmer vertreibende Salbe und Nahrung, bei Schmerz sind 
ganz fette Schwitzmittel wie Klosse, Rohren usw. geschatzt (29). 

Aber bei jeder [Fistel] mit vielen Offnungen wende man nach 
Priifung der [vier] Schnittarten, [namlich] des GotIrtha-[Rinderfurt 
d.i. Seiten-], Sarvatobhadra- [VierteiF], Dalalahgala- [Halbpflug-] 
und Lahgala- [Pflug-] Schnittes [eine] an (30) . Der Schnitt mit dem 
seitlich gefiihrten Messer gilt als Gotirtha-, jener, der nach alien 
[vier] Seiten geht, als Sarvatobhadra-, der nach einer Seite [gerich- 
tete] als Ardhalahgala- (31) und der nach zwei Seiten [gefuhrte] als. 
Langalaka-Schnitt. Und ohne Ausnahme brenne man alle [Fisteln], 
die keinen Ausflussweg haben, mit Feuer aus, so erkranken sie 
nicht wieder (32), Von Zeit zu Zeit bemtihe sich der Arzt, den Eeib 

1) S. Abschnitt von der Atiologie Kap. 7, Vers 3 f. 

2) S. Kap. 30 dieses Abschnittes Vers 35 1 
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[eines an Mastdanrifistel Erkrankten] zu reinigen. Als Salbe diane 
bei einer Wunde Paste aus Katzenknochen und Saft der drei Myro- 
balanen (33). 

Mit Cardiospermum Halicacabum, Vernonia anthelraintica, Glo- 
riosa superba, Cordia Myxa, Stephania hemandifolia, Ipomoea Tur- 
pethum, Plumbago zeylanica, Shorea robusta, Nerium odorum, Acorus 
Calamus, Euphorbia Neriifolia und Calotropis gigantea verkoche man 
Sesamdl zu einer Salbe fur Mastdarmfisteln, fur diese nennt man 
das das beste Heilmittel (34). 

Glycyrrhiza glabra, Symplocos racemosa, Piper longum, Elettaria 
Cardamomum, Piper aurantiacum, die beiden Rajani [Curcuma 
longa und Holz von Berberis asiatica], duftende Setaria italica, Tri- 
chosanthes dioica, Hemidesmus indicus, Nelumbium speciosum, 
Mesua ferrea (oder: Staubfaden von Nelumbium speciosum), Plolz 
von Primus Puddum, Woodfordia floribunda, Randia dumetorum, 
Saft von Shorea robusta, Costus speciosus und Symplocos racemosa 
(35 )> — Sesamdl, das mit diesen nebst Blattern von Citrus medica 
verkocht worden ist, vertreibt Mastdarmfistel, Skrofeln am Nacken, 
Aussatz, Zuckerharnruhr und Wunden (36), 

Das Innere von Embelia Ribes, die drei Myrobalanen und Kdrner 
von Piper longum nebst Honig und Sesamdl dienen als Leckmittel zur 
Verheilung von Wunden durch Wurmer, Aussatz, Mastdarmfisteln, 
Harakrankheit und verletzten Adern (37). 

Tinospora cordi folia, Elettaria Cardamomum, Embelia Ribes, Ho- 
lan-hena antidysenterica, Terminalia Bellerica, Terminalia Chebula, 
Phyllanthus Emblica und Balsamodendron Mukul, — das, der Reihe 
nach im Quantum vermehrt und mit Honig angeruhrt, tiberwindet 
Pusteln von ausserordentlicher Grdsse und Mastdarmfisteln (38). 

Durch Piper longum, Plumbago zeylanica, Holarrhena antidysente- 
rica, Embelia Ribes, Aegle Marmelos und Schmelzbutter[, je im 
Masse eines Pala,] nebst sechs Pala der drei Myrobalanen mit gleich 
viel Balsamodendron Mukul wie jene insgesamt sowie Honig tritt 
^ Schwund aller Krankheiten ein (39). 

Fiinf Pala Balsamodendron Mukul [sowie] Piper longum und die 
drei Myrobalanen, je im Masse eines Pala, nebst je einem Karsa 
Cinnamomum zeylanicum und Elettaria Cardamomum vertreiben, mit 
Plonig geleckt, [durch] Aussatz [hervorgerufene] Mastdarmfisteln 
und Fisteln durch Unterleibstumor (40). Und eben diese [Drogen] 
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iiberwinden, mit Pitlver von Zingiber officinale versetzt [itnd] niit 
einem Dekokt von den zehn Wurzeln gut eingeweicht, in besondereni 
Masse Windkranklieiten (41). 

Wenn man Pulver von den drei Myrobalanen mid Kern[liolz] 
von Acacia Catechu, mit einem Abguss von Terminalia tomentosa 
eingeweicht, nebst clem gleichen Quantum [einer Art] Balsamoden- 
dron Muktii (mahiscikm) und Bienenhonig (? oder: Schwefelkies, 
nidksika) regelmassig nimmt, vertreibt man [durch] Aussatz, Harn- 
krankheit und Pusteln [hervorgerufene] Mastdarmfisteln (42). 

Nur fiir Mastdarmfisteln ist diese Besonderheit [der Behandlung] 
gelelirt worden, dock die Beliandlungsweise der ubrigen ist aiis dem 
Kapitel von den Wunden i) bekannt, und man wende, nachdem man 
sie durch hauftige Abtastung in der richtigen Weise diagnostiziert hat, 
das [entsprechende] Heilmittel an (43). 

Reiten auf Pferderiicken, Unterdruckung des Windes, Rausch- 
trank, Beischlaf, Unverdauliches, Unbekommliches und die mannig- 
fachen Ubcranstrengungen meide man nach ihrer Heilung ein Jahr 
lang oder noch dariiber hinaus (44). 

NEUNUNDZWANZIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir die Kunde von den Knoten (grantki), 
den Geschwiilsten ( arbiida ) , der Elephantiasis (i/P 
pada)j den skrofulosen Knoten am Nacken {apact) 
und den P' i s t e 1 n (ncidl) darlegen. 

Wenn die Dosa's unter Vorherrschen des Schleims in Fett, Fleisch 
und Blut sitzen, rttfen sie eine runde und erhabene Schwellung her- 
vor, und die wird, weil sie gewunden ist (granthana), Knoten ge- 
nannt ( r ). 

[Hirer gibt es] neun [Arten], insofern sie in den [drei] Dosa's 
[1 — 3I oder in Blut [4], Fleisch [5], Fett [6], Knochen [7], Adern 
[8] oder Wunden {9] ihren Ursprung haben. 

Unter diesen [Knotenarten] entsteht durch Wind ein weisser, der 
mit Spannung, Stechen und Reissen behaftet ist (2), er wandert von 
einer Stelle zur anderen, nimmt plotzlich ab oder zu und ist wie eine 
weiche Blase auf geblaht; aufgebrochen hat er Ausfluss von klarem 
Blut (3). Bei Galle ist er mit Brand behaftet, von gelbeni Aussehen 

i) S. Kap. 25 und 26 dieses Abschnittes. 

Hii.GKNr.EUG und Kirkkl 42 



658 LETZTER ABSCHNITT 

Oder rot, er reift rasch und hat aufgebroclien Ausfluss von heissem 
Blut. Bei Schleim ist er schmerzlos, kompakt (4), kalt, gleichfarbig 
und juckend ; gereift hat er Ausfluss von zahem Eiter. 

1 st das Blut durch die Dosa's verdorben, entsteht ein Knoten; 
nachdem er sich durch Entstehung von Wurmern durch Verdichtung 
(5) in Adem und Fleisch festgesetzt hat, zeigt er Taubheit und die 
[gleichen] Symptome wie bei Galle. 

1 st das Fleisch durch fleischige Nahrungsmittel verdorben worden, 
bringt es einen Knoten hervor (6), der fettig, gross, hart und von 
Adern iiberzogen ist und die Symptome wie bei Schleim zeigt. 

Hat das Fett durch fettige [Nahrungsmittel] zugenommen und ist 
es durch den Wind in das Fleisch oder in die Haul uberfiihrt worden, 
ruft es einen Knoten hervor, der ganz fettig, weich und beweglich 
ist, die gleichen Symptome wie bei Schleim zeigt und mit der Ab" 
Oder Zunahme des Korpers ab- oder zunimmt (7, 8). Nach seiner 
Offnung hat er zahen, roten, schwarzen oder weissen Fettausfluss. 

Doch einer, der infolge Knochenbruchs oder Verletzung erhaben 
oder eingesunken ist (9), ist ein Knochenknoten. 

Wenn aber ein Fussganger plotzlich ins Wasser eintaucht oder ein 
Erschopfter sich anstrengt, ruft der Wind, nachdem er dessen Ader- 
netz samt clem Blute (10) zusammengedruckt, zusammcngezogen, ge- 
krummt und ausgetrocknet hat, einen nicht zuckenden, schmerzlosen 
Knoten hervor, und der wird nach der Acler benannt (n). 

Wenn eine Wunde bei einem [Menschen], cler alle Geschmacks- 
arten geniesst, nicht verheilt oder nur eben verheilt ist oder wenn 
sie nasst oder ohne Verband .ist, oder wenn der Korper von einem 
Steine getroffen worden ist (12), ruft der Wind, nachdem er das 
nicht abgeflossene 1) verdorbene Blut ausgetrocknet hat, eine knotige 
Wunde hervor. Ist sie mit Brand behaftet und juckt sie, heisst sie 
Wund knoten (vranagranthi) (13). 

Heilbar sind Knoten, die in den Dosa's, Blut oder Fett ihren Ur- 
sprung haben, nicht aber jene, die fest, rauh und beweglich sind und 
an vitalen Stellen, Hals oder Bauch sitzen. 

Ist er aber grosser als ein Knoten, ist es eine Geschwulst 
(arbttda) (14) und hat auch dessen Symptome. Durch die [drei] 
Dosa’s [i — 3] usw, [d.i. Blut [4], Fleisch] [5] sowie Fett [6] als 

i) Die Lesart vatasram astutam. muss mit deni Kommentar und As in 
vato’sram asrutam verbessert werdenF 
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letztem ist er von sechsfacher Art. Weil bei ihm in der Regel Fett 
Oder Schleim vorherrscht imd er fest ist, entziindet er sich nicht (13). 

Nachdeni der Dosa [Wind usw.] das in den Adern sitzende Blut 
zitsanirnengezogen mid im Inneren ziisammengepresst hat, bringt er 
dieses zur Entziindimg. Ist dieses verstopft, .mit Ausfluss behaftet, 
durch Fleisch zusaramengeballt (16) tmd mit Fleischsprossen bedeckt, 
nimmt es zu, tmd danii bringt es schnell nnd fortgesetzt verdorbenes 
Blut in reichlicheni Masse zum Ausfluss; das ist eine Blutge- 
schwulst (sonitarbuda) (17). 

Von diesen gebe man die beiden durch Blut und Fleisch entstan- 
denen auf, die itbrigen vier kann man heilen. 

Wenn die Dosa’s, die in Fleisch und Blut sitzen, unter Vorherr- 
schen des Schleims in den Unterkorper wie Leiste, Schenkel usw. 
gelangt sind, rufen sie, nachdem sie mit der Zeit die Fiisse erreicht 
haben, ganz allmahlich eine dicke Schwellung hervor, und die nennt 
man Elephantiasis (sltpada) ( 18, 19). Bei Wind ist sie von 
Platzen [der Haut] begleitet und schwarz, sie schmerzt ohne Grtind, 
ist hart und trocken ; doch bei Galle ist sie gelb und von Brand und 
Fieber begleitet (20) tmd bei Schleim ist sie schwer, glatt, schmerzlos, 
gross und mit Fleischsprossen bedeckt. Von den ganz grossen [Arten] 
gebe man die auf, die iiberjahrig ist und Ausfluss hat (21). Doch 
einige lehren, dass auch an Hand, Nase, Lippe und Ohr ebenso wie 
am Fuss Elephantiasis entsteht, und das ist in einer Sumpfgegend 
ganz besonders der Fall (22)., 

Wenn Dosa^s, die im Fett sitzen, in Hals, Nacken, Auge, Achsel- 
hohle und Leiste gelangen, rufen sie viele gleichfarbige, feste, glatte 
und vertiefte Knoten hervor, die die Form [einer Frucht] von Sola- 
num Melongena oder Phyllanthus Emblica haben und langsam reifen; 
die einen reifen nur unter geringem Schmerz, andere haben Ausfluss 
unter starkem Jucken (23, 24), wieder andere verschwinden und 
andere halten lange Zeit an, Und das wird ,,B e u 1 e n h a 1 s b a n d’’ 
(gandaniala) und s k r o p h u 1 6 s e K n o t e n am N a c k e n 
(apaci) genannt, und wie Durva-Gras pflegen sie rasch zu- und abzu- 
nehrnen (25). Wenn sie von Fieber, Erbrechen, Seitenschmerz, Hus- 
ten und Schnupfen begleitet sind, gebe man sie auf. 

Wenn bei einem [Menschen] eine gereifte Beule nicht aufbricht 
Oder er bei einer Wunde Unzutragliches geniesst (26), geht der 
Eite^, nachdem er in Fleisch usw. eingedrungen ist, eine lange vStrecke. 
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Sie [heisst] Gang (gati), well sie weit gaht (ganiana) und Nadi 
(„F i st e r’), weil sie wie eine Ader (nadi) fliesst (27). Bei anderen 
[Lehrern] heisst jene Nadi, die ntir vereinzelt und nicht gerade ist, 
und nur jene Gati („Gang''), die mehrere Gauge hat. 

Diese [Nadi] entsteht durch je die Einzeldosa's [i — 3] und ihr 
Zitsammenwirken [4] und die durch einen Fremdkorper verursachte 
ist die fiinfte Art [5] (28). Bei Wind schmerzt sie, hat eine feine 
Offnung, ist verfarbt, hat schaumiges Sekret und in der Nacht star- 
ken Ausfiuss; bei Galle bewirkt sie Durst, Fieber und Brand (29), 
hat einen gelben, heissen, stinkenden Eiterausfluss und am Tage 
einen iiberaus starken Ausfiuss und bei Schleim hat sie zahen und 
schaumigen Ausfiuss, sie juckt, ist hart (30) und nasst in der Nacht 
iibermassig. Wenn sie bei alien [Dosa's] sammtliche Syniptome attf- 
weist, gebe man sie auf. 

Hat man aber einen im Inneren sitzenden Fremdkorper nicht her- 
ausgezogen, ruft er eine Nadi liervor, und diese hat stets unter 
Schmerz schaumigen, dunnen, geringen, heissen und blutigen Eiter- 
ausfluss (31). 

DREISSIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir die A b w e h r von K n 0 1 e n, Geschwiil- 
s t e n, E 1 e p h a n t i a s i s, Skrofeln am Nacken und 
[ W u n d - ] F i s t e 1 n darlegen. 

Bei noch unreifen Knoten nehme man je nach dem Fall die Be- 
handlung wie bei Beulen vor. Wunscht jemand eine Purgierung, so 
behandele man ihn mit Schmelzbutter, die mit Solanum indicum, 
Plumbago zeylanica, Solanum xanthocarpum und Piper longum ver- 
kocht worden ist, als Fettmittel und reibe ihn nach der Purgierung 
mit scharfen Mitteln ein. 

Nachdem man einen Knoten oftmals mit Schwitzmitteln behandelt 
hat, driicke man ihn immer wieder [mit dem Daumen oder dgl.] 
(i, 2), Diese Behandlung gilt insbesondere fiir Wind; ist er jedoch 
durch Galle oder Blut entstanden, [ist] ein Blutegel und jedes kiih- 
lende Mittel [von Nutzen], und bei einem, der in Schleim seinen llr- 
sprung hat, gilt die Methode[, die] fur einen [Knoten] von Wind- 
natur [ gel ehrt worden ist] (3). Nachdem man ihn, wenn auch noch 
nicht gereift, aufgeschnitten hat, brenne man ihn, nachdem das Blut 
zum Stehen gekommen ist, in der richtigen Weise und restlos mit 
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Feuer aits; denn wenn er [auch nur noch] mit einem Rest vorlianden 
ist, schwilU er sicherlich wieder an (4). 

Auch Kiioten, die in Fleisch Oder einer Wuiide ihren Urspriing 
habett, spalte man in eben der gleichen Weise ; selbst bei einem durch 
Fett entstandenen handele man ebenso. Nachdem man ihn mit einem 
doppeltgelegten, mit [einer Paste von] Sesamkomern bestrichenen 
Tiiche bedeckt hat, driicke man ihn, nachdem man ilin mit einem 
Messer gespalten hat, mit einer erhitzten Schaufel oder dgl. aus oder 
brenne ihn aus, nachdem man das Fett ganzlich herausgeholt hat 
(5, 6). 1 st ein Aderknoten noch frisch, trinke man Ol von Barleria 
cristata, femer [sind] Umschlage mit Wind vertreibenden [Heil- 
mitteln], Klystierbehandlung und Aderlass [von Nutzen] (7). 

Bei einer Geschwulst (arbuda) wende man wie bei einem Knoten. 
je nach dem Falle in noch hoherem Grade das an, was heilsam ist. 

Hat eine Elephantiasis in Wind ihren Ursprung, schlage man nach 
ihrer Behandlung mit Fett- und Schwitzmitteln so wie Umschlagen 
(8) zwei Fingerbreit oberhalb des Fussknochels eine Ader an und 
lasse ihn [den Erkrankten] einen Monat lang Rizinusol in Verbindung 
mit Kuhurin trinken (9). Ist dieses verdaut, geniesse er Speise aus 
altem [Reis] zusammen mit Milch, die mit getrockneter Wurzel von 
Zingiber officinale verkocht worden ist, oder er trinke solches von 
Ipomoea Turpethum. Tritt so eine Beruhigung nicht ein, brenne man 
]jene] mit Feuer (10) und schlage unterhalb des Fussknochels eine 
Ader an. 

Bei einer [, die] durch Galle [hervorgerufen worden ist,] tue m^n 
alles, was die Galle iiberwindet. 

Nachdem man bei einer, die in Schleim ihren Ursprung hat, am. 
grossen Zeh eine Ader angeschlagen hat, geniese er [der Patient] 
shindig Gerstenkomer und (ii) mit Honig vermischte zusammen- 
ziehende [Drogen], ferner Terminalia Chebula in steigendem Masse, 
und man bestreiche sie mit Wurzel von Brassica campestris und Sola- 
num Melongena oder mit Coriandrum sativum (12), 

Bei Apaci trinke man zur Reinigung von oben und unten Schmelz- 
butter, die mit Baliospermum montanum, Salvinia cucullata (oder: 
Ipomoea reniformis), Ipomoea Turpethum, Luff a acutangula und 
Lepeocercis serrata verkocht worden ist, wende regelmassig Schleim 
und Fett beseitigende Rancher-, Mund- und Niesemittel an, ziehe 
Blut aus einer Ader heraus und trinke Ext rakt aus Holz von Berberis 
asiatica (tdrksyaja) mit [Kuh-] Urin (13, I4\ 
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Unreife Knoten bestreiche man mit NakuH (eine Art Vanda Rox- 
burghii), Salz 1 ) und getrockneter Wurzel von Zingiber officinale; 
harte massiere man, nachdem man sie vorher mit Salz und Tricho- 
santhes dioica zum Schwitzen gebracht hat (15). 

Eine Salbe aus Sameri von Acacia Suma, Raphanus sativus und 
Moringa pterygosperma mit Hordeum hexastichum und Brassica 
campestris, die mit saurem Reisschleim und verdiinnter Buttermilch 
zerstossen worden sind, erweichen Knoten und Kropf (16). [Kno- 
ten,] die sich durch die Reifung emporgerichtet haben, bekampfe man 
bei einem [Menschen] nach einem Aderlass mit Galle und Schleim 
vertreibenden Mitteln; und nachdem man selbst nicht gereifte 
[Knoten] herausgezogen hat, behandele man sie mit Atzmittel und 
Feuer^) (17). Mit [Fasten von] Fruchten von Capparis sepiaria, 
'Gloriosa superba, Unguis odoratus, Milletia piscidia, Samen von 
Lepeocercis serrata, Momordica mixta, Citrullus Colocyntis, Luffa 
acutangula (18) und Stephania hernandifolia, je im Masse eines hal- 
ben Pala, nebst einem Karsa Aconitum ferox verkoche man ein Pras- 
tha 01 von Pongamia glabra .mit einem Adhaka frischen Saftes von 
Vitex Negundo (19). Durch dieses als Trank, Salb- und Niesemittel 
heilt eine schon lang entstandene, Eiter ftihrende Gandamala, selbst 
wenn sie als unheilbar erscheint (20). 

Hat man Sesamol verkocht mit der vierfachen Menge frischen 
Saftes von Vitex Negundo, der ein Viertel Paste aus Knolle der 
Gloriosa superba enthalt, vertreibt es als Niese- usw. Mittel Skrofeln 
am Nacken (21). 

1st mit Santalum album (oderrSantalum album und Cedrus Deo- 
dara), Piper nigrum, den beiden Haridra [Curcuma longa und Holz 
von Berberis asiatica], Ipomoea Turpethum, Cyperus rotundus, rotem 
Arsenik, Auripigment, Nardostachys Jatamamsi, Citrullus Colocyntis 
und Nerium odorum (22), je im Masse eines Pala, nachdem man sie 
mit Kuhurin zerrieben hat, sowie mit einem halben Pala Aconitum 
ferox ein mit Saft von Herpestis Monnieria, (oder: Hydrocotyle 
asiatica), Milch- [saft] von Calotropis gigantea und Saft von Kuh- 

1) Das bedeutet patu nach dem entsprechenden Rezept (Prosa) in As. 

2) Hier ist ih einer Anmerkung ein und ein halber Sloka eingeschoben : 

Nachdem man Blatter von Melia Azadiraelita mit nassen [Fruchten von]’ 

Semecarpus Anacardium in einer Deckelschale zusammen mit [Kornern von] 
Sinapis glauca im gleichen Quantum verb rannt hat, diene dies, mit Ziegenharn 
zerrieben, als Salbe fiir eine Gandamaliu^' 
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mist versetztes Prastha Senfol verkocht worden, vertreibt es bei regel- 
massiger Anwetidimg als Trank usw. schnell Aussatz, bose Wund- 
fisteln und Skrofeln am Nacken (23, 24). 

Mit Acorus Calamus, Terminalia Chebula, Butea frondosa, Picror- 
rhiza Kurroa und Santalum album verkochtes Sesamol iiberwindet 
als Trank Skrofeln am Nacken nebst ihrer Wurzel (25). 

Wurzel von Tephrosia purpurea iiberwindet, mit Reiswasser zer- 
rieben, als Niese- und Salbmittel bose Wunden, Skrofeln am Nacken, 
Gift und Wiirmer (26). 

Sesamol nebst dem gleichen Quantum Milch, das mit Wurzel von 
Asparagus racemosus, Sanseviera zeylanica^ ),, Barleria cristata nebst 
Symplocos racemosa, Terminalia Chebula, Glycyrrhiza glabra, Peuce- 
danum graveolens. Plumbago zeylanica und Safran (?) verkocht 
worden ist, ist als Niese- und Salbmittel geschatzt. 

Sind Hufe von Rind, Ziege, Schaf und Pferd verbrannt worden, 
ergeben sie mit Senfol eine Salbe (27, 28) ; ferner tut es eine schwarze 
Schlange oder eine von selbst gestorbene Krahe mit dem [ 51 ] von 
Balanites Roxburghii, 

Wenn so keine Beruhigimg eintritt, entferne man das am Schenkel 
der der Krankheit entgegengesetzten Seite ober- oder unterhalb der 
Wade 2) sitzende Fett und brenne es mit Feuer aus. Hat man bei 
einem [Menschen], wahrend er steht, den Fuss an der Oberseite von 
der Ferse her in seiner [ganzen] Ausdehnung gespalten (29, 30), 
ziehe man die Knoten nach oben hin heraus ; so lehrte es der ehrwiir- 
dige N i m i. 

Naehdem man an der der Krankheit entgegengesetzten Seite nach 
der Ferse hin mit Ausnahme der Wade in einer Ausdehnung von 
zwolf Ahgula aufgeschnitten hat, ziehe man aus der Mitte die wie 
Fischrogen aussehenden Geflechte heraus; so ist die Lehre des 
Susruta (31). 

Doch andere sagen: Naehdem man bei einem Menschen, der vom 
Ohr bis zum Knochel gut proportioniert ist, vom Fussknochelgelenk 
aus dessen achten Teil abgeteilt und in der geraden Richtung der 
Nase unterhalb der Wade eingeschnitten hat, ziehe man sie [die Ge- 
flechtel im Masse eines Aksa heraus (32). 

1) PHuvarnl des Textes ist in plluparnr zu verbessern. 

2) Nach Vergleich mit der entsprechenden in Prosa abgefassten Stelle 
des , As ist hier nnter basti indravasti d.l Wade zu verstehen. ^ ^ ^ 
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Nachdem man eine aus Wind [entstandene Wund-]Fistel mit Urn- 
schlagen beliandelt imd gespalten hat, bestreiche man sie in der rich- 
tigen Weise mit Sesamkornern nebst Friichten von Achyranthes 
aspera, nachdem man sie zerrieben und mit Steinsalz versetzt hat 
(33) ; kommt sie jedoch von Galle her, mit Sesamum indicum, Rubia 
cordifolia, Helioti'opium indicumA) und Erdharz; eine von Schleim- 
iiatur mit Sesamum indicum, Alaunschiefer, Baliospermum montanum, 
Melia Azadirachta und Steinsalz (34) und eine, die durch Fremd- 
korper entstanden ist, bestreiche man mit Sesam, Honig und Schmelz- 
butter, nachdem man sie aufgeschnitten und gereinigt hat. 

Nachdem man eine Fistel, die mit einem Messer nicht behandelt 
werden darf, mit einer Sonde in richtiger Weise sondiert hat, spalte 
man sie am Rande (35) oftmals mit einem mit Atzmitteln getrankten 
Faden, Die Fasten und Ole, die bei Wunden als Heilmittel dienen, 
wenn diese eine feme Offnung haben und bbsartig, tiefliegend usw. 
sind, werden auch fur Fisteln empfohlen. Zerriebener Samen von 
Rkinus communis beseitigt als Salbe am besten eine Wuhdfistel 
(36, 37). Frucht von Areca Catechu, Cinnamomum zeylanicum, Salz, 
Butea frondosa, Blatt von Mimusops Elengi und Frauenmilch nebst 
Milch [saft] von Euphorbia Neriifolia und Calotropis gigantea, — 
das, als Paste zu einem Bamschchen geformt, vertreibt in kurzer Zeit 
eine Fistel (38). 

Meer-, vSonchal- und Steinsalz, ganz reife Frucht von Areca Cate- 
chu, Russ, Schdsslinge von Spondias mangifera und Acacia Catechu, 
die beiden Haridra’s [Curcuma longa und Holz von Berberis asiatica], 
und Terminalia Chebula (39), — werden diese als Paste, Salbe, Pul- 
ver und Bauschchen standig angewandt, verschwindet ein Gang als 
ware er kein Gang, wie [ja auch] das Vermogen bei Unbestandigen 
unbestandig ist (40). 

EINUNDDREISSIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir die Kunde von den kl ei n e r en Ub e 1 n 
;",darlegen. , . 

Durch Schleim und Wind entsteht bei Kinderen eine glatte, gleich- 


i) Statt nagadanti hat As nagaradanti; dies wiirde bedeuteii getrocknete. 
Wurzel von Zingiber officinale und Baliospermum montanum. 
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farbige, knotige, schmerzlose, bohnengrosse Pustel, uiid das ist eitie 
Ajagallika („Warz:e”) (i). 

Durch jeiie beiden entsteht [auch] Yavaprakhya [pitika] 
(„gerstenkornalinliche [Pustel]), die einem Gerstenkome (yava) 
gleicht, i,m Fleisch sitzt und fest ist. 

Filnf Oder seeks Knoten, die ohne Offnung, rund wie eine Skrofel 
am Halse, mit wenig Eiter behaftet, fest und erhaben sind, heissen 
Kacchapi, weil sie wie eine Sckildkrote (kacchapa) erhaben sind. 

Pustein oberhalb des Ohres oder ringsherum, die hart sind, heftig 
schmerzen (2, 3) und einer Lotusknolle gleichen, heissen Pan a s i ka. 

Doch eine wenig schmerzende, feste Beule, die durch jene beiden 
am Kinnbackengelenk entstanden ist, heisst Pasanagardabha 
[d.i. Parotitis] (4). 

Ferner entstehen durch beide im Gesicht junger Leute Pustein, 
die Dornen von Bombax Malabaricum gleichen, schmerzen, hart sind 
und im Inneren Fett enthalten; es sind Mtikhadusika’s („Fin~ 
nen”) (5). 

Wenn sich der Kdrper wie ein Lotus mit nicht schmerzenden, 
weissen Stacheln bedeckt, die durch Schleim und Wind hervorgerufen 
worden sind, so sind sie als Pad m aka n taka (LLotusstachel”' 
[d.i. eine Art Flechte]) zu bezeichnen (6). 

Bei Galle entsteht eine runde Pustel, die einer reifen [Frucht von] 
Ficus gloinerata gleicht; sie ruft starken Brand und Fieber hervor 
und heisst Vivrta, weil ihre Offnung of fen (w/r^a) ist (7). 

Pustein an den Gliedern und im Inneren des Mundes, die von 
Brand, Fieber und Schmerz begleitet sind, die Grosse von Linsen 
haben, ebenso gefarbt und fest sind, haben auch diese Bezeich- 
nung[, namlich Masura („Linse'’)] (8). 

Die, die schlimmer als jene sind, die aufplatzen und stark schnier- 
zen, heissen V i s p h 0 1 a. Wenn eine Pustel die Form einer Lotus- 
Samenkapsel hat und [wieder] mit Pustein bedeckt ist (9), ist sie 
von Wind und Galle bet rof fen. 

Durch diese beiden entsteht auch G a r d a b h i [d.i. Lichen cir~ 
cumscriptus] ; sie ist kreisformig, ausgebreitet und erhaben und mit 
roten Pustein besat (10), Ist sie durch Wind hauptsachlich an den 
der Achselhohle benachbarten Stellen vorhanden, heisst sie K aksa. 

Durch Galle entstehen kleine und feste Pustein, die gerosteten 
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Kornern gleichen (ii), doch eine einzige grosse Pustel dieser Art 
wird Gandhanamai) genannt. 

1 st der Korper heiss und ,mit Schweiss bedeckt, heissen die festen 
und schmerzhaften Pusteln (12), die die Farbe, Form und Grosse von 
Senfkornern haben, Rajika („Senfkorn”). 

Sind die Dosa's [nur] schwach, ist die Galle aber stark, heisst eine 
Beule, die wie „Rose” um sich greift (13), ohne Entzundung, diinn 
und dunkelrot ist und Fieber verursacht, J alagardabha [d.L 
eine Art Rose]. 

Wenn durch die Dosa's bei Vorherrschen von Galle fieberhafte, das 
Fleisch aufreissende (14), feuerahnliche Pusteln in der Gegend der 
Achselhohle entstehen, so ist das A g n i r o h i n i. Nach fiinf, sieben 
Oder vierzehn Tagen nimmt diese das Leben (15). 

Eine runde Pustel oberhalb des Schliisselbeins mit den Symptomen 
der drei [Dosa’s] ist I r i v e 1 li k a [d.i. Karbunkel am Kopf], 

Eine Vidari ist hart wie eine Knolle von Ipomoea digitata 
(vidtin) und sitzt in Achselhohle und Leiste (16). 

Wenn sich Fett, Wind und Schleim an Sehnen, Fleisch und Adern 
angesetzt haben, entsteht ein Knoten. Gespalten hat er einen Ausfluss, 
der Fett, Schmelzbutter oder Honig ahnelt. Herrscht dabei Wind vor 
(17), lasst er nach Ausddrrung des Fleisches knotigen Gries ent- 
steheii ; angesammelt lassen ihn dann die Dosa’s als iibelriechendes, 
zersetztes und verschiedenfarbiges Blut abfliessen; das betrachteman 
als S a r k a r a r b u d a („Griesgeschwulst”). 

An Handteller und Fusssohle oder im Gelenk oberhalb des Schliis- 
selbeins bildet sich (18, 19) langsam ein KOTten wie ein Ameisen- 
haufen ; wie dieser ist er mit vielen feinen Offnungen ausgestattet und 
geht mit starkem Schmerz, Brand, Jucken und Nassen einher. Es ist 
tin Valmika . („Ameisenhaufen”), der in alien [Dosa’s] seinen 
Ursprung hat (20). 

Wenn ein Fuss durch Sand aufgerieben oder durch Dornen und 
dgl. verletzt worden ist, entsteht ein erhabener Knoten wie ein Keil; 
das ist Kadara [d.i. Huhnerauge]. 

Der Abhauch [ genannte] Wind verengt durch Unterdriickung des 
Ausscheidungsdranges den Weg des Abhauchs [d.i. den After] von 
aussen und innen; dadurch geht der Stuhl (21, 22) nur mit Muhe ab, 


i) Nach Jolly S. 96 heisst sie gandhamala ; As liest wie Ah, 
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und diese Krankheit ist Ruddhaguda („gehemniter After” [di. 
Mastdarmverengung] ), 

Galle und Wind rufen im Fleisch eines Nagels eiiie mit Schmerz 
imd Fieber einhergeheiide Entziindung hervor (23); die betrachte 
man als C i p y a, A k s a t a r o g a und U p a n a k h a [d.i. Onychie] . 

Durcli Schlag entsteht ein schwarzer, trockener und barter Nagel, 
[namlich] K u n a k h a („Schlechter Nagel”) (24). 

Durch Bertihrung mit verdorbenem Schlamm werden die Zwischen- 
raume der Finger mit Jucken und Nasse behaftet, Alasa nennt man 
das; Tila kalaka, wenn sie Sesamkornern (tila) glekhen (25), 
Schwarz (k ala) und schmerzlos sind und in der Haut sitzen, M as a 
(„Bohne”), wenn sie erhaben sind, aber Carmakila („Warze’'), 
wenn sie noch erhabener als Masa's und weiss oder schwarz sind (26). 

Von gleicher Art ist J a t u m a n i („Muttermal”) ; er ist angeboren 
und rot. 

Schwarz oder weiss, angeboren, ringfdrmig und gleichmassig ist 
Eancchana („Mal”) (27). 

Sind durch Kummer, Zom und dgl. Wind und Galle in Wallung 
geraten, entsteht durch sie im Gesicht ein diinner, schwarzlicher 
Kreis [namens] Vyahga, ausserhalb des Gesichts [heisst er] 
N il i k a (28). 

[ 1 st er] durch Wind [entstanden,] ist Vyahga rauh, rauh a.nzU" 
fiihlen und braun, bei Galle dunkelrot gerandert und etwas blaulich, 
bei Schleim weiss gerandert und juckend (29) und bei Blut rot ge- 
randert, etw^s rotlich, trocken und prickelnd. 

1st der Schleim durch Wind erregt, vertrocknet er, nachdem er 
die Haut erreicht hat (30), dadurch wird die Haut bleich und all- 
mahlich empfindungslos ; sie juckt [nur] wenig und nasst nicht. Das 
ist P r a s u p t i („Eingeschlafensein” [d.i. Empfindungslosigkeit] ), 
weil sie [wie] eingeschlafen ist (31). 

Durch Galle und Schleim, die durch eine unsachgemasse Brechkur 
erregt worden sind, sowie durch Verhaltung von Speise entstehen 
zahlreiche stark juckende und gerotete Kreise (32). Das wird 
Utkotha, doch bei langerer Dauer K o t h a genannt i). 

Gelehrt sind damit die sechsunddreissig kleinen Ubel im Einzelnen 

( 33 )- 

i) Nach Jolly S. loi f ist die Bezeichnung gerade umgekehrt, As sf.mmt 
mit Ah wortlich iiberein. 
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zweiunddrp:issigstes kapitel 

Nun werden wir die Abwehr der kleinen libel darlegen. 

Eine Ajagallika bringe man, wenn sie noch nicht gereift (? oder: 
entziindet ist), durch Blutegel zum Abfluss. 

Nachdem man eine Yavaprakhya hat schwitzen lassen, bestreiche 
man sie, damit sie verschwindet (i), mit Cedrus Deodara, Saussurea 
Lappa, Arsen und Auripigment. 

Diese Vorschrift gilt bis [zur Erwalinung von] Pasanagardabha, 
und diese [verschiedenen libel] nebst Ajagallika behandle man, wenn 
sie gereift (oder: entzundet sind), wie eine Wunde (2). 

Bei Mukhadusika diene eine Salbe aus Symplocos racemosa, Corian- 
drum sativum und Acorus Calamus oder Schale von Cocus nucifera 
mit Sprossen von Ficus Bengalensis (3). Wenn sie nicht nachlassen, 
diene ein Brech- [bezw.] Niesemittel und ein Adeidass an der Stirn. 

Bei Padmakantaka trinke er [der Patient], nachdem er mit einem 
Dekokt von Melia Azadirachta eine Brechkur vorgenommen hat, 
Schmelzbutter, die mit einem Dekokt von Melia Azadirachta verkocht 
und mit Honig versetzt worden ist, und zur Salbung diene [eine Salbe 
aus] Melia Azadirachta und Cassia Fistula. 

Vivrta und die iibrigen [kleinen libel] bis Jala[gardabha] sowie 
Irivellika heile man wie [duixh] Galle [hervorgerufene] Rose, des- 
gleichen Agnirohini, nachdem man sie bekampft hat (4, 5). 

Fasten und Blutentziehung, Trocknung und Purgierung des Kor- 
pers, Anwendungen von Phyllanthus Eniblica und kiihlende [Brei-] 
Umschlage wende man stets bei Jalakagardabha an (6). 

Vidarika behandle man nach Abzug [von Blut] wie einen [durch] 
Schleim [hervorgerufenen] Knoten. 

Die Behandlungsweise einer [durch] Fett [verursachten] Ge- 
schwulst (medo'rbuda) wende man in noch ausgesprochenerem Masse 
bei einem Sarkararbuda an (7). 

Einen Valmika, der zugenommen hat, sehr viele Offnungen besitzt, 
von Schwellung begleitet ist, an einer vitalen Stelle sitzt und an Hand 
und Fuss [cntstanden] ist, gebe man auf, Einen anderen jedoch (8) 
bestreiche man, nachdem man ihm [dem Patienten] nach seiner Rei- 
nigung Blut entzogen hat, mit [einer Salbe aus] der schwarzen [Art 
von] Ipomoea Turpethum, Teramnus labialis, Raphanus sativus, 
Baliospermum montanum, zerriebenen Sesarakornern und Griitze 
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nebst Salz, Pterospermiini acerifoliura und Tinospora cordifolia (9). 
1st es aber gereift, reinige man die verdorbenen ■Fleiscliteile und alle 
Gauge niit einem cliirurgischen Instrument in sachgeniasser Weise 
und darnach mit einem Atzmittel oder Feuer (10). 

Naclidem man ein Kadara mit einem cliirurgischen Instrument rest- 
los extirpiert hat, brenne man es mit Fett. 

Bei Ruddhapayu wende man die gleiche Behandlungsweise wie bei 
einer gehemmten Gians [dJ. Verengung der Harnrohre] (niniddha- 
niani) an (ii). 

Einen Cipya behandle man, nachdem man seine Hitze durch Reini- 
guiig liberwunden hat, chirurgisch. 

Einen bosen Kunakha [behandle man] in der gleichen Weise. 

Nachdem man jedoch bei einem Alasa die Fusse (12) mit saurem 
Reisschleim besprengt hat, bestreiche man sie (? oder: ihn) mit Eisen- 
vitriol, Trichosanthes dioica, Bambusa arundinacea, Sesamum indicum 
und Blattern von Melia Azadirachta. 

Tilakalaka’s und Masa’s brenne man jedoch mit dem Suryakanta 
[d.i. einer Rinse], einem Atzmittel oder mit Feuer. 

Ebenso [mache man es], nachdem man Carmakila und Jatumani mit 
einem cliirurgischen Instrument extirpiert hat (13, 14). 

Bei Lahchana und den beiden iibrigen [d.i. Vyaiiga und Nilika] 
mache man einen Aderlass, soweit er erreichbar ist, [und] man be- 
streiche sie mit Rinde und Sprossen milch [saftjhaltiger Baume, 
nachdem sie in Milch zerrieben worden siiid (15). 

Bei Vyahga’s diene mit Honig versetzte Rinde von TerminaHa 
Arjuna oder Rubia cordifolia als Salbe oder Aschenpulver von weisser 
Salvadora persica mit frischer Butter (16). 

Pterocarpus santalinus, Rubia cordifolia, Saussurea Lappa, Symplo- 
cos racemosa, Setaria italica, Schosslinge von Ficus Bengalensis und 
Vicia Lens vertreiben Vyahga’s und verleihen Liebreiz deni Ant- 
litz,.(i 7 ).^ 

Die beiden [Arten von] Cuminum Cyminum, schwarze Sesam- und 
Senfkorner bewirken, mit Milch zerrieben, dass der Antlitzmond von 
Yyahga-Malen frei wird (18). 

Gerostete und enthulste Linsen oder scharfe Dornen von Bombax 
Malabaricum, mit Milch zerrieben und mit Schmelzbutter und Honig 
versetzt (19), oder Mark von Zizyphus Jujuba, mit Melasse versetzt 
und mit Hasenblut und Honig zu einer Paste bereitet, oder Saussurea 
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Lappa, die sieben Tage in eine Zitrone gesteckt und mit Honig ver- 
setzt worden ist (20), oder Wurzelstock von Bombax Malabaricum, 
mit Ziegenmilch zerrieben und mit Honig versetzt, oder Rinder- 
knochen nebst Wurzel von Bombax Malabaricum, mit Scbmelzbutter 
und Honig versetzt[, haben die gleiche Wirkung] (21). 

Schdsslinge von Eugenia Jambolana und Mangifera indka, saurer 
Rahm, die beiden Haridra [Curcuma longa und Holz von Berberis 
asiatica] und frische Melasse ergeben eine Salbe, die Gleichfarbigkeit 
bewirkt, desgleiclien [tut es] Diospyros Embryopteris, in seinem 
frischen Salt zerrieben (22). 

Blatt von Nymphaea stellata, Tabernaemontana coronaria, Setaria 
italica, Aquilaria Agallocha und Mark von Zizyphus Jujuba, ~ als 
Einreibemittel macht das das Antlitz einem Lotus gleich (23). 

Mit diesen Heilmitteln, nachdem man sie zerrieben hat, nebst De- 
kokten von Glycyrrhiza glabra bereite man zur Einreibung des Ge- 
sichtes Fettmittel je nach dem Dosa und der Jahreszeit (24). 

Gerstenkorner, Harz von Shorea robusta, Symplocos racemosa, 
Wurzel von Andropogon muricatus, Santalum album, Honig, Schmelz- 
butter und Melasse verkoche man in Kuhurin, bis dass es am Loffel 
klebt (25), das vertreibt als Salbe schnell Nilika’s, Vyahga's und 
Dusika’s; sie macht das Gesicht einem Lotus ahnlich und die Fitsse 
wie zwei Lotusblatter (26). 

Nachdem man Crocus sativus, Wurzel von Andropogon muricatus, 
Aquilaria Agallocha, Butea frondosa (oder: Lacksaft), Glycyrrhiza 
glabra, Santalum album, junge Wurzeln von Ficus Bengalensis, Pru- 
nus Puddum, Staubfaden von Nelumbium speciosum (27) nebst 
Nymphaea stellata und Rubia cordifolia, je im Quantum eines Pala, 
in einem Adhaka Wasser verkocht hat, verkoche man mit diesem 
[Dekokt], von dem [nur] ein Viertel Rest geblieben ist, und Pulver 
von Butea frondosa, Caesalpinia Sappan, Rubia cordifolia, Glycyr- 
rhiza glabra und Crocus sativus, je im Quantum eines Karsa, ein 
Kudava Sesamol, [dessen Quantum] durch Ziegenmilch verdoppelt 
[worden ist] i) (28, 29). Als Niesemittel regelmassig angewandt, 
vertreibt das Nilika's, Grauhaarigkeit, Vyahga's, Runzeln, Kdi*peniiale 
(tilaka) und Dusika's und verleiht dem Antlitz Fiille und Farbe (30). 

Rubia cordifolia, Symplocos racemosa (iami^arodfo/iat/a), Cajanus 


I ) Also eine Gesamtmischung von zwei Kiidava Sesamol und Ziegenmilch. 
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indicus, Butea frondosa, die beiden Haridra [Curcuma longa imd 
Holz von Berberis asiatica], Zanthoxylum allatum, Auripigment, Cro- 
cus sativus, Stereospermuni suaveolens, Gallenstein des Rindes, Rotel, 
Blatt der bleichen Ficus Bengalensis, die beiden Sandelarten [Santa- 
lum album und Pterocarpus santalinus], Aquilaria Agallocha, Queck- 
silber,, Caesalpinia Sappan, Kanakatvaca i), Samen und Staubfaden 
von Nelumbium speciosum, . Wachs (31), Kupfervitriol, [die Reihe] 
Prunus Puddum usw. 2), Muskelfett und Schmelzbutter, Mark, 
[Kuh“]Milch .und ein Dekokt milch [saftjhaltiger Baume ist, nach- 
dem man sie auf dem Feuer verkocht hat, ein probates [Mittel] zur 
Vertreibung von Vyahga's, NilFs [d.i. Nilika’s] usw., und es verleiht 
dem Antlitz rasch den Glanz des Mondes (32). 

Als Niesemittel [dienen jene Drogen], nachdem sie in frischem 
Saft von Wedelia calendulacea (oder: Eclipta alba), Milch und Was- 
ser zerrieben worden sind. 

Bei Empfindungslosigkeit [der Haut] (prasupti) verwende man 
das [Mittel, das] fiir den durch Wind [hervorgerufenen] Aussatz 
gelehrt wurde, und brenne mit Feuer; bei Utkotha verwende man 
das, was fur Schleim und Galle gelehrt wurde, und bei Kotha jedes 
auf Aussatz beziigliche Mittel (33). 

DREIUNDDREISSIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir die Kunde von den Geschlechtskrank- 
heiten darlegen. 

Wenn bei einem [Mamie], der den Beischlaf mit einer Frau aufge- 
geben hat oder diesem plotzlich obliegt, der eine Frau mit einem von 
Dosa^s beherrschten, verunreinigten, menstruierenden oder [zu] en- 
gen Schoss (i), den eines anderen Wesens [etwa den einer Buffel- 
kuh] Oder eine Frau aufsucht, die es nicht wunscht, zu der man nicht 
gehen darf [etwa eine Schwester] oder die jiingst geboren hat, oder 
der gar am Ende des Beischlaf s [durch Gift, Insekten oder dgl.] ver- 
dorbenes oder gar kein Wasser beriihrt (2) oder im Wunsche ihn 
[den Beischlaf] zu steigem, scharfe Salben und dgl beniitzt, [schliess- 
lich] wenn durch Druck mit Faust, Zahn oder Nagel oder das Auf- 
legen nicht giftiger Insekten (3), durch Unterdriickung der Ejaku- 

1) Das Wort bedeutet: ,,eine Haut (oder: Rinde) wie Gold habend’’. Der 
Kommentar gibt kein erlauterndes Synonym, und in As fehlt das Rezept. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 12. 
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lation, dtirch [zu] lange oder zu rauhe Beriihrung und Reibung die 
Dosa’s verdorben worden sind, rufen sie, nachdem sie in die Sexual- 
organe eingedrtmgen sind, die dreiundzwanzig Krankheiten Upadamsa 
usw. hervor. 

Unter diesen ist Upadamsa (eig. „ZukosU) von fiinffacher 
Art, durch die Einzeldosa's [ i — 3] sowie Blut [4] und alle [drei 
Dosa’s [s] hervorgerufen]. 

Nun entsteht durch Wind (4, 5) an der Harnrohre eine Beulei), 
mannigfacher Sclimerz, Steifheit und Aufplatzen der Haut; bei 
Galle zeigt sich eine Schwellung, die einer reifen [Frucht von] Ficus 
glomerata gleicht sowie Fieber (6) und bei Schleim ist jene hart, 
glatt, juckend, kalt und schwer. Durch Blut entstehen schwarze 
Pusteln, Blutabfluss und Fieber (7). Wenn jener [Upadamsa] in 
alien [drei Dosa*s] seine n Ursp rung hat, zeigen sich alle Symptome, 
es tritt sogar Schwellung der Hoden und heftiger Schmerz ein, er 
entziindet sich schnell, platzt auf, und es entstehen Wtirmer (8). 

Von diesen kann man den durch Blut entstandenen lindern, zu 
Tode fiihrt [jedoch] jener, der in dem Zusammenwirken [der drei 
Dosa’s] seiiien Ursp rung hat. 

Durch die in Walking geratenen Dosa’s, die im Blut und Fleisch 
der Genitalien sitzen (9), entstehen inner- oder ausserhalb der Harn- 
rohre und ebenso in der Vulva juckende Fleischauswiichse, die einem 
Pilz gleichen und schleimigen Blutabfluss haben (10). Werden diese 
Fleischauswiichse vernachlassigt, zerstoren sie, wenn sie in der Harn- 
rohre entstanden sind, die Potenz, wenn in der Vulva, die Menses. 

Durch Schleim und Blut entstandene Pusteln ausser- oder inner- 
halb der Genitalien (ii), die die Grosse und Form von Senfkornern 
haben und f est sind, werden S a r s a p i k a [p i t i k a] („senfkorn- 
artige’' [ Pustel] ) genannt. 

Wenn aber zahlreiche und lang anhaltende Pusteln in der Mitte 
aufplatzen (12), so ist das Avamantha; er entsteht durch 
Schleim und Blut und ist von Schmerz und Schauder begleitet. 

Eine Kurnbhika hat in Blut und Galle ihren Ursp rung, sie 
gleicht dem [Frucht-] Kem der Eugenia Jambolana und entsteht 
schnell (13). 


r) Die Lesart medhrasophe muss mit As in medhre sopho verbessert 
■werden,'., , : 
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Eine Alaji [kup ferrate, schmerzende Beule] sehe man wie die 
bei einer Harnruhr (prameha) an. 

U 1 1 a m a [p i t i k a] („dit grosste’’ [Pustel] ) ist eine Piistel, die 
durch Bliit imd Galle entstelit und einer Bohne gleicht. 

Eine niit Piisteln besate Pustel (14), einer Lotuskapsel (/>w.9/ear«- 
karnikd) ahnlich, betrachte man als P u s k a r i k a. 

Durch iibermassiges Reibeii mit den Handen [an dem Geschlechts- 
organ] entstelit die S a m v y u d h a - P i t i k a (^Reibungspustel”) 
(IS)- 

Mrdita (,,Aufreibung”) entstelit durch Aufwallen des Windes, 
nachdeni die unsauberen [Geschlechtsorgane] durch Zeug gereizt 
worden sind. 

Eine ungleichmassige, harte und gekrummte [Pustel, die] durch 
Wind [hervorgerufen worden ist,] wind Asthllika („KugeD) 
genannt (16). 

1 st der Wind durch Reibung und dgl. verdorben worden, so weicht 
dadurch die Haut der Harnrohre unter Schmerz und Brand zuriick, 
und biswellen entzundet sie sich ^) (17). Unterhalb der Gians ballt 
sich die Pfaut zusanimen, sie wird knotig und hangt von ilir herab. 
Ist sie mit Schleim behaftet und von Jucken und Harte begleitet, hat 
sie den Nanien Nivrtta („zuruckgetreten’') (18). 

Die Haut, die nur schwierig verheilt und aufgeplatzt ist, nennt man 
A V a p a t i k a [d.i. Paraphimose] . Haftet die, durch den Wind ge- 
schiidigte Haut der Gians an und verstopft sie (19) das Gefass, so 
geht der Harn infolgedessen in tragem Strahl und ohne Schmerz ab, 
und es entsteht eine Heniniung, wenn die Gians sich off net; diese 
Krankheit ist Niruddhamani („Verengung der Gians'") (20). 

1st die Harnrohre gleichsam mit Grannen angefullt, nennt man sie 
G r a t h i t a („knotig’"), und das entsteht durch Schleim. 

Entsteht Gefiihlsschwund (sparsahmi) durch Blut, das durch 
Suka's-) verdorben ist, wird er auch so benannt, namlich Spar- 
sa h a n i] (21). 

1 st jedoch die Harnrohre durch das Aufwallen von Wind und Blut 


1) As liest na statt ca; das wurde also bedeuten, dass sich die Haut nicht 

entziindet. : 

2) Das sind stachelige Insekten imd andere Stimiilantien, die der Harn- 
rdh re appHziert werden, s. Jolly S. 100. 


HlLGENliKRO und KIRFEL 
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ringsum mit Lochem mit feiner Offnmig bedeckt, betrachte man das 
als Sataponaka („Sieb”) (22). 

Eine Entziindung der Haut durch Galle und Blut, die von Fieber 
und Brand begleitet ist, heisst Tvakpaka („Entzxindtmg der 
Hauf’). 

Manispaka (^Entziindung des Fleisches’'), von alien [Dosa's] 
hervorgerufen, ist von Schmerz jeder Art begleitet und bringt das 
Fleisch zum Zerfall (23). 

Leidet eine Harnrohre an rotlichen und schwarzen Blasen und 
Pusteln und treten heftige Schmerzen auf, betrachte man das als 
ein A s r g a r b u d a („Blutgeschwulst”) (24) . 

Das vorhin genanntei) Manisarbuda („Fleischgeschwulst”) 
und V i d r a d h i („Abszess’') entsteht durch die drei Dosa’s. 

Nachdem die Fleischteile schwarz geworden sind, zerfallen sie 
ringsherum (25), weil sie durch Zusammenwirken [der drei Dosa's] 
in Entziindung geraten sind ; diese bezeichne man als T ilakalaka 
(„schwarze Male”). 

Von diesen [Geschlechtskrankheiten] gebe man vier auf : namlich 
einen Arbuda, der in Fleisch seinen Ursprung hat, eine Entziindung, 
einen Abszess und Tilakalaka's ; die restlichen behandle man schleu- 
nigst 

Die zwanzig Leiden des weiblichen Geschlechtsorgans entstehen 
durch verdorbene Speise (26, 27). 

Durch ungleichmassiges Stehen oder Liegen^), iibermassige Arts- 
iibung von Beischlaf, verdorbenes Menstrualblut, Apadravya's [Mittel 
zur Vergrosserung der Harnrohre], Erkrankung des Samens und das 
Schicksal (28) gerat der Wind in dem Geschlechtsorgan in Wallung 
und bewirkt Schmerz, Stechen, Spannung und Empfindungslosigkeit, 
[etwas] wie Ameisenlaufen, Steifheit, Harte und Gerausch (29) 
sowie schleimigen, rotlichen, schwarzen, diinnen und trockenen Men- 
strualblutfluss in geringer Menge, ferner Erschlaffung in Lende, 
Seite usw., vSchmerz imd allniahlich ein Gewachs (30) und diese oder 
jene ihm eigentumliche Krankheiten ; dieses Leiden nennt man 
Vat i k I [ y o n i ] („von Wind heimgesuchtes” [Geschlechts- 
organ]). 

• i) S. Kap. 29 dieses Abschnittes, Vers 15 ff. 

2) Die Lesart visamasthanga — des Ah muss mit As in vi§amasthana — 
verbessert werden. 
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Durch ubeiinassigen Beischlaf wird es Aticara n a („iibermassig’ 
agierend”) und mit Schwellung behaftet (31). 

Durch Beischlaf schadigt der Wind das Geschlechtsorgan einer 
ganz j ungen Frau, indem er Riicken, Bein, Schenkel und Lende 
schmerzt ; das ivSt Prakcaranai) („vorzeitig agierend”) (32). 

Durch Zuriickhaltung des Ausscheidungsdranges driickt der Wind 
auf das Organ, dieses gibt schaumiges Menstrualblut ab, das [nur] 
unter Beschwerden hervortritt (33) ; dieses Leiden [heisst] 
Udavrtta[yoni] („verhaltendes^^ [Organ] ) . 

Wenn aber der Wind das immer wieder empfangene { jata) Kind 
durch Ausdorrung totet, weil es durch verdorbenes Menstrualblut 
entstanden ist, [so heisst das Organ] Jataghni („das Empfan- 
gene totend’') (34). 

Beim Beischlaf einer Frau, die iibermassig gegessen hat und eine 
ungleichmassige Stellung einnimnit, kriimnit der Wind, durch die 
Speise zusammengepresst und in dem Gefass des Geschlechtsorgans 
sitzend (35), dessen Eingang samt Knochen und Fleisch unter grim- 
migem Schmerz, und dann nennt man es [das Oi*gan] A n t a r- 
niukhi („dessen Gffnung nach innen gerichtet ist”)* 

Wenn eine Mutter standig windfordernde Speise geniesst, ruft der 
in Wallung geratene Wind (36) i,m Organ der Frau eine kleine Off- 
nung hervor, und das heisst S u c i m u k h i [ y o n i ] ( [Organ] mit 
„Nadel 5 ffnung”). 

Wenn der Wind wahrend der Periode durch Hemmung des Aus- 
scheidungsdranges verdorben ist, ruft er eine Verbal tung von Stuhl 
und Urin (37) hervor sowie Austrocknung des Organs ; dieses heisst 
Suska („trocken”) und ist mit ubermassigem Schmerz behaftet. 

Wirft der Wind bei einem [Geschlechtsorgan] nach sechs oder 
sieben Tagen mit oder ohne Schmerz den Samen aus dem Uterus 
heraus, nennt man jenes V a m i n 1 [y o n i ] („auswerfend”). 

1st der Uterus bei einem weiblichen Embryo infolge Erkrankung 
des Samens von Wind gepeinigt worden (38, 39), gibt es eine [Frau], 
die Abneigung gegen Manner und keine Bruste hat ; man bezeichnet 
sie als Sandha („unfruchtbar”), sie ist nicht zu kurieren. 

Nachdem verdorbener Wind den Eingang des Uterus und den 
Uterus selbst versteift hat (40), bewirkt er, dass dieser [d.h. die 


1 ) Prakkarana des Textes ist rait As und Jolly in Prakcarana zu verbessern. 
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Vagina] of fen und erschlafft ist, er wie eine VatikI [yoiii] schmerzt 
imd erhabenes Fleisch hat ; man nennt diesen stark schmerzenden 
M ah ay on i (^grosses Geschlechtsorgan"') (41). 

1 st die Galle durch die ftir ihre Verderbnis eigentiiniiichen Mo- 
mente ^ ) verdorben worden tmd hat sie sich im Geschlechtsorgan 
angesetzt, bewirkt sie, dass dieses mit Brand, Entzundung, Hitze, 
fanligem Geruch imd Fieber behaftet (42) und das Menstrualblut 
uberaus heiss, reichlich, verwest, blau, gelb oder schwarz ist ; das ist 
,,d a s durch Galle hervorgerufene L e i d e n’' (vycipat paittiki). 

Es [das Geschlechtsorgan] heisst Raktayoni („blutiges Or- 
gan’’), wenn iibermassig starker Rlutfluss vorhanden ist (43). 

1 st der Schleim durch Momente, die ihn verfliissigen, in Walking 
geraten, bewirkt er, dass das Geschlechtsorgan schnierzlos, kalt, juk- 
kend, bleich und schleimig ist und [auch] einen derartigen Ausfluss 
hat (44) ; das ist „das durch Schleim hervorgerufene L e i d e n” 
(vydpac chlaismikt). 

Schwindet bei ihm durch Wind und Galle die Menstruation unter 
Brand, Abmagerung und Entfarbung, so ist das L o h i t a k s a y a 
[ yoni ] ([Geschlechtsorgan] „mit Blutschwund”) (45). 

Wenn ein Mann einer Frau von Gallennatur beiwohnt, wird durch 
Unterdruckung von Niesen und Auswurf durch den mit Galle koni- 
binierten Wind das Geschlechtsorgan geschadigt (46), es schwillt an 
und verniag Bertihnmg nicht zu ertragen, unter Schmerzen hat es 
Ausfluss von blau em und gelbem Blut und bewirkt Schwere in Blase 
und Unterleib; Durchfall und Appetitlosigkeit (47), Schmerz und 
Stechen in Hiifte und Weiche sowie Fieber; diese [Organ] heisst 
P a r i p 1 u t a [yoni] („heiingesucht”). 

1 st es mit einer [durch] Wind und Schleim [hervorgerufenen] 
Krankheit behaftet, so hat es weissen und schaumigen Ausfluss (48) ; 
dieses Organ nennt man U p a p I u t a [yoni] (,,uberschwemmt”) . 

Dock V i p 1 u t a („in Unordnung geraten”) heisst es, wenn durch 
Nichtausspulung in ihm Wiinner entstehen, es juckt und, nachdem 
es [ohne Grtmd] Sekret abgegeben hat, stark nach Refriedigung ver- 
langt (49). 

Wenn sich der Wind zur Unzeit regt, ruft er in Verbindung mit 
Schleim und Blut im Geschlechtsorgan eine Karnika (Geschwulst in 


i) S. Abschnitt von der Atiologie Kap. i, Vers 16 f. 
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Forin eiiier jiotuskapsel”) hervor, die den Weg des Menstrualbltites 
verstopft (50) ; das ist K a r n i n i [ y o n i ] . 

Haben sich die drei Dosa’s im Inneren des Organs angesetzt und 
rufen sie die ihnen eigentiimlichen Komplikationen hervor, so heisst 
es S a ni n i p a t i k i [ y o n i ] („voni Zusamnienwirken [der 
Dosa’s] betroffen [es” Organ]) (51). 

Das sind die Krankheiten des weiblichen Geschlechtsorgans, denen 
zufolge eine Frau den Sanien nicht empfangt; dadurch ninimt sie 
keinen Embryo auf, bekommt gefahrliche Krankheiten wie Blutung, 
Hamorrhoiden, Gewachse und dgl. und Schmerzen durch Wind und 
die tibrigen [Dosa’s] (52), 

VIERUNDDREISSIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir die Abwehr derGeschlechtskrank- 
h e i t e n darlegen. 

1 st Upadanisa erst kiirzlich entstanden, schlage man in der Mitte 
der Harnrolire eine Ader an und nehnie eine kuhlende Behandlung 
vor, insbesondei'e eine Reinigung mit eineni Purgiermittel ( i ) ; dock 
ist er gereift und aufgebrochen, diene eine Salbe aus Paste von 
Sesamum indicum, Schmelzbutter und Honig. 

Schosslinge von Eugenia Jambolana, Mangifera indica, Jasminum 
grandiflorum, Anthocephalus Cadamba und der weissen [Art von] 
Abrus precatorius (2), Rinde von Boswellia serrata, Zizyphus Jujuba, 
Aegle Marmelos, Butea frondosa, Ougenia Dalbergioides. und 
milch [saft]haltiger Baunie sowie die drei Myrobalanen koche man 
in Wasser (3). Dieses Dekokt diene zur Abspulung und Sesamol, das 
mit ihm verkocht worden ist, zur Verheilung. 

Eine Salbe aus Kupfervitriol, Rotel, Symplocos racemosa, Elettaria 
Cardamomum, rotem Arsenik, Auripigment, Extrakt von Berberis 
asiatica (4), Bliiten von Piper aurantiacum, Eisenvitriol, Alaun- 
schliefer und Kochsalz, die mit Honig verfliissigt und geschmeidig 
[gemacht worden] sind, vert reibt Upadamsa-Wun den (5). 

Die drei Myrobalanen, auf einer Scherbe verbrannt und mit 
Schmelzbutter [versetzt], sind das beste [Mittel] zur Verheilung. 
Dies ist die genieinsame Heilmethode, dock je nach dem Dosa sei 
sie wie bei einer Beule (6). Man gebe sich die grosste Muhe, dass 
er [der Upadanisa] nicht zur Entzundtmg kommt; denn nach Ent- 
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zundung von Sehnen, Adern nnd Fleisch geht das Organ in der 
Regel zu Grtinde (7). 

Die Behandlung der Knoten (arms) geschehe, nachdem man sie 
ausgeschnitten und ausgebrannt hat, wie die eines Upadarnsa. 

Sarsapa's iiberstreue man nach ihrer Skarifizierung mit den [vor- 
hin genannten] fein pulverisierten, zusammenziehenden [Drogen] 
(8), und mit eben diesen verkoche man Sesamol als Salbe zur Hei- 
lung von Wttnden. 

Diese Behandlung [fiihre man] auch bei Avamantha [aus] sowie 
bei beiden einen Blutabzug (9). 

Bei Kumbhika ziehe man Blut ab. Nachdem sie gereift und die 
Wunde gereinigt ist, diene eine Salbe aus Diospyros Embryopteris, 
den drei Myrobalanen und Symplocos racemosa sowie Sesamol [, das 
mit diesen verkocht worden ist,] zur Verheilung (10). 

Das ist auch die Behandlungsfolge bei einer Alaji, nachdem man 
ilir Blut abgezogen hat. 

Hat man die Uttama genannte Bust el mit clem Badisa[-Haken] 
herangezogen und ganzlich abgeschnitten (ii), behandle man sie mit 
Fasten und Pulvern von zusammenziehenden [Drogen], nachdem sie 
mit Honig versetzt worden sind. 

Bei Puskara und Vyudha wird die Behandlung empfohlen, wie sie 
fiir eine [durch] Galle [hervorgerufene] Rose gelehrt worden ist 
(12). 

Bei Entziinclung der Haut und Gefiihlsschwund mache man tiber- 
giisse, doch Mrdita [ubergiesse man] mit lauwarmem Sida-cordifolia- 
Ol 2) und mache Umschlage mit siissen [Heilmitteln] (13). 

Eine Asthilika behandle man nach Abzug von Blut wie einen 
[durch] Schleim [hervorgerufenen] Knoten. 

Nachdem man ein Nivrtta mit Schmelzbutter bestrichen und zum 
Schwitzen gebracht hat (14), behandle man es drei oder [auch] 
funf Tage lang mit sehr fetthaltigen Breiumschlagen usw. Hat 
man es dann wiederum zum Schwitzen gebracht, bringe man die ein- 
gefettete Haut zusammen (15), nachdem man die Gians langsam 
gedriickt hat 1 st die Gians [in sie] eingetreten, mache man immer 

i) S. Abschnitt von den theoretisclien Grundlehren Kap. 25, Vers 31, Fig. 16. 

2 ) S. Abschnitt von der Heilmethode Kap. 21, Vers 72b ££. 

3) Die Lesart .iaivala des Ah ist mit As in salvana oder salvana zu ver- 
.hessern.'' ■ 
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wieder Aiifschlage, und dabei wird fetthaltige Nahrung empfohien 
(16). 

Eben diese Kurfolge ist auch bei Avapati anwendbar. 

Nachdem man bei Verstopfung (niruddha) [der Gians] eine Rohre 
mit einer Offnung nach beiden Seiten, nachdem sie mit Harz ge- 
glattet (17) und mit Fett bestrichen worden ist, in die Offnung [der 
Harnrohre] eingelegt hat i), ubergiesse man sie [die Harnrohre] 
mit Wind vertreibenden Fettmitteln. Hat man dann nach je drei 
Tagen eine starkere Rohre eingelegt, erweitere man die Offnung 
der Harnrohre (18). Tritt jedoch keine Heilung ein, spalte ein ge- 
schickter [Arzt] sie unter Vermeidung der Naht mit einem Messer; 
dann nehme er sofort Wundbehandlung vor (19). 

Eine knotige (granthita) [Harnrohre] behandle man, nachdem man 
sie mit einem Rohr zum vSchwitzen gebracht hat, mit fettigen und 
warmen Unischlagen. 

Sataponaka bestreiche man nach seiner Skarifizierung mit zusam- 
menziehenden mit Honig versetzten [Drogen] (20). 

Bei einer Blutgeschwulst (sonitcirbida) fiihre man die Behandlung 
wie bei einem [durch] Blut [hervorgerufenen] Abszess durch. 

Bei alien [Geschlechtskrankheiten] wende man je nach der Lage 
Wundbehandlung an (21). 

Bei Frauenkrankheiten empfiehlt man in der Hauptsache eine Be- 
handlung, die den Wind iiberwindet, wie etwa Fettbehandlung, 
Schwitzen, Klystier und dgk, insbesondere wenn sie in Wind ihren 
Ursprung haben (22). Weil namlich ausser durch Wind der Uterus 
der F rauen nicht geschadigt wird, wende man, nachdem man ihn 
bekampft hat, ein Heilmittel fiir einen anderen Dosa an (23). 

Man lasse sie [die Patientin] Sida-cordifolia- 01 2), das Misraka^) 
Oder das Sukumaraka^) [genannte Fettmittel] trinken; daraul bringe 
man den Uterus, wenn er sich in unrichtiger Lage befindet, nach 
seiner Behandlung mit Fett- und Schwitzmitteln in gleichmassige 
Lage (24). Liegt er schrag, richte man ihn mit der Hand auf, doch 
ist er verschlossen, durchsteche [d.h. offne] man ihn; ist er heraus- 


1) Die Lesart des Ah nasyai|i des Textes ist mit dem Komm. and As in 
nyasya zu verbesseni. 

2) S. Vers 13 Anm. 2. 

3) S. Ahschnitt von der Heilmethode Kap. 14, Vers 89 h 

4) Ebenda Kap. 13, Vers 41 ff. 
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getreten, fulire man ihn zuriick, unci ist er offen, wende man ihn 
tim (25) ; denn ein Uterus, der aus seiner Lage gewiclien ist, wird 
fur eine Frau zum Fremdkorpen Und die Frau bekandle man mit 
gelinden Kuren wie Brechmitteln und dgi. (26), und nachdem sie 
allseits gut purgiert worden ist, verordne man fiir sie die ubrige 
Behandlung wie Klystier, Salbung, tjbergiessung, Einreibung und 
Einlage eines Bauschchens (27). 

Mit Gmelina arborea, den drei Myrobalanen, Vitis vinifera, Cassia 
Sophora, den beiden Nisa [Curcuma longa und Holz von Berberis 
asia^ica], Tinospora cordifolia, Barleria cristata, Asparagus race- 
mosus, Sukanasa ^), Boerhaavia diffusa (28) und Grewia asiatica, 
je im Masse eines Aksa [d.i, Karsa], verkoche man ein Prastha 
Schmelzbutter. Als Trank vertreibt diese in bester Weise die durch 
Wind hervorgerufenen Ki-ankheiten des Geschlechtsorgans und 
ermoglicht Schwangerschaft (29). 

Nachdem man Acorus Calamus, Nigella sativa (oder: Elettaria 
Cardamomum), Cuminum Cyminum, Piper longum, Justicia Adha- 
toda und Salz nebst Carum Roxburghianurn, Atzkali aus Gerste, 
Sandzucker und Plumbago zeylanica ( 30) zerstossen und mit der 
oberen Schicht von Reisbranntwein angeruhrt hat, esse man das, 
in Schmelzbutter gerostet, uni Uterus- und Seitenschmerz, Herz- 
krankheit, Unterleibstumor und Hamorrhoiden zu beseitigen (31). 

Justicia Adhatoda, Wurzel von Citrus medica und Jasminum Sam- 
bac trinke sie [die Patientin] mit Rauschtrank sowie mit Piper 
longum und Carum Carui, nachdem sie mit Salz versetzt worden 
sind (32). ■ 

Milch, die mit Amanda Roxburghii, Hygrophila spinosa und Justicia 
Adhatoda verkocht worden ist, beseitigt das Stechen, und Uber- 
giessung erfolge mit Dekokten von Tinospora cordifolia, den drei 
Myrobalanen und Baliospermum montanum (33). In das Organ lege 
man eine Paste aus Sesamol ein, das mit Tabernaemon tana coronaria, 
Solanum Melongena, Saussurea Lappa, Salz und Cedrus Deodara 
verkocht worden ist, da sie den Schmerz vertreibt (34). Doch bei 
Organen von Gallennatur nehnie man kuhlende Kuren wie Uber- 
giessung, Einreibung, [Einlegen einer] Paste usw. vor, da sie die 


i) Nach den Lexicographen kismlri d,i. Gmelina arborea und nalika d.i. 
Phragmites Karka. 
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Galle iiberwinden, endiich wende man zur Fettbehandlung Sdimelz- 
butterarten an (35). 

Mit Saft von vier Tula zerstampfter und ausgedrikkter Wurzel 
von Asparagus racemosus nebst der gleichen Menge Milch verkoche 
man ein Adhaka Schmelzbutter (36) mit Pulver der belebenden 
[Drogen] ^ ), Asparagus racemosu^, [Friichten von] Vitis vinifera, 
Grewia asiatica und Buchanania latifolia nebst Glycyrrhiza glabra 
und den beiden Bala [Sida cordifolia und rhombifolia] (37), je im 
Quantum eines Aksa (d.i. Kai'sa] ; nachdem das verkocht und abge- 
kiihlt ist, gebe man je acht Pala Honig und Piper longum und zehn 
Pala Sandzucker bei. Davon lecke man ein Picii [d.i. ein Karsa] (38), 
das vertreibt in ausgezeichneter Weise Erkrankung von Uterus, Blut 
und Samen, starkt die Potenz und bewirkt die Geburt eines mann- 
lichen Kindes. Verwundung, Schwindsucht, „Blut-Galle’V Husten, 
Atembeschwerden, die beiden Gelbsuchtarten {halvmaka und kdmala) 

(39) , „Wind-Blut”, Rose, Herz- und Kopfkrampf, Epilepsie, Hemi- 
plegie, Spannung, Delirium und Tollheit bringt es zuni Schwinden 

(40) . 

In gleicher Weise ermoglicht Milch [oder] Schmelzbutter, die mit 
den belebenden [Drogen] "f) verkocht worden ist, Schwangerschaft 
und ist das beste Heilmittel fiir Krankheiten, die in Galle ihren 
Ursprung haben (41). 

In einem Dekokt von zwei Drona Sida cordifolia koche man ein 
Adhaka Schmelzbutter und Sesamol, Nachdem dieses [Fettmittel] 
in der vierfachen Menge Milch mit [Fasten von] Piper longum, Leea 
hirta und Zucker (42) mit Caelogyne ovalis, Trittilaria Stracheyi, 
Desmodium Gangeticum, Uraria lagopodioides, Rddhi^) und CumP 
num Cyminum, Gynandropsis pentaphylla, Sphaeranthus indicus, Pha~ 
seolus trilobus, Salvadora persica und Teramnus labialis (43) als 
Trank die [durch] Wind und Galle [hervorgerufenen] Krankheiten 
beseitigt hat, ermoglicht es Schwangerschaft. 

Und nachdem man bei einer Raktayoni an der Farbe des Blutes 
die Folgeerscheinungen festgestellt hat (44); wende man, je nachdem 
ein Dosa in Erscheinung tritt, ein blutstillendes Heilmittel an. 

Nachdem man Stephania hernandifolia, Kern von Eugenia Jam- 


1 ) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlebren Kap. 15, Vers 8. 

2) Ebenda, Vers 12, Anm. 5. 
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bolana und Mangifera indica, Plectranthus scutellarioides, Extrakt 
aus Holz von Berberis asiatica (45), Celosia cristata (oder: Stephania 
hemandifolia), Harz von Bombax Malabaricum, Mimosa pitdica, 
Rinde von Holarrhena antidysenterica, Crocus sativus, Aegle Mar- 
melos, Aconitum heterophylum, Symplocos racemosa, Cyperus rotun- 
dus, Rotel (46), getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, Bassia 
latifolia, Hibiscus cannabinus, Pterocarpus santalinus, Myrica Nagi, 
Calosanthes iiidica, Holarrhena antidysenterica, Hemidesmus indicus, 
Woodfordia floribunda, Glycyrrhiza glabra und Terminalia Arjuna 
(47) wahrend [der Konstellation mit dem Sternbild] Pusya 5 ) ge- 
sammelt und pulverisiert hat, trinke man es nach Zusatz von Honig 
mit Reiswasser. Bei Hamorrhoiden und Durchfall bringt es das Blut 
zum Stillstand (48) ; wenn Schaden durch Wtirmer entstanden sind, 
und die der Kinder bringt es zum Schwinden, desgleichen eine Er- 
krankung des Geschlechtsorgans und der Menstruation mit braunem, 
weissem, rotem, und schwarzem Blut (49). Dieses Pulver mit Namen 
Pusyanuga („Fw;?3;a-entsprechend’") ist heilsam und wird von 
Atreya geschatzt. 

1 st ein Geschlechtsorgan durch Schlthn (balam) geschadigt wor- 
den, [ist] jedes trocknende und warmende Heilmittel [heilsam] (50). 

Mit Woodfordia floribunda, Phyllanthus Emblica, Cinnamomum 
Tamala, Schwefelantimon, Glycyrrhiza glabra, Nymphaea stellata, 
Kem von Eugenia Jambolana und Mangifera indica, Eisenvitriol, 
Symplocos racemosa, Myrica Nagi, Diospyros Embry opteris (51), 
Alaunschiefer, Rinde von Punica Granatum (oder: Punica Granatum 
und Cinnamomum zeylanicum) und unreife Frucht von Ficus glo~ 
merata, je im Quantum eines Aksa [d.i. Karsa] sowie der doppelten 
Menge Ziegenham und -Milch verkoche man (52) ein Prastha 
Sesamol,* das wende man als Salbe, Einlage und Klystier an. [Da- 
durch] heilt ein geschwollenes, ausgebreitetes, vorgewolbtes^ starres, 
schleimiges und mit Ausfluss behaftetes (53) sowie ein Vipluta- 
und Upapluta-Sexualorgan nebst Pusteln und stechendem Schmerz. 
Und standig nehme man Speise aus Gerste, Tinospora cordifolia 
und Melia Azadirachta sowie Sidhu und Sesamol (54), ferner Pra- 
parate aus Piper longum, Eisenfeilicht und Terminalia Ghebula mit 
Honig. 


i) I, Y Gaticri. 
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Eiseiivitrioi, die drei Myrobalanen, Kaksi (bestimmte wohl-" 
riechende Erde) nebst Kern von Mangifera indica, Eugenia Jambolaiia 
s.owie Woodfordia floribunda (55) bewirkt als Pulver in Verbindimg 
mit Honig Klarung bei Sclileimigkeit. 

Butea frondosa (oder: Curcuma Zedoaria), Woodfordia flori- 
bunda, Eugenia Jambolana, Mimosa pudica, Musa sapientum (oder : 
Harz von Bombax Malabaricum) und Harz von Sliorea robusta (56) 
wird als Pulver bei einem ubelriechenden, schleimigen [Geschlechts- 
organ] zur Hemmung der Sekretion empfohlen und zur Abspulung 
ein Dekokt der Reihe Cassia Fistula uswH) (57). Bei steifen und 
harten [Organen] wende man eine Kur an, die sie erweicht, [wie 
etwa] das Tragen einer Einlage aus Vesavara (best. Zuspeise), 
Krsara (Gericht aus Reis- und vSesamkornern) und Milchreis (58) ; 
und bei ubelriechenden diene ein Dekokt von alien Duftstoffen oder 
[mit ihnen verkochtes] Sesamol oder nur eine Paste oder Pulver, 
das den fauligen Geruch abzieht (59) bei schleimigem sind in der 
Hauptsache aus scharfen [Stoffen] und mit [Kuh-jUrin, bei Galle 
mit Glycyrrhiza glabra und Milch und bei Wind mit Sesamol und 
Saurem bereitete Klystiere von Nutzen (60). [Endlich] ist bei einem 
[Organ], das von den drei Dosa’s beeinflusst ist, eine allgemeine 
Behan dlung von Nutzen. 

Sind auf diese Weise die [verschiedenen Arten von] Geschlechts- 
organen gereinigt worden, empfangen Frauen ein Kind (61), wenn 
der Samen nicht verdorben und normal ist und eine Seele [der Wie- 
derverkorperung] naht. 

Und hat man an den Farben der Dosa's festgestellt, dass das Or- 
gan eines Mannes verdorben ist, selbst wenn es durch die fiinf Kuren 
gereinigt wurde, behandle man ihn mit [folgenden Mitt ein], die jene 
niederschlagen. 

Nachdem man Rubia cordifolia, Saussurea Lappa, Tabemaemon- 
tana coronaria, die drei Myrobalanen, Sandzucker, Acorus Calamus 
(62, 63), die beiden Nisa [Curcuma longa und Holz von Berberis 
asiatica], Glycyrrhiza glabra, Meda ^), Cuminum Cyminum, Picror- 
rhiza Kurroa, Gynandropsis pentaphylla, Ferula Asa foetida, Lu- 
vunga scandens, Withania somnifera und Asparagus racemosus (64) 


1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 17 f. 

2) Ebenda, Vers 8, Anm. 7, 
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pulverisiert bat, verkoche man niit ihnen, je ini Quantmii eiiies Aksa 
[d.i. Karsa], ein Prastha Schmelzbntter nebst der vierfachen Menge 
Milch. Diese empfiehlt man bei alien Uterus- und Samenschaden (65) ; 
sie verleiht am besten langes Leben, P^tille, Einsicht, Gliick und ein 
mannliches Kind. r u c h t - S c h m e 1 z b u 1 1 e r” (phalasarpis) 
wird sie genannt, weil sie, in [der Zeit] der Menstruation eingenom- 
men, zu [der Erzeugung] einer Frucht (phala) dient (66) ; bei 
Frauen mit absterbender Leibesfrucht sowie Schwangeren ist sie ge- 
schatzt ; sie vertreibt auch in vorzuglicber Weise die Krankheitsdamo- 
nen der Kinder und fordert den Korper (67). 

FUNFUNDDREISSIGTES KAPITEL 

Nun werden wir die Abwehr des Giftes darlegen. 

Als von Gottern und Damonen zur Gewinnung der Ambrosia das 
M'eer gequirlt wurde, entstand vor der Entstehung der Ambrosia ein 
Mann von grausigeni Aussehen (i), mit flammendeni Glanz, vier 
Fangzahnen, falbem Haar und Fetter- Augen. Nachdem die Welt ihn 
gesehen hatte, ward sie verzagt (visanna), und dadurch wurde er Visa 
(,,Gift’() genannt (2). Von I-lrahman angefahren, trat er in stabile'*) 
und mobile^) Formen ein, nachdem er die eigene in Trug bestehende 
Gestalt abgelegt hatte (3). 

Das ,, stabile” Gift, das in Wurzelknollen sitzt, ist in seiner Wir- 
kung uberniassig stark, es ist Kalakuta^), das Indravatsa^) genann- 
te, SrfigD'>), Halahala Atsw. (4) . In den Zahnen von Schlangen, 
vSpinnen uswt sitzt das schreckliche „mobile” Gift. 

Das ,, stabile” und „mobile” Gift wird nicht-kunstlich genannt (5). 
Doch das kiinstliche, Gara benannt, wird aus den verschiedensten 
Pflanzen hergestellt und totet durch seine Wirkung schnell, nach 
langer Zeit oder nach langerer Zeit (6), und es ruft Beulen, Bleich- 
sucht, Bauchschwellung, Tollheit, Hamorrhoiden usw. hervor. 

1 ) Sthavara d.b- in Pflanzen. 

2) Jamgania dJi. in lebenden Tieren. 

3) Das bei der Quirlung des Ozeans entstandene, aber auch das in einer 
bestimmten Knolle gefundene Gift. 

4) Nach dem Komm. und As heisst das Gift vatsanabha, d.i. ein be- 
stimmtes vegetabilisches Gift, nach Mat. med. S. 98 Aconitum ferox. 

5) Das Wort bezeichnet einen bestimmten Fisch iind mehrere Pflanzen. 

6) Das bei der Quirlung des Milchozeans gewonnene, aber auch das aus 
einer bestimmten Knolle bereitete Gift. 
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Scharf, erhitzeiid, austrocknend, klar, durchdringend, rasch wir~ 
kend, leicht (7), glanzeiid, subtil und ohne ausgesprocheiien Ge- 
sohmack ist das Gift, und es wird nicht verdaut. Da es mit den 
Eigenschaften scharf usw. ausgestattet ist, ist es der Lebenskraft 
entgegengesetzt (8). Herrschen bei ihm Wind und Galle vor, raubt ^ 
es sofort das Leben der Menschen; denn nachdem das Gift den 
Korper erfasst hat, vei'dirbt es zunachst das Blut (9), darauf gleich- 
massig die Dosa's Schleim, Galle und Wind samt ihren Bereichen 
(dsaya) ; ist es dann ins Herz gedrungen, fiihrt es zur Zerstorung des 
Korpers (10). 

Bei dem ersten Stoss [d.h. der ersten Wirkung] „stabilen” [Giftes], . 
das man angewandt hat, tritt Braunung der Zunge, Starre, Ohn- 
macht, Angst, Ermattung und Erbrechen ein (ii), beim zweiten Zit- 
tern, Schweiss[ausbruch], Brand und Schmerz im Halse, und ist das 
Gift in den Magen eingedrungen, ruft es Schmerz im Herzen her- 
vor (12). Doch beim dritten zeigt sich Austrocknung des Gaumens 
und starkes Stechen im Magen, seine [des Vergifteten] Augen wer- 
den schvvach, gelblich und geschwollen (13), und ist es in den Darm- 
traktus gelangt, treten Stechen, Schlick, Husten und Kollern in den 
Eingeweiden auf. Beim vierten Stoss entsteht ubergrosse Schwere 
des Kopfes (14) und beim funften Schleimerguss, Verfarbung, Reis- 
sen in den Gelenken, Aufwallen aller Dosa's und Schmerz im Unter- 
leib (15). Beim sechsten verliert man das Bewusstsein, und es tritt 
starker Durch fall ein und beim siebenten Reissen in Schulter, Rucken 
und Hufte sowie der Tod (16). 

Beim ersten Giftstoss lasse man nun einen [Patienten] nach Er- 
brechen und Ubergiessung mit kaltem Wasser schleunigst ein Gegen- 
gift in Verbindung mit Schmelzbutter und Honig trinken (17) ; beim 
zweiten lasse man ihn es, nachdem er wie vorhin erbrochen hat und 
purgiert worden ist, hinterher trinken ; beim dritten ist das Trinken 
eines Gegengiftes, [Einnehmen] ein[es] Niesemittel[s] und Salbe 
heilsam (18) ; bejm vierten wende man ein Gegengift in Verbindung 
mit einem Fettmittel an ; beim funften ist es in Verbindung mit 
einem Dekokt von Glycyrrhiza glabra und Honig von Nutzen 
(19) ; beim sechsten sei die Behandlung wie bei Durchfall ; doch beim 
siebenten diene ein Eintrauflungsmittel, oder man mache auf den 
Kopf [des Patienten] einen [Einschnitt in Form eines] Krahen- 
fussfes] (kakapada) und lege ein blutiges rGeischstuckchen auf (20). 
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lyuf fa acutangula, Semecarpus Anacai'dium, Stephania hernandifolia, 
Gynandropsis pentaphylla ^ ), Tinospora cordi folia, Terminalia Chebula, 
Cordia Myxa, Albizzia Lebbek, Achyranthes aspera, die beiden Hari- 
dra [Curcuma longa und Holz von Berberis asiatica] und Michelia 
Campaka ( ksaudmsdhvaya ) ( 21 ) , die beiden Arten von Boerhaavia dif- 
fusa, die drei scharfen Substanzen, die beiden Brhati [Solanum indi- 
cum und xanthocarpum], die beiden Sariva [Hemidesmus indicus und 
Ichnocarpus frutescens] und die beiden Arten von Bala 2) [Sida 
cordifolia und rhombifolia], — in einem Auszug von diesen wende 
man Reismehlbruhe, nicht abgekiihlt^), mit Schmelzbutter und Honig 
(22) zwischen den Stossen, an, weil sie bei einem, an dem diese 
Behandlung vorgenommen worden ist, jedes Gift niederschlagt. In 
gleicher Weise [verwende man jene] mit Bassia latifolia, Glycyrrhiza 
glabra, Staubfaden von Nelumbium speciosum und Santalum album 
[als Dekokten] (23). 

Antimon, Tabernaemontana coronaria, Saussurea Lappa, Auri- 
pigment, roter Arsenik, duftende Setaria italica, die drei scharfen 
Substanzen, Trigonella comiculata, Mesua ferrea nebst Staubfaden 
des Lotus (24), Piper aurantiacum, Glycyrrhiza glabra, Nardosta- 
chys Jatamamsi, Bambusa arundinacea, Kakamalika 4 ), Harz von 
Pinus longifolia, Harz von Shorea robusta, Peucedanum graveolens, 
Crocus sativus, Sida cordifolia (25), Blatt von Garcinia xanthochy- 
mos, Pinus Webbiana (oder: Taxus baccata), Betula Bhojpatra, 
Wurzel von Andropogon rauricatus, die beiden Nisa [Curcuma longa 
und Holz von Berberis asiatica], — ein Madchen, das fastet, ge- 
badet hat und in ein weisses Gewand gekleidet ist, bereite mit diesen 
mit Honig angeriihrten Bliiten nach Verehrung von Brahmanen, 
wahrend [der Konjunktion des Mondes mit dem Sternbild] Pusya 5 ) 
das beste Gegengift, Und dabei rezitiere der Arzt dann mit [rituell] 
reinem, Selbst folgenden Segensspruch (26, 27) : „Verehrung dem 
Purusasimha, Verehrung dem Narayana; so wahr jener Krsna in 

1) Eine Pfianze mit Bliiten, die der von Nerium odorum ahnlich sind Kom. 

2 ) Bala des Textes muss mit As in bale verbessert werden. 

3) Nach As: abgekuhlt. 

4) Vielleicht ist Kakamalika eine abweichende Schreibimg von Kakama- 
cika, — maci, >— mata, d.i. Solanum indicum. Nach As heisst die Pfianze koma- 
Iak§ika, nicht belegt. 

5) Die Lesart pu§paih des Textes muss mit dem Komm. und As in pu§ye 
verbessert werden. Pusya entspncht y Cancri. 
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der Schlaclit keine Niederlage kennt (28), soil mi r das Gegengift ge- 
lingen. Verehrung o Vaiduryamata, huluhulu, beschiitze mich vor 
alien Gif ten (29), Gauri, Gandhari, Candali, Matangi Svaha!” 1 st 
es zerrieben worden, folge als zweiter Segensspruch : „Om, Harimayi, 
Svaha (30), bei alien Giften, Vetala's, Damonen, Zaubereien, Un- 
giiicken, bei Seuchen, Krankheiten, Hungersnoten, Kriegen, Blitzen 
und Gefahren (31), als Trank, Niese-, Salb- nnd Einreibemittel, Arm- 
band imd dgl angewandt, bedeutet dieses Gegengift „Candro- 
day a” („Mondaufgang”) in erster Linie Heil und Segen (32). 

1 st Gift [schon] alt oder [in seiner Wirkung] durch Gift zerstoren- 
de Krauter beeintrachtigt oder durch Waldb rand, Wind oder Hitze 
ausgedorrt worden, oder war es [schon] von Natur aus nicht mit guten 
Eigenschaften ausgestattet, erhalt es den Namen D u s i visa (33). 
Weil seine Wirkung nur gering ist, ist es nicht wahrnehmbar ; von 
Schleim umhiillt, halt es cine Reihe von Jahren an, und wer dai'unter 
leidet, hat die Farbe zerfallenen Stuhls, er krankt an verdorbenem 
Blut und wird von Durst und Appetitlosigkeit gepeinigt (34). Er 
wird ohnniachtig, erbricht, stammelt, ist verwirrt und zeigt die Symp- 
tome von Dusyodara t). Sitzt es im Magen, krankt man an Schleim 
und Wind, und sitzt es im Darm, an Wind und Galle (35). Haare und 
Glieder des Menschen verfallen, er wird wie ein Vogel, der seiner 
Flugel beraubt ist. Oder wenn es in Chylus usw. bleibt, ruft es 
mannigf ache Krankheiten hervor, die ihren Ursprung in den Korper- 
elementen haben (36). Es verdirbt die Korperelemente eines [Men- 
schen], der schon vorher durch Wind, Verdauungslosigkeit, Kalte, 
Wolken, Schlaf am Tage und unbekommliche Nahrung geschadigt 
worden war; deshalb wird es Dujivisa („Gift, das schadigt)’' ge- 
nannt (37). 

Jemanden, der an Dusivisa leidet, lasse man nach guter Behandlung 
mit Schwitzmitteln und einer Purgierung von oben und unten her das 
[folgende] Gegengift ,,Du si vi sari” („Feind des Dusivisa”), 
mit Honig iibergossen, lecken (38) : Pfefferkorner, Dhyamaka (Art 
wohlriechenden Grases) , Nardostachys Jatamamsi, Symplocos race- 
mosa, El ettaria Gardamomum, Natron, Gyperus rotundus, Tabernae- 
montana coronaria, Saussurea Lappa, Glycyrrhiza glabra, Santalum 


i) Kranklieit des Unteiieibes durch Giftstoffe. 
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album iind Rotel (39), das ist DusTvisari mit Namen, und auch in 
keinem anderen Falle wird es verboten. 

1 st aber jemand durch einen mit Gift bestrichenen [Pfeil usw.] 
verletzt worden, fallt er immer wieder in Ohnmacht (40), er ver- 
farbt sich und erschlafft schnell ; sein Korper kriebelt, als sei er mit 
Insekten bedeckt (41), und Hiiften, Riicken, Kopf, Schultern und 
Gelenke schmerzen. Die Wunde hat Atisfluss von schwarzeni und ver- 
dorbenem Blut, sie ist von Durst, Ohnmacht, Fieber und Brand ge- 
gleitet (42) und ruft [schon] nach eineni Augenblick Triibung des 
Auges, Erbrechen, Atembeschwerden und Husten hervor, sie hat 
einen rotlich-gelben Rand, ist in der Mitte braun und schmerzt 
uberaus (43). Sie entsteht und entzundet sich sogleich, und nachdem 
das Fleisch schwarz geworden ist, zerfallt es verwest mit schaumigem 
Ausfluss in eineni fort (44). Bei einem [Menschen], der nicht an 
einer vitalen Stelle verwundet worden ist, ruft sie [die Wunde] 
schnell eine Hemmung des Herzens hervor. 

Nachdem man den Fremdkorper herausgezogen hat, brenne ma.n 
die Wunde mit einem erhitzten Eisen aus (45) oder betupfe sie rings- 
herum mit einem Atzmittel aus Schrebera Swietenioides, Achyranthes 
aspera, Rinde von Acacia Catechu, Rubia cordifolia, Albizzia Lebbek 
und Hygrophila spinosa (46) und bestreiche sie mit Oroxylum indi-* 
cum^), Aconitum heterophyllum und Wurzel von Solanum xantho- 
carpum (oder: Aegle Marmelos). Je nach der Moglichkeit nehme 
man eine Beliandlung wie bei eineni Insektenstich vor (47) ; hat die 
Wunde aber fauliges Fleisch, .sei die Behandlung wie bei einer [durch] 
Galle [hervorgerufenen] Rose. 

Frauen [, die verschledene Liebhaber haben,] bringen des Wohlle- 
bcns wegcn ihreni Gatten oder Leute, die in der Nahe des Konigs 
weilen, diesem, von Feinden angestachelt, in Yerbindung mit Speise 
kunstliches Gift bei. 

Die Anwendung von Giften von schwacher Wirkung aus Korper- 
ausscheidungen verschiedener Lebewesen und Asche von unvertrag- 
lichen Pflanzen wird Gara genannt. 

Durch dieses wird man bleich und niager, die Verdauung wird 
schwach, man leidet an Husten, Atembeschwerden und Fieber (48 — 
50); bei anornialem Wind verfallt man in Schlaf und Grtibeln, man 

i) So nach Sii, L; nach den Lexikographen : Gnielina arborca inid Con» 
volvulus rcpens. 
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hat eineii starken Leib tmd leidet an Leber- und Milzschwelkmg, die 
Sprache ist schwach, und man ist kraftlos und trigt (51), man leidet 
an Schwellung und steter Aufblahung; Fiisse und Hande sind trocken, 
und man schwindet dahin; im Traume sieht man in der Regel Scha- 
kale, Katzen, Ichneumone, Schlangen und Affen sowie vertrocknete 
Pflanzen und Teiche; ein Weisser halt sich fur schwarz und ein 
Schwarzer fiir weiss (52, 53) ; weil man durch jenes geschwachte 
Sinne hat, sieht man [die Menschen] ohne Ohr, Nase und Auge. 
Unter dem Einfluss dieser und anderer zahlreicher und gefahrlicher 
Komplikationen (54) geht ein an Gara Leidender alsbald zu Grunde, 
wenn er nicht behandelt wird. 

Nachdem ein an Gara Leidender nach einer Brechkur das an Trank 
und Speise genossen hat, was fiir jenes bekommlich ist (55), wende 
er nach Reinigung des Herzens standig Goldstaub an, eingedenk der 
Vorschrift im Abschnitt von den theoretischen Grundlehren ^ ). Pul- 
ver von Schwefelkies und Gold, mit Sandzucker und Hpnig versetzt 
(56), beruhigt als Leekmittel gefahrliches Gift, das durch jede Ver- 
bindung [mit Gara] hervorgerufen worden ist. 

Sanseviera zeylanica, Tinospora cordifolia (oder: Terminalia Che- 
bula), Tabernaemontana coronaria, Piper longum, Trichosanthes 
dioica, Piper Chaba, Plumbago zeylanica (S7), Acorus Calamus, Cy- 
perus rotundus und Embelia Ribes trinke man mit verdiinnter Butter- 
milch, lauwarmem Wasser, saurem Rahm oder saurem Saft [wie 
dem von Zitronen usw.], wenn die Verdauung durch Gara beein- 
trachtigt worden ist (58). 

Fleisch von Turteltauben, Curcuma Zedoaria und Iris germanica, 
gekocht und abgekiihlt, beseitigt Durst, Appetitlosigkeit, Husten, Atem- 
beschwerden, Schlick und Fieber [, w^enn sie] durch Gara [hervor- 
gerufen worden sind] (59). 

Bei Verbindung von Gift-Natur, -Zeit, -Speise, -Dosa, -Korperele- 
ment usw. 2) spricht man von Visasanikata („Giftgefahr”), und dabei 
bleibt von hundert ntir einer am Leben (6o)» 

Durch Hunger, Durst, Sonnenhitze, Schwache, Zorn, Kummer, 


1) Kap. 7, Vers 26 ff. 

2) Unter Giftnatur versteht man die Gallennatur, unter Giftzeit die Regen- 
zeit, unter Giftspeise Brassica campestris usw., unter Gif tdo§a die Galle, unter 
Giftkorperelement das Blut, und unter „usw.'' soli Bekommliches und dgl. ver- 
standen werden. 


Hilgenberg und Kirfel 


44 
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Angst und Erschopfung, Abfkiss unverdauten Stiihls^), Ztinahme 
von Galie und Wind (61), Riechen von Bliite mid Frucht der Sesam- 
pflanze, Erddampf, Wolken und Donner, durcli Gerausch von Elefan- 
ten, Mausen und Musikinstrumenten, durch Visasamkata’s (62), Ost- 
wind, Lotusbluten, Heiterkeit und Wollust ninimt das Gift zu. 

In den Regenzeiten wird das Gift, da es im Wasser seinen Ur- 
sprung hat, feucht wie Melasse (63) und breitet sich aus. Bei Abzug 
aer Wolken macht Agastya-) es zu Niclite, darum hat das Gift am 
Ende der Wolkenzeit nur schwache Wirkung (64). 

Hat man so die Natur, Zutragliches, Jahreszeit, Ortlichkeit, Stoss, 
Kraft und Schwache mit seiner Vernunft sorgsam erwogen, fiihre 
man ohne Zeitverlust die Behandlung aus ( 65 ). 

Gift von Schleimnatur beruhige man mit Brechmitteln, warmenden, 
ti^ocknenden und stechenden Salben und mit zusammenziehenden, 
scharfen und bitteren Speisen (66); eines von Gallennatur mit Ab- 
fuhrmitteln, ganz kalten Ubefgussen und Umschlagen und mit zu- 
saramenziehenden, bitteren, sussen und mit Schrnelzbutter vermisch- 
tcn Speisen (67) ; und eines von Windnatur bekampfe man mit Spei- 
sen, die mit Sussem, Fettigeni, Saurem, Salz und mit Schrnelzbutter 
bereitet worden sind, Salben sowie Fleischgerichten '^) (68) ; Purgier- 
mittel, Salbe, Speise und Heilmittel ohne Schmelzbutter werden nicht 
empfohlen. Bei alien Gif ten und in alien Stadien gibt es kein Heil- 
mittel, das der Schrnelzbutter gleichkonimt (69), besonders bei 
vorherrschendem Wind. 

Das im Schleim sitzende Gift ist ohne Muhe zu heilen, mit Muhe 
jenes, das seinen Sitz in dem Bereich der Galie hat, sehr schwer oder 
gar nicht ist das zu heilen, das in dem Bereich des Windes sitzt (70); 

SECHSUNDDREISSIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir die A b w e h r d e s S c h 1 a n g e n g i f t e s dar- 
legen. 

Zusammenfassend werden die auf Erden lebenden Schlangen als 
dreifach unterschieden, und zwar in solche, die Hauben (dam/eara), 

1) Nach As mnss die Lesart ajirnavarco dravatah in ajirnavarcadravata.- 
verbessert werden. • 

2) Name eines alten Weisen, der mit dem Wasser in Beziehung gesetzt wird. 
Er wird auch mit dem Kreuz des Siidens gleichgesetzt. 

3) Nach dem Kommentar sollen die Fleischgerichte mit ziisammcnziehen'- 
den, bitteren tisw. Siibstanzen bereitet sein. 
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rtmcle Flecken {mandalin) und Streifen (ranmat) habeii, docli iiii eiii- 
zelnen sind sie vielartig bei Unterscheidting ihres Ursprungs; nicbt 
werden die genannt, die nicbt in Frage konimen. 

Im besonderen ist das Gift der Hauben- [d.i. Brillen-jschlangen 
itnd der ubrigen trocken, scharf, saner, erhitzend, siiss nnd kuhlend, 
imd es bring! entsprechend den Wind und die ubrigen [Dosa’s] in 
Wall ung. I m friihen, mittleren und spaten Alter sowie in. Regen- , 
kalter und heisser Zeit (i — 3) sind diese [entsprechend] ubermassig 
gif tig, und ebenso sind es die Nichtunterschiedenen [d.h. die von 
anderer Art] in den Ubergangen der Jahreszeiten. 

Schlangen, die Rad, Pflug, Sonnenschirm, Hakenkreuz und Haken 
tragen (4), die Hauben besitzen und sich rasch bewegen, werden 
Haubenschlangen (darznkara) genannt. 

Gefleckte [Schlangen] {mandalin) erkennt man daran, dass sie 
keine [d.h. nur schwache, Komm.] Hauben haben, mit mannigfacben 
runden Flecken bedeckt (5) und lang sind und sich nur langsam be- 
’wegen, doch die gestreiften {rdjlmat) an den Streifen; sie sind glatt 
und seitlich und oben mit mannigfacben Farben gezeichnet (6). Der 
Gaudhcra aber, das Junge einer Eidechse, kommt hinsichtlich des 
Giftes den Haubenschlangen gleich; er ist vierfiissig. 

Die Nichtunterschiedenen erkennt man an der Mischung eben dieser 
[Schlangen] (7) ; denn sie haben kombinierte Merkmale und erregen 
deshalb das Zusammenwirken [der drei Dosa's]. Der Nahrung wegen, 
aus Angst, bei Beriih rung von Ftissen, bei ubermassigem Gift, aus 
Zorn (8), durch Atiswirkung der Siinden, aus Feindseligkeit, auf 
Veranlassung eines Gottes, Rsi’s oder Yama’s beissen die Schlangen. 
Bei ihnen wird das Gift der Reihenfolge [der Aufzahlung] ent- 
sprechend a'ls je starker bezeichnet (9). Nachdem man nach dem 
Gelehrten die Ursache erkannt hat, wende man je nach dem Falle 
ein Gegenmittel an. Wenn man standig Boses zu tun pflegt, kommt 
einem eine nichtunterschiedene [Schlange] in den Weg (10). 

Wenn sich auf einem Korperglied nur eine Speichelnasse zeigt, 
nich^. aber ein von einem Giftzahn ausgefiihrter Biss, so nennt man 
das Tundahata („vom Maul getroffen'') (ii). Fine Zahnspur oder 
auch deren zwei ohne Blut heisst Vyalidha („geritzt”) ; zwti blutige 
Zahnspuren nennt man Vyalupta [dastaka] („missgluckter [Biss]”); 
sind ihrer aber drei (12) und haben diese, wenn man in das Fleisch 
einschneidet, ununterbrochenen Blutausfluss, nennt man das Darns- 
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traka („Biss'’) ; vier Zahnspuren nennt man in gleicher Weise 
Dastanipidita (,^durch Biss eingedruckt'’) (13). Von diesen bezeichnet 
man die beiden ersten [Falle] als ungiftig und den letzten als unheilbar. 

Scblangengift schadigt schon, ohne dass es das Blut erreicht bat, 
den Korper (14), dock hat selbst das winzigste [Gift] , das Blut er- 
reicht, breitet es sich aus wie das Ol auf dem Wasser. 

Bei einem furchtsamen [Menschen] wird [schon] bei Berubrung 
mit einer Schlange aus Angst der Wind in Walking gebracht (15)* 
Bisweilen ruft er eine Schwellung hervor, und das heisst Sarpahgabhi- 
hata („vom Schlangenkdrper getroffen”). 

1 st jemand von irgendeinem Wesen verletzt worden, zeigt sich an 
seinem After schon aus Angst, dass er gebissen worden sei, eine 
uberatis starke Giftwirkung; es entsteht Fieber, Erbrechen, Ohn- 
macht und Brand oder auch Mattigkeit, Verwirrung und Durchfall, 
und das heisst Sahkavisa („Angstgift”) (16, 17). 

Ein giftiger Biss sticht und ist von Jucken, Schwellung und 
Schraerz begleitet; er brennt, v/enn er etwas verhartet ist, ist es 
aber umgekehrt, ist er giftlos (18). 

Bei dem ersten Giftstoss von Haubenschlangen wird das verdorbene 
Blut fliissig, dadurch tritt Braunung von Mund [, Auge usw.] ein, 
und es kriechen gleichsam Insekten iiber einen (19). Beim zweken 
entstehen Knoten, beim dritten Schwere im Kopf [und] eine iibel- 
riechende Nasse der Bissstelle, beim vierten Speichelauswurf und 
Erbrechen (20), beim funften Losung der Gelenke, Erschlafffung und 
Reissen in den GHedern# Brand und Schlick, beim sechsten Druck 
aufs Herz, Schwere der Glieder (21), Qhnmacht, schlechte Verdauung 
und Durchfall, und nachdem es beim siebenten den Samen erreicht 
hat, tritt Reissen in Schulter, Rucken und Hiifte ein, und alle Be- 
wegungen horen auf (22). 

Bei einem [Menschen], der von einer fleckigen Schlange gebissen 
worden ist, wird das verdorbene Blut [beim ersten Stoss] gelb, da- 
dureh wird der Korper gelb, und es entsteht Brand. Beim zweiten 
entsteht vSchwellung (23), beim dritten Nasse der Biss[stelleJ, 
Schweiss und Durst; beim vierten fiebert man, und beim funften 
verbreitet sich der Brand tiber den ganzen Korper (24). 

Ist jemand von gestreiften Schlangen gebissen worden, wird das 
Blut blass, und dadurch werden die Glieder bleich ; beim zweiten Stoss 
entsteht ubermassige Schwere [derselben] (25), beim dritten Nasse 
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der Biss[stelle], Ausf'luss aus Auge, Nase und Mund, beim vierten 
Schwere des Kopfes und Steifheit des Nackens, beim fiinften (26) 
Reissen der Glieder und kaltes Fieber, und bei den beiden iibrigen 
nennt man [die Symptome] wie vorhin. [Nur] bei den fiinf [ge- 
nannten] Stossen nehme man eine Behandlung vor, nicht aber dar- 
iiber hinaus (27). 

[Schlangen,] die mit Wasser ubergossen worden, ohne Geschlechts- 
lust, angstlich [oder] von eineni Ichneumon uberwunden worden sind, 

[ ferner] die, die unter Kalte, Wind, Hitze, Krankheit, Hunger, Durst 
und Erschopfung leiden (28), schnell aus einer anderen Gegend ge- 
kommen sind, [oder] die Gift oder Schlangenhaut abgegeben haben, 
[endlich] jene, die in einen Wald mit Kusagras, Krautern und Dornen 
und in eine von Gottheiten bewohnte Gegend kriechen, alle diese 
gelten als wenig giftig. 

1 st einer an Leichenstatten, Scheiterhaufen, Monumeiiten usw., in 
den Dammerungszeiten des fiinften Tages und der Monatslialften (29, 
30) / in der Dammerung des achten und neunten Tages, zu Mitternacht 
und am Mittag, wahrend der Konstellation mit Bharani i), Krttika 2)^ 
Magha ^), Aslesa^), Visakha^), den mit Purva 6) zusammenge- 
setzten [Konstellationen] und Mula'^) (31) und in der nach Nirrti 
benannten Stunde [d.i, bei Beginn der Dammerung] und an vitalen 
Stellen gebissen worden, gebe man ihn auf. 

Hat einer, nachdem er eben gebissen worden ist, blassen Mund und 
blasse Augen, zerfallendes Haar (32), steife Zunge und Icalten Atem 
und wird er wiederholt ohnmachtig, so bleibt er nicht am Leben. 
Wenn bei einem Menschen, der eben gebissen worden ist, Schlick, 
Atembeachweiden, Erbrechen und Husten (33) auftreten und er 
gleichzeitig Herzstiche hat, bleibt er nicht am Leben. Bewustlos 
erbricht er Schaum, Fiisse, Hande und Gesicht werden braun (34), 
die Nase sinkt ein, im Korper tritt Reissen und Nasse ein, und die 
Gelenke werden locker. Wenn einer Gift getrunken hat, gebissen 

; 39, 41 Arietis. : 

2 } vj Tauri. ' , . . 

^ % e heotns. 

4) e, If, 5 Hydrae. 

5) i, Librae. 

6) Purvaphalguni G, S- Leonis), Purvasadha (J, ? Sagittarii) tind Purva- 
prausthapada (a , /3 Pegasi). 

7) A, t/, >«; /, , 9 -, If, //, £ Scorpionis. 
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Oder mit einer mit Gift bestrichenen [WaffeJ verletzt worden ist 
(35). treten diese Symptome ein, wenn das Lebensende gekommen ist. 
Durch scharfe Niesemittel kehrt das Bewusstsein nicht zuruck, Blut 
kommt bei Verwundung nicht zum Abfluss (36), und bei Stock- 
schlagen treten keine Streifen auf, wenn einer zu Yama kommen soli 
Doch ist es imigekehrt, bringe der Arzt, indem er eiligst die im Halse 
sitzenden Lebenshauche wie ein brennendes Hans erhalt, das Gift 
schnell zur Beruhigung. 

Hat das Gift an der Biss [stelle] eines gebissenen Menschen hundert 
Momente (matra) gestanden (37, 38), wandert es in den Korper, 
wobei es die Korperelemente wie Bint nsw. verseucht. In dieser 
Zwischenzeit nehme man schnell eine Behandlung wie Ausschneiden 
der Bissstelle tisw. vor, damit die Giftranke im Korper nicht aufgeht. 
Ein eben gebissener [Mensch] beisse schnell in eben die Schlange 
(39, 40), Oder nachdem er Lehm oder Erde mit den Zahnen , abge- 
bissen, bestreiche er hinterher die Biss [stelle] schleunigst mit seinem 
Auswurf’ Oder Ohrenschmalz (41). 

Vier Fingerbreit hber der Biss [stelle] mache der Mantrakundige 
eine Abbindung mil; einer Binde aus Leinen oder dgl. unter wirk- 
samen Zauberspruchen (42), denn wie Wasser durch einen Damm 
wird das Gift durch die Abbindung gestaut, und unter dem Druck 
der Abbindung fiihren seine Adern das Gift nicht weiter (43). Nach- 
dem man [die Bissstelle] ausgedriickt hat, ziehe man den Biss heraus, 
wenn er nicht an einer vitalen Stelle oder einem Gelenk sitzt, so 
entsteht kein vStoss des Giftes, wie kein Spross, nachdem der Same 
zerstort worden ist (44). 

Abgesehen von dem Biss der gestreiften Schlangen, da sie von 
Gallennatur sind, brenne man einen anderen schnell mit erhitztem 
Gold, Eisen, oder dgl oder mit einem Feuerbrand aus (45). Fetter 
verwandelt sofort [alles] in Asche, warum denn nicht eine Wunde! 

Oder nachdem man [bei einem Biss von Gallennatur] den Mund 
mit Erde, Asche, Gegengi ft oder Kundung gefiillt hat, sauge man 
(46), nachdem man innerhalb der Abbindung [d.h. wahrscheinlich 
zwischen Abbindung und Bisstelle] skarifiziert hat, [die Wunde] an, 
insbesondere aber ein fleischiges Glied. Samt der Biss[-stelle] 


i) Die Lesart marmamadhyagatam muss mit dem Kornmentar in marma- 
samclhyagatam verbessert werden. 
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bestreiche man es wiederholt mit Gegengiften (47) und bespreiige es 
mit Wasser, dem man Santalum album und Wurzel von Andropogoti 
muricatus zugesetzt hat. 

1st das Gift eingedrungen, schlage man eine Ader an, das ist die 
beste Behandlung (48) ; denn- wenn das Blut abgezogen wird, wird 
aucli das Gift ganzlich herausgezogen. Vergiftetes Blut riecht tibel 
und knistert im Feuer (49) ; ist das Blut gereinigt worden, bezeich- 
ne man es je nach dem Dosa, wie vorhin [gelehrt wurde]. Doch sind 
die Adern [durch Beulen oder dgk] nicht sichtbar, wendeman Schropf- 
lidrner oder Blutegel an (50). Nachdem der Rest des durch die Hitze 
zerstorten Blutes abgeflossen ist, bringe man es durch sehr haufig 
angewandte ganz kalte Salben und Ubergiisse zum Stehen (51). Denn 
bei Nichtabfluss entstehen durch den Stoss des Giftes Ohnmacht, 
Tollheit und Herzklopfen; diese bekampfe man mit kiihlenden [Be- 
handlungen] und befachele den Kranken, bis Gansehaut eintritt (52). 
1st aber das Blut abgeflossen, hort sogleich der Stoss des Giftes auf. 
Weil das Gift scharf ist, zerrt es das Herz, und zu dessen Schutz (53) 
trinke man Schmelzbutter oder Schmelzbutter mit Honig oder ein 
Gegengift, mit Schmelzbutter iibergossen, und zur Umhullung des 
Herzens sammelt sich der Schleim im Herzen (54). 

Sind bei einem [Menschen] Schwere, tlbelkeit und Herzklopfen 
eingetreten, lasse man ihn mit Fliissigkeiten erbrechen, ausser mit 
sattrem Reisschleim, dem aus Doiichos uniflorus gewonnenen [Trank], 
Sesamol, Rauschtrank und dgk (55) sowie Brechmitteln, die das Gift 
herausziehen, so durchdringt es nicht seinen Korper. Oder nachdem 
man nach der Eigenart von Schlange, Dosa, Natur, S telle und [GifG] 
Stoss (56) ganz f ein und genau untersucht hat, fiihre man die be- 
sondere Behandlung durch. 

Wurzeln von Vitex Negundo und die weisse [Art von] Salvadora 
persica (57) dienen als Trank bei einem Biss durch Haubenschlangen 
imd als Nieseraittel Honig mit Saussurea Lappa. 

1st einer von einer schwarzen Schlange gebissen worden, bestreiche 
man nach Abzug von Blut seine Biss [stelle] (58) mit Abrus precato- 
rius und Vanda Roxburgh! i oder mit scharfem Gift von Wurzeln, und 
als Trank diene Schmelzbutter in Verbindung mit Honig, Rubia cordi- 
folia und Russ (59). 

Amaranthus polygamus, Gmelina arborea, Achyranthes aspera, 
Salvadora persica, Citrus medica, Zucker und Cordia Myxa sind mit 


696 


LETZTER ABSCHNITT 


Trank, Niese- and Salbmittel (60) als Gegengift selbst bei dem 
schrecklichen Gift gestreifter Schlangen von Nutzen. 

Sugandha i), Vitis vinifera, die Sveta genannte und Gajadanti- 
ka (Gurkenart ?), je in gleichen Mengen (61), ferner Blatt von 
Ocimum sanctum, Feronia elephantum, Aegle Marmelos und Punica 
Granatum, je im halben Quantum, mit Honig versetzt, ist besonders 
bei Gift fleckiger Schlangen als Gegengift heilsam (62). 

Die fiinf Rindenarten 2)^ die drei Myrobalaneh, Glycyrrhiza g’labra, 
Mesua ferrea, Rinde von Feronia elephantum (oder: Gisekia phar- 
nacoides), Jivaka"^), Rsabhaka^), Wurzel von Andropogon muri- 
catus, Zucker, Holz von Prunus Puddum und Nymphaea stellata (63) 
schlagen, mit Honig vermischt, als Salbe unter dem Namen H i m a- 
vat („Kuhlung besitzend’') das Gift fleckiger Schlangen nieder, und 
es vertreibt Schwellung, Rose, Pusteln, Fieber und Brand (64). 

Gmelina aiborea, Sprossen von Ficus Bengalensis, Jivaka 3 ) und 

sabhaka^), Zucker, Rubia cordifolia und Glycyrrhiza glabra trinke 
jemand, der von einer fleckigen Schlange gebissen worden ist (65). 

Rinde und Samen von Bambusa arundinacea, Picrbrrhiza Kurroa, 
Samen von Stereospermum suaveolens, getrocknete Wurzel von Zingi- 
ber officinale, Samen von Albizzia Lebbek und Aconitum heterophyl- 
lum, Raphanus sativus, Coix barbata (oder: C. lachryma) und Acorus 
Calamus (66) schlagt, mit Kuhurin zexTieben, als das „achttei“ 
1 i g e” (astanga) [ Gegengift] das Gift des Gonasa (best. 
Schlange) nieder. 

Picrorrhiza Kurroa, Aconitum heterophyllum, Saussurea Lappa, 
Russ und Piper aurantiacum (67) nebst Honig, den drei scharfen Siib- 
stanzen und Tabernaemontana coronaria schlagen das Gift gestreifter 
Schlangen nieder. 

Die Bissstelle einer Kandacitra (Schlangenart) gi"abe man zwei 
Nachtwachen [d.i. etwa 6 Stunden] lang in die Erde ein (68). Nach- 
dem man sie herausgezogen hat, salbe man die vorstehende [Bissstelle] 
mit Schmelzbutter und Getreide-Erde, und er [der Patient] trinke 
alte Schmelzbutter, die mit Pulver der drei Myrobalanen liberstreut 


1 ) Nach P. W. Bezeichnung verschiedener Pfianzen, 

2) Nach dem Kommentar sind es die Rinden von Albizzia Lebbek, Ficus 
religiosa, Ficus Bengalensis, Ficus infectoria und Calamus Rotang. 

3) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 8, Anm. 
8 und 9. 
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worden ist (69). 1 st diese verdaut, geniesse er nach der Purgierimg 
Speise aus Gerste [nach dem Komm, Reis usw.], die mit Suppe an- 
gerichtet worden ist. 

Bliite und Wurzel von Nerium odorum und Calotropis gigantea, 
Gloriosa superba und Piper longum (70) verarbeite man mit saurem 
Reisschleim .(am;«a/a) unter Zusatz von Stephania hernandifplia und 
Piper nigrum zu einer Paste. Sie ist bei jenen, die von anderen 
[Sclilangen-jArten gebissen worden sind (71), ein fiir alle Kuren 
geeignetes Gegengift. 

Sinapis glauca, in frischem Saft von Bliiten von Albizzia Lebbek 
sieben Tage lang eingeweicht, ist fiir die von Schlangen Gebissenen 
als Trank, Niese- und Salbmittel heilsam (72). Zwei Pala Tabernae- 
niontana coronaria und Saussurea Lappa, vier Pala Schmelzbutter 
und Honig verleihen als Trank selbst denjenigen, die von Taksaka i) 
gebissen worden sind, Wohlbefinden (73). 

Beim ersten Stoss von HaubenscMangen[gi£t] trinke man, nach- 
dem man zunachst Blut hat abf Hessen lassen, schnellstens ein Gegen- 
gift in Verbindung mit Schmelzbutter und Honig (74). Nachdem man 
beim zweiten Erbrechen herbeigefiihrt hat, trinke man in gleicher 
Weise ein Gegengift. Beim dritten wende man giftbeseitigende Salbe 
und Niesemittel an (75). Beim vierten trinke man nach einer Brechkur 
die vorhin genannte Reismehlbriihe. Beim fiinften und sechsten lasse 
man den [Patienten] nach wiederholter Einreibung und Ubergiessung 
mit kalten [Mitteln] (76) ein scharfes Brechmittel und Reismehl- 
briihe trinken [ , die] mit giftbeseitigenden [Drogen bereitet ist] . Beim 
siebcnten wende man ein scharfes Gegengift als Salb- und Niese- 
mittel an (77). Nachdem man dann mit dem Messer auf dem Kopf 
einen tiefen [Einschnitt in Form eines] Krahenfuss[es] gemacht 
hat, lege man dessen [des Gebissenen] blutiges Fleisch oder blutige 
Haut darauf (78). 

Beim dritten Stoss gefleckter Schlangen trinke man, nachdem man 
zum Erbrechen gebracht worden ist, sauren Reisschleim [und] beim 
sechsten wende man ein nicht scharfes Gegengift oder die Reihe 
„Prunus Puddum” usw. 2) an (79). 

Ist einer von gestreiften Schlangen gebissen worden, ziehe man 


1) Name eines Schlangendamons. 

2) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 12. 
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ihm, nachclem man beim ersten Stoss tief skarifiziert hat, mit einer 
Flasehengurke Blut ab, und wie vorhiii trinke er ein Gegengift (8q). 
Beim sechs ten wende man die scharfste Salbe und ein Eintrauf lungs- 
mittel an, und bei den [librigen] nicht [weiter] erwahnten Stossen 
die Behandlung, wie sie fiir Haubenschlangen gelehrt wtirde' (81). 

Bei Schwangeren, Kindern und Greisen wende man eine milde 
[Kur] an und mache keinen Aderlass. Cinnamomum zeylanicura, 
roter Arsenik, die beiden Nisa [Curcuma longa und Holz von Ber- 
beris asiatica], Tabernaemontana coronaria, Saft von Plumbago zey- 
lanica, EInguis odoratus (82), Garcinia xanthochymos und Staubfaden 
von Nelumbium speciosum, kalt mit Reiswasser getrunken, uberwindet 
alle Gifte wie der Donnerkeil India's die Asura’s (83). 

Wurzel von Aegle Marmelos, Bliite von Ocimum sanctum, Frucht 
von Pongamia glabra, Tabernaemontana coronaria, Cedrus Deodara, 
die drei Myrobalanen, ,die drei scharfen Substanzen und die beiden 
Nisa [Curcuma longa und Holz von Berberis asiatica], mit Ziegen- 
harn ganz fein zerrieben (84), macht als Salbe, Trank und Niese- 
mittel die Menschen, die durch Schlangen, Spinnen, Mause, Skorpione 
usw., [femer die,] die an Visueika ^ ) , Verdauungslosigkeit, kiinst- 
lichem Gift und Fieber erkrankt und von Krankheitsdamonen ange- 
griffen sind, gesund (85), 

Mit Salb- und dgk Mitteln ziehe man das Gift sogar restlos aus 
der Biss[stelle] heraus;denn ein Rest fiihrt zu eineni weiteren Stoss 
Oder zu schleichendem Gift {duslvim) (86). Bei Schwund des Giftes 
behandle man den in Wallung geratenen Wind mit Wind vertreiben- 
den Fettmitteln usw., mit Ausnahme von Sesamol, Rauschtrank, 
Dolichos uniflorus und Saurem (87), die Galle mit Galle und Fieber 
vertreibenden Dekokten, Fettmitteln und Klystieren und den Schleim 
mit der Reihe ,, Cassia Fistula" usw. 2) nebst Honig (88). 

Zucker, Vaigandhika^), Vitis vinifera, Gyandropsis pentaphylla, 
Glycyrrhiza glabra und Honig mit Wasser, das durch einen Segens- 
sprucb. gelautert worden ist, diene zu Trank und Besprengung; Be- 
sanftigung und Erregung (89) wende man bei einem an, der von 
einem Schlangenkorper verletzt worden ist oder an Angstgift leldet. 

Man trage Katzenauge, Smaragd, Diamant, Abwehr-Perlen (90), 

1) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 8, Vers 4 ff. 

2) Ebenda Kap. 15, Vers 17 f. 

3) Nach P. W. wabrscbeinlicb Terminalia Catappa. 
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Beryl!, Gardabhamani, Marsilea quadrifolia, eine Giftmaus, Vernonia 
antheimintica, die vom Himalaya herstammt, Boerhaavia diffusa (91) 
ferner Drona (?) und Mahadrona (?), ManasH), einen Schlangen-* 
Edelstein und wirksame Gifte zur Beruhigung des Giftes (92). ■ 

Mit Sonnenschirm und einer Klapper in der Hand wandere man 
besonders zur Nachtzeit ; denn durch dessen Schatten und deren Ge- 
rausch erschreckt, verschwinden die Schlangen (93). 

SIEBENUNDDREISSIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir die Abwehr des Giftes 0 n Insek- 
ten, Spinnen u n d d g 1. darlegen. 

Die Irisekten, die aus der Verwesung von Kot, Ham, Samen, Eiern 
und Jmigen gerade der Schlangen entstehen, sind in Verbindung mit 
je den Einzel- und den gesammten Dosa’s von vierfaclier Art (i). 

1 st finer von Insekten mit Windnatur gestochen worden, zeigt die 
Stick [stelle] heftiges Stechen und heftigen Schmerz, bei den von 
Feuernatur hat sie geringen Ausfluss und ist mit Brand, Rote und 
Rose behaftet (2) ; sie gieicht einer reifen Frucht von Salvadora per- 
sica Oder [der von] Phoenix sylvestris. Herrscht bei jenen Schleim 
vor, schmerzt sie nur wenig und gieicht einer reifen [Frucht von] 
Ficus glonierata (3). Bei jenen, die von den gesammten [Dosa's] be- 
herrscht sind, zeigt sie alle Symptome, hat reichlichen Ausfluss und 
ist aufzugeben. 

Die [Gift-]Stdsse sind wie die von Schlangen [gift] ; es entsteht 
eine Schwellung, die von selbst zunimmt, das Blut wird muffig (4), 
Kopf und Augen werden schwer, [und es treten] Ohnmacht, Schwin- 
del, Atembeschwerden und iibergrosser Schmerz [ein]. 

Bei alien [Stichstellen entsteht] eine Schwellung wie die Samen- 
kapsel eines Lotus, Fieber, Jucken und Appetitlosigkeit (s). 

Der S k o r p i o n hat ein scharfes Gift ; zunachst brennt es wie 
Fetier, es steigt schnell nach oben, doch spater bleibt es an der Stich- 
[stelle] sitzen (6). Die Stich[stelle] schmerzt sofort libermassig, sie 
wird braun, sticht und knistert gleichsam. Die [Skorpione], die aus 
der V erwesung von Kuhdung usw.,, aus der Verwesung von [Dingen] , 

1) Wahrscheinlich identisch mit der Manasa, einer freundlichen Form der 
Sakti, die gegen Schlangenbiss angerufen wird, iiberhaupt die Oberherrschaft 
iiber diese Tiergattung besitzt. (s.W. Kirfel : Bilderatlas zur Religionsgeschichte 
Lief. 18—20 (1934) S. XXIII). 
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die [mit Gift] bevStrichen waren, in die gebissen wurde, usw. (7) itnd 
aus der Verwesung von Schlangen entstanden sind, haben schwaches, 
mittelstarkes und starkes Gift, 

Die [mit dem] schwachen [Gift] sind gelb, weiss, brauny trocken, 
gefleckt, dunkelfarbig (8), haarig, vielgliederig, rot und haben einen 
weisslichen Bauch; die [mit dem] mittelstarken haben einen grauen 
Bauch und drei Glieder, sie sind braunlich, rbtlich (9), rotbraun, 
scheckig, bunt und blutahnlich, und die [mit dem] starken Gift glei- 
chen dem Feuer, sie haben ein oder zwei Glieder und einen roten, 
schwarzen oder weissen Bauch (10). 

1 st einer von ihnen gestochen worden, ist er ohne Geschmacks- 
empf indung, hat steife Glieder, leidet an Fieber, erbricht schwarzes 
Blut aus den Kdrperof fnungen und erkennt die Sinnesobjekte nicht 
(il) ; er schwitzt, ist ohnmachtig, hat trockenen Mund, ist von Sin- 
nen und leidet an Schmerz, das Fleisch verfallt, und in der Regel 
verliert er das Leben (12), 

Doch der Uccitihga (kleines giftiges Wassertier) beisst mit dem 
Maul ; er ruft einen weit grosseren Schmerz als ein heilbarer Skorpion 
[-stich] hei-vor [sowie] Erstarrung der Harnrdhre, Schauder (13) 
und ein Gefiihl wie das bei einer Ubergiessung des Korpers mit kaltem 
Wasser. Ustradhuma („Kamelrauch”) wird er auch genannt und 
Ratrika („nachtlich”), weil er sich in der Nacht herumtreibt (14). 

Meistenteils herrschen bei Insekten Wind und Galle vor, bei Stech- 
fliegen und Mausen ist es der Schleim, und Skorpione und Ustradhu- 
maka's haben ein Gift, bei dem der Wind vorherrscht (15). Stellt man 
fest, dass die Symptome irgend eines Dosa uberwiegen, nehme man 
mit Heilmitteln, die die entgegengesetzten Eigenschaften haben, fiir 
den eine Behandlung vor (16). 

Druck auf dem Herzen, nach oben gehender Wind, Steifheit, Span- 
nung der Adern, Schmerz in Knochen und Gelenken, Schwanken, 
Einschnurung und Braunung der Glieder treten bei einem Gift ein, 
das die Natur des Windes hat (17) ; Verlust des Bewusstseins, heisser 
Atem, Herzbrand, scharfer Geschmack ira Munde, Aufspringen des 
Fleisches und eine roFgelbe Schwellung [zeigen sich] bei einem, das 
die Natur der Galle hat (18), und an Erbrechen, Appetitlosigkeit, 
Herzklopfen, Ekel, Ubelkeit, Schnupfen, Kalte und siissem Ge- 
schmack im Munde erkennt man ein Gift, bei dem Schleim vor- 
herrscht (19). 
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Bei einem [Gift ] von Windnatur ist eine Wundsalbe aus Olkuchen 
(oder: Ferula /\sa foetida), eine Einreibung mit Sesamol, Scliwitzen 
mit Rohren und eine nahrende Behandlung mit Pulaka’s ( Art Kdrner- 
frucht) tisw. von Nutzen (20). Eines von Gallennatur bringe man 
mit iiberaus kalten tjbergtissen und Umschlagen zum Stillstand, und 
eines von Schleimnatur bekampfe man mit Skarifizierung, Einschnit- 
ten, Schwitz- und Brechmitteln (21). 

Bei den drei Arten von Insekten geschehe die Gegenwirkung auf 
dreifache Weise; in der Regel wende man jedoch lauwarme Schwitz- 
niittel, Salben und ttbergiisse an (22), abgesehen von Ohmiiacht, Ent- 
ziindung oder Verwesung der Stich[steile]. 

Menschenhaar, gelbe Senfkorner und alte Melasse ist als Raucher- 
mittel (23) fiir jeden Giftstich das beste Heilmittel, lehrte Ka sy ap a. 
Und jede Behandlung wende man an, die das Gift niederschlagt, sowie 
Purgiermittel (24). Wie bei den [von] Schlangen [Gebissenen] be- 
handle man auch jene, die von Insekten und Skorpionen gestochen 
worden sind, da sie wegen ihres Giftes gefahrlich sind. 

Wenn man Ipomoea Turpethum nebst dera gleichen Quantum Ama- 
ranthus polygamus mit Schmelzbutter trinkt (25), kommt man durch 
Insektengifte nicht in Erschutterung, wie der Kailasa nicht durch die 
Winde. 

Nach einer Purgierung vertreibt eine Salbe aus der Rinde milch- 
[saft]haltiger Baume Insektengift (26). Eine Salbe aus Perlen ver- 
treibt als beste Schwellung, Stechen, Brand und Fieber, 

Acorus Calamus, Ferula Asa foetida, Embelia Ribes, Salz, Scindap- 
sus officinalis (27), Stephania hernandi folia, Aconitum heterophyllum 
und die drei scharfen Substanzen bilden das von Kasyapa erfun- 
dene z e h n t e i 1 i g e (damriga) G e g e n g i f t ; nachdem man das 
getrunken hat, uberwindet man jegliches Insektengift (28). 

Einen Skorpionenstich betraufle man sofort mit 01 von Tabernae- 
montana coronaria { f cakr at aila) oder mit einem, das mit Desmodium 
Gangeticum zubereitet . ist, oder mit einem anderen lauwarm (29). 
Oder man besprenge ihn immer wieder mit gesalzener Schmelzbutter 
oder mit lauwarm.em, mit Milch und Salz [versetztem] saurem Reis- 
schleim (30). Als Umschlag diene eine mit Salz versetzte Paste von 
Cuminum Cyminum, die in Schmelzbutter gerostet worden ist. 

Nachdem man ringsum die mit Schwitzmitteln behandelte Stich- 
[stelle] skarifiziert hat, bestreue man sie mit Pulver (31) von Cur- 
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cuma longa, Salz, den drei scharfen Substanzen imd Frucht imd 
Bliite von Albizzia Lebbek. 

Bliite von Ocimum sanctum, die in dem mit Citrus medica gesauer- 
ten Kuhurin zerstossen worden ist (32), diene als Salbe, desgieichen 
ist Olkuchen oder auch Kuhmist lauwarm [als Salbe] heilsam, und 
als Trank diene mit Honig versetzte Schmelzbutter oder Milch, die 
reichlich Zucker enthalt (33). 

Kot von Turteltauben, Stephania hernandi folia, Tabernaemontana 
coronaria und getrocknete Wurzel von Zingiber officinale ist, mit 
Zitronensaft vermischt, das beste Gegengift [fur das Gift] eines 
Skorpions (34), und Ustradamstra („Kamelzahn’') mit Vallisneria 
spiralis schlagt das Gift eines Skorpions nieder. 

Fine Pille aus Ferula Asa foetida, Auripigment und Zitronensaft 
(35) nimmt als Salb- und Einreibemittel ambesten das Skorpion[ gift] 
hinweg. IFuteii von Pongamia glabra, Terminalia Arjuna, Cordia 
Myxa, der weissen [Art von] Achyranthes aspera, Holarrhena anti- 
dysenterica ( 36) und Albizzia Lebbek ergeben mit saurem Rahm eine 
Salbe fur Stick [stdllen]. 

Wenn jemand unter heftigem Schmerz von Sinnen ist, schnauft und 
phantasiert (37), dann dienen ihm Stephania hernandifolia, die beiden 
Nisa [Curcuma longa und Holz von Berberis asiatica], Piper longum, 
Rubia cordifolia, Aconitum heterophyllum und Salz nebst Stengel von 
Lagenaria vulgaris, mit dem Saft von Solanum Melongena zerstossen, 
als Salbe (38). 

Stets lasse man bei dem schrecklichen Gift eines Skorpions [den 
Gestochenen] saure Milch und Schmelzbutter trinken, man schlage 
eine Ader an und verordne Brech-, Salb- und Niesemittel, und war- 
mende, fettige, saure und siisse Speise vertreibt den Wind (39). 

Getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, Kot von Haustauben, 
Saft von Citrus medica, Auripigment und Salz, — dieses Gegengift 
schlagt als Salbe schnell Skorpiongift nieder (40). Wenn das Gift der 
von Skorpioncn Gestochenen am Ende stark in Bewegung geraten ist, 
bestreiche man die Stick [stelle] mit Gift; auch bei einem Uccitihga 
ist das die Vorschrift (41). 

[Auf] Elefantenkot [gewachsener] Pilz (fnagapunsacchatra) und 
Wurzel von Kattrna (einer Art wohlriechenden G rases ) bereite man 
mit einem Abguss von Cordia Myxa eine Pille ; als Salbe ist diese das 
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beste [Mittel], das das Gift eines Skorpions ziim Sdiwinden 
bringt (42). . 

Samen von Albizzia Lebbek, mit Milch [-saft] von Calotropis gigan- 
tea dreimal eingeweicht und mit gestossenem Piper longtini vermischt, 
— - dieses Gegengift schlagt Gift von Insekten, Sclilangen, Spinnen, 
Maiisen tind Skorpionen nieder (43)- 

Pliite von Albizzia Lebbek nebst Samen von Pongamia glabra, 
Safran Sausstirea Lappa und roter Arsenik, — dieses Gegengift, 
das bevvirkt, dass das Gift der Ratrika's und Skorpione vorubergeht, 
wurde vom J i na gelehrt (44). . 

S p i n n e n sind noch schlimmer als Insekten : man lelirt sie als sech- 
zehnfach, einige als achtundzwanzigfach, doch andere als noch zahL 
reicher als diese (45), und wieder andere> die dem Tausendstrahligen 
[ d.i. Surya, also dem Sonnengott] folgen/bezeichnen sie als tausend" 
fach, aber schon e i n e giftige Spinne hat vielerlei Komplikationen 
(46). Wegen ihrer zu starken Vermischung sind ihre Formen dutch 
Namcn schwer zu erkennen ; es gibt auch keine Bestimmung ihres 
Sitzes, deshaib benennt man sie nach den Dosa's (47). 

Schwer zu heilen sind sie [Bisse] bei den Einzeldosa’s, unheilbar sind 
sie beim Zusammenwirken [von alien drei]. Ist deren Biss von Gallen- 
natur, so ist er von Brand, Durst, Aufplatzen, Ineber und Verwirrung- 
begleitet (48), er zeigt grosse Hitze, hat rot-gelbes Aussehen, nasst und 
gleicht einer Weinbeere. Finer von Sehleimnatur ist hart, bleich, von 
der Form einer Frueht der Grewia asiatica (49) und ruft Schlaf, 
kaltes lueber, Husten u StM>:e hervor. Einer 

von Vvdndnatur ist rauh, braun und ruft Reissen in den Gelenken und 
Fieber hervor (50). Die Unterscheidung dieser [Bissarten] kann man 
je nach dem Falle an den Symptomen der Dosa’s feststellen. Doch bei 
einem unheilbaren [ Spinnenbiss treteri] Herzbeengung, Atembe- 
schvverden, Schlick und Kopfschmerz [ein] (51), aus der Schwellung 
entstehen weisse, gelbe, belle und rote Pusteln, [ferner setzen] Zit- 
tern, Erbrechen, Brand, Durst und Blindheit [ein], die Nase kriimint 
sich (52), Lippen, Mund und Zahne warden braun, Reissen in Riicken 
und Hals tritt ein, aus der Biss[stelle] fhesst Blut von der I'arbe 
einer reifen [Frueht von] Eugenia Jambolana (53). Doch in der Regel 


i) Kasmiraja (n.) bezeichnet nach P.W. auch Costiis speciosus und die 
Wurzel desselben und kasmiraja Birke pder Aconitum ferox. 
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sagt man, dass sogar alle [Spinnen] aus alien [Dosa’s] entstanden 
sind. Da sie [die Spinne] scharf, mittel- und wenig scharf ist, ist sie 
von dreifacher Art. Wird sie [d.h. ihr Biss] vernachlassigt (54), totet 
sie in sieben, beziehungsweise zehn Oder vierzehn Tagen. 

Sogar jeder Spinnenbiss gleicht den Kreisen von Ringwtirm 
(dadru) ^ ) (55) er ist weiss, schwarz, rot, gelb oder braun, weich und 
erhaben, in der Mitte schwarz oder braun und am Rande mit Netz- 
faden bedeckt (56), er ist von Rose und Schwellung begleitet, peinigt 
bei vielfaltigem Schmerz, geht mit Fieber, schneller Entziindung, 
Nasse, Verwesung und Aufplatzen einher (57), und wenn man ein 
Glied mit seiner Feuchtigkeit beriihrt, ruft man auch da eine Wunde 
hervor. 

Durch Atem, Zahn, Kot, Harn, Samen, Speichel, N%el und 
Brunstflussigkeit (58), [also] auf diese achtfache Weise stosst sie [die 
Spinne] Gift aus, besonders aber durch den Mund. Die Spinne beisst 
oberhalb des Nabels, und die Insekten [stechen] ober- und unterhalb 
desselben (59). Durch sie beschmutzter Stoff und dgl. ruft, wenn er 
mit dem Korper in Beriihrung kommt, Erkrankungen hervor. 

Ein[e] Biss[stelle], die vom Gift einer Spinne herriihrt, zeigt sich 
nicht einmal in einem halben Tage (60). Darauf erscheint sie am 
ersten Tage einem Nadelstich ahnlich, von nicht ausgesprochener Far- 
be, beweglich und von etwas Schmerz und Jucken begleitet (61). Am 
zweiten ist sie an den Randern erhaben oder gieichsam mit Pusteln 
besat, von ausgesprochener Farbe, in der Mitte eingesunken, juckend 
und einem Knoten ahnlich (62). Am dritten bewirkt sie unter Fieber 
Schauder, hat einen roten Kreis und die Form einer Schussel, sticht 
reichlich und ist in den Haarporen mit Ausfluss behaftet (63). Am 
vierten Tage ist die Schwellung schon gross, sie ruft Hitze, Atembe- 
schwerden und Schwindel hervor. Am fiinften bewirkt sie diese oder 
jene abnormen Zustande, die durch das Auf wallen des Giftes ent- 
stehen (64). Am sechsten durchdringt sie die vitalen Stellen und am 
siebten raubt sie das Leben, So unterscheide man das starke, mittel- 
starke und schwache Gift (65). Mit dem einundzwanzigsten Tage be- 
ruhigt sich das Gift durchaus. 

Dann [d.h. nach einem Zauberspruch] ziehe man bei einem, der von 
einer Spinne gebissen worden ist, mit einem chirurgischen Instrument 


l) S. Abschnitt von der Atiologie Kap, 14, ¥ers 9 mid 24. 
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schnell die Biss[stelle] heraus (66) itnd brenne sie mit einer Sonde 
Oder dgl. aus, nicht aber brenne man eine, bei der Galle vorherrscht. 
Ein[e] Biss[stelle], die rauh ist, zerfallene Haare hat, an vitalen 
Stellen, Gelenken und dgl. sitzt (67) und sich allseitig ausgebreitet 
hat, schneide man weder, noch brenne man sie aus. Nach dem Aus- 
brennen bestreiche man sie mit Gegengiften, die mit Honig und Salz 
versetzt worden sind (68) und besprenge sie darnach mit ganz kalten 
Dekokten von milch [saft]haltigen Baumen. Bei jeder ziehe man 
Blut mit Schropfhornern und dgl. oder auch aus einer Ader ab (69), 
hierauf [sind] kalte Ubergiisse und Salben aus Ficus religiosa, Cordia 
Myxa und Terminalia Bellerica [von Nutzen]. 

Ein Gegengift aus duftender Setaria italica, den beiden Nisa [Cur- 
cuma longa und Holz von Berberis asiatica], Honig und Schmelz- 
butter ist unter dem Namen Pa dm aka bei alien Kuren gegen 
Spinnen und Insekten anwendbar. 

Eines aus den beiden Haridra [Curcuma longa und Holz von Ber- 
beris asiatica], Caesalpinia Sappan, Rubia cordifolia, Tabernaemon- 
tana coronaria und StaubfMen von Nelumbium speciosum (70, 71) 
nebst Honig und Schmelzbutter mit dem Namen C a m p a k a uber- 
trifft noch das vorhin [genannte]. Ebenso [wirkt] eines aus ausge- 
driicktem Kuhmist, Sandzucker, Schmelzbutter und Honig (72). 

Aus Achyranthes aspera, rotem Arsenik, Auripigment, Berberis 
asiatica, Dhyamaka (wohlriechendes Gras), Rotel, Tabernaemontana 
coronaria, Elettaria Cardamomum, Saussurea Lappa, Piper nigrum, 
Glycyrrhiza glabra, Schmelzbutter und Honig (73) besteht das Ge- 
gengift mit Namen Mandara, und ein anderes [mit Namen] 
G a n d h a m a d a n a aus T abernaemontana coronaria, Symplocos 
racemosa, Acorus Calamus, Trichosanthes dioica, Stephania heman- 
difolia, Elettaria Cardamomum, Cinnamomum Tamala und Crocus 
sativus (74). 

Bei [Menschen] mit reichlichen Dosa's wende man [folgendes] 
Purgiermittel an, das das Gift niederschlagt Nachdem man bei 
Schleim Glycyrrhiza glabra, Randia dumetorum, Alangium Lamarckii, 
Luffa acutangula und Vitex Negundo (75) mit Reiswasser getrunken 
hat, bricht man das Gift schnell aus. Oder [nachdem man den Patien- 
ten] mit letzterem Blatt, Rinde, Wurzel und Frucht von Albizzia Leb- 
bek nebst Wurzel von Alangium Lamarckii [hat trinken lassen] (76), 
purgiere man [ihn] mit den drei Myrobalanen, Indigo f era tinctoria, 
Hilgenberg und Kirfel 45 
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Ipomoea Turpethum usw, Haben Brand, Schwellung* usw. aufgehort, 
bringe man den Knoten zum Abfallen aus der Wunde (77). 

Bliite von Carthamus tinctorius, Rinderzahn, Cleome felina, Tan- 
benkot, Ipomoea Turpethum, Salz und Baliospermum montanum 
dienen dazu, den Knoten zum Abfallen zu bringen, ebenso (78) tut 
es Wurzel von Asparagus racemosus in Verbindung mit Ausgeschab- 
tem (nirlekha) von Bambusa arundinacea ; und die gleichen Eigen- 
schaften haben Salz, Saussurea Lappa, Baliospermum montanum, 
Picrorrhiza Kurroa, Lagenaria vulgaris (79), Wurzel von Luffa 
aegyptiaca oder Hefe, die von Buttennilch herstammt. Zur Zeit, in 
der . der Knoten abfallt, kraftige man [den Patienten] mit giftver- 
tieibenden [Mitteln] (80). Jegliche Fettbehandlung wende man nur 
mit Schmelzbutter an; denn Sesamol fiihrt zur Zunahme des Giftes 
wie Gras und Buschwerk zu dem des Feuers (81). 

Pavonia odorata, Flacourtia Ramontschi, Ichnocarpus frutescens, 
Cyperus rotundus, Acacia Suma, Santalum album, Oroxyllum indicum, 
Vallisneria spiralis, Nymphaea stellata, Tabernaemontana coronaria( ?), 
Glycyrrhiza glabra, Cinnamomum zeylanicum, Vanda Roxburghii (best. 
Art), Holz von Prunus Puddum, das Innere von Randia dumetorum 
(82); — Curcuma longa, Cyperus rotundus, Vanda Roxburghii i), 
Piper nigrum, getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, Wurzel 
von Piper longum. Plumbago zeylanica, Crataeva religiosa, Aquilaria 
Agallocha, Aegle Marmelos, Stereospermum suaveolens,* Melia Aza- 
dirachta, Terminal ia Chebula, Cordia Myxa und Staubfaden von Ne- 
lumbium speciosum (83) ; — Aegle Marmelos, Santalum album, 
Tabernaemontana coronaria, Nymphaea stellata, getrocknete Wurzel 
von Zingiber officinale, Piper longum, Calamus Rotang, Rumex vesi- 
carius, Saussurea Lappa, Unguis odoratus, Tectona grandis, Safran 
(varc?), Stereospermum suaveolens, Clerodendron Siphonanthus, 
Vitex Negundo, Vangueria spinosa und Cinnamomum zeylanicum 
(84), — diese wehren [der Reihe nach] als Trank, Salb-, Niese- und 
Einreibemittel sowie Uberguss als Gegengift am besten Spinnen von 
Gallem, Schkim- oder Windnatur ab, wie Menschen von gutem 
Lebenswandel die Bdsewichte (85). 

Symplocos racemosa, Wurzel von Andropogon muricatus, Holz von 


I ) Sarpalocana ist hier of fenbar mit sarpak§i identisch, imd letzteres Wort 
ist ein Synonym von nakuli. 
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Pruntts Puddum, Bliitenstaub von Nelumbium speciosttm, Aquilaria 
Agallocha, Santalum album, Pterocarpus santalinus, Bliite von Seta- 
ria italica, rotbliihende Achyranthes aspera und Blattstengel von 
Nelumbium speciosum schlagen in alien Anwendungsarten [d.i. als 
Trank usw.] alle Spinnen[bisse] nieder (86). 

ACHTUNDDREISSIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir die Abwehr des Giftes von Mausen 
und tollen Hunden darlegen. 

LMana (liebkosend), Capala (beweglich), Putra (Sohn), Hasira^ 
Cikkira. Ajira (behende), Kasayadanta (Rotzahn), Kulaka, Kokila 
(Kuckuk), Kapila (braunlich), Asita (schwarz) (i), Aruna (rotlich), 
Sabala (scheckig), Sveta (weiss), Kapota (grau), Palitondura (greise 
Maus) Chuchundara (Moschusratte) und Rasala sind die achtzehn 
Mausearten (2). 

Wenn deren Samen irgendwo hinfallt oder wenn sie mit ihren mit 
Samen besudelten Gliedern irgend ein [menschliches] Glied beriihren^ 
entstehen dort, nachdem das Blut verdorben und gelb geworden ist 
(3), Knoten, Schwellung, Faulnis, kreisrunde Flecken, [ferner] 
Schwindel, Appetitlosigkeit, kaltes Fieber, ubermassiger Schmerz^ 
Erniattung, Zittern, Reissen in den Gelenken (4), Schauder, Ausfluss^ 
Ohnmacht und Folgeerscheinungen von langer Dauer, Erbrechen 
von zahlreichen jungen Mausen in Verbindung mit Schleim sowie 
Durst (5). 

Wenn Mausegift eindringt, ist es gefahrlich und wallt immer wie- 
der auf. Ohnmacht, Schwellung der Glieder, Entfarbung, Nasse, Nicht- 
horen von Gerauschen, Fieber (6), Schwere des Kopfes, Erbrechen 
von Speichel und Blut sind das Symptom der Unheilbarkeit, Einen 
[Menschen], der geschwollene Blase und entfarbte Lippen hat, mit 
mauseahnlichen Knoten bedeckt ist (7) und einen der Moschusratte 
ahnlichen Geruch hat, gebe man als von Mausen vergiftet auf. 

Sind einem H u n d e die Dosa's unter Vorherrschaft von Schleim 
in die das Bewusstsein vermittelnden Gefasse eingedrungen, rauben 
sie ihm das Bewusstsein und rufen eine ausserordentlich gefahrliche 
Erschutterung der Korperelemente hervor ; mit fliessendem Speichel, 
blind und taub lauft er allenthalben umher (8, 9), Schwanz, Kinn- 
backen, Schultern und Kopf hangen herab und schmerzen, und die 
Scbnauze ist gesenkt. 
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Die Biss[stelle] eines von ihm gebissenen [Menschen] ist taub und 
hat Ausflnss von schwarzem Blut (lo), und darnach' entsteht Schmerz 
in Herz und Kopf, Fieber, Starre, Durst und Ohnmacht. Hieran kann 
man auch andere Raubtiere feststellen, die mit Zahnen angreifen (ii). 

Jucken, Stechen, Entfarbung, Taubheit, Nasse, Fieber und Schwin- 
del, Brand, Rote, Schmerz, Entziindung, Anschwellung, Knoten, Kon- 
traktion (12); Aufbrechen der Biss[stelle], Pusteln, Knoten und 
kreisrunde Flecken sind stets das Symptom, wenn sie [die Bissstelle] 
mit Gift behaftet ist, doch das Umgekehrte, wenn sie von Gift frei 
ist (13). 1st aber jemand von jenem gebissen worden, geht er zu 
Grunde, indem er dessen Bewegungen und Geschrei annimmt, und 
[ebenso geschieht es mit einem,] der ihn plotzlich im Spiegel, in Was- 
ser und dgl. sieht (14). 

Wenn jemand, trotzdem er nicht gebissen worden ist, vor Wasser 
bei dessen Gerausch, Beriihrung und Sehen erschrickt, gebe man ihn 
unter dem Namen Jalasamtrasa („Wasserscheu”) auf (15). 

1st jemand soeben von einer Maus gebissen worden, brenne man 
die Biss[stelle] mit einem Rohr oder mit einem Spiegel aus, andern- 
falls entsteht ein heftig schmerzender Knoten (16). Die ausgebrannte 
und ausgeschnittene Biss[stelle] lasse man ausfliessen und bestreiche 
sie mit Samen von Albizzia Lebbek, Curcuma longa, Tabernaemon- 
tana coronaria( ?), Crocus sativus und Tinospora cordifolia (.17). Eine 
Salbe aus Russ, Rubia cordifolia, Curcuma longa und Kochsalz uber~ 
windet Mausegift und bringt den [daraus entstandenen] Knoten zum 
Abfallen (18). 

Nachdem man sie [die Bisstelle] dann mit sauren [Mitteln] und 
hinterher mit Wassern abgespiilt hat, bestreiche man sie darauf mit 
[der schwarzen Art von] Ipomoea Turpethum, der weissen [Art 
von] Achyranthes aspera, Wurzel von Aegle Marmelos und Tinospora 
cordifolia (19) und anderen Gift und Geschwulst beseitigenden 
[Mitteln] oder schlage rasch eine Ader an. Erbrechen lasse man 
mit Dekokten von Indigo f era tinctoria und mit Albizzia Eebbek und 
Alangium Laniarckii (20). 

Nachdem man Frucht von Luff a acutangula, Albizzia Lebbek, 
Andropogon serratus und Randia dumetorum fein zerrieben und mit 
saurer Milch getrunken hat, breche man das Gift aus (21). Oder man 
lasse Acorus Calamus, Randia dumetorum, Andropogon serratus und 
Saussurea Lappa, mit [Kuh-]Harn zerrieben, nach der vorhin ge- 
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Hannten Weise trinken, da sie das Gift aller Mausearten nieder- 
schlagen (22), 

Als Purgiermittel wird eine Paste aus Ipomoea Turpethum, Indigo- 
fera tinctoria und den drei Myrobalanen empfohlen und als Salbe Saft 
von Kuhmist, der niit ganz feinem Pulver der drei scharfen Substan- 
zen verriihrt worden ist (23). Saft von P'eronia elephantum und Kuh- 
mist diene mit Honig als Leckmittel. 

Mit Wurzel von Amaranthus polygamus verkochte Schmelzbutter 
ist als Trank heilsam (24) oder jene, die mit den beiden Nisa [Cur- 
cuma longa und Holz von Berberis asiatica], der weissen [Art von] 
Achyranthes aspera, Rubia cordifolia, Glycyrrhiza glabra und Tinos- 
pora cordifolia (oder: Terminalia Chebula) oder mit Wurzel von Calo-' 
tropis gigantea verkocht oder mit den fiinf Bestandteilen [Wurzel, 
Rinde, Blatt, Bliite und Frucht] von Feronia elephantum zubereitet 
worden ist (25). 

Vitex Negundo, Tabernaemontana coronaria, Moringa pterygo- 
spernia, Wurzel von Aegle Marmelos, Boerhaavia diffusa, Acorus 
Calamus, Tribulus terrestris (oder: Hygrophila spinosa) und Andro- 
pogon serratus, — ein Dekokt von diesen trinke der mit Honig, ‘der 
an Mausegift leidet, bei Ernahrung durch Reisbrei mit saurer Milch, 
oder er trinke Samen von Thephrosia purpurea, nachdem man ihn 
zerstossen hat, mit verdiinnter Buttermilch (26, 27). Oder eine Paste 
aus der Wurzel von Alangium Lamarckii, mit Ziegenharn bereitet, 
bringt, als Trank und Salbe angewandt, jedes Mausegift zum Schwin- 
den (28). Man trinke das Innere von Feronia elephantum, Symplocos 
racemosa, Sesamum indicum, Alangium Lamarckii und Nardostachys 
Jatamansi mit Kuhharn; oder mit Milch Bliitenknospen von Sym- 
plocos racemosa (29) ; oder Wurzel von Barleria cristata nebst Honig 
mit Reiswasser ; oder Wasser, das auf Trichosanthes dioica gegossen 
und eine Nacht iiber darauf gestanden hat, als Trank (30). 

Wurzeln von Vitex Negundo, Katzenknochen, Aconitum ferox, 
Tabernaemontana coronaria, in Wasser zerstossen, ergibt ein Gegen- 
gift, das als Niese- usw. Mittel Mausegift niederschlagt (31). 

Wenn Mausegift noch zu einem kleinem Rest [wirksam] ist, gerat 
es beim Erscheinen einer Regenwdlke in Wallung oder je nach dem 
Fall zu den Zeiten, die die Zunahme der. Dosa's verursachen (32). 
Dabei sind je nach den Umstanden alle Mittel anzuwenden und ebenso 
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jenachdem diejenigen, die, wie gelehrt, schleichendes Gift {duslvisa) 
vertreiben (33). 

Doch die Biss[stelle] eines von einem tollen Hunde Gebissenen be- 
streiche man, nachdem man sie mit warmer Schmelzbutter ausgebrannt 
hat, mit diesen oder jenen Gegengiften, und er [der Patient] trinke 
alte Schmelzbutter (34). Und bei ihm wende man schnell ein Purgier- 
mittel in Verbindung mit Milch[saft] von Calotropis gigantea an. 
Ein Abguss von den oberen Wurzeln von Alangium Lamarckii im 
Masse von drei Pala trinke er mit einem Pala Schmelzbutter (35), 
Oder auch mit Frucht von Datura alba die weisse [Art von] Boer- 
haavia diffusa. 

Zerriebene Sesamkorner, Sesamol, Milch [saft] von Calotropis 
gigantea und Melasse, in eins vermischt (36), zerteilen das Gift eines 
tollen Hundes wie der Wind einen Wolkenhaufen. 

Unter einem, Zauberspruch wende man stets ein Bad mit dem Juwel 
eines Heilmittels an (37). 

Eine Verwundung durch Nagel oder Zahne von Vier- oder Zwei- 
ftisslern schwillt an und entziindet sich unter Rotung, Fieber, Aus- 
fluss und Schmerz (38)* 

Acacia Catechu, Shorea robusta, Elephantopus scaber, Vitis pedata, 
die beiden Rajani [Curcuma longa und Holz von Berberis asiatica] 
und Rotel vertreiben als Salbe das Gift von Nageln und Zahnen (39). 

Pliermit ist als sechster der Traktat vom Gifte beendet. 

NEUNUNDDREISSIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel von den E 1 i x i r e n darlegen. 

Langes Leben, Gedachtnis, Einsicht, Gesundheit, Jugendlichkeit, 
Glanz, Farbe, Stimme, Wiirde, Entfaltung der Kraft von Leib und 
Sinnen (i), Vollendung im Reden, Potenz und Liebreiz erlangt man 
durch ein Elixir; denn das Elixir ist das Mittel, die erwiinschten 
Korperelemente wie Chylus usw. zu erlangen- (2). Im fruhen oder 
mittleren Lebensalter wende man es stets bei einem enthaltsamen 
[Menschen] nach seiner Behandlung mit Fettmitteln, Aderlass und 
Purgierraitteln an (3) ; denn bei ungereinigtem Leibe ist die Anwen- 
dung von EHxiren und potenzstarkenden Mitteln fruchtlos wie die 
[der] Farbe bei einem schmutzigen Gewande (4). Die Weisen wissen, 
dass die Anwendung der Elixire zwiefach ist ; die erstere geschieht 
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unter Dach tmd Fach, die andere bei Wind tind Sonnenschein (5). 

In einer Stadt, in der die Hilfsmittel erhaltlich sind^ lasse man aiif 
dem obersten Stockwerk des Hanses, da wo weder Luftzug noch 
Gefahr ist, in nordlicher Richtung an einer giinstigen Stelle eine 
Hiitte errichten, die drei [in einanderliegende] Gemacher enthalt^), 
ein kleines rundes Fenster hat, fur Rauch, Hitze, Staub, Raubtiere, 
Frauen, Toren und dgl. unerreichbar und wohlgereinigt ist und in 
der die Hilfsmittel des Arztes bereitliegen (6, 7). 

Nachdem man dann an .einem giinstigen Tage in Lauterkeit die 
verehrt hat, die man verehren soli, trete man dort ein, mit Reini- 
gungsmitteln gereinigt, sich wohl fiihlend, wieder gekraftigt (8), ent- 
haltsam, entschlossen, glaubig, sich selbst beherrschend, einzig auf 
Freigebigkeit, guten Wandel, Mitleid, Wahrhaftigkeit, Pflicht und 
Religidsitat bedacht (9), gesammelt im Gedenken an die Gottheit, mit 
angemessener Schlaf- und Wachzeit, mit Zuneigung zu den Heil- 
mitteln und mit gefalligen Worten mache man mit dem Elixir den 
Anfang (10). 

Terminalia Chebula, Phyllanthus Emblica, Salz, 
getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, Acorus Calamus, ■ Cur- 
cuma longa, Piper longum, Embelia Ribes [und] Melasse trinke 
zunachst ein Mensch mit warmem Wasser nach seiner Behandlung 
mit Fett- und Schwitzmitteln ; dadurch wird er in der richtigen Weise 
purgiert. Darauf gebe man ihm nach Reinigung seines Korpers und 
vollzogener Purgierung (ii, 12) drei, fun f oder sieben Tage lang 
Oder auch bis zu seiner Reinigung von veraltetem Stuhl Gersten- 
speise mit Schmelzbutter (13). 1 st sein Leib in dieser Weise vorbe- 
reitet, verabreiche ihm dann der [ Arzt] , der das Zutragliche kennt, 
nachdem er alles erwogen hat, das Elixir, welches er ftir ihn als 
kurgemass ansieht (14). 

Nachdem man tausend [Friichte von] Terminalia Chebula nebst der 
dreifachen Menge Friichte von Phyllanthus Emblica und von den 
fiinf [Gruppen] der fiinf Wurzeln^) zwei und ein halbes Hundert 
Pala (15) in der zehnfachen Menge Wassers verkocht hat und in 
dem Saft, von dem nur der zehnte Teil verblieben ist, die entkernten 
[Friichte von] Terminalia Chebula und Phyllanthus Emblica zer- 
driickt und dann (16) in diesem Auszug verruhrt hat, fuge man je im 

1) D.h. innerhalb des ersten Gemaches liegt ein zweites und innerhaib des 
zweiten ein drittes, so der Kommentar. 

2) S, Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 6, Vers 165 ff. 
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Quantum eines Kudava bei : Ginnamomum zeylanicum, Elettaria Car- 
damomum, Cyperus rotundus, Curcuma longa, Piper longum, Aquilaria 
Agallocha, Santalum album (17), Hydrocotyle asiatica, Mesua ferrea, 
Canscora decussata, Acorus Calamus, Cyperus rotundus, Glycyrrhiza 
glabra und Embelia Ribes als Pulver, ferner ein um eine Tula ver- 
mehrtes (18) halbes Bhara Sandzuckei*, drei Patra [d. i, Adhaka] 
Schmelzbutter und zwei von SesamoL Das Ganze verkoche man auf 
dem Feuer, bis es zu einem Leckmittel geworden ist (19) ; abgegossen 
und abgekiihlt vermenge man es mit Honig im Masse von dreihundert- 
zwanzig [Pala]. Nachdem man es dann mit einem Riihrstock gequirlt 
hat, stelle man es in einem Buttergefass weg (20) ; und das gilt fiir 
ihn als Mass, was eine [abendliche] Mahlzeit nicht hemmt. Und nach 
dessen Verdauung empfiehlt man in sechzig Tagen reifenden Reis 
mit Milch als Speise (21). Die Vaikhanasa’s i) sowie die Valakhib 
ya’s^) und auch andere Asketen wurden, nachdem sie dieses von 
Brahman gelehrte heilsame Elixir genossen hatten (22), frei von 
Mattigkeit, Erschopfung, Erschlaffung, Runzeln, grauem Haar und 
Krankheit ; sie erlangten Kraft von Einsicht und Gedachtnis und ein 
unennesslich langes Leben (23). 

Tausend makellose Friichte von Terminalia Chebula und Phyllan- 
thus Emblica nebst tausend Pfefferkornern lege man, mit frischem 
Atzkali von Butea frondOvSa verfliissigt, in ein Gefass (24), und nach 
Verbrauch des Atzkali verwende man sie, im Schatten getrocknet und 
zerrieben, mit einem Viertel Zucker und dem vierfachen Quantum 
Honig und Schmelzbutter (25). Nachdem man es in einem Butter- 
gefass in die Erde gesetzt, nach sechs Monaten [wieder] herausge- 
nommen und am Morgen je nach seiner Verdauung genossen hat, ist 
es stets eine bekommliche Nahrung (26). Hat man das Ganze ange- 
wendet, lebt man hundert Jahre ohne Krankheit und frei von Greisen- 
turn, besonders mit Kraft, Fiille, Schonheit, Gedachtnis, Einsicht und 
dgL ausgestattet (27). 

Nachdem man den Kopf einer fehlerlosen, frischen Butea frondosa 
(? Oder: Curcuma Zedoaria) abgeschnitten und diesen im Inneres bis 
zu einer Tiefe von zwei Handbreit ausgehohit hat, fiille man ihn 
mit frischen [Friichten von] Phyllanthus Emblica (28). Wenn er 

1) Nach dem P. W. u.a. Bezeichnung einer Art von Rsi oder Einsiedlern. 

2) Bezeichnung gewisser daumehgrosser Weisen, die mit der Sonne in Ver- 
bindung 2u stehen scheinen. 
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gefiiilt, mit Darbha-Grasern umwickelt und mit dem Sclilamm eines 
Lotusteiches bestrichen worden ist, lasse man ihn schwitzen, nach~ 
dem man ihn an einer windlosen Stelie mit Kuhmist aus dem 
Walde angeziindet hat (29). Nachdem diese [Friichte von] Phyl- 
lanthus Emblica geschwitzt haben, esse ein Mensch sie nach Appetit 
mit Honig und Schmelzbutter, und hinterher trinke er nach Belieben 
gekochte Milch. Und nur davon lebe er einen Monat lang (30). 
Und Dinge, die man meiden soil, meide er dabei sorgfaltig und 
bertihre kaltes Wasser nicht einmal mit der Hand. 1 st dann fur ihn 
der elfte Tag voruber, fallen Haare, Zahne und Nagel aus (31). Schon 
in wenigen Tage erhalt er eine schone Gestalt, Unerschdpflichkeit 
[der Potenz] bei Frauen, elefantengleiche Kraft, vorzugliche Einsicht, 
Kraft, Erkenntnis und ■ Geistigkeit, und er lebt tausend Jahre (32). 

Die zehn Wurzeln, Sida cordifolia, .Cyperus rotundus, Jivaka^), 
Rsabhaka 1), Nymphaea stellata, die beiden Parnini [Teramnus 
labialis und Phaseolus trilobus], Piper longum, Rhus succedanea 
(oder : Aconitum heterophyllum), Meda 1), Flacourtia cataphracta, 
Elettaria Cardamomum (33), Caelogyne ovalis, Aquilaria Agallocha, 
Vitis vinifera, Wurzel von Iris germanica, Santalum album, Curcuma 
Zedoaria, Boerhaavia diffusa, die beiden Kakoli [Luvunga scandens 
und Trittilaria Stracheyi], Leea hirta, Terminalia Chebula (34) und 
Wurzel von Ipomoea digitata und Justicia Adhatoda, — das, je im 
Masse eines Pala, verkoche man zusammen in einem Drona Wasser 
nebst fiinfhundert Friichten von Phyllanthus Emblica (35) ; und nach- 
dem man davon den Saft, von dem nur ein Viertel Rest geblieben 
ist, und die entkernten Phyllanthus-Emblica-Fruchte genommen hat, 
roste man sie -mit je zwolf Pala Sesamol und Schmelzbutter (36). 
Mit einer halben Tula Zucker vermischt, verkoche man das wie ein 
Eeckmittel. Honig mit dem halben Quantum Fett, nachdem dieses 
verkocht [und abgektihlt] ist, vier Pala Bambusa arundinacea (37), 
zwei Pala Piper longum und Caturjata 2 ) in der halben Menge des 
Piper longum gebe man bei. Hiervon lecke er, wahrend er sich in der 
Hiitte aufhalt, bei bekommlicher Speise ein Quantum {mdtra) (38). 
Dies ist die C y a v a n a - S p e i s e. Nachdem der weise Cyavana^) 


1 ) S. Abschnitt you den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 8, Anm. 7 — 9. 

2) Ebenda Kap. 6, Vers 15 ff. 

3) Ein altindischer Weiser, der Sohn des Bhrgu, der durch Vermittlung der 
Asvin’s, der beiden Gotterarzte, verjiingt wurde; s. M. Winternitz: Geschichte 
der indischen Litteratur, Bd. i (Leipzig 1909) S. 333 ff. 
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sie genossen hatte, wurde er, trotzdem er von Alter zermiirbt war, 
eine Freude fur die Augen der Frauen (39). Husten, Atembeschwer- 
den, Fieber, Ausdorrung, Herzkrankheit, „Wind-Blut’ V Schaden, die 
an tJrin und Samen haften, sowie Stimmschwund vertreibt sie ; sie 
nahrt den Korper von Kindem, Alten, Verwundeten, Schwindsiich- 
tigen und Abgezehrten (40) ; bei vorschriftsmassiger Anwendung 
bewirkt sie Einsicht, Gedachtnis, Anmut, Gesundheit, lange Lebens- 
dauer, Normalisierung des Windes, Erregung bei Frauen und Kraft 
von Sinnen und Verdauung (41). 

Mit Glycytrhiza glabra, Bambusa arundinacea, Piper longum, Stein- 
salz, den einzelnen Metalleni), Gold, Acorus Calamus, Honig und 
Schmelzbutter (42) oder Zucker vertreiben die drei Myrobalanen, 
je im gleichen Quantum angewandt, als Elixir alle Krankheiten und 
verleihen Einsicht, Leben, Gedachtnis und Verstand (43). 

Frischen Saft von Hydrocotyle asiatica wende man je nach der 
Verdauung [skraft] an, [femer] Pulver von Glycyrrhiza glabra rnit 
Milch, Saft von Tinospora cordifolia und Paste von Canscora decus- 
sata samt Wurzel und Bliite (44). Diese Elixire spenden Leben, 
vertreiben Krankheiten, fordem Kraft, Verdauung, Farbe und 
Stimme und sind gut fiir den Geist, doch besonders gut fiir den Geist 
ist Canscora decussata 2 ) (45). 

Nardostachys Jatamansi, Picrorrhiza Kurroa, Gynandropsis penta- 
phylla, Glycyrrhiza glabra, Santalum album, Hemidesmus indicus, 
Acorus Calamus, die drei Myrobalanen, die drei scharfen Substanzen, 
die beiden Haridra [Curcuma longa und Holz von Berberis asiatica] 
nebst Trichosanthes dioica und Steinsalz, — ist mit diesen, ganz 
fein pulverisiert (46), und dem Saft von Canscora decussata im drei- 
fachen Quantum ein Nalvana [d.i. Aclhaka] Schmelzbutter mit Milch 
verkocht worden, wird selbst ein Tor, nachdem er es genossen, beredt, 
er behalt das Gehorte, wird einsichtig und [bleibt] gesund (47). 

Schmelzbutter, die mit Blattstengeln, Wurzelschosslingen, Staub- 
faden, Blattem und Samen von Nelumbium speciosum nach ihrer 
Zerreibung unter Zusatz von Goldspanen mit Milch verkocht worden 
ist, ist das die P a h c a r a v i n d a [-Schmelzbutter] („die, die die 
funf [Bestandteile] von Nelumbium speciosum enthalf) ; beriihmt 
ist diese atif Erden und von denen standig zu nehmen, deren Mannes- 
kraft, Starke und Einsicht geschwunden sind (48). 

1) Silber, Kupfer, Blei, Z inn und Eisen. 

2) Fast identisch mit Bo. IL 742—43 S. 59. 
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Wenn Schmelzbutter mit Stengeln, Knollen, Bliitenblattern und 
Staubfaden von Nymphaea stellata init Goldblatt [und Milch] ver- 
kocht worden ist, so ist auch diese zweite als Cat u h k u v a 1 a y a 
(„die, die die vier [Bestandteile] von Nymphaea stellata enthalt”) 
beruhmt. Sogar Rindern wirkt sie Einsicht, wieviel mehr den Men- 
schen (49) ! 

Herpestis Monnieria, Acorus Calamus, Steinsalz, Canscora decus- 
sata, Alternanthera sessilis, Brahmasuvarcala t), Citrullus Colocyntis 
und Piper longum, je im Quantum von drei Yava 2), zwei Yava Gold, 
ein Kornchen {tila) Aconitum ferox (50) und ein Pala Schmelz- 
butter, — das wende man zusammen an, und nach seiner Verdauung 
mit Schmelzbutter reichlich iibergossene Speise nebst Honig. Wenn 
man so ein Jahr lang verfahrt, nimmt Verstand, Gedachtnis und Eim 
sicht zu (51); man tiberwindet Alter, Krankheit, Mattigkeit, Trag- 
heit, Erschbpfung und Abspannung, lebt voile hundert Jahre und 
besitzt Schonheit, Energie, Liebreiz und Anmut (52). Ganz besonders 
beruhigt es Aussatz, Kilasa^), Unterleibstumoren, Gift, Fieber, TolF 
heit, kiinstliches Gift, Bauchschwellung und Zaubereien, die durch 
Spriiche des Atharvaveda und dgl. bewirkt worden sind, [endlich] 
beruhigen sich dadurch liberstarke Winde (53). 

Zu Beginn des Herbstes ziehe man, wahrend der Konjunktion [des 
Mondes] mit [deni Sternbild] Pusya, eine [Pflanze von] Si da 
spinosa aus; nachdem man ihre Wurzel zerrieben hat, trinke 
man von ihr nur das Mass eines Aksa [d.i. Karsa] mit Milch (54) 
Oder lecke es mit Honig und Schmelzbutter, wahrend man [nur] von 
Milch lebt, ohne [irgendwelche] Speise zu sich zu nehmen. Wenn man 
so ein Jahr verfahrt, lebt man hundert Jahre bei voller Kraft (55). 

T r i b u 1 u s t e r r e s t r i s, der Fruchtreife entgegengehend, samt 
ihrer Wurzel im Schatten getrocknet, in ihrem Teilen fein zerrieben 
und mit ihrem frischen Safte gut eingeweicht, — wenn jemand von 
diesem ein Prasrta als Hochstmass mit Milch trinkt (56) und nach 
dessen Verdauung Reis nur mit dieser geniesst, wird er bei Anwen- 
dung [eines Quantums] von zwei Tula kraftvoll, von schoner Gestalt, 
reizend, hundert jahrig und verlieht wie ein Biiffel in einer Rinder- 
herde (S7). 

1) Das Wort bezeichnet nach P. W, eine bestimmte Pflanze, nach den Lexi- 
kographen ist es Helianthus oder Clerodendron Siphonanthus. 

2 ) Gerstenkorn als Gewicht == 6 oder 12 Senfkorner. 

3) S. Abschnitt von der Atiologie Kap. 14, Vers 37 ff. 
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Ganz f rische Wurzel von R a n d i a d u m e t o r u m trinke eiiier, 
der Milcli trinkt, mit Milch, [und zwar] einen Monat lang ohne Speise 
und einen Monat lang [nur] von Milchspeise lebend ; dann iiberwindet 
er das Altei' (58). Oder er lecke deren Wurzelknolle, glatt zerrieben, 
mit ihrem frischen Safte gut eingeweicht, mit Schmelzbutter und 
Honig libergossen, oder er trinke Schmelzbutter, die mit Paste von 
jener [Knolle] verkocht worden ist (59). 

Ebenso [wirken] Ipomoea digitata, Sida rhombifolia, Sida cor- 
di folia, Glycyrrhiza glabra, Eicus hispida. Piper Chaba, Stephania 
hernandifolia ( ? ^), Vanda Roxburghii (oder : Clitoria Ter- 

natea), Terminalia Chebula, Phyllanthus Emblica, Desmodium Gange- 
ticum, Tinospora cordi folia (60), Herpestis Monnieria, Chrysopogon 
acicularis (oder: Trigonella comiculata), Withania somnifera und 
Asparagus racemosus, — der Weise wende sie an, da sie Ausdauer 
und Kraft verleihen (61), 

Man wisse, dass je nach den Umstanden Plumbago zeyla- 
nica mit gelben, weissen und schwarzen Bluten eine entsprechend 
grossere Wirkung besitzt und, vorschriftsmassig [angewandt], ein 
Elixir bildet ( 62). 

Wenn ein Asket deren Wurzel leckt, nachdem man sie einen Monat 
lang im Schatten getrocknet und pulverisiert hat, oder sie mit Schmelz- 
butter, Honig und Schmelzbutter, Milch oder Wasser bei heilsamer 
Emahrung trinkt, lebt er hundert Jahre ohne Krankheit, verstandig, 
kraftig, anmutig, schon und mit reger Verdauung (63, 64). Mit 
Sesamol geleckt, uberwindet sie in einem Monat ganz schlimme 
Winde, mit [Kuh-]Harn getrunken, weisse und schwarze Anssatz- 
arten und mit verdiinnter Buttermilch Hamorrhoiden (65). 

Gut ausgewachsene Friichte von S e m e c a r p u s A n a c a r d i u m 
lege man, nachdem man sie im Sommer gepfliickt hat, in einen Ge- 
treidehaufen. Nachdem man im Winter den Korper mit sussen, fetten 
und kalten [Mitteln] (66) vorbereitet hat, verkoche man ihrer acht in 
der achtfachen Menge Wasser. Nachdem von diesem Dekokt nur ein 
Achtel iibrig geblieben ist, trinke man es abgekuhlt mit Milch (67). 
Und darnach steigere man taglich die [Friichte von] Semecarpus 
Anacardium um je eine bis zu dreimal sieben Tagen, und dann um 


i) SreyasI bezeichnet nach P. W. ausserdem Terminalia Chebula oder citrina, 
Scindapsus officinalis, Vanda Roxburghii und Setaria italica. 
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je drei (68) bis zu vierzig ; und der Steigerung entsprechend ver- 
ringere man sie wieder. So verwende jemand unter Selbsteinschran- 
kung in sieben mal sieben Tagen tausend bei Ernahrung mit Schmelz- 
butter, Milch, Reis und in sechzig Tagen reifendem Reis ; und sogar 
am Ende der Kur verfahre man die dreifache Zeit [d.s. 21X7 Tage] 
ebenso [, d.h. man lebe nur von Schmelzbutter, Milch usw.] (69, 70). 
So bekommt man nie dagewesene Wunsche, besonders Kraft der 
Verdauung und bleibt frei von Hamruhr, Wtirmern, Aussatz, Hamor- 
rhoiden und Schadigungen .durch Fett (71). 

Ein Gefass zum Einweichen von [Reis-] Mehl mit zerstampften 
gesunden [Friichten von ] Semecarpus Anacardium gefullt, in einen 
Topf in ein Erdloch gesetzt und mit schwarzem Ton bestrichen (72), 
koche man ringsum auf schwachem Feuer von Kuhmist. Den frischen 
Saft, der aus ihnen heraustraufelt, nehme man am andereh Tage (73). 
Nachdem man diesen frischen Saft mit einem Achtel Honig und dem 
doppelten Quantum Schmelzbutter angewandt hat, erlangt man, wenn 
man sich nach der vorgenannten Methode darauf beschrankt, eben 
die [gleichen] Vorteile (74). 

Nachdem man voll ausgewachsene, durch Reife herabgefallene 
[Friichte von] Semecarpus Anacardium, im Masse eines Adhaka, mit 
den auf einem Ziegelstein fein zerriebenen Pfefferkornern verrieben, 
mit Wasser abgespiilt und im Winde getrocknet hat (75), verkoche man 
sie, nachdem sie miirbe geworden sind, in einem Kumbha [d.i. Drona] 
Wasser. 1 st hiervon ein Viertel Rest geblieben, dieser durchgeseiht 
und abgekiihlt, verkoche man den Saft abermals mit einem Kumbha 
[d.i. Drona] Milch. 1 st hiervon [abermals] ein Viertel Rest ubrig 
geblieben (76), verwende man ihn, nachdem Schmelzbutter im glei- 
chen Quantum mit ihm verkocht worden ist, mit Staub von Sand- 
zucker nach Wunsch. Ist dies durch Vernihren mit einem Quirlstock 
zu eins geworden, stelle man es sieben Tage wohlverwahrt in Ge- 
treide (77). Wer diese der Ambrosia an Geschmack gleiche Ab- 
kochung am friihen Morgen als Nahrung geniesst und nach Ver- 
langen Wasser, Milch oder [Fieisch-JEruhe hinterher trinkt, erlangt, 
mit Gedachtnis, Verstand, Kraft, Weisheit, Geistigkeit und Festig- 
keit begabt, ein langes Leben, gelb wie ein Haufen Gold (78). 

Ist ein Patra [d.i. Adhaka] Sesamol in einem Adhaka eines Dekok- 
tes von dreihundert [Fruchten von] Semecarpus Anacardium in 
einem Drona Wasser mit Picrorrhiza Kurroa, den beiden Visa [Aco- 
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nitum ferox und heterophyllum], den drei Myrobalanen, Erdharz^-) 
und Shorea robusta, gleichmassig im Quantum je eines Pala, [als 
Paste] zubereitet worden, ist das das beste Mittel, um alle Aussatz- 
arten auszumerzen (79). 

Mit Schalen von Phyllanthus Emblica, mit saurem Rahm oder 
Sesamol, mit Melasse, Milch, Schmelzbutter oder Gerstengriitzen, 
Sesamol, Honig, Olkuchen oder Suppe bewirkt [die Frucht von] 
Semecarpus Anacardium Schonheit und verleiht in hervorragendem 
Masse Einsicht und Leben (80). 

[Friichte von] Semecarpus Anacardium, die schaff, gut ausgereift 
und dem Feuer ahnlich sind, sind, nach Vorschrift angewandt, der 
Ambrosia gleich (81). 

Aus Schleim entsteht weder eine Krankheit noch eine Verhaltung, 
welche Semecarpus Anacardium nicht niederschlagt, well sie der 
Verdauung schnell Kraft verleiht (82). 

Selbst bei dem Wind- und Hitze-Verfahren vermeide man besonders 
Dolichos uniflorus, saure Milch, sauren Reisschleim {sukta)^ sowie 
den Gebrauch von Sesamol, Salbe und Feuer (83). 

Baume mit Namen Tuvaraka (bestimmter Baum), die am west- 
lichen Meeresufer gewachsen und deren Zweige durch die Erschiit- 
terungen von Welle und Woge und den Wind geschiittelt worden 
sind (84), — von diesen nehme man bei Anbruch der Regenzeit gut 
ausgereifte Friichte, und nachdem man den Frucht en das Mark 
entnommen, es getrocknet und zerkleinert hat (85), presse man es 
wie Sesamkomer in einem Troge oder verkoche es wie Carthamus 
tinctorius. Das Ol, das ausgef lessen ist, verkoche man weiterhin bis 
zum Schwund des Wassers (86). Nachdem man es abgegossen hat, 
stelle man es einen halben Monat lang in einen Diingerhaufen. Hat 
man es dann nach dem halben Monat herausgenommen, trinke ein 
[Mensch] nach seiner Behandlung mit Fett- und Schwitzmitteln und 
nach Entziehung der Dosa's ohne eine vierte Mahlzeit am Morgen 
[, und zwar] an einem gliickverheissenden Tage ein Panitala [d.i. 
Karsa] dieses Ols, das durch folgenden Spruch gelautert worden ist 
(87, 88).„Essenz des Marks ! Grosskraftige 1 Reinige alle Korper- 
elemente! Acyuta („der Unerschiitterliche'') ^), der Muschel, Diskus 

1) Girijanma ist im P. W. nicht belegt; es diirfte wohl girija in der ange- 
gebenen Bedeutung entsprechen. 

2} Eine der 24 Erscheinungsformen Vi§nu’s, s. W. Kirfel : Vom Steinkult in 
Indien in; Studien znr Geschichte und Kultur des nahen und fernen Orients, 
Paul Kahle zum 60, Geburtstag. Leiden 1935. S. 170. 
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und Keule in der Hand tragt, befiehlt es Dir'’ (89)! Dadurch kom- 
men dessen Dosa's wiedei'holt oben und unten heraus. Am Abend 
trinke er Reismehlbruhe, abgekiihlt ohne Fett und Salz (90) ; fiinf 
Tage lang trinke er so das 01 und vermeide die Dinge, die man vermei- 
den soil. Wenn er einen halben Monat lang [Reis-] Speise mit Bohnen- 
briihe geniesst, wird er von alien Aussatzarten frei (91). 

Eben jenes [ 01 ] in der dreifachen Menge eines Dekoktes von 
Acacia Catechu richtig verkocht und wie vorhin einen halben Monat 
lang weggesetzt, trinke man bei voller Einschrankung einen Monat 
lang (92), und nachdem man den Korper mit diesem 01 eingerieben 
hat, nehme man die [vorhin] angegebene Nahrung [mit Bohnen- 
briihe] ; durch dieses Mittel heilt man schnell einen aussatzigen 
Menschen (93). 

Das gleiche [ 51 ] ohne Acacia Catechu bewirkt, in Verb indung 
mit Schmelzbutter und Honig einen halben Monat lang getrunken, 
dass ein [Mensch], dem Fleischbriihe als Nahrung dient, ein Leben 
von zweihundert Jahren hat (94). Eben dieses, als Niesemittel fiinfzig 
Tage lang angewandt, bewirkt, dass einer schon bleibt, das Gehorte 
behalt und ein Leben von dreihundert Jahren hat (95). 

Wer die Vorziige eines Elixirs erstrebt, der wende fiinf, acht, 
sieben oder zehn [Korner von] Piper longum mit Honig und 
Schmelzbutter ein Jahr lang an (96). 

Hat aber jemand, der die Vorziige eines Elixirs erstrebt, am Vor- 
mittage drei mit Atzkali von Butea frondosa eingeweichte, in Schmelz- 
butter gerostete und mit Honig gemischte Komer von Piper longum 
genossen, wende er auch zu Beginn der Mahlzeit je drei an^). 

Bei allmahlicher Steigerung lasse man zehn Tage lang jeden Tag 
zehn Komer von Piper longum (97, 98) zunehmen [und] zusammen 
mit Milch [geniessen], und ebenso mindere man sie wieder. Nachdem 
das Heilmittel verdaut ist, geniesse er [der Patient] in sechzig Tagen 
reifenden Reis mit Milch und Schmelzbutter (99) . Diese Anwendung 
von tausend Pfefferkdmern ist ein Elixir; zerrieben sollen kraftige 
Menschen sie trinken, mittelkraftige gekocht (100) ^), und in gleicher 
Weise wende man mit Ziegenmilch zweitausend [Komer] an. In 
eben diesen Anwendungen schlagen Komer von Piper longum Husten, 
Atembeschwerden, Halskrampf (loi), Schwindsucht, Hamruhr, 

i ) Vers 96— 98a ist sozusagen identisch mit Bo. 11 . 745b ff. 

2) Vers 98b — 100 ist sozusagen identisch mit Bo. II 749b ^ 
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[Erkrankung der] Graham, HamorrHoiden, Bleichsucht und Wech- 
selfieber nieder sowie Schwellung, Erbrechen, Schlick, Milz[schw'el- 
lung] und „Wind-Blut'' (102). 

M einem halben Bilva [d. i. zwei Karsa von Komern] von Piper 
longutn bestreiche man uber Nacht eine eiserne Schale; des Morgens 
trinke man das mit zwei Handvoll (anjali) Wasser ein Jahr lang, 
wobei man nach Belieben essen, trinken und handeln kann (103) . 

Getrocknete Wurzel von Zingiber officinale, Embelia Ribes, die 
drei Myrobalanen, Tinospora cordifolia, Glycyrrhiza glabra, Curcuma 
longa, Sida rhombifolia und cordifolia, Cyperus rotundus, Cedrus 
Deodara, Aquilaria Agallocha und Plumbago zeylanica, Wurzel von 
Andropogon muricatus, Nelumbium speciosum und Nymphaea stellata 
(104), Anogeissus lati folia, Shorea robusta, Terminalia tomentosa 
und Kernholz von Acacia Catechu verwende man je wie Piper 
longum, nachdem man sie auf Eisen gestrichen hat; dann lebt man 
hundert Jahre, unberiihrt von Krankheit und Alter (105). Und jene 
[d. h. die vorgenannten] EHxire als Aufstrich auf Eisen bewirken 
in Verbindung mit zwei Handvoll Milch die vorhin genannten Vor- 
teile in hohem Grade und verdoppeln daher die hochste Lebens- 
dauer (106). 

Wer V e r n o n i a a n t e 1 m i n t h i c a, in einem Dekokt von 
Terminalia tomentosa and Acacia Catechu eingeweicht, mit Honig, 
Schmelzbutter, Plumbago zeylanica, Terminalia Chebula und Eisen- 
staub ein Jahr lang leckt, verliert bei abgemessener heilsamer Nahrung 
die auf der Entwicklung beruhenden anormalen Erscheinungen sowie 
jene, die durch die Emahrung hervorgerufen worden sind (107). 

1 st der Kdrper eines [Menschen] von schrecklichem Aussatz befal- 
len, esse er Vernonia antelminthica in Verbindung mit schwarzen 
Sesamkornem nach fester Regel ein Jahr lang; dann ubertrifft er mit 
seinem Korper [d.h. mit seiner klaren Haut] noch den Monden- 
schein (108). 

Aussatzige mit zerfallendem Korper, die Rahm von guter Milch, 
nachdem diese mit Pulver von enthiilster Vernonia antelminthica 
versetzt worden war, nach dessen Abnahme mit Honig lecken und 
damach verdiinnte Buttermilch trinken (109), erscheinen, nachdem 
Finger und Nase [wieder] entstanden sind, wie Baurne, denen wieder 
frische Zweige entsprosst sind '( 1 10) . 

Fiir [Menschen], deren Kdrper durch kalte Winde und Schnee 
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verdorrt ttnd deren Knochen steif, gebogen, gekrummt, aus der Lage 
gebracht tind vom Winde [als Dosa] heimgesucht worden sind, wird 
[ jetzt] die Methode von A 1 1 i n m sativum als Heilmittel dar- 
gelegt (III). 

Die Ambrosia-Tropfen, die beim Diebstahl der Ambrosia aus 
Rahu’s abgesclinittener Kehle auf die Erde niederfielen, wurden zu 
Allium sativum (112). Weil es dem Korper eines Daitya entstammt, 
essen die Zweimalgeborenen es nicht Offenbar ist dieses, weil es aus 
der Ambrosia entstanden ist, als Elixir das ftihrende (113). 

In der kalten Jahreszeit [d. i. im Winter und Vorfriihling] wende 
man Allium sativum standig an, ebenso aucli im Friililing, wenn 
Schleim vorherrscht, auch beim Erscheinen der Regenwolken, wenn 
man an Wind leidet, oder stets beim Spiel [Sport] im Sommer (i 14), 
nachdem der Korper mit Fettmitteln behandelt und purgiert und der 
Leib durch kiihlende und susse [Mittel] wohlvorbereitet worden ist, 
wahrend die Diener im Hofe Kranz und Ohrschmuck von jenem 
[Knoblauch] tragen (115). Dessen Knollen, die am Ende des 
Fruhlings auf dem Himavat oder im Lande der Saka's wachsen, be- 
feuchte man, nachdem man ihre Schale abgezogen hat, in der Nacht 
mit Madira (Rauschtrank) [, Zitronensaft] und dgl. (116). Den 
frischen Saft dieser Paste, am Morgen durch ein reines Tuch ge- 
driickt, trinke man mit einem Drittel gut gediehener Madira oder 
mit einem Quantum (mdtra) eines anderen Rauschtranks, Sesamols, 
sauren Rahms oder sauren Reisschleims [unter Berucksichtigung von 
Ort, Zeit, Krankem usw.] oder nachdem man das erwogen hat, was 
in eben dieser Zeit das Dienliche ist, je mit Sesamol, Schmelzbutter, 
Fett, Mark, Milch oder Fleischbrtthe oder einem Dekokt je nach der 
Krankheit oder auch den blossen Saft (117 — 119) morgens im Quan- 
tum eines Mundvolls (gandusa) zm Reinigung der Halsgefasse Bei 
Schmerz wird darnach ausgedehntes Schwitzen empfohlen (120) 
sowie bei Erbrechen und Ohnmacht ein Guss kalten Wassers plotz- 
lich ins Gesicht. Den Rest trinke man, wenn die Ermattung vergeht 
und die Lebenskraft stabil geworden ist (121). Zur Beseitigung von 
Brand dient am besten eine kalte Salbe, und man trage Kranze aus 
Perlen und Cinnamomum Caraphora, mit Wassertropfchen [be- 
sprengt] (122). 

Dessen hochsten Mass [in Verbindung mit Reisbranntwein usw.] 
ist ein Kudava, doch nur dessen [des Kudava] Halfte bei reinem 
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[Saft], ein Pala ist es fur MeHl von des’sen Mark, und man nehme 
€s regelmassig mit mid vor dem ^ssen (123). 

* 1 st er [der Saft] verdaut, geniesse man Speise von altem Reis, der 
weiss wie Muschel, Jasmin oder der Mond ist, mit Suppen, Milch 
Oder Fleischbriihen von Dschungeltieren (124). Bei nachfolgendem 
Durst trinke man nur Rauschtrank mit Wasser ; trinkt einer aber 
keinen Rauschtrank, sauren Reisschleim (drandla oder parisittkikd) 
oder Fruchtsaft .(125). Oder man geniesse eine Paste von ihm [dem 
Knoblauch] mit der gleichen Menge Schmelzbutter, in einem Butter- 
gefass mit einem Riihrstock geschlagen und aufbewahrt, nach zehn 
Tagen oder jene, ebenso mit dem gleichen Quantum Fett [zubereitet] 
(126). Die verschiedenen Zuspeisen, die im Inneren reichlich geschal- 
ten Knoblauch enthalten, nebst Fleisch von Spiessbraten oder Vimar- 
daka*s ^ ) geniesse man mit Schmelzbutter und saurem Reisschleim 
nach Belieben, ein wenig Kupfervitriol dazu nehmend (127). Bei 
Wind, ob er nun von alien Umhullungen mit Ausnahme der von Galle 
und Blut umhiillt 2) oder rein ist, gibt es kein besseres Mittel als Allium 
sativum (128), Einem [Menschen], der Wasser, Melasse und Milch 
liebt, Fleisch, Rauschtrank und Saures hasst und Verdauungslosigkeit 
nicht zu ertragen vermag, gereicht Knoblauch gewiss'zum Schaden 
(129). Aus Angst, die Galle mochte aufwallen, wende man am Ende 
ein mildes Purgiermittel an; auf diese Weise erlangt man die Vor- 
teile eines Elixirs in ihrer ganzen Fiille (130). 

Was die im Sommer von der Sonne erhitzten Berge an Harzahnli- 
chem ausscheiden, mit dem Geschmack der sechs Metalle Gold usw. 3 ), 
wird Erdharz genannt (131). Und jedes [Erdharz] ist bitter und 
scharf, nicht ubermassig erhitzend, scharf bei der Verdauung und 
besonders von drastischer Wirkung (chedana) ; bei ihm wird das 
eisenartige besonders geschatzt (132). Das Erdharz, das nach Kuhurin 
riecht, schwarz ist, Balsamodendron Mukul gleicht, ohne Sand, 
pulverig, fettig, nicht sauer und zusammenziehend, weich und schwer 
ist, ist das beste (133). Wenn man bedenkt, dass es fiir Krankheit 
und Kranken bekommlich ist, weiche man es in einer eisernen Schale 
ein; nachdem es zunachst mit blossem Wasser abgespult und getrock- 
net worden ist, ist es dann mit Dekokten zu sattigen (134). 

1) Vielleicht zu verbessern in nimardaka’s. S. Abschnitt von der Heilmethode 
Kap. 7, Vers 39 ff. 

2) S. Abschnitt von der Atiologie Kap. 16, Vers 31 ££. 

3) B.i. Gold, Silber, Kupfer, Blei, Zinn und Eisen. 
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Das [fiir die] Sattigung [bestimmte] Heilmittel verkoche man mit 
der gleichen Menge Erdharz in der achtfachen Menge Wasser. Wenn 
von diesem Dekokt nur ein Achtel geblieben, dieses gelautert xind 
warm ist, fiige man das Erdharz bei (135). 1 st dies zu einem gleich- 
massigen Saft geworden und geti'ocknet, werfe man es abermals in 
den Saft. In dieser Weise weiche man es je mit seinen Dekokten 
siebenmal ein (136), 

Dann wende man bei einem [Menschen] nach seiner Behandlung 
mit Fettmitteln und Purgierung drei Tage lang mit bitteren [ Sub- 
stanzen] zubereitete Schmelzbutter i) an sowie Erdharz je drei Tage 
.lang mit je einem (137) Dekokt von den drei Myrobalanen, Tricho- 
santhes dioica und Glycyrrhiza glabra, darauf unter Beriicksichtigung 
von Zeit [usw.] nur das an, was der Kur angemessen ist (138). In 
dieser Weise ist Erdharz fiir den Korper iiberaus niitzlich, es bewirkt 
alle Vorteile und keinen plotzlichen Unfall (139). 

Einmal, dreimal und siebenmal sieben Tage lang gilt ein Karsa, ein 
halbes Pala und ein Pala entsprechend als die minimale, mittlere und 
maximale Dosis fiir Erdharz (140). Wohlprapariertes Erdharz, bei 
einem wohlvorbereiteten Korper in Verbindung mit Kupfer, Eisen, 
Silber oder Gold angewandt, diesen einzeln oder in ihrer Gesamtheit 
(141), bewirkt, mit Milch verriihrt, rasch den Vorteil eines Elixirs. Zu 
jeder Zeit vermeide man Dolichos uniflorus, Solanum nigrum und 
Tauben (142). 

Auf Erden gibt es keine heilbare Krankheit, die Erdharz nicht 
durchaus iiberwindet, wenn es nach den Zeitumstanden vorschrifts- 
massig angewandt worden ist ; einem Gesunden verschafft es urn- 
fassende Krafte (143). 

Das Beziehen einer Hiitte ist gut fiir jene, die Zeit und Bedienung 
haben, doch fiir die, bei denen es umgekehrt ist, gilt die Vorschrift 
von Sonne und Wind (144). Daher werden besonders die Be- 
handlungen genannt, die Wind und Hitze vertragen, leicht anzu- 
wenden sind und selbst wenn man mit ihnen aussetzt, nicht zu einer 
Schadigung des Korpers fiihren (145). 

Kaltes Wasser, Milch, Honig und Schmelzbutter, einzeln, zu zweien, 
zu dreien oder alle insgesamt in der Friihe getrunken, festigt die 
Lebenskraf 1(146). 


i) S. Abschnitt von der' Heilmethode Kap. 19, Vers 2 f£. 
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Wenn man mit Melasse, Honig, getrockneter Wurzel von Zingiber 
officinale, Piper longum oder Salz standig je zwei [Friichte von] 
Terminalia Chebula katit, lebt man wohlbehalten hundert Jahre (147). 

Wenn einer Terminalia Chebula geniesst, nachdem man sie in 
Schmelzbutter richtig erwarmt hat und die [mit ihr zubereitete] 
Schmelzbutter trinkt, wahrt die Kraft lange in seinem Korper wie das 
bei einem dankbaren Menschen, was ihm nur einmal an Gutem getan 
worden ist (148). 

Fiir Menschen, die bekommliche Speise geniessen und [frischen] 
Saft von Phyllanthus Emblica, Honig, Zucker und Schmelzbutter 
lecken, verschwinden die Gebrechen des Alters, wie umfangreiche 
Werke, die schlecht studiert worden sind (149). 

Einem Menschen, der das pulverisierte Innere von Phyllanthus 
Emblica, Embelia Ribes oder Terminalia tomentosa mit Sesamol, 
Schmelzbutter, Honig und Eisenstaub standig anwendet, bleibt Jugend- 
frische und Anmut unverganglich (150). 

Leckt jemand Eisenstaub und Schmelzbutter von Embelia Ribes, 
mit Honig verflussigt, nachdem man sie in einer aus dem Inneren 
einer Zitrone hergestellten Umhiillung ein Jahr fortgestellt hatte, 
so debt er kraftvoll bei schwarzem Haar (151). 

Menschen, die Embelia Ribes, Semecarpus Anacardium und ge- 
trocknete Wurzel von Zingiber officinale in Verbindung mit Schmelz- 
butter und Honig geniessen, iiberschreiten voller Anmut den Strom 
des Alters mit seinen Krankheitswellen (152). 

Wenn Menschen die drei Myrobalanen, nachdem sie in einem 
Auszug von Acacia Catechu und Terminalia tomentosa eingeweicht 
worden sind, mit Schmelzbutter und Honig iibergossen, nach fester 
Regel standig zu geniessen pflegen, leben sie ohne Krankheit, was ist 
daran Wunderbares (153)! 

Bei Menschen, die den Saft von Zitronen, sobald er mit dem Finger 
herausgenommen werden kann, Sandzucker, Honig, Schmelzbutter 
und die drei Myrobalanen regelmassig geniessen, schwindet.schon das 
Alter, wenn es auch willkommen ist (154). 

Wer ein halbes Pala frischer Boerhaavia diffusa nach ihrer Zer- 
reibung einen halben Monat, zwei Monate, dreimal soviel oder ein 
Jahr lang [unter Beriicksichtigung von Gegend, Person usw.] mit 
Milch trinkt, wird, selbst wenn er verbrauchf ist, wieder jung (155). 

Fiir Sanseviera zeylanica, Solanum indicum, Desmodium Gangeti- 
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cum, Sida cordifolia, Wurzel von Andropogon muricatus, Stephania 
hernandifolia, Terminalia tomentosa, Hemidesmus indicus, Ichnocar- 
pus frutescens, Aquilaria Agallocha tmd Santalum album lehrt man 
die gleiche Zubereitung wie fiir Boerhaavia diffusa (156). 

Die Krankheit-Rauber uberfallen nicht jene [Menschen], die, wenn 
sie die Lebensbahn beschritten haben, mit Paste und Dekokt von 
Asparagus racemosus zubereitete Schmelzbutter in Verbindung mit 
weissem Zucker regelmassig geniessen (157). 

Withania somnifera, einen halben Monat lang mit Milch, Schmelz- 
butter, Sesamol oder lauwarmem Wasser getrunken, verleiht einem 
abgezehrten Korper Fiille, wie guter Regen junger Saat (158). 

-Wenn [Menschen] Tag fiir Tag ein Prakuhca [d. i. Pala] schwar- 
zen Sesams, mit eineiii Nachtrunk kalten Wassers geniessen, besitzt 
ihr Korper eine nicht geringe Fiille, und die Zahne werden fest bis 
zum Tode (159). 

Wer Pulver von Tribulus terrestris (oder: Hygrophila spinosa), 
Phyllanthus Emblica und Tinospora cordifolia (oder: Terminalia 
Chebula) nach Mischung mit einem Anteil Schmelzbutter und Honig 
leckt, bleibt potent, stark, verschont vom Leid der Krankheit, und 
er lebt hundert Jahre bei schwarzem Haar (160). 

Wenn Menschen Friichte von Phyllanthus Emblica, Terminalia 
Bellerica oder Terminalia Chebula geniessen, nachdem man sie mit 
schwarzen Sesamkornern zerstampft hat, werden sie wie Pfauen und 
erlangen einen angenehmen Ablauf [des Lebens] (161). 

Wenn einer mit schwachen Korperelementen Erdharz, Honig, Em- 
belia Ribes, Schmelzbutter, Eisen, Terminalia Chebula, Quecksilber 
und Schwefelkies geniesst, fiillt er sich wie der Mond nach dreimal 
fiinf Tagen (162). 

Wenn Menschen einen Monat lang Tag fiir Tag frischen Saft von 
Eclipta alba (oder: Wedelia calendulacea) bei Milchnahrung trinken, 
erlangen sie in Kraft und Starke ein Leben von hundert Jahren (163). 

Doch wenn sie sogar einen Monat lang Acorus Calamus mit Milch, 
Sesamol oder auch Schmelzbutter standig geniessen, sind sie von 
Raksas, nicht zu iiberwaltigen, sie sind einsichtig und haben eine 
fehlerlose, glatte Sprache (164). 

Auch wenn sie Hydrocotyle asiatica, in Schmelzbutter gerostet, 
einen Monat lang ohne andere Speise geniessen, leben sie geraume 
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Zeit kraftbewusst und verharren in der Entfaltung der Vorziige von 
Jugendlichkeit und Anmut (165). 

Sind von Gloriosa superba, den drei Myrobalanen und Eisen funfzig 
Pala mit irischem Safte von Edipta alba (oder: Wedelia calendula- 
cea) zu dreihundertsechzig Pillen gemacht (166) und.im Schatten 
getrocknet worden, esse man [von diesen] zunachst [nur] eine halbe 
Pille, nach und nach jedoch die ganze. 1 st man purgiert, geniesse man 
nacheinander Reisbruhe (manda), Reisschleim (peyd), Reissuppe 
(yilept) und Reisbrei mit Fleischbriihe {rasakaudana) (167) und mit 
Schmelzbutter gefettete [Reisspeise] unter Selbsteinschrankung einen 
Monat lang; nach dem Monat lebe man wieder ganz nach freiem 
Ermessen. Doch die ganze Zeit hindurch meide man sorgfaltig Unver- 
dauliches. In dieser Weise verwende man in dem Jahre das Mittel 
[d.h. alle 360 Pillen] (168). [Hat einer dies getan,] wird er frei von 
Krankheit, selbst wenn er an einer unheilbaren Krankheit leidet, er 
strahlt in kraftvoller Mannlichkeit, selbst wenn er [schon] alt ist, und 
wie ein Jiingling lebt er im Besitz eines vollen, iippigen Korpers [und 
eines vorzuglichen] Gehors, Gesichts usw. funfhundert Jahre lang 
(169). 

Hat man Acacia Catechu, Plumbago zeylanica, Dalbergia Sisoo, 
Terminalia tomentosa, Terminalia Chebula {Isivci) 1), Embelia Ribes, 
Terminalia Bellerica und Semecarpus Anacardium zerrieben, lasse man 
sie kochen, nachdem sie in der achtzehnfachen Menge Wasser mit 
Eisenspanen drei Tage lang in einer eisernen Schale aufbewahrt wor- 
den sind, wahrend man sie bei Sonnenstrahlen umriihrt, und nachher 
koche man dies, nachdem nur ein Viertel Rest geblieben ist, samt den 
Eisenspanen auf schwachem Feuer (170). Wenn man einen Teil [dieses 
Saftes] nach seiner Klarung, einen Teil Milch sowie zwei eines De- 
koktes von Eclipta alba (oder: Wedelia calendulacea) , drei Teile der 
drei Myrobalanen und vier von Butter des vergangenen Tages mit- 
einander vermengt hat, verkoche man das in schwarzem Eisen (171). 
Wenn ein Mensch bei Speise, Trank und Bewegung nach seinem 
Wunsche diese Schmelzbutter je in' Verbindung mit klarern, Sand- 
oder weissem Zucker oder Honig nach Palais standig geniesst (172), 
wird er prachtig, seine Leiden sind [wie] weggeblasen, er erhalt die 
Kraft eines Waldbuffels, die Schnelligkeit eines Rosses, einen starken 


i) Das Wort kann noch tnehrere Pflanzen bezeiclinen. 
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Korper und bei einem Haar, so blau wie die Bienen, einen Mund, so 
wohlduftend wie Honig, er kann viele Frauen aufsuchen, ist reich 
an Worten, Einsiclit und Verstand und besitzt eine scharfe Verdauung. 
Wenn er jene nur einen Monat lang anwendet, schafft er sich einen 
Korper wie der des Mannlowen i), dem Golde ahnlich, das durch 
Feuerstrahlen gegliiht worden ist (173). Denjenigen, der die N a ra- 
siniha [-Schmelzbutter] geniesst, beriihren nicht einmal die 
Krankheiten, wie die Asura’s in ihrer Angst nicht den [Korper] des 
Narasimha, dessen Arm durch den Diskus aufleuchtet (174). 

Wenn jemand nach Purgierung' seines Leibes unter Selbstbeherr- 
schung mit eben dieser Schmelzbutter gerostete Schosslinge von 
Eclipta alba (oder : Wedelia calendulacea) geniesst nebst einem Nach- 
trunk von Milch, die mit Rinde 2) von Terminalia tomentosa zuberei- 
tet worden ist, und [nur] die mit ihr [d,h. dieser Milch] zubereite 
Nahrutig zu sich nimmt (175), so lebt er, wenn er sie einen Monat 
lang anwendet, wohlbehalten zweihundert Jahre, er behalt das, was 
auch nur einmal gesagt worden ist, und hat keinen Verlust von Ge- 
dachtnis und Sinnen (176). Und wenn jemand nach dieser Anweisung 
Sesamol anwendet, erlangt er eben diese Vorteile und wird schwarz- 
haarig (177). 

Genannt sind die Elixire, die moglich, von Erfolg begleitet und der 
Zeit entsprechend sind, andere sind nicht genannt worden, trotzdem 
man ihnen Grosses nachspricht, weil sie nur mit Miihe zu erhalten 
usw. sind (178). 

Wenn Krankheiten [einen Kranken] bei Fehlschlag der Elixir- 
Methode liberwinden, wende man bei ihnen je nach den Umstanden 
ein Heilmittel an, abgesehen von einem Elixir (179). 

Von einem Menschen, der die Wahrheit spricht, nicht ziirnt, seinen 
Sinn auf den hochsten Geist richtet, Seelenruhe besitzt und Freude 
an gutem Wandel hat, kann man annehmen* . dass e.r stets Elixire 
nimmt (180). Mit eben diesen Eigenschaften ist der ausgestattet, 
der standig ein Elixir anwendet; sein Selbst hat sich von der Welt 
abgewandt, er lebt lange und f rent sich im Jenseits und hinieden (181). 

Eine Tatigkeit, die sich nach der Lehre richtet, Gefahrten, die das 
Herz der Menschen kennen, und eine Einsicht, die gegeniiber den 

1) D.i. Vi§nu in der Inkarnation des Mannlowen (narasimha). 

2) S. Bo. I. Sara. 
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Sinnesobjekten nicht schwankt, ist das vollkommene Elixir (182). 

Vcllendet ist der Traktat von den Elixiren. 

VIERZIGSTES KAPITEL 

Nun werden wir das Kapitel von den A p h r 0 d i s i a c a darlegen. 

Ein Mann, der auf Sinnlichkeit eingestellt' ist, sucht standig nach 
einem Aphrodisiacum. Auf ihm beruht Befriedigung, Gedeihen und 
Nachkommenschaft, die mit guten Eigenschaften ausgestattet ist (i), 
zudem bewirkt es die P'ortpflanzung der Nachkommenschaft und ver- 
setzt so fort in eine erregte Stimmung. 

Das, wodurch man ohne Zuriickweisung iiberaus kraftvoll wie ein 
Hengst zu Frauen geht (2), wodurch man bei Frauen ausserordentlich 
beliebt wird und wodurch man gedeiht, ist ein Aphrodisiacum; denn 
dieses bewirkt korperliche Kraft im hochsten Grade (3). 

Wir erfreuen uns eines stets makellosen Brahmawandels [d, i. der 
Keuschheit] , der fromm, ruhmvoll, lebenspendend und ein Elixir fur 
beide Welten ist i) (4) ; doch fiir ein schwaches Wesen, das von den 
Einfliissen (klesa) gepeinigt wird und Leidenschaft besitzt, wird 
das Aphrodisiacum gelehrt, damit sein Kdrper vor Schwund bewahrt 
wird (5). Einem, der es vermag, im ersten [d.h. jugendlichem] Alter 
steht und standig ein Aphrodisiacum nimmt, wird der t^liche Bei- 
schlaf zu alien Jahreszeiten nicht verwehrt (6). 

Bei Leuten, die Milch und Fleischbimhe geniessen, wende nun der 
Arzt nach ihrer Behandlung mit Fett- und Purgiermitteln zunachst 
ausreinigende und olige Klystiere mit Schmelzbutter, Sesamdl, Fleisch- 
bruhe, MilcE Zucker und Honig an, sodann Mittel, die ihre Potenz 
starken und Samen und Nachkommenschaft fordern (7, 8). 

Wie ein einzelner Baum mit [nur] einem Ast ohne Schatten ist, 
stinkende Bliiten hat und ohne Frucht bleibt, so ist [auch] ein Mann 
ohne Nachkommenschaft (9). * 

Trotzdem das Kind strauchelnd geht, eine noch unentwickelte 
Sprache hat, grau vom staubigen Erdboden ist und sein Antlitz mit 
Speichel besudelt, bereitet es dem Herzen doch Wonne (lo). Wem ist 

1) Diese Bemerkung spielt auf das buddhistische Monchsleben an. 

2) , Nach dem Yoga sind die fiinf Klesa’s NicHtwissen (awd3;a), Egoismus 

(amt/a), Liebe (raipfa), Hass und Lebensdrang ; die 

Buddhisten haben mehrere verschiedene Einteilungen. 
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es in Anblick, Beriihrung usw. gleich, geschweige denn, wenn es 
Rulirn, Religiositat, Ehre, Gliick und Familie fordert (ii) 1 
Nach Reinigung des Korpers wende man der [Verdauungs-] Kraft 
entsprechend Potenz bewirkende Mittel an. Wurzeln von Saccharum 
Sara, Saccharum officinarum, Poa cynosuroides, Saccharum sponta- 
neum, Ipomoea digitata, Andropogon muricatus (12) und: Solanum 
xanthocarpum, ferner Jivaka i) und Rsabhaka i), Sida cordifolia, die 
beiden Meda's^), die beiden Kakoli [Luvunga scandens und Tritti- 
laria Stracheyi], die beiden Surpaparni [Teramnus labialis und Pha- 
seolus trilobus], Asparagus racemosus (13), Withania somnifera, Sida 
rhombifolia, Mucuna pruriens, Boehaavia diffusa, Uraria lagopo- 
dioides, Gynandropsis pentaphylla, Caelogyne ovaiis, Rddhi 2), Vanda 
Roxburghii, Hygrophila spinosa (14), Glycyrrhiza glabra und Des- 
medium Gangeticum, je im Quantum von drei Pala, und ein Adhaka 
Phaseolus Mungo, — das verkoche man in zwei Drona Wasser (15). 
1st von dem Safte nur ein Adhaka Rest geblieben, verkoche man mit 
ihm ein Adhaka Schmelzbutter. Nachdem man je ein Adhaka Saft 
von Ipomoea digitata, Phyllanthus Emblica und Saccharum officina- 
rum beigegeben hat (16) sowie Milch im vierfachen Quantum der 
Schmelzbuttef, streue man folgende [Drogen] in Pulverform ein: 
Uraria lagopodioides, Mucuna pruriens, die beiden Kakoli [Luvumga 
scandens und Trittilaria Stracheyi], Glycyrrhiza glabra, Ficus hispida, 
Piper longum (17), Vitis vinifera, Ipomoea digitata, Phoenix syl- 
vestris, Glycyrrhiza glabra und Asparagus racemosus. 1 st diese 
[Schmelzbutter] verkocht und geklart, versetze man sie rmit je einem 
Prastha Pulver ( 18) von Sandzucker und Bambusa arundinacea sowie 
einem Kudava Piper longum, einem Prakuhea [d.i. Pala] Piper 
nigrum, [femer] Cinnamomum zeylanicum, Elettaria Cardamom um 
und Staubfaden von Nelumbium speciosum, fein zerstossen und je 
im Quantum eines halben Pala, sowie zwei Kudava Honig. Hiervon 
geniese man taglich das Quantum eines Pala bei Ernahrung mit 
Fleischbriihe und Milch (19, 20), Dadurch gedeiht man wie ein 
Hengst und wird munter wie ein Sperling, 

Pulver von Ipomoea digitata, Piper longum, Oryza sativa, Bucha- 
nania lati folia, Capparis spinosa (21) und Wurzel von Mucuna 
pruriens, je im Anteil eines Kudava, sowie einen von Honig, eine 

1 ) S. Abschnitt von den theoretischen Grundlehren Kap. 15, Vers 8, Anm. 7 — 9. 

2) Ebenda Anm. 5. 
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haibe Tula Staubzucker, ein halbes Prastha frischer Schmelzbutter 
(22), — ' wer das im Masse eines Aksa [d.i. Karsa] geniesst, in dessen 
Haus gibt es hundert Geliebte. 

Wer Weizen[komer] mit Friichten von Mucuna pruriens, in 
Milch zubereitet und abgekiihlt (23), oder Bohnen in Verbindung mit 
Honig und Schmelzbutter geniesst mit einem Nachtrank von Milch 
einer Parse, bleibt die ganze Nacht wach und bringt, ohne dass er 
selbst ermattet, die Frauen zur Ermattung (24). 

Geniesst einer Sesamkorner, die wiederholt in der mit Bockhod.en 
verkochten Milch eingeweicht worden sind, mit Zucker, geht er zu 
hundert Frauen wie nie zuvor ^(25). 

Hat man Pulver von Ipomoea digitata, das wiederholt mit frischem 
Saft eben dieser [Pflanze] eingeweicht worden ist, in Verbindung 
mit Honig und Schmelzbutter geleckt, kommt man zu hundert Frauen 
(26). ‘ 

Wenn ein Mann Pulver von Piper longum und der Wurzel von 
Phyllanthus Emblica; in frischem Saft [von Phyllanthus Emblica] 
gut eingeweicht, mit Sandzucker, Honig und Schmelzbutter geleckt 
hat und Milch Mnterher trinkt ( 27), wird er selbst als Achtzigjahriger 
munter wie ein Jiingling. 

Wenn ein Mann ein Karsa Pulver von Glycyrrhiza glabra in Ver- 
bindung mit Schmelzbutter und Honig (28) und einem Nachtrunk 
von Milch leckt, so bleibt er in steter Erregung. 

.Wer eine Paste von KuHrasrhgl (Art Gallapfel) trinkt, nachdem 
man sie mit Milch angeriihrt hat (29), wahrend er von [Reis-]Speise 
mit Zucker, Schmelzbutter und Milch lebt, wird bei Frauen potent. 

Geniesst einer Luvunga scandens, die mit Milch zubereitet und 
mit Honig und Schmelzbutter vermischt worden ist (30), und trinkt 
er die Milch einer jungen Kuh hinterher, versiecht er nicht. ' 

Hat ein Mann ein mit Zucker versetztes Pulver aus Samen von 
Mucuna pruriens und Capparis spinosa (31) mit kuh warmer Milch 
getrunken, wird er wie ein Eselshengst. Auch Pulver von Abrus pre- 
catorius und Asparagus racemosus wende man in der gleichen Weise 
an (32). 

Hat man mondhellen Rahm von saurer Milch in Verbindung mit 
Zucker und Brei von in sechzig Tagen reifendem Reis genossen, nach- 
dem er in einem Tuche wohl gereinigt worden war, wird man selbst 
als Greis wieder jung (33). 
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Trinkt einer Hygrophila spinosa (oder: Tribulus terrestris), Cap- 
paria spinosa (oder : Saccharum spontaneum), Phaseoliis Mungo, 
Samen von Mucuna pruriens und Asparagus racemosus mi t Milch, 
geht er, selbst wenn er alt ist, zu hundert Frauen (34). 

Was irgendwie siiss, fetthaltig, nahrend, kraftfordernd und herz- 
erfreuend ist, das alles nennt man potenzstarkend (35). Darum gehe 
man, durch eben diese Drogen toll gemacht, zur Geliebten, sowohl 
aufgewiihlt durch den eigenen Trieb als auch entziickt von den Vor- 
ziigen der Frau (36). , 

Man besuch-e jene [Frauen], die die Sinnesobjekte noch iiberbieten, 
alle Sinne erfreuen, wie Sprossen am Wunschbaum der Pflicht 
(dharma) und die fiinf Pfeile des Liebesgottes sind (37). Denn die 
Sinnesobjekte sind schon je einzeln erwiinscht und rufen im hochsten 
Grade Begeisterung und Freude hervor, um wieviel mehr, wenn sie 
in ihrer Gesamtheit im Korper einer Frau ihren Sitz haben (38) ! 
Wenn ihr Name schon das Herz hoherstimmt, sie f.iir jene, die sie 
sehen, eine bis dahin unerreichbare Freude bedeutet, sie wie eine 
Fessel alle Sinne gefangen nimmt, sie sich dem Geliibde geweiht hat, 
ihrem Geliebten zu willfahren (39), sie Bildung, Koketterie, Korper 
und Jugend als Schmuck hat, sie lauter und schamig und doch im 
Geheimen bereit ist, sie freundlich redet und gleiche Liebe besitzt, ■ — 
diese Frau sorgt am besten daftir, dass der Mann potent ist (40). Und 
man betreibe das ganze Liebesspiel untadelig, wie es im „Lehrbuch der 
Liebe’' beschrieben ist, Ort, Zeit, Kraft und Fahigkeit entsprechend, 
nicht im Widerspruch zu den Lehren des Arztes (41). 

Die Art und Weise von Salbung, Massage, Uberguss, Duft, Kranz, 
Blatt, Gewand, Schmuck und Gefahrten, die in Musik und im Er- 
zahlen von Gedichten usw. erfahren, von gleichem Charakter und 
einem ergeben sind (42), Teiche, die in der Nahe der eigenen 
Wohnung liegen, Insekten, die vom Blutenstaub und Honig des Lotus 
berauscht sind, Walder, die in der Nahe der Stadt an der blauen und 
abschiissigen Talwand einer Bergkuppe liegen (43), die verschiedenen 
Baumarten, die das Auge erfreuen, der zarte Ton des Kuckucks, der 
das Ohr entziickt, Schmuck, der dem Wohlgefiihl des Korpers und 
der Jahreszeit entspricht, und die ganze Umgebung, die dem Herzen 
genehm ist (44), Betel, der beliebte klare Rauschtrank und die be- 
liebte Nacht mit dem Mond, — eben das, was immerhin dem Flerzen 
erwiinscht ist, ist ein Aphrodisiacum (45). 
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Wein, wie das Antli'tz der Geliebten mit einem Lotus [geschmuckt], 
eine [siebenseitige] Laute, die so zart ertont wie die Geliebte und ein 
Lager, das durch die Fiille der Blumen reizt und wie eine bluhende 
Liane mit Knospen bedeckt ist (46), inbezug auf Ort und Leib kei- 
nerlei Web, der Dinge wegen nicht einmal der geringste Druck auf 
dem Herzen und die bereitliegenden Mittel, die.Manneskraft zu star- 
ken, gewahren dem Liebeswunsch seine Erfiillung (47). 

Cyperus rotundus und Oldenlandia herbacea ist bei Fieber am 
besten, Wasser, das aus Ton und gebranntem Lehm herstammt, bei 
Durst, gerostete Korner sind es bei Erbrechen, die von der Blase her- 
kommen^), Erdharz ist es bei Harnleiden, Phyllanthus Emblica und 
Curcuma longa sind es bei Bleichsucht, Eisen und Tinospora cordi folia 
(oder: Terminalia Cliebula) bei Wind und Schleim, bei Milzkrankheit 
ist es Piper longum, beim Verheilen [der Brust] Coccus Lacca, bei 
Gift Albizzia Lebbek, bei Fett und Wind Balsamodendron Mukul (48). 
Justicia Adhatoda ist es bei Blut-Galle, Hollarrhena antidysenterica 
bei Durclifall, Semecarpus Anacardium bei Hamorrhoiden, bei kiinst- 
lichen Giften ist es Gold, bei gewolbten Korperteilen (sthala) Shorea 
robusta, bei Wiirmern Embelia Ribes, bei Ausdorrung Fleisch mit 
Rauschtrank und Ziegenmilch als Machtrunk (49), bei Augenkrank- 
heiten sind es die drei Myrobalanen, Tinospora cordifolia ist es bei der 
Wind-Blut-Erkrankung, Buttermilch bei [Erkrankung der] Graham, 
bei den Aussatzarten geniesse man den Kern von Acacia Catechu und 
bei alien Krankheiten Erdharz (50). Tollheit uberwindet alte 
Schmelzbutter, Kummer Rauschtrank, Epilepsie Herpestis Monnieria 
(oder: Hydrocotyle asiatica), den Verlust des Schlafes Milch, Rasala 
(gekaste Milch mit Zucker und Gewiirz) Katarrh (51), Fleisch Ab- 
niagerung, Knoblauch Nervenkrankheit, Steifheit des Korpers eine 
Schwitzkur, das Harz des schwarzen Bombax Malabaricum als Niese- 
mittel Schmerz in Achsel, Schulter und Armen (52), Sandzucker mit 
frischer Butter Gesichtslahmung, Harn und Milch vom Kamel Bauch- 
schwellung, ein Niesemittel Kopfkrankheiten, ein Aderlass einen 
jiingst entstandenen Abszess (53), ein Niesemittel die Krankheiten des 
ganzen Kopfes, Niese-, Salb- und Kraftigungsmittel die der Augen, 
Milch und Schmelzbutter Vergreisung und kaltes Wasser, Luftzug 
und Schatten Ohnmacht (54). Bei schwacher Verdauung ist ein 


Bastija kann auch heissen: ,,durch Klystierbehandlung entstanden’’. 
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Qnm.tum {ffiatra) Zingiber officinale mit der gleichen Menge. saiiren 
Reisschleinis, bei Erschopfung Reisbranntwein [und] Bad, zum Er- 
tragen von Unangenehmem und Standhalten Korperiibung heilsam, 
bei Stuhlbeschwerden ist es Tribulus terrestris (SS), bei Husten 
Solanum xanthocarpum, bei Seitenstechen Wurzelstock von Nelum- 
bium speciosum, zur Stabilisierung des [Jugend-] Alters Phyllanthus 
Emblica [und] die drei Myrobalanen und fiir eine Wunde Balsamo- 
dendron Mukul (56). 

Die durch Wind hervorgerufenen Krankheiten iiberwindet ein 
Klystier, die durch Galle Purgierung und die durch Schleim Er- 
brechen. Honig iiberwindet Schleim, Schmelzbutter Galle und Sesamol 
Wind (57). Das Heilmittel, das so fiir die Krankheiten als das beste 
genannt wurde, ist zu ihrer Beruhigung geeignet ; dieses bereite man . 
je nach den Umstanden der Wirkung von Ort und Zeit [usw.] ent- 
sprechend (58). 


Nachdem der bei Beda und den iibrigen geehrte Agnivesa von 
Atreya den Leitfaden der Tatsachen erfahren hatte, fragte er fol- 
gendes zweifelnd, da er von dessen zierlichen Spriichen unbefriedigt 
war, sich in Hingabe verneigend (59) : „0 Erhabener, man sieht, dass 
einige, trotzdem sie Selbstbeherrschung iiben [d.h. bei heilsamer 
Nahrung und Beschaf tigung] , mit Heilmitteln und Pfleger ausge- 
stattet sind und den Lehren eines alten Arztes folgen, krank sind (60) 
und entweder ihre Krankheiten oder ihre Lebensgeister dahinschwin- 
den, und wieder andere, bei denen es umgekehrt ist [, d.h. die sich nicht 
beherrschen usw] ; darum ist das Ergebnis einer Unterscheidung 
von Heilsamem und Nicht-heilsamem unbestimmt (61), was lehrt also 
dariiber das Lehrbuch?'’ Als die Schar der Schiiler mit Agnivesa an 
der Spitze so iiberlegte, erklarte ihnen Punarvasu i) den tiefsten Sinn 
zusammenfassend also' (62) : „Behandlung und Nichtbehandlung kann 
nicht das Gleiche sein fiir jene,’die auch ohne eine Behandlung mit 
ihren sechzehn Faktoren gesund werden 2) (63). Fiir die, die in den 
Krankheit-Sumpf gesunken sind, ist die Arznei eine Handhabe, doch 
fiir alle die, die sterben, hangt das Leb-en nicht von einem Heilmittel 

1) Nach dera Kommentar ist dieser ein Sojhn des Atri. 

2) D.h. bei Behandlung werden manche Krankheiten wesentlich besser und 
schneller geheilt, so der Komm. 
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ab (64). Denn nieht alle Krankheiten erfordern ein Hilfsmittel, und 
andererseits heilen die nieht, die nur durch ein Hilfsmittel zu heilen 
sind, weil ein Ding, das eine Ursache hat, nieht ohne [diese] TJrsache 
existieren kann (65). Selbst bei einem klugen [Arzte], der im Besitz 
der Hilfsmittel ist, gelingt eine Behandlung nie bei Ungunst des 
Schicksals, jedoeh besitzt diese nieht die sechzehn [Faktoren] i) (66), 

Bei welehem [Mensehen] tritt denn bei einer Schwitzkur mit Feuer, 
einer Hemmungskur mit Wasser usw. kein Erfolg ein ! Bei wem wirkt 
Mileh nieht wohltuend und Coix barbata (oder: laehryma) nieht 
abmagernd (67) ! Bei wem- besteht bei Phaseolus Mungo, Mueuna 
pruriens usw. nieht Gewissheit, dass sie potenzstarkend sind! Bei' 
wem ist es zweifelhaft, dass Gerste Stuhlgang bewirkt und Urin an- 
zieht (68) ! Bei wem wird das Gift ohne Besprechung (mantm) und 
Kunstmittel {tantra) vtrA.dMt\ Wer kommt bei Halsentziindung usw. 
ohne Terminalia Chebula zur Bereitung [eines Heilmittels] (69)! 
Sogar ein vorzeitiger Tod ist naeh alien Lehrbuchern gewiss, wie 
konnte er andererseits [d.h. ohne das Lehrbuch] selbst mit grosser 
Miihe abgewehrt werden (70) ! Obgleich bei Brand (oder : Hitze) naeh 
der Uberlieferung Sandel usw. allbekannt ist, fiihrt naeh dem Lehr- 
bueh bei Fieber Fasten und Nahren [mit Milch usw.] zu Erfolg (71). 

Ist naeh richtiger Priifung [von Ort, Zeit usw.] eine mit den vier 
Faktoren ausgestattete Behandlung vorgenommen worden, setze man 
in die Ausrottung der Krankheit keinen Zweifel (72) ; denn dieses 
[medizinische Lehrbuch] hat die Kraft, zur Unzeit die Fesseln des 
Todes zu zerschneiden. Fiir die, die vor einer Krankheit erschrocken 
und angstlich sind, ist dieses Lehrbuch zum Schutz [gegen die Krank- 
heiten] ohne Lehrsatze (73). Eben das [Lehrbuch], offenkundig die 
Ambrosia in der Welt, wird ohne Anstrengung, wenn es sich in einem 
schlechten Behaltnis befindet, sogleich zu Gift (74). Denn denen, die 
das wahre Wesen des Lehrbuches nieht kennen gelemt haben und nur 
auf [das Lesen des] Lehrbuch[es] ausgehen, diesen Arzt-Schlingen 
gehe man wie den Schlingen des Vaivasvata. [d.i. des Todesgottes] 
weit aus dem Wege (75). 

Heil den Arzten von guter Gesittung, die sich durch die Kenntnis 
der Lehre auszeichnen, heil denen, die Praxis ausgeiibt haben, heil 
denen, die das Gute erstreben (76)! 


i) S, Abschnitt von den theoretiscHen Grundlehren Kap. i, Vers 26 ff. 
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Nachdem also das ganze Lehrbuch der Heilmethode vorgetrageo 
worden ist, besteht es allseits, ausgestattet mit den Vorziigen [d.h. 
.Argumenten] einer Abhandlung und frei von den Fehlern einer 
Abhandlung [d.h. unbekannten Worten usw.] (77) ; es folgt den 
Ansichten der grossen Weisen mit ihfem ausgedehnten, makellosen 
Wissen und kennzeichnet sich als den Inhalt des Sarngraha („der 
Zusammenfassung''), der tief ist wie der grosse Ozean (78). Aus dem 
grossen Hau fen Ambrosia des [Lehrbuches] Astahgasamgraha, der 
durch das Quirlen [d.h. Lesen, Horen, tiberdenken usw.] des grossen. 
Ozeans der achtteiligen Heilkunde gewonnen wurde, ist dieses Lehr- 
buch gesondert hervorgegangen, zur Freude derer, die sich nur weiiig 
anstrengen, von nicht geringem Nutzen (79). Weil es durch seine 
tiberlieferung bekannt ist und offenkundigen Erfolg zeigt, ist es wie* 
ein Zauberspruch (mantra) anwendbar und keineswegs zu beanstan- 
den (80), Daher gelangt man durch dessen - Lesen, Erfassen und 
Befolgen sicherlich zu langem Leben, zu Gesundheit, Religiositat, 
Vermogen, Gliick und Ruhm (81). 

Wenii nun ein Arzt, befahigt seinen Inhalt zu erfassen, mit gut 
ausgeiibter Praxis und dadurch [selbst] unerschiitterlich, durch das 
Studium dieses Lehrbuchs die in anderen umfangreichen Lehrbiichern 
vorgeschriebenen Behandlungen erschiittert, so ist das nicht seltsam 
(82). Wenn man [nur] Caraka studiert, bleibt man sicherlich fremd 
schon hinsichtlich der Namen der Krankheiten, die von Susruta und 
den anderen aufgefuhrt worden sind. Was soil nun fiirwahr hier der 
Armste den Kranken verschreiben, dem Caraka fehlt und der sich mit 
dem Grundproblem [von Dosa, Korper, Korperelement usw.] nicht 
abgemiiht hat (83) ! 

Wer so stark verblendet ist, dass er sich aus Parteilichkeit nicht 
einnial um einen guten Rat kiimmert, der soil fiirwahr miihsam und 
ohne Uberdruss ein Menschenleben [d.i. hundert Jahre] lang das erste 
Lehrbuch [d.h. das von Brahman offenbarte Lehrbuch von hundert- 
tausend Versen] studieren (84). 

Bei Wind, bei Galle und zur Beruhigung des Schleims ist Sesamol, 
Schmelzbutter beziehungsweise Honig heilsam, das sagt Brahman oder 
Brahman's Nachkomme [Sanatkumara usw.] ; welche Kraft besitzt 
denn etwas Wortloses durch den Ausspruch eines besonderen Lehrers 
(85) ! Oder wird etwa durch den, der etwas ausspricht, die Kraft 
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einer Substanz noch besonders gesteigert ! Darum soil man sich neidlos 
an einen Unbeteiligten halten (86). 

Wenn Zuneigung zu dem besteht, was von einem Weisen vor- 
getragen worden ist, warum werden, abgesehen von Caraka und 
Susruta, Beda und die tibrigen nicht gelesen! Darum ist ein guter 
Rat anzunehmen (87). 

Dieses Herz ist wie das Herz des aus Worten bestehenden grossen 
Ozeans der Heilkunde. Nachdem man gesehen hat, dass es als etwas 
Gliickbringendes gewonnen wurde, moge es fiir die Welt das hochste 
Gliick bedeuten (88), 

Vollendet ist hiermit der letzte Abschnitt in 
der As t ahgah r dayasamhita, die von Vagbhata, 
dem Sohne des eh rwtir digen Simhagupta, ver- 
f a s s t w o r d e n i s t. 


ANHANG 


VERZEICHNIS DER IN VAGBHATA’S ASTANGAHRDAYA ERWAHNTEN 
PFLANZENNAMEN NEBST DEN IN ARUNADATTA’S KOMMENTAR 
BENUTZTEN SYNONYMA UNTER ZUGRUNDELEGUNG DER MAT. MED, 

(Nach dem indischen Alphabet). 

Wie in der gesamten Botanik macht sich bei nachtraglicher tiber- 
priifung in einzelnen Fallen auch bei der Mat. med. und besonders 
beim P. W. hinsichtlich der Nomenklatur der Pflanzen eine gewisse 
Unbestimmtheit oder Unsicherheit geltend. In dem anschliessenden 
Verzeichnis soil nun versucht werden, diese in der Hauptsache mit 
Hilfe der beiden grossen Nachschlagewerke : J. D. Hooker: Flora of 
British India. Vol. 1—7. London 1875— 97 J. D. Hooker, G. D. 

Jackson : Index Kewensis, Enumeration of Genera and Species of 
flowering plants. Vol. i— 2, Oxonii 1895, auszugleichen. 

S: bedeutet synonyme Bezeichnung. Der im P.W, nebst Nachtragen 
enthaltene botanische Name — bisweilen ist dieser nur deutsch an- 
gegeben — ist, wenn nicht besonders vermerkt, durcli ein * gekenn- 
zeichnet. 


Amsumati s. i) prsniparnl 2) *salaparni 
ak§a *Terminalia Bellerica, Roxb. 
aksibhaisaja s. sabara(ka)rodhra 
agasti s. *vaka 

aguru Aquilaria Agallocha, Roxb. 

S ; *Amyris Agallocha, Roxb. 
agni s. *citraka 
agnika s. "^bhallataka 
agnika s. ajamoda 

agnimantha Premna integrifolia, Linn. 

S : *Premna spinosa, Roxb. 
ahkota(ka) Alangium Lamarckii, Linn. 

S : Alangium hexapetalum, Roxb. 
ahkolla s. i) ahkota(ka) 2) bilva 
ahgaravallika s. ’^'guhja 
ahgaravalli s. ^bliargi 
ajagandha Bo. I : Wilde Art von 

yamanika (s.d.) 

Su. I : Ocimum gratissimum, Linn. 
P.W : varvara (s.d.) 
ajamoda Carum Roxburghianum, Benth. 

Hilgenberg und Kirfel 


S: *Apium involucratum, Roxb. 

Su. I : Pimpiiiella involucrata W. & A. 
ajaloman, -lomi s. *atmagupta 
ajasrhgi s. i) *me§asrhgi 2) susavi 
ajaji s. *jiraka 
atarusa s. ^‘‘vasaka 
atasi *Linum usitatissimum, Linn, 
atiguha s. saliparnl 
atichatra s. *bhustrna 
atichatra s. i) *misreya 2) mesasrhgi 
atibala *Sida rhombifolia, Linn, 
atiniukta s. i) *tinisa 2) *tinduka 
3) '•'madhavi 

atimuktaka s, '•‘agnimantha 

ativi§a Aconitum heterophyllum, Wall. 

P, W : vi§a (s.d.) 
adrikarnika s. pilu 
adrikarm *Clitoria Ternatea, Linn, 
ananta *Hemidesmus indicus, R, Br. 

S: Asclepias pseudosarsa, Roxb. 
anisa s. tinisa 
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andhaniusa s. *jimuta 

apatnarga '’‘Achyranthes aspera, Linn. 

S : Achyranthes heptapetalum, Roxb. 
abda Cyperus tuberosus, Rottl. 

S : *Cyperus hexastachyus, Nees. 
abhaya s. *usira 

abhaya s. i) gudud 2) ^haritaki ' 
abhisuka (?) *Pflanze mit olhaltigem 
Samen. 

abhiru, -ru s. *sa1;avan 

ainaradaru s. *devadaru 

amarahva s. devadaru 

amrta s. i) '*'gudud 2) haritaki 

amrtavalli s. *gudud 

ambastha s. i) *patha 2) mayurasikha 

ambu s. hrivera 

ambudhara Cyperus scariosus, Br. 
*Cyperus pertenuis, Roxb. (Mat. med. 
S. 265 Anm.) 
ambhoja s, *padma 
ambhoda s. ambudhara 
P.W, : abda (s.d.) 
amla s. amlika 
amlavetasa s. *cukra 
amlagrimavetasa s. cukra . 
amlika *Tamarindus indica, Linn, 
ayugmacchada s. *saptacchada 
aranika Premna integrifolia, Linn. 

S : ^Premna spinosa, Roxb. 
aralu(ka) Oroxylum indicum, Vent. 
Calosanthes indica, Bl. 

S : Bignonia indica, Linn. 

P. W. : Calamus Rotang, Linn. 
arimeda(ka) Acacia Farnesiana, Willd. 
S : Mimosa Farnesiana, Roxb. 
^Vachellia Farnesiana, W. & A. 
ari§taka s. nimba 
aruskara s. *bhallataka 
arka *CaIotropis gigantea oder procera, 
Br. (Rote Art) 

S : Asclepias gigantea, Willd. 
arkapuspi, -pika *Gynandropsis penta- 
phylla, D. C. 

S: Cleome pentaphylla, Linn, 
arjaka Ocimnm Basilicum, Linn. 

S: *Ocimum pilosum, Willd. (s. ar- 
jaka) 

arjuna ’^Terminalia Arjuna, Bedd. 

S: Pentaptera Arjuna, Roxb. 
alambusa, -sa i) *Eine der Mimosa pu- 
dica ahnliche Pflanze 


2) Sphaeranthus indicus, Linn. 

S : Sphaeranthus mollis, Roxb. 
Sphaeranthus hirtus, Willd. 
alarka *Calotropis gigantea oder pro- 
cera, Br. (Abart mit weissen Bliiten, 
alba) 

alabu Lagenaria vulgaris, Ser. 

S: Curcubita lagenaria, Willd. 
avalguja *Vernonia anthelmintica, Willd. 

S: Serratula anthelmintica, Roxb. 
asoka Saraca indica, Linn. 

S: *Jonesia Asoca, Roxb. 
asmantaka s. %amalapatraka. 
asmabhid, asmabheda s. *pa§anabhid 
und pa§anabhedana 
asvakarna Shorea robusta, Gaertn. 

S: Watica robusta, Steud. 
asvakhura s. pilu 

asvagandha Withania somnifera, Don. 

S : '’‘Physalis f lexuosa, Roxb. 
asvaghna s. *karavira 
asvattha *Ficus religiosa, Linn. 

S. Urostigma religiosum, Gasp, 
asvamara s. *karavira 
astavarga i) nieda, heutiger Ersatz 
asvagandha. 2) mahameda, heutiger 
Ersatz sariva. 3) jivaka, heutiger Er- 
satz guducL 4) r§abhaka, heutiger 
Ersatz varnsalocana. S) rddhi, heuti- 
ger Ersatz bala. 6) vpddhi, heutiger 
Ersatz mahabala. 7) kakoH (s.d.); 
8) k§irakakoli (s.d.). 
asana *Terminalia tomentosa, W. & A. 

S: Pentaptera tomentosa, Roxb. 
asitajiraka s. krsnajiraka 
ahirnsra s. *Capparis sepiaria, Linn, 
ahimara s. *arimeda(ka) 

Aksota, “da *Juglans regia, Linn, 
akhukarni s. *mu§ikakarm 
ataru§aka s. *vasa 
adhaki *Cajanus indicus, Spreng. 

S: Cytisus Cajan, Linn, 
atmagupta Mucuna pruriens, D. C. 

S : *Carpopogon pruriens, Roxb. 
adityaparna s. mandukaparni 
adityabhakta s. -'•'ravibhakta 
amalaka, -ki Phyllanthus Emblica, Linn. 

S: Emblica officinalis, Gaertn. 
amaya *Costus speciosus, Linn. 






arara *Mangi£era indica* Linn. (Mango- 
baum). 

amrata(ka) *Spondias mangifera, Willd. 
amla s. ^‘amlika 

amlacangeri Oxalis corniculata, Linn, 
aragvadha i) Cassia Fistula, Linn. 

S: *Cathartocarpus Fistula, Pers. 

2) s. karnikara 
aruka s. *aluka 
arevata s. *aragvadha 
araivata s. karnikara 
arjaka Ocimum album, Linn. (s. arjaka) 
artagala s. i) nllapuspa 

2) nilapuspasahacara 

P. W : Barleria caerulea, Roxb. 
ardraka s. ^srngavera 
ardrika s. i) kafigu 2) *srfigavera 
aluka s. *surana 

avartaki s. *1) kasamarda 2) prapunada 
. asurl s. ’^rajika 

asphota s. i) arka 2) utpalasariva 

3) girikarnika 

Ik§u Saccharum officinarum, Linn. 

(Zuckerrohr) 
ik?ugan(Jika s. *vidari 
ik§ura(ka) i) *Capparis spinosa, Linn. 

2) ^Saccharum spontaneum, Linn. 
ik§uraji s. avalguja 
ik§vaku *Eine Art saurer Gurken 
Hessler : Cucumis Colocynthis, Linn. 
ik§varika * Saccharum spontaneum, Linn, 
ihguda, -di Balanites Roxburghii, Plan- 
chon. 

S* Ximenia aegyptiaca, Roxb. 

Su. I : Putranj iva Roxburghii, Wall 
P. W : Balanites indica [ ?] 
itkata Besondere Holzart mit kleinen 
Blattchen und langen roten Stengeln 
indivara s. *mlotpala 
indulekha s. *somaraji 
induraji s. *somaraji 
indrayava (pi.) *Sanien von kutaja (s.d.) 
indravarum *Citrullus Colocynthis, 
Schrad. 

S. Cucumis Colocynthis, Linn, 
indravrksa s. %utaja 

Su. I : Wrightia tinctoria, Br. 
indrani s. *sindhuvara 


indramsaka *eine bestimmte Gemiise- 
pflanze 

ibhapippali s. gajapippali 

Isvaramallika s. *buka 

Ugra i) m. *Moringa pterygosperma, 
Gaertn. 

2) n. ^Wurzel von Aconitum ferox, 
Wall 

ugrakanda s. snuh(i) | 

ugragandha s. ’^"vaca 

ugra s. *vaca 

uccata s. %uhja 

uttamakarum s. satavari 

uttama s. '“'triphala 

uttamarani s. *satavarl 

uttamavaruni s. satavari 

uttundiki *Millettia piscidia, Wight. 

utpala s. *nilotpaIa 

utpalasariva, -sariva *Ichnocarpus fru- 
tescens, Br. 

S: Echites frutescens, Roxb. 
udakirya s. karahja(ka) 

P. W: Galedupa Piscidia, Roxb. 
udici, -cya s. bala 

udumbara *Ficus glomerata, Roxb. 

S : Covellia glomerata, Miq. 
uddala *Paspalum frumentaceum, Rottl. 
undurakarnika s. *dravanti 
upakuncika s. i) *kr§najiraka 2) *ela 
upakulya s. *pippali 
upalabhedaka s. pa§anabhedaka 
upodaka, -dika s. manji§tha 
P. W : Basella cordifolia, Lamk. 
uma s. '*‘atasi 
urubuka s. *eranda 
urumana s. *varana 
ulla = olla s. *surana 
usira *Wurzel von Andropogon murica- 
tus, Retz. 

usaka = usaka(?) *Pfeffer oder Salz. 
u§ana,i) *Wurzel von pippali (s.d.) 

2) s. *nagara 
u§tradhumaka s. vrscikali 
usnavalli s. sariva 

n$ana Si *u§ana i) 

Rddhi s. ,a?tavarga 5) 
rsabha(ka) s. a§tavarga 4) 
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Ekaisika s. *tnvrt(a) 

edagaja s. "^'prapunada 

eraka, -ka Typha elephantina, Roxb. 

S : ’*'*Typha angustifolia, Linn, 
eranda *Ricinus communis, Linn. 
ervaru(ka) Cucumis Melo, Linn.; var. 
Momordica 

S: Cucumis Momordica, Roxb. 

Su. 1. und Bo. L ; *Cucumis utilissi- 
mus, Roxb. 

€lavalu(ka) *Rinde von Feronia ele- 
phantum, Correa 

Bo.I; Gisekia pharnacoides, Linn.(?) 
•ela (suksma) *Elettaria Cardamomum, 
Maton. 

S : Amomum subulatum, Roxb. 

Aindri s. *indravarunl 
airavata s. *nagaranga 
aileya s. *elavaUi 

O^thopamaphala s. bimbi 

Ausana s. marica 
ausadha s. nagara 

Kakubha s. *arjuna 
kanku§tha s. kanakaksiri 
kankol(l)a(ka) *Piper Cubeba, Linn. 
kangu(nika) Setaria italica, Beauv. 

S : Panicum italicum, Linn. (Kolben- 
hirse) 

kacchura s. *dhanvayavasaka 
Su. I : ^'atmagupta (s.d.) 
katamkateri s. daruharidra [(s.d.) 

katabhi i) Weisse Art von apamarga 
2) Weisse Art von gunja (s.d.) 

P.W : Cardiospermum Halicacabum, 
Linn. 

katambhara bestimmte Pflanze. 
katilla Langblatterige punarnava (s.d.) 
katu s. sar.sapa 
katukarohini s, ^atuka 
katuka, -ki Piero rrhiza Kurroa, Benth. 
katukala(m)bu s. *patola 
katupatraka s. sumukha 
katurohini s. *katuka 
kattrna i) *eine Art wohlriechenden 
Grases 

2) *Pistia Stratiotes, Linn, 
katphala Myrica Nagi, Thunb. 

S: *Myrica sapida, Wall 


katvaiiga s. *sybnaka 
katvi s. i) katuka 2) patola 
kana s. ’'‘pippali 
kanosana s. nagara 

kantakari(ka) Solanum xanthocarpum, 
Schrad. & ,Wendl. 

S : * Solanum Jacquini, Linn, 
kantakivrksa s. kantakari (ka) 
kandukari s. *atmagupta 
kataka *Strychnos potatorum, Linn, 
kadamba Anthocephalus Cadamba, Benth. 
& Hock. 

S : *Nauclea Cadamba, Roxb. (kleine 
Art, grosse Art ist nipa (s.d.)) 
kadara Baum mit weisser Rinde (sveta- 
sara) in der Form von khadira (s.d.) 
kadali *Musa sapientum, Linn. 

Var. Musa paradisiaca, Linn. (Ba- 
nane) 

kanaka i) *I)atura Stramonium, Linn. 

(Stechapfel) 2) s. '•'nagakesara 
kanakaksirl *Cleome felina, Linn, f. 

S : Polanisia felina, D.C. 
kantaka (?) s. kembuka 
(*) (') (4 (*) 

kandurtika s. kunduruka 
kapikacchu s. *atmagupta 
kapicuda s. *amrata(ka) 
kapittha *Feronia elephantum, Correa. 

(Holzapfelbaum) 
kapitana s. *amrata(ka) 
kapotavahka s. suvarcala 
kamala *Nelumbium speciosum, ' Willd. 
(vgl. padma) 

kampilya(ka) Mallotus Philippensis, 
Mull. 

S : ^Rottlera tinctoria, Roxb. 
kampillaka s. *kampilya(ka) 
karaghata *Vangueria spinosa, Roxb. 
karahja(ka) **'Pongamia glabra, Vent. 

S : Galedupa indica, Lamk. 
karahjayugma i) piitikarahja (s.d.) 

2) naktamala (s.d.) 
karapatraka s. jambira 
karamardaka ■'^Carissa Carandas, Linn. 

S: Carissa congesta, Wight, 
karambha s. *satavari 
karavira(ka) *Nerium odorum, Soland. 

(siissriechender Oleander) 
karahata s. *karaghata 


ANHANG 


741 


karira *Capparis aphylla, Roth. 

S: Capparis Sodada, Br, 
karkataka, -ki ^’"Momordica mixta, 
Roxb. 

S: Momordica Cochinchinensis, 

Spreng. 

karkatasrhgl Gallapfel auf ’"Rhus suc- 
cedanea, Linn. 

S: Rhus acuminata, D. C. 

Bo. I. und Su. I. : Pistacia integer- 
rima, Stew, 
karkatahvaya s. *bilva 
karkatahvaya s. *karkatasrhgi; 
karkandhu *Kleine Art von badara 
(s.d.) 

karkasa s. kampilyaka 
karkasacchada s. *patola 
karkaru(ka) s. *kusmanda 
Su. I. : Cucumis utilissimus, Roxb, 
karkota s. karkataka 
karcara s. kutaja 
karnikabadara s. sauvirabadara 
karnikara *Pterospermum acerifolium. 

Wind. 

karpasa, -si *Gossypium herbaceum, 
Linn. 

Bo. I : Gossypium Stocksii, Mast. 
(Baumwollstaude) 

karpura *Cinnamomum Camphora, Nees 
et Ebermaier (Kampferpflanze) 
karbudara s. i) *kahcanada 2) *kovi- 
dara 

kalamba s. *kadamba 

kalambu Ipomoea aquatica, Forsk. 

S : ’"Convolvulus repens, Vahl. 
kalasi s. ’"prsniparni 
kalaya Pisum sativum, Linn. (Die ge- 
wohnliche Erbse) 
kali s. Wibhltaka 
kalihgaka s. *indrayava 
kalihgayava s. *indrayava 
kalodya Sameii von padma (s.d.) 
kavadi s. kakoH 

kaseru(ka) *Scirpus Kysoor, Roxb. 
kahlara *Blute der weissen Wasserlilie 
kahvahga s. syonaka 
kakajahgha s. kakanasa 
kakanantika i) *guiija 2) muhja 
kakananti s. munja 
kakanahva s. *guhja 
kakatikta s. *guhja 


kakatinduka i) Diospyros melanoxylon, 
Roxb. 

2) *Diospyros tomentosa, Roxb. 
kakanasa, -sika *Leea hirta, Roxb. 

Su. I: i) Coccolus suberosus, D.G. 
2) Solanum indicum, Linn, 
kakamaci Solanum nigrum, Linn. 

P. W: Solanum indicum, Linn, 
kakanda s. kakatinduka 
kakandaki s. ^kakatinduka 
kakandola s. *katabhi 
kakadani ’"Capparis sepiaria, Linn, 
kakahva, -vana s. ’"udumbara 
kakodi, -H Bo. I : Luvunga scandens, 
Ham. 

S: Limonia scandens, Roxb. 
kakodumbara, -rika Ficus hispida, Linn. £. 

S; *Ficus oppositifolia, Roxb. 
kancana, -nada *Bauhinia variegata, 
Linn. 

kanta ’"Duftender priyahgu (s.d.) 
kamavrk§aka s. ’"rasna 
kamuka s. raktamahj ari 
Andere : atimuktaka 
kambojika *Weisse Art von guhja (s.d.) 
kayastha s. i) *kakoli 2) ksirakakoli 
Laravl s. i) ajamoda 2) ’"su^avl 
karavella s. karkataka 
P. W : susavi (s.d.) 
kalamala s. *kr§narjaka 
kalavi§anika s. i) kakoll 2) k§IrakakolT 
kalasaka ’"Corchorus capsularis, Linn. 
(Jute) 

kala s. *nilim 

kalanusarl, -sarya s. utpalasariva 
kalihga s. *kutaja 
kaliyaka s. i) *aguru 2) candana 
kasa s. ’"kasa 

ka^mari, -rya ’"Gmelina arborea, Linn, 
kasa *Saccharum spontaneum, Linn, 
kasaghna s. kasamarda 
kasamarda *Cassia Sophora, Linn. 

S : Senna Sophora, Roxb. 
kimsuka s. *palasa 

kimjalka ’"Bliite von nagakesara (s.d.) 
kitta s. hihgu 

kini(hi) l) *Weisse Art von apamarga 
(s.d.) 

2) s. pilu. 

kiratatikta s. bhunimba 

Su. I : Swertia Chirata, Ham. 

P. W: Agathotes Chirata, D. Don. 
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kilima s. *devadani 
kitamarika, -ri s. ^hamsapadi 
kuktibha s. arjuna 
kukuradru *Blumea lacera, D. C. 

S: Conyza lacera, Burm. 
kukkuti s. ’*‘sitivara(ka) 
kunkuma '^'Crocus sativus, Linn. (Sa- 
fran) 

kucela s. *patha 

kutaja Holarrhena antidysenterica, Wall 
S : ■ Echites antidysenterica, Roxb. 
*Wrigbtia antidysenterica, Grab, 
kutannata s. i) *musta 2) syonaka 
kutaram Weisse Art von trivrt (s.d.) 
kiitinjara Rote Art von mulaka (s.d.) 

P. W : Ein Chenopodium 
kutila s. *tagara 

kiithera Ocimum Basilicum, Linn. 

S: ’**Ocinium pilosum, Wild, 
kutumbaka s. dronapuspi 
kutsitamba s. kadamba 
kuntair.Kleine Art von tila (s. d.) 
kunda . Jasminum pubescens, Willd. 

Su. I: *Jasminuni multiflorum, Roth, 
knnduru Boswellia serrata Roxb. ex. 
Colebr. 

S : *Boswellia thurifera, Colebr, 

(•)(-) 

kunduruka *Harz von kunduru (s.d.) 
kundragunthaka s. guntha 
kubaraka Rotbliihende Art von sahacara 
kuberaka s. arjaka (vgl. kubaraka) 
kumuda Nymphaea Lotus, Linn. 

Su. I: Nymphaea esculenta, Roxb. 
(vgl. utpala) 

kuniudarohini s. katphala 
kumbha s. *trivrt 
kumbhayoni s, vaka 
P. W: Phlomis zeylanica, Linn, oder 
Roxb. 

kumbhika, -bhika *Pistia Stratiotes, 
Linn. 

kiiranta s. A^sitivara 

kuraptaka AGelbblxihende Art von sa- 
hacara (s.d.) 

kuruntaka Barleria prionitis, Linn. 

P. W: kurantaka (s.d.) 
kurubaka *Rote Art von Barleria cris- 
tata, Linn. 

kurutaka s. kuruntaka 

kulaka s. i) "^patola 2) '^'kakanda 


kulattha *Dolichos uniflorus, Lamark. 

S : Dolichos bifloriis, Linn, 
kulatthika s. *masaparnl 
(-) 

kulahala Celosia coromandeliana, Vahl. 
kulihga s. indrayava 
kuHraspngi s. *karkatasrhgi 
kusa "^Poa cynosuroides, Retz. 

S: Eragrostis cynosuroides, Beauv. 
(Kleine (suksma) und grosse (sthiila) 
Art). 

kurika s. *asvakarna 
kustha Saussurea Lappa, C. B. Clarke. 
S: Aplotaxis auriculata, D. C. 

Su. I: *Saussurea auriculata^) 

P. W : Costus speciosus, Sm. 
ku?thaghm s. *avalguja 
ku§manda *Benincasa cerifera, Savi. 

S: Cucurbita Pepo. Roxb. 
kusumbha *Carthainus tinctorius, Linn, 
(Safflor) ‘ 

kustumbari, -buru s. *dhanyaka 
kusmanda s. *ku§mancja 
krtamala s. ^aragvadha 
krtavedhana s. ’’‘kosataka 
kpmighna s. *vi(Jahga 
krmijit s. Widahga 
krmiripu s. *vi(}ahga 
kfmihara s. *vi(Jahga 
krsna s. *pippali 
kr§nagandha s. *rigru 
kr§najata s. *jatamamsi 
krsnajiraka *NigeIla sativa, Linn, 
krsnatulasi Scliwarze Art von tulasi 

■(s.d.) 

krsiiasalmali s. j ihgini 
krsnasarsapa s. *rajika 
kr§narjaka s. ^^'tulasl 
kemuka "^Costus speciosus, Sm. 
kembuka *Kohl(?) 
keluta s. *udumbara 
keM s. *gandhamamsi 
kesara i) s. *nagakesara 2) *Staub- 
fMen des Lotus 
kaidarya s. karahja 
kairata s. *bhunimba 


^) Wahrscheinlich aus den beiden 
vorstehenden Namen kombiniert, da in 
Hooker nicht vorhanden. 
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kokilaksa(ka) Hygrophila spinosa, T. . 
Ander, 

S: Ruellia longifolia, Roxb. 
"^^Asteracantha longifolia, Nees. 
kodrava ^Paspalum scrobiculatum, Linn, 
kopana s. coraka 
koradusa s. *kodrava 
koranta s. kurantaka 
kola, -li ^Zizyphus Jujuba, Lamk. 
kovidara *Bauhinia variegata, Linn, 
kosaphala s. kosataka 
kosavati s. i) kosataka 2) rajakosataki 
kosataka '•'Luffa acutangula, Roxb. 

S : Luffa amara, Roxb. 
kosataki s. ^kosataka 
ko§amra *Mangifera sylvatica, Roxb. 
kramuka s, *guvaka , 
kro§tukamulika, s. gojihva 
kraimcadana "^Lotuswurzel 
klitaka, -tika s. *madhuya§tika 
k§avaka s. *apamarga 
ksirakakoli Bo. I : Fritillaria Stracheyi, 
Hk, f. 

k?iramorata *Art Dattelbaum; vgl. ma- 
dhurasrava und mo rata 
k§iravidari ’^Batatas paniculata, Choisy. 
S : Convolvulus paniculatus, Linn, 
d.i. Bo. I : Ipomoea digitata, Linn. 
k§irasukta s. *rajadana 
k§Irasukla s. *k§iravidari 
k§iri, -rini s. snuh(i) 
k§udrabrhati s. kantakari(ka) 
k§udrasaha *Phaseolus trilobus, Ail. 

Bo. I : *indravarum (s. d.) 
k§udra s. i) *kantakari (ka) 2) '*‘jata-- 
mamsi (?) 3) ^'gavedhuka 
4) *Oxalis corniculata, Linn. 

S : Oxalis pusilla, Salisb. 
k§udvibodhana s, apamarga 
P. W; Scliwarzer Senf 
k§Uma s. %tasi 
ksUraka s. *gok§ura 
ksaudra s. ’^‘campaka 
k§ve<}a s. kosataka 

P. W ; Luffa pentandra, Roxb. d.i. 
Luffa aegyptiaca Mill, ex Hook. £. 

Khadira ’*' Acacia Catechu, Linn. 

S : Mimosa Catechu, Linn, 
khapura s. kunduruka 
kharachada s. saka 


kharapatraka s. arjaka 
kharapuspa s. marubaka 
kharapusya s. marubaka 
kharabusa s. marubaka 
kharjura ^Phoenix sylvestris, Roxb. 
(Wilder Dattelbaum) 

Gajakana s. gajapippali 
gajakrsna s. ^gajapippali 
gajacirbata Cucumis Melo, Linn, 

S : Cucumis utilissimus, Roxb. 
*Cucumis ^ Madraspatanus, Roxb. 
gajadantika *Gurkenart (?) 
gajapippali '^'Scindapsus officinalis, 
Schott. 

S; Pothos officinalis, Roxb. 
gajahva s. ^gajapippali 
gajopakulya s. gajapippali 
ganikarika s. *agnimantha 
gandira s. snuh(i) 

Bo. I: mahji§tha (s. d.) 
gatasoka s. asoka 
gada s. ku§tha 
gada s, ’^'patala 

gandhapatra i) *Eine Curcuma- Art 
2) *Eine Ocimum-Art 3) *bilva (s. d.) 
4) *nagarahga (s. d.) 
gandhapatri s. i) *ambastha 2) ’*^asva- 
gandha 

gandhapalasa s. i) gandhapatra 
2) *palasa 2) 

gandhapriyahgu Duftender priyahgu 
(s. d.) 

gandhamanisi s. atmagupta 
P. W : Eine Valeriana-Art 
gandharva(hasta) s. *eranda 
gandhavar§ika s. mallika 
gandhasara s. ^^‘candana 
gandharika s. duralabha 
gambhari s. %asmari 
gavak§i s. ^indravaruni 
gavadani s. *gavak§i 
gavedhuka Coix Lachryma-Jobi, Linn. 
S : *Coix barbata, Roxb. 

Bo. I: Coix Lachryma, Linn, 
gangeyi s. *niusta 
gayatri s. ^khadira 
gala s. madana 
girikarnika s. ^pilu 

guggulu(ka) i) Balsamodendron Mu- 
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kul, Hooker. 2) Balsamodendron pu- 
bescens, Stocks. 

Bo. I: Harz von kunduru (s.d.) 
gunja ’^Abrus precatorius, Linn, 
gnda s. *sntih(i) 
gucjaphala s. kakamaci 
gudamanjari Schwarze Art von salmall 
(S. d.) 

guda s. *snuh(i)' 
gudt s. *snuh(i) 

guduci Tinospora cordifolia, Miers. 

S : Menispermmii cordifoHum, Willd. 
*Cocculus cordifolins, D. C. 
guntha Vielleicht eine Grasart 
gundra, -ra Panicum repens, Linn. 

S : Panicum uliginosum, Roxb. 
guvaka *Areca Catechu, Linn. (Betel- 
nussbaum) 
guha s. *prsniparni 
guhyabija(ka) s. *bhustrna 
gnijana(ka) *ZwiebeL oder Knoblauch- 
Art 

grdhranakhi s. *kokilak§a(ka) 
gokantaka s. gok?ura(ka) 
gok§ura(ka) Tribulus terrestris, Linn. 

$: *Tribulus lanuginosus, Linn, 
gojihva *Elephantopus scaber, Linn, 
goji s. gojihva 

godhtima *Triticum vulgare, Linn. 
(Weizen) 

godhumika s. gojihva 
gopakanya s, ^sariva 
gopasuta s. sariva 
gopahgana s. sariva 
gopaladamanaka s. kutannata i) 
gopi s. sariva 

golomi s. i) *durva 2) *bhutakesa 3) 
/‘‘bhutakesi 4) *vaca 
golha s. bimbi 

gauratulasi Weisse Art von tulasi (s. d.; 
gaurasar.sapa s. siddharthaka 
granthika ’^‘Wurzel von pippali (s. d.) 
granthiparni s. i) coraka 2) *sthauneya 
graha(ka) s. *sunisannaka 

Ghantalika s. kosataka 
ghantoli s, kosataka 
ghana s. *musta 
gharamgliara s. devatada 
gharaghari s, devatada 
ghunapriya s. ativi§a 


ghunavallabha s. **‘ativi§a 
ghunestha s. ativisa 
ghonta s. *guvaka 
gho§a s. *misreya 

Cakra s. tagara (?) 
cahcu s. ^‘‘eranda 
canda s. *coraka 

catuhparni s. i) prsniparni 2) masa- 
parni 3) mudgaparni 4) salaparni 
caturafigula s. *aragvadha 
candana *Santalum album, Linn, 
candanatraya s. trihima 
candrarekha s. somaraji 
candralekha s. ’’‘somaraji 
candrasakala s. somaraji 
capala s. *pippali 

campaka ^Michelia Chanipaka, Linn, 
carmasahva s. *'‘satala. 

Einige: brahmi (s. d.) 
cava, -vika, -ya(ka) "^'Piper Chaba,, 
Hunter. 

S: Chavica officinarum, Miq. 
cahgeri ^Oxalis corniculata, Linn. 
caturjata(ka) s. i) ela 2) tvac 3) naga- 
kesara 4) patra 

carat! s. i) gunja 2) '•'sthalapadma 
caru ’^Safran 
citra s. *dantin 

citra(ka) ^Plumbago zeylanica, Linn, 
citra s. *mu§ikaparni 
cirabilva s. *karahja(ka) 
ciribilva s. *karahja(ka) 
cirbhata s. *gajacirbhata 
cilli Breitblatteriges yavasaka (s. d.) 
cmaka, -naka *^Panicum miliaceum,. 
Linn. 

cukra, -krika ’*'Rumex vesicarius, Linn,, 
cukrika s, *cafigeri 
cuta s. *anira 

cetaki s. i) ^jati 2) ^haritakl 
coca s. *tvac 

coraka Andropogon aciculatus, Retz. 

S: ’^'Chrysopogon aciculatus, Trin. 
Bo : I : ^‘Trigonella corniculata, Linn, 
corapuspi s. *coraka 

Chatra s. i) dhanyaka 2) *misreya 
chadana s. *tejapatra 
chagakarna s. *saka 
chinnaruha s. ^guduci 
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chinnaroha s. ^‘'gudiici 
chmnodbhava s. gucjuci 

Jata s. *jatamamsi 

jatamamsi *Narclostachys Tatamansi, 

b. c’ 

S : Valeriana Jatamansi, Wall, 
jatila s. * jatamamsi 
jantughna s. Widanga 
jamblra i) *Citrus medica, Linn. 

2) Citrus acida, Var. 3, Roxb. (Zi- 
trone) 

jambu ^Eugenia Jambolana, Lamk. 

S: Syzygium Jambolanum, W. & A. 
2 Arten, eine mit grossen (brhat- 
phala) und eine mit kleinen Friichten 
(hrasvaphala) 

jayanti Sesbania aculeata, Pers. 

S: Aeschynomene Sesban, Roxb. 

P. W : Sesbania aegyptiaca, Roxb. 
jayavrk^a s. nandi(vrksa) 
jaya s. i) *aranika 2) ^haiitaki 
jala s. i) valaka 2) hrivera 
jalada s. ambudhara 
P. W : Cyperus rotundus, Linn, 
jalavetasa s. *vetasa 
jalasuka s. saivala 

jati i) ’^Jasminum grandiflorum, Linn. 
2) s. *^jatiphala 

jatikosaka *Nuss von jatiphala (s.d.) 
(Muskatnuss) 

jatipatrl, -trika Muskatbliite 
jatiphala ^Myristica fragrans, Houtt 
S: Myristica officinalis, Linn. f. 
(Muskatnussbaum) 
jatira.sa s. *bola 

jala s. i) %adamba 2) S3^onaka 
jalini s. kosataka 
jihgim "'•Odina Wodier, Roxb. 
jinjini s. jihgini 
jimuta s. *devatada 
jiraka "'^Cuminum Cyminum, Linn. 
(Kummel) 

jivaka s. astavarga 3) 

Su. I ; Pentaptera tomentosa, Roxb. 
d.i. Terminalia tomentosa, Bedd. 
jivanta = brhadgandhara (?) 
jivanti i) Caelogyne ovalis, Lindl. 

2) Bo. I : Dendrobitim Macraei, Lindl. 

3) Identifiziert mit satavar! (s. d.) 
johgaka s. *aguru 


jyotismati ^Cardiospermum Halicaca- 
jyotis s. citraka [bum, Linn. 

Jhamaka s. dliyama(ka) 
jhunjhu(ruka) (?) 

Tinduka s. *syonaka 
tuntuka s. *syonaka 

Dahgara s. gajacirbhata 

Tagara *Tabernaemontana coronaria, Br. 
tandula, -liya Amarantus polygamus, 
Linn. 

Su. I : *Xanthochymos pictorius, Roxb. 
Einige : Amarantus spinosus, Linn, 
tamala i) Garcinia xanthochymos, Hook. 
2) Cinnamomum Tamala, Nees. [fib 
Su I : *Xanthochymos pictorius, 
Roxb. 

tarkari s. aranika 

Bo. I: ^’’Sesbania aegyptiaca, Pers. 
tala s. tala 

tavak§xri s. ^tukaksiri 

tapasavrk§a s. '''ihguda 

tamarasa s. *padma, Taglotusblute 

tamalaki *FIacourtia Cataphracta, Roxb. 

Bo. I : Phyllanthus urinaria, Linn, 
tamrapuspi s. '‘■'patala 
tamravalli s. i) *mahji§tha 2) ramata- 
runi 

tarksya s. Aasvakarna 

tarksyaja s. rasahjana 

tMa Borassus flabellifer, Linn. 

S: *Borassus flabelliformis, Murr. 
talapatra i) talaparm (s.d.) 2) *Trigo- 
nella Foenum graecum, Linn, 
talapatri s. *talamuH 
talaparni Peucedanum graveolens, 
Benth. 

S: Peucedanum Sowa, Kurz. 
*Anethum graveolens, Linn, 
talamuli ^Curculigo orchioides, Gaertn. 
taHs(s)a(patra) Abies Webbiana, Lindl. 
S: *Pinus Webbiana, Wall. 

Bo, I : Taxus baccata, Linn. 
tikta(ka) s. *bhunimba 
tikta s. l) katuka 2) guhj a 
tiktottama s. nimba 
tinisa Ougenia dalbergioides, Benth. 

S: *Dalbergia Ougeniensis, Roxb. 
tintidika -di *Tamarindus indica, Linn. 
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tinduka, -ki *Dio spy ro s Embryopteris, 
-■Pers. 

S : Diospyros glutinosa, Koen, 
tila '^'Sesamum indicum, D. C 
S : Sesamum orientale, Linn, 
tilaka s. '^'rodhra 
tilaparna, -nika s. kola 
tilvaka s. *rodlira 
tiksnaka s. i) *patala 2) *sar§apa 
3) ''''pippali 
tiksnavrksa s. pilu 

tukak^ira, -'ri *Bambusa arundinacea, 
Willd. (Tabaschir) 
tuga(k§iri) s. *tukaksTra 
tunga s. *kampilya, vgl. pumnaga 
tunderika s. nandi (vrk§a) 
tubaraka s. tuvaraka 
tumba, -bi *Lagenaria vulgaris, Ser. 

S ; Cucurbita Lagenaria, Willd. 
tumbarapatrika s. sarasi 
tumbari ^bestimmte Kornerfrucht 
tumburu Zanthoxylon alatum, Roxb. 

S: *Zanthoxylon hostile, Wall. 
turu§ka *Harz von kunduru (Olibanon) 
tulasi ^Ocimum sanctum, Linn.; vgl. 

kr§na- und gauratulasi 
tuvaraka ’•‘Name eines bestimmten Bau- 
mes 

tuvarika, -ri s. *a<}haki 
tuda *Morus indica, Linn. 

S: Morus parvifolia, Royle, (Maul- 
beerbaum) 

tula s. i) *tuda 2) *salmali 
tejapatra Cinnamomum Tamala, Fr. 
Nees. ' 

S : *Laurus Cassia, Roxb. 
tejavati s. i) ^gajapippali 2) *cava 
, tejim s. jyoti§niati 
tejovati s. *‘‘jyoti§matI 
tejohva i) jyotismati (s. d.) 

2) "^Zanthoxylon Rhetsa, D. C. 
tailapitaka s. sthauneya 

toyada s. %mbudhara 
trapusa Cucumis sativus, Linn, 
trayanti s. *FiGUs heterophylla, Linn, 
trayamana, -a s. ^trayanti ' 
trikatuka s. i) pippalx 2) marica 

3) srngavera 

trikantaka Hygrophila spinosa, T. An- 

'ders..' ' ' ' 


S: ^Astheracantha longifolia, Nees. 
Ruellia longifolia, Roxb. 
trigandhika s. i) ela 2) tvac 3) patra 
trijata s. *trigandhika 
tripadi s. hamsapadi 
triphala s. i) amalaki 2) vibhitaki 
3) haritaki 

trivrt Rote Art von *Ipomoea Turpe- 
thum, Br. 

S: Convolvulus Turpethum, Linn,; 
vgl. kutarani weisse und syama 
schwarze Art 

trivrta s. I) "‘'trivrt 2) haritaki 
trihima i) daruharidra 2) (malayaja-) 
candana 3) raktacandana 
trufi s. "*'ela 
tryusana s. "‘'trikatuka 
tvakk§iri s. "‘'tukaksira 
Su. I: Curcuma angustifolia, Roxb. 
tvac (a) Cinnamomum zeylanicum, 
Breyn. ("‘'Zimmet) 

Dadhittha s. "''kapittha 
dantasatha s. "‘'jambira 
dantin, -ti Baliospermum montanum, 
MuelL Arg. 

S: *Croton polyandrum, Roxb. 
darbha Imperata arundinacea, Cyrill. 

S : Imperata cylindrica, Beauv. oder 
Bo. I : "‘'Saccharum cylindricum, Lambk. 
dala Blatt von tamala (s. d.) 
davadagdhaka s. dhyamaka 
dasapiitrika s. visala 
dasamula s. i) mahat pahcamulam (s. d.) 

, 2) hrasvatp pancamulam (s. d.) 
dahana s. "‘'citraka 

dadinia "‘'Punica Granatum, Linn. (Gra- 
natapfelbaum) 
daru s. "‘'devadaru 

daru(haridra) Berberis asiatica, Roxb. 

und Berberis aristata, D. C. 
ddrvi s. daru(hai-idra) 
dipyaka s, "‘'jiraka 
dirghavrnta S. "‘'aralu(ka) 
dugdhika i) alabu (s. d.) 

2) "‘'Oxystelma esculentum, Br. 

S : Asclepias rosea, Roxb. 
dugdhinika "‘'Rotbliihende Art von apa- 
marga (s. d.) 

duralabha "‘'Alhagi Maurorum, Desv. 
S : Hedysarum Alhagi, Linn. 
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duhsparsa s. *dhanvayavasaka 
durva Cynodon Dactylon, Pers. 

S : ^^'Panicum Dactylon, Linn, 
devatada Andropogon caricosus, Linn. 
S : Andropogon serratus, Retz. 
*Lepeocercis serrata, Trin. 
devadaru Cedrus Libani, Barrel. 

S: Cedrus Deodara, Loud. 

*Pinus Deodara., Roxb. 
devadali s. devatada 
devadhiipa *Harz von kunduru (s. d.) 
devahva s. devadaru 
devi s. sprkka ^ 

daugdhika s. alabu 
dravantika Salvinia auriculata, Aubl. 

S : Salvinia cucullata, Roxb, 

Bo. I : Ipomoea renif ormis, Choisy. 
Su. I : "^Anthericum tuberosum, Roxb. 
d.i. Chlorophytum tuberosum, Baker, 
dravanti s. dravantika 
draksa *Vitis vinifera, Linn. 
drak§arasapriya s. piyala 
drukilima s. ^devadaru 
dronapu^pl Leucas linifolia, Spreng. 

S : *Phlomis zeylanica, Roxb. 
dvipika s. ’^''satavarl 
,dvipin s. citraka 

Dhattura Datura fastuosa, Linn. 

S: '’'Datura alba, Nees, 
dhananjaya ^Plumbago zeylanica, Linn, 
dhanika s. *kangu(nika) 
dhanvana Grewia asiatica, var. vestita, 
Wall. 

S : *Grewia elastica, Royle. 
dhanvayavasaka ’’'Alliagi Maurorum, 
Desv. 

dhanvayasa s. *dhanvayavasaka 
dhava *Anogeissus latifolia, Wall. 

S : Gonocarpus latifolia, D. C. 
dhataki, -tuki Woodfordia floribunda, 
Salisb, 

S : '’'Grislea tomentosa, Roxb. 
dhatri Pliyllanthus Emblica, Linn, 

S : *EmbIica officinalis, Gaertn. 
dhanaka s. *dhanya 2) 
dhanya i) Oryza sativa, Linn. (Reis) 
2) s. *dhanya(ka) * 
dhanya (ka) *Coriandrum sativum, Linn, 
dhamargava s. *kosataka 
dhavani s. i) *kantakarika 2) brhati 


dhyamaka '’'Line Art wohlriechenden 
Grases 

Naktamala s. *karahja(ka) 
naktahva s. karahja(ka) 
nada s, *nala 
nadika s. nala 
nata s. *tagara 

nandi(vrk§a) ’’'Cedrela Toona, Roxb. 
Su. I: Ficus Cingalensis (?) d.i. Ben- 
galensis, Linn, 
namaskari s. samahga 
nala Phragmites Karka, Trin. 

S: Arundo Karka, Retz. 
*Amphidonax Karka(?) 
nalada s, *jatamamsi, Su. I: usira (s.d.) 
nalika s. nala 

nakuli *Eine Art rasna (s. d.) 
nakulidvaya i) sarpak§i 2) sarpasugan- 
dha 

nagakusuma Bliite von nagakesara (s. d.) 
nagakesara Mesua ferrea, Linn. 

S : *Mesua Roxburghii, Wight. 
nagadantT s, *hastisunda 
nagapu§pa s. *nagakesara 
nagabala *Sida spinosa, Linn. 

S : Sida alba, Linn. 

nagara *Getrocknete Wurzel von srhga- 
vera (s. d.) 

nagarahga *Citrus Aurantium, Linn. 

(Siisse Orange) 
n%avinna s. hastisunda 
nagahva s. ^nagakesara 
nadikalaya '’'Eine Art suvarcala (s. d.) 
nadikera s. *nalikera 
nalika s. kalambu 
narikera s. *nalikera 
nalikera *Cocos nucifera, Linn, 
nikumbha s. '’'dantin 
nikocaka Frucht von sarala (s.d.) 

Bo. I: *Alangium decapetalum, Lambk. 
d.i. Alangium Lamarkii, Thw. 
nicula ’ i) *Barringtonia acutangula, 
Gaertn. 

S : Eugenia acutangula, Linn. 

2) *vetasa (s. d.) 
nidigdhika s. *kantakari (ka) 
nimba Melia Azadirachta, Linn. 

S : ^Azadirachta indica, Juss. 
nirgundi *Vitex Negundo, Linn, 
nirmali, -ya s. '’'sprkka 
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nivara Wildwachsende Art von dha- 
nya i) 

nisa s. *haridra 
ni^pava Vigna Catiang, EndL 
S : "^Dolichos sinensis, Linn, 
mpa '^'Grosse Art von kadamba (s. d.) 
mla(pu§pa) s. nilika 
nilika, -ni, ~1I ^'Indigofera tinctoria, Linn, 
nllotpala Nymphaea stellata, Willd. 

S : ^Nymphaea cyanea, Roxb. 
nrtyakundaka s. adhaki 
nrpataru s. aragvadha 
nrpadrtmia s. *aragvadha 
nepali Eine Art von tnmbiiru (s. d . ; 

vgl. Mat med. S. 133) 
n3^agrodha Ficus Bengalensis, Linn. 

S : ’^'Ficus indica, Roxb, 

Pacampaca s. claruharidra 
pancakolaka i) pippalr (s. d.) 2) Wur- 
zel von pippali (s. d.) 3) cava (s. d.) 
4) Wurzel von citraka (s. d.) 5) na- 
gara (s. d.) 
pancamula : 

1) jivanakhyarn pailcamulam s. r) sa- 
tavarl 2) vira 3) jivanti 4) jivaka 
5) r^abhaka 

2) trnakhyam pancamulam s. i) dar- 
bha 2) kasa 3) iks?u 4) sara 5) sali 

3) madhyamam pancamulam s. i) 
bala 2) punarnava 3) eranda 4) mud- 

gaparni 5) ma§aparni 

4) mahat pancamulam s. i) bilva 2) 
kasmari 3) aranika 4) patala 5) 
syopaka 

5) hrasvam paiicamiilam s. i) brhati 
2) kantakari(ka) 3) salaparm 4) 
prsniparni 5) goksuraka 

pancavalka, Rinde von: i) siri§a 2) 
pippala 3) nyagrodha 4) plaksa 5) 
vetasa 

pancangula s. *eranda 
patu s. *patola 
pateraka s. gundra 

patola, -H *Trichosanthes dioica, Roxb. 
pattikarodhra s. guvaka 
pattaiiga *Caesalpmia Sappan, Linn, 
pattura Alternanthera sessilis, Br. 

S: *Achyranthes triandra, Roxb. 
patra s. i) gandhapatra 2) *tejapatra 
pathya s. ''•'haritaki 


padma *Nelumbium speciosum, Willd. 
padmaka Bo. I: Holz von Prunus Pud- 
dum, Roxb. d.i. P. W: *HoIz von 
Cerasus Puddum, Wall, 
padmacarini s. *sthalapadma 
padma s. *sthalapadma 
panasa ^Artocarpus integrifolia, Linn. f. 
(Brotfruchtbaum) 

payasya i) Bo. I: *Gynandropsis penta- 
phylla. D. C. 

S : Cleome pentaphylla, Linn. 

2) s. *kakoli 3) s, *ksirakakoli 
payasvini g. *ksirakakoli 
paripelava s. *musta 

paru§a(ka) Grewia abutilissima, Vent 
S : *Grewia asiatica, Linn, 
parnini, parni s. catuhparm 
parpata Oldenlandia corymbosa, Linn. 

S: *01denlandia herbacea, D. C. 
parvapuspika s. liastisunda 
P. W : Tiaridium indicum, Lehm. 
palankasa s. *guggulu 
palarnkasa s. ’•‘laksa (s. Ah. VI. 6, 350) 
palandu Allium Cepa, Linn, 
palasa i) *Butea frondosa, Roxb. 

2) ’*'sati 
pallava s. jati 
pasugandha s. ajagandha 
pakala s. *kustha 

patala, -li Stereo spernium suaveolens^ 
D. C. 

S : *Bignonia suaveolens, Roxb. 
patha Stephania hernandifolia, Walp. 
S: Cisampelos hernandifolia, Willd. 
P. W : Cl^^pea hernandifolia, W. & A. 
paniyavalli s. susavl 
panduphala s. *patola 
paribhadraka s. *nimba 
partha s. ravibhakta 

palakya Beta maritima (vulgaris), Linn. 

S : *Beta Bengalensis, Roxb. 
palahkLs. '^palakya 
palati s. trayanti 
palanika s. trayanti 

palindl (P. W: palindhi) *Schwarze 
Art von trivrt (s. d.) 
palevata *Dattelart 

pa§anabhedaka, -na Selaginella imbri- 
cata, Spring. 

S : *^Lycopodium imbricatum, Roxb. 
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pa§anabliid Coleus aroniaticus, Benth. 

S: *Coleus Amboinicus, Louv. 
pasanabhedi s. pa§anabhid 
picuka s. sitivara(ka) 
piciUTianda s. %imba 
pinda s. haridra 

pinclalu *E)ioscorea globosa, Roxb. 
pindita(ka) i) madana (s. d.) 

2) /^Vangueria spinosa, Roxb. 
pinyaka s. *hmgu 
pippala s. '*'asvattha 
pippali *Piper longum, Linn. 

S : Chavica Roxburghii, Miq. 
piyala '^’Buchanania latifolia, Roxb. 
pita s. kurantaka 
pitataila s. kakadani 
pitadaru s. *daru (haridra) 
pitadru s. *dara (haridra) 
pitasala s. *asana 
pitahga s. "^syonaka 
pilu *Salvadora persica, Linn. 

S; Salvadora indica, Wight, 
piluparni s. '*'murva 
piluvarni s. murva 

pun(Jarika ^Nelimibium speciosum (al- 
bum) Willd. 

pundra s. i) ^^‘ik.su 2) prapundarika 
puiidrahva s. pundarlka 
putraj ara s. bhutakesi 
punarnava Boerhaavia repens, Linn. 

S: Boerhaavia diffusa, Linn. 
*Boerhaavia procumbens und erecta, 
Banks, ex Roxb. 

pumnaga *Calophyllum inophyllum, 
Linn. 

Ah. 1 . 15. 37: *tuhga (s. kampilyaka) 
pura s. ^guggulu 
piLskara s. *padnia 

pu§karamula Bo, I: Wurzel von Iris 
germanica, Linn. ; Ersatz ; ku§tha 
(s. d.) 

puskarahva s. *pu§karamiila 
puga *Areca Catechu, Linn, 
putana s. ^haritakl 
puti s. putikarahja 

putikarahj a Caesalpinia Bonducella, 
Flemming, 

S: *Guilandina Bonducella, Linn, 
putika, “tika s. i) ^^putikarahja 
2) Basella rubra, Linn. 

S : *Basella cordifolia, Lambk. 


putidaru s. devadaru 

putimatsyaka s. putikarahja 

putivata s. *bilva 

pusa s. lahgala(ki) 

prthvika s. hihgupatri 

prsniparni Uraria lagopoides, D. C. 

S: Uraria lagopodioides, Wall. 

Doodia lagopodioides, Roxb. 

Su. I : *Hemionitis cordifolia, Roxb. 
potagala .s. nala 
paundarika s. *pundarika 
pauskara s. *pu§karamfila 
prakirya s. ^putikarahja 
prativisa s, "^ativisa 
pratyakpu?pi s. *apamarga 
prapunada Cassia Tora, Linn, 
prapundarika ^Wurzelstock von raktot- , 
pala 

Bo. I : Eine Art wohlriechenden Holzes 
prapundrahva s. ^prapundarika 
prapunnata, -da s. *prapunada 
prapaundarika s. ^'‘prapundarika 
praroha, -hi s. nandi(vrk§a) • 
prasarani "'‘Paederia foetida, Linn, 
pracina, -nika s. *patha 
pranada s. *haritaki 
priyahgu i) s. %ahgu(nika) 

2) Aglaia Roxburghiana, Miq. oder 
*Aglaia odorata, Lour, 
priyala s. *piyala 
priyahva s. kahgu(nika) 
plaksa ^Ficus infectoria, Roxb. 
plava s. ^musta 

Phahji s. *bhargi 
phanihari s. dhanvayavasaka 
phanijja(ka) i) marica(ka) (s. d.) 

Bo. I : "'‘Origanum Majorana, Linn, d.i. 
Origanum vulgare, Linn, 
phala s. i) madanaphala 2) syonaka 
phalapatraka s. sigru 
phalini s. "'‘(gandha) priyahgu 
phalgu s. %akodumbarika 

Badara(ka) s. *kola 
bandhanacchada s. paru§a(ka) 
bandhuka *Pentapetes phoenicea, Linn, 
barbara s. *varvara 
barhisikha s. mayurasikha 
bal'd A'Sida cordifolia, Linn, 
balahvaya s. bala 
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bastakarna s. saka 
bastagandha s, karavi 
bastantri '**Argyreia speciosa, Sweet, 
(oder argentea, Chois.) 

S: Lettsomia nervosa, Roxb. 
bahalapallava s. sobhahjana 
bahalabahurasa s. ik§u 
bahuptita s. bhurja 
bahumtila s. *satavarr 
bahula s. *ela 

bana *Blaubluhende Art von sahacara 
(s. d.) 

b^ama s. '^''vatama 

bala, -la Pavonia odorata, Willd. 

balaka s. bala 

ba§pika Cariim Roxburghianum, Benth. 
bahlika s. %uhkunia 
bimbika, -bi Cephalandra indica, Naud. 
S ; ^Momordica monadelpha, Roxb. 
Coccirtia indica, W. & A. 
bilva *Aegle Marmelos, Corr. 
bijaka s. *matuluhga 
bijapura(ka) s. *matuluiiga 
bixka Mimusops Elengi, Linn, 
brhati '^'Solanum indicum, Linn, 
brhatidvaya i) kantakari (ka) (s. d.) 

2) brhati (s. d.) 
bota s. alambu?a 
bodhi s. **^asvattha 
bola Myrrhe (Mat. med. S. 137) 
brahmacarini s. ^'bhargi 
brahmaya§tik^ s. bhargi 
brahmi i) *Herpestis Monnieria, H.B.K. 
S: Gratiola Monnieria, Linn, 

2) Bo. I : Hydrocotyle asiatica, Linn, 
brahmanacarim s. *bhargi 

Bhak§akantaka s. gok§ura(ka) 
bhahga ^Cannabis sativa, Linn. (Han£) 
S: Cannabis indica, Lamk. 
bhahgura s. ’^ativi$a 
bhandi s. sirisa 
bhadra s. devadaru 
bhadradarn s. ^devadaru 
bhadramusta s. *musta 
bhadrela s. ela 
bhadraila s. *ela 

bhallataka *Semecarpus Anacardium, 
Linn. f. 

bhalluka s. *syonaka 
bhavya *DiIlena indica, Linn. 


S: Dillena speciosa, Thunb. 

Bo. I : *cava (s. d.) 
bharavahi s. ^nilini 

bhargi *Clerodendron Siphonanthus, Br. 

S: Siphonanthus indica, Lambk. 
bharhgi s. *bhargi 
bhukadamba(ka) s. ^yamani 
Su. I: kukuradru (s. d.) 
bhukumbhaka, -bhi s. kulahala 
bhutakesa, -si i) *‘*Corydalis Govaniana, 
2) *jatanianisi (s. d.) [Wall, 

bhutikta s. bhunimba 
bhutika s. ^bhunimba 
bhudhatri s. *tamalaki 
bhunimba Swertia Chirata, Buch-Ham. 
S : Ophelia Chirata, Griseb. 

*Gentiana Chirayita, Roxb. 
bhustrna ''*'Andropogon Schoenanthus, 
Linn. 

bhrhgarajas s. *bhrhgaraja 
bhrhgaraja *Wedelia calendulacea, Less. 
S : Verbesina calendulacea, Linn. 
Bo. I : Eclipta alba, Hassk. 

S : Eclipta pro strata, Linn. 

Maku§taka *Phaseolus aconitofolius, 
Jasq. 

mahji§tha Rubia cordifolia, Linn. 

S: Rubia Munjista, Roxb. 
mahji§thika s. mailji§tha 
mandalapatrika s. sinisapa 
mandiraka s. tanduliya 
mandukaparni *Hydrocotyle asiatica, 
Linn. 

manduki s. *brahmi 
matsyak.saka s. pattura 
madana(phala) Randia dumetoriim, 
Lamk. 

S : Posoqueria dumetorum, Roxb. 

P. W : Vangueria splnosa, Roxb. 
madaniyahetu s. dhataki 
madayantika, “ti s. mallika 
mada s. dhataki 

madhuka ^Glycyrrhiza glabra, Boiss, 
madhukalu (ka) Dioscorea spinosa, Roxb. 

S: Dioscorea aculeata, Roxb. 
madhuparni s. **'guduci 
madhuphala s. **'drak§a 
madhuyastika, -ti s.y^hnadhuka 
madhurasa s. ^murva 
madhurasrava s. *ksiramorata 
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madhusigru s. ^’^sigru 
madhusrava s. i) "^madhuka 2) *murva 
madhuka ^Bassia latifolia, Roxb. 
madhulika s. ^madhuka 
madhiiir i) *‘'Eine in Wasser entstan- 
dene Glycyrrhiza (jalaja madhuya^ti) 
2) *Eine Weizenart (godhnmavise§a) 
madhvalu s. madhukalu(ka) 
mandaka Eine bestimmte Pflanze 
mandaraka s. alarka 
mayura(ka) s, *apamarga 
mayiirajaiigha s. *syonaka 
mayurasikha ’*'Celosia cristata, Linn, 
marica *Piper nigrum, Linn. (Schwar- 
zer Pfeffer) 
marudbhava s. padmaka 
marudri s. madhusrava 
marubaka Su. I : ’^''Ocimum caryophyl- 
latum, Roxb. d.i. Ocimum Basilicum, 
Linn. 

markati s. “^'atmagupta 
malayaj a-candana s. *candana 
malayu s. somaraji 
mallika *Jasminum Sambac, Ait. 
masura *Vicia Lens, Benth. 

S : Lens esculenta, Moench. 

Ervum Len?, Linn. (Linsen) 
masuravidana, -la s. *trivrt 
mahati s. *brliati 

mahanimba Melia Azadirachta, Linn. 

S : Melia sempervirens, Sw. 

*Melia Bukayun, Royle. 

Einige ; visamu§ti (s. d.) 
mahapurusadanti s. "*'satavarl 
mahabala ^'‘Sida rhombifolia, Roxb. 
mahabrhati s. kantakari (ka) 
mahameda s. astavarga 2) 
mahavrk§a s. *snuh(i) 
mahasravani *Eine bestimmte Heil- 
pf lanze 

mahasveta s. katabhi 
mahasaha *Gotnphrena globosa, Linn. 
mahi§ak§a *Eine Art guggulu (s. d.) 
mahotika s, *brhati 
mahau.sadha s. *nagara 
mamsi s. i) •'•'jatamamsl 2) bhutakesi 
magadha s. kaseru(ka) 
magadha, -dhika i) *Weisse Art von 
jiraka (s. d.) 2) ^pippali 
macika ^Hibiscus cannabinus, Linn. 
mahji§tha s. mahjistha 


matuluhga ^Citrus medica, Linn. 

S: Gitrus acida, Pers. 
madri s. i) ’•'ativisa 2) renuka 
madhavi Hiptage Madablota, Gaertn. 

S : *Gaertnera racemosa, Roxb. 
manadruma s. salmall - 
markava s. *bhrhgaraja 
mar§a s. duralabha 

malati i) Aganosma caryophyllata, G. 
Don. 

S : Echites caryophyllata, Roxb. 

2) ^‘jati (s.d.) 

malavika ^Schwarze Art von trivrt (s. d.) 
malukaparna s. yamalapatraka 
ma§a Phaseolus Mungo, Linn. (Bohne) 
Var. *Phaseoius radiatus, Linn. 

S : Phaseolus Roxburghii, W. & A. 
ma§aka s. vastuka 

ma?aparni Teramnus labialis, Spreng. 

S : *Glycyne debilis, Roxb. 
mimini s. hatha 
misi s. *misreya 

Su. I : Foeniculum vulgare, Gaertn. 
misreya Peucedanum graveolens, Benth. 
S : Peucedanum Sowa, Kurz. bezw. 
Anethum Sowa, Roxb, (Dillsamen) 
""Anethum Panmorium, Roxb. 
mukulaka *Frucht von danti (s. d.) 
muhja Saccharum arundinaceum, Retz. 

S : * Saccharum Munj a, Roxb. 
munjata(ka) s. munja (?) 
mudga *Phaseolus Mungo, Linn. ; vgl. 
masa 

mudgapamf *Phaseolus trilobus, Ait. 
mura,-a *Eine bestimmte wohlriechende 
Pflanze 

musali s. salmali (Mat. med. S. 123 Anm.) 
mu§ali (P. W: -sa-) Curculigo orchioi- 
des, Gaertn. 

S : ^Hypoxis orchioides, Gaertn. 
muskaka "^Schrebera Swietenioides, 
Roxb. 

musta(ka) *Cyperus rotundus, Linn, 
musta s. *musta(ka) 

murva i) Sanseviera zeylanica, Willd. 

2) '*'Sanseviera Roxburghiana, Schult. 
mula .s. i) pu^karamula (Ah. VI. 5. 8b) 
2) ^mulaka 

mulaka *Raphanus sativus, Linn. (Ret- 
tich) 

mu§akarna, -ni s. *musikaparm 
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mu^ikaparm *Salvinia cuccullata, Roxb. 
mrgalindika Ein . bestimmter Baum(?) 
nirnala, -H *Blattstengel von kamala 
(s.d.) 

mrtyupu§pa s. nala 

mrduphala s. parusaka 

mrdvika, -ka *Vitis vinifera, Linn. 

meda s. a§tavarga i) 

mesavi§ani s. ^niesasrngi 

me§asrngi "’'Gymnema sylvestre, Br. 

S : Asdepias geminata, Roxb. 

*Odina pinnata, Rottl., d.i. Odina 
Wodior, Roxb. (?) 
mok§a(ka) s. ^mu§kaka 
nioca s. i) *Frudit von kadali 2) sallaki 
3) *salmaH 
mo rata s. *murva 
mohanavalH s. *mandaka 
mausalijata Wurzel von salmali (s. d.) 

Yak^avasa s. *nyagrodha 
yamalapatraka ’'‘Bauhinia tomentosa, 
Linn. 

yamanika, -nl Carum copticum, Benth. 
S: *Ptydiotis Ajowan, D. C. 
Ligusticum Ajowan, Roxb. (Su. 1.) 
yava Hordeum vulgare, Linn. 

S : .Hordeum hexastichum, Linn. 
(Gerste). 

yavatikta s. sankhini 
yavasaka s. duralabha 
yavakhya s. duralabha 
yavanaka Eine Art yavani 
yavanika, -ni s. *3’amanika 
yavasa s. *duralabha 
yavasa(ka) s. ananta 
yastimadhu(ka) s. *madhuka 
yasti s. ^madhuka 
ya?tyahva s. *madhuka 
yuktarasa s. rasna 

yukta s. rasna. Nadi anderen: pilu (s. d.) 
yuthika ’^'Jasminum auriculatum, Vahl. 
yojanavalli s. mahji§tlia 

Raktakesara s. pumnaga 
raktacandana A'Pterocarpus santalinus, 
Linn. f. 

raktaman j ari *Barringtonia acutangula 
. 'Gaertn.' ' 

raktamula s. *samahga 
raktamiilaka Die rote Art von mulaka 
(s. d.) 


raktasali *Die rote Art von sali (s, d.) 
raktaya§tika s, '•'manji^tha 
rakta s. *manji§tlia 
raktalu(ka) Ipomoea Batatas, Lamk. 

P. W : Dioscorea purpurea, Roxb. 
raktotpala Nymphaea Lotus, Linn. 

S: ’^‘Nymphaea rubra, Roxb. 
rajanaka s. kampilyaka 
rajani s. *haridra 
rahjanaka s. ^kampilyaka 
rambha s. ^kadali 
ravibhakta Cleome viscosa, Linn. 

S : Polanisia icosandra, W. & A. 
rasuna (P. W : -su-) s. *lasuna 
rasuna s. lasuna 
rasanir^^asa s. sala 

rasahjana Extrakt aus Holz von Ber- 
beris asiatica, Roxb., ebenso *Berberis 
aristata, D. C. 
rasonaka s. *lasuna 
rasya s. *rasna 

rajakosataki Luff a aeg3^ptiaca, Mill. 

S : *Luffa pentandra, Roxb. 
rajako§ataki s. rajakosatald 
rajak§ava *Eine Art Senf 
rajadruma s. *aragvadha 
rajaphala s. niilikera 

rajamasa Vigna sinensis, Linn, oder 
Vigna Catiang, Endl. 

S : Dolichos sinensis, Linn. 

*Dolichos Catiang, Linn. 
rajavrk§a s. *aragvadha 
rajasaka s. rajaksava 
rajadmbi s. nispava 
rajadana, -ni *Mimusops hexandra, 
Roxb. 

S: Mimusops indica, D. C. 
rajahva s. karnikara 

rajika, -ji Brassica juncea, Hooker fil, 
& Thomson. 

S: ’“'■Sinapis ramosa, Roxb. 
rata s. madana(phala) 
ratha s. i) syonaka 2) *madana(phala) 
rama Eine bestimmte Pflanze (?)■ 
ramatha(ka) s. %hkota(ka) 
ramataruni Rosa alba, Linn, 
rala s, *sMa , 

Su. I: Mimosa rubicaulis, Linn, 
rava s. madana 

rasna i) Vanda Roxburgliii, R. Br. 

S : Cymbidium tessaloides, Roxb. 
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2) Saccolabium papillosum, Lindl. 

S: Acampe papillosa, Lindl. (vgl 
Mat. med. S. 259 f.) 

Tujakara *Frucht von Averrhoa Ca- 
rambola, Linn. (?) 
rupika s. arka 
Tii^ika s. arka 

reniika, -a *Piper aurantiacum, Wall. 

(wahrscheinlich) ; vgl. harenu(ka) 
raivataka s. ^’'palevata 
rocana s. ^tukaksTra 
rodhra *Symplocos racemosa, Roxb. 
robini s. katpliala 

Bo, I: i) katukarohinl 2) ^Iiaritaki 
Toliitaka Amoora Rohituka, W. 8 z A. 

S: ’^Andersonia Rohituka, Roxb. 
rohi^a s. kattrna 

Sii. I : bhustrna (s. d.) 

Lakuca *®'Artocarpus Lacoocha, Roxb. 

lak^mana s. madhuka 

laksmf s. ^sthalapadma 

latva s, ’^kusumbha 

latvjika s. guggiiki(ka) 

lata s, *priyahgu 1) 

lamba s. ’■'alabu 

lavafiga '^‘Caryophyllus aromaticus, Linn. 

(Gewiirznelkenbaum) 
lasuna Allium sativum, Linn. (Knob- 
lauch) 

lasuna s. lasuna 

laksa(taru) i) s. paliisa 2) *Coccus 
lacca (s. Mat med. S. 277). 
lahgala(ki) Gloriosa superba, Linn. 

S : **'Methonica superba, Lamk. 
lahgalika, -H s. *lahgala(ki) 
likuca s. *lakuca 
Su. I: Rumex vesicarius, Linn, 
lonara s. iGni(ka) 

lon!(ka) 1) *Portulacca oleracea, Linn. 

2) Portulacca quadrifolia, Linn, 
lodlira s. *rodhra 
lomasa Bestimmte Pflanze 
loha s. *aguru 
lohitayastika s. mahji§tha 
lohitasali Rote Art von sali (s. d.) 
lohita i) ^Mimosa pudica, Linn. 

2) s. kurubaka 
lohitika s. rohitaka 

Vamsa '•'Bambusa arimdinacea, Retz. 
Hilgenberg und Kirfel 


vamsarocana s. *tukak§Ira 
vatnsalocana s. *tukak§h'a 
vaka Sesbania grandiflora. Pers. 

S. Aeschynomene grandiflora, Roxb. 
*Agati grandiflora, Desv. 
vakra s. tagara 

vaca, -ca *Acorus Calamus, Linn. 

vajra s. *snuh(i) 

vahjula s. Wetasa 

yata s. *nyagrodha 

vatsa(ka) s. *kutaja 

vanatiktaka s. kutaja 

van3a s. *kutannata i) 

vamani ’•'Baumwollstaude 

vayastha s. ’^amalaka 

varaka Paspalum scrobiculatum,, Linn. 

S : Paspalum frumentaceum, Rottb. 
varana(ka), -nl Crataeva re'ligiosa, Forst 
S : Capparis trifoliata, Roxb. 
*Crataeva Roxburghii, Br. 
va radar u s. ^saka 
•vara s. i) *triphala 2) ’•'satavari 
varahga Bo. I : *Cinnamomum zeylani- 
cum, Breyn. 
vari s. *satrivari 
vardhamana s. *eranda 
varvara Ocimum Basilicum, Linn. 

S : Ocimum pilosum, Willd. 
varsabhu s. '*'punarnava 
valla Fine Art Hulsenfrucht 
P. W. : Weizenart 
vasantaduti s. *patah”i 
vasuka s. biika 
vahni s. *citraka 
vakucika, -ci s. *avalguja 
vaguji s. *avalguja 
vajigandha s. *asvagandha 
vatyabhidhjina s. bala 
vatyalaka s. ‘“'bala 
vatyahva s. bala 

vatama Prunus Amygdalus, Bail!., d.i. 
Sect. I von Prunus, Linn. 

S,: * Amygdalus communis, Linn. 

(Mandelbaum) 
vadama s, *vatama 
vanira s. atmagupta 
vapya s. *ku?tha 
vayasajahgha s. '’'kfdcaj ahgha 
vayasi s. *kakodumbara 
variihi Su. I : madana(phala) (s. d.) 

48 
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vartMca, -ki, >ku "^Solanum Melbngena, 
Linn. ' , ,■ ,, 

Bo. I : Solanum indicum, Linn, 
vartakini s. *vartaka 
vala(ka) s. %sira 

Bo. I : Ebenso Pavonia odorata, Willd. 
vasaka, "Sa s. vasaka 
vasaka, -sa *Adhatoda Vasica, Roxb. 

S : Justicia Adhatoda, Roxb. 
vastuka *Chenopodium album, Linn, 
vikankata Flacourtia Ramontscbi, L’Her. 

S : ’^Flacourtia sapida, Roxb. 
vigandhika *Terminalia Catappa, 

Linn. ( ?) 

vijaya s. i) *bhanga 2) **‘baritakl 
vidanga ’'‘Embelia Ribes, Burm. 

S: Embelia glandulifera, Wight, 
vitunnaka s. musta 
P. W*. : tamalak! (s. d.) 
vidarigandha s. *salaparni: 
vidari Ipomoea digitata, Linn. 

S: ’’'Batatas paniculata, Chois, 
vidula s. ’^'vetasa 

vibhitaka ’’'Terminalia Bellerica, Roxb. 
virala s. tinduka 
visalyii s. *lahgala(ki) 
visala s. *indravarum 
visva(bhe§aja) s. ’’'nagara : 
visvadeva s. *prsniparm 
Bo. I : nagabala (s. d.) 
visvahvaya s, nagara 
visaghna s/ ativi§a ' , 
visamu^ti Strychnos Nux-vomica, Linn. 

Einige : %Tiahanimba (s, d.) 
visa s. kakoli 

visa(khya) i) ^Aconitum ferox, Wall. 

•2) ativisa (s. d.) 
visani(ka) s. ’’'mesasrhgi 
visarpaghna s. madana(phala) 
virana s. *usira 
viratara s. ’^usira 
virataru s. *usira 
vTra Bo. I: i) prsniparni (s. d.) 

2) saliparni (s. d.) 

vrksaka s. i) *kutaja 2) nandi(vrk§a) 
vrksadanl s. *rasna 
vrksamla s. *amrata(ka) 
vrddhadaraka *Argyreia speciosa, • 
Sweet. 

S: Lettsoinia nervosa, Roxb. 


vrddhi s. astavarga 6) 

vrntatrna s. guntha 

vrscikall ’’'Tragia involucrata, Linn. 

Su. I: punarnava (s. d.) 
vrscira, -va ’’'Kleine Art von punarnava 
(s.d.) 

vr§a s. Avasaka 

vrsaka s. i) kiitaja 2) pasanabhedaka 
/ 3) vasaka 

vrsakarnika, -ni Gocculus tomentosus, 
Colebr. 

S: *Tinospora tomentosa, Miers. 
vr§agandha s. *bastantri 
vrsaparni i) ’’'musikaparni (s. d.) 

2) Tinospora tomentosa, Miers. 

S : ’^Gocculus tomentosus, Golebr. 
vrsyakanda s, * vidari 
veni s. "^'devatada 

venu ’’‘Bambusa arundinacea, Willd.' 
venuja *Samen von venu (s. d.) 
vetasa ^Calamus Rotang, Linn. 

S: Galamus Roxburgh ii, Griff, 
vetra s. *vetasa 
vela s. ela 
vella s. ’’'vidahga^^ 
vellantara s. Ausira 
vaikahkata s; ’’'vikankata 
vaikuntha s.A'kuthera 
vaigandhika s. ’’'vigandhika 
vaijayanti s. ’’'aranika 
vaidehi s. ’’'pippali 
vola s. ’’'bola 
vyaghra s. kantakari(ka) 
vyaghri s. i) ’’'kantakari(ka) 2) bilva 
vyadliighata s. ’’‘aragvadha 
vyo§a s. i) ’’'nagara 2) ’’'pippali 

3) *marica 

vranakrt s. ’’'bhallataka 
vrthi s. ’’'sali 

Sakuladani s. katuka 
sakrahva s. ’’'indrayava 
sahkhakusuma s. ’’'coraka 
sahkhapuspi”'Ganscora decussata.R. & S. 

S : Pladera decussata, Roxb. 
sahkhini s. i) ’’'coraka 2) sahkhapuspi 
sati ’’'Curcuma Zedoaria, Roscoe. 

'S : Curcuma Zerumbet, Roxb. 

Sana ’’'Crotolaria juncea, Linn. (Indi- 
scher Hanf) 

sanapuspi ’’'Crotolaria verrucosa, Linn. 
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sataparvika s. '“'darbha 
satapuspa, -pi s. *misreya 
satavirya ^‘Weissbliihende durva (s. d.) 
satavan ^Asparagus racemosus, Willd. 
satahva s. '^'misreya 
sabarakandaka s. lasuna 
sabaradesaja s. sabara(ka)rodhra 
sabarodbhava s. sabara (ka) rodhra 
sanii Acacia Suma, Kurz. 

S : *Mimosa Suma, Roxb. 
saniyaka s. i) *aragvadha 2 ) karnikara 
3) mahanimba 

sara *Saccliarum Sara, Linn, 
sarapunkha Tephrosia purpurea, Pers. 

S: "^Galega purpurea, Linn, 
salyaka * Vangueria spinosa, Roxb. 
sallaki Boswellia serrata, Roxb. ex. 
Colebr. 

S: ^Boswellia tliurif era, Roxb. 
sasankalekha s. somaraji 
sasipriya s. i) utpala 2) kumuda 
saka ^Tectona grandis, Linn. f. 
sakrayava s. indrayava 
sadvala s. durva 

sabara (ka) rodhra ’’'Eine Art rodhra 
(s. d.) 

sariva *Ichnocarpus frutescens, Br. 
sarivadvaya s. i) ‘^‘ananta 2) sariva 
(vgl. Mat. med. S. 196) 
sarhge!?ta s. guhja 
sarhgyesta s. gunja 
sardula s. *citraka > 

sala *Shorea robusta, Gaertn. (vgl. Mat. 
med. S. 121) 

salaiiarni ^Desmodium Gangeticum, D. C. 

S: Hedysarum Gangeticum, Linn, 
sali *Oryza sativa, Linn, 
saliparni s, salaparni 

P. W : masaparni (s. d.) 
saluka "^'Wurzel von nllotpala (s, d.) 
sal mall Bombax Malabaricum, D. C. 

S : Bombax heptaphyllum, Cav. 
=^Salmalia Malabarica, Schott, 
srivaraka s. Sahara (ka) rodhra 
simsapa ’^Dalbergia Sissoo, Roxb. 
sirnsipa s. "^simsapa 
sikhandika s. '‘‘guhja 
sikharl s. apamarga 
Su. I; kunduru (s. d.) 
sikhin s. citraka 


sigru *Moringa pterygosperma, Gaertn. 

S. Hyperanthera Moringa, Vahl. 
sitivara s. *sitivara(ka) 
sitivara(ka) '‘'Marsilea quadriiolia, Linn, 
sirisa Albizzia Lebbek, Benth. 

S: Mimosa Sirissa, Roxb. 

*Acacia Sirissa, Ham. 
sivatika s. *punarnava 
sisira s. i) candana 2) raktacandana 
sita s. candana 
sitapaki s. '•‘guhja 
sitapriya s. *parpata 
sirnavrnta s. kutaja 

silodbheda '•‘Plectranthus scrutellarioi- 
des, Br. 

sukataru s. *siri§a 

sukanasa Su. I : *kutannata 2) (s. d.) 
.sukakhya s. sirisa 
sukahva s. sukanasa 
suke§ta s, dadima 

suklakanda s. i) '•‘ativi§a 2) vi§a(khya) 
suklagopi s. trivrt 
suklapundarika s. puncjarika 
suklarasuna s. lasuna 
sunthi s. *nagara 
stikari s. vrddhadaraka 
sukasimbi s. atmagupta 
surpaparni s. 1) ma§aparnl 2) mudga- 
parni 

srgrdavinna Hemionitis arifolia, Moore. 

S : *Hemionitis cordifolia, Roxb, 
srgalika s. *vidari 

srhgavera ^Zingiber officinale, Roscoe. 
srfigataka *Trapa bispinosa, Roxb. 
srhgi s. i) ativi§a 2) *karkatasrhgi 
smglka s. karkatasrhgl 
srhgiplaksaka s. plaksa 
sephalika *Nyctanthes Arbor-tristis, 
Linn. 

selu *Cordia Myxa, Linn. 

S : Cordia latifolia, Wall, 
sailaja s. saileya(ka) 
sailiya s. saileya(ka) 
sailu s. selu 

saileya(ka) Bo. I : Parmelia perlata, 
Ach. (vgl. Mat, med. S. 316) 
saivala Vallisneria spiralis. Linn. 

S: Blyxa Saivala, Skud. 

'•‘Blyxa octandra, Rich, 
sonita '•‘Safran, Baumharz 
sobhahjana s. '‘‘sigru 
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syama Schwarze Art von trivrt (s. d.) 
syamaka *Panicum frumentaceum, Roxb. 
d.i. Var. von Panicum Crus-galli, 
Linn. 

syamaika s. syamaka 

syonaka Oroxylum indiciim, Vent. 

S : Calosanthes indica, Bl. 

^'Bigiionia indica, Linn. 
sravanT Sphaeranthiis indicus, Linn. 

S: '^'Sphaeranthus mollis, Roxb. 
Srinivasa (ka) s. *srivasa(ka) 
sriphala s. ^bilva (phala) 
sriparni Su. I: *kasmari (s. d.) 
srivasa(ka) ’^Harz von sarala (s. d.) 
srivestaka s. "^‘srivasaCka) 

Su. I : Gummi von kunduru (s. d.) 
sreyasi s. i) cava 2) *g'ajapippali 
srestha s. triphalii 
slev^mataka s. *'selu 

svadamstra Hygrophila spinosa, T. An- 
ders. 

S : ’*k\steracantlia longi folia, Nees. 
Ruellia longifolia, Roxb. 

Bo. I : Tribuliis terrestris, Linn, 
svetakafabhi s. *®‘katabh! 
svetagimja *Weisse Art vongunja (s. d.) 
svetacamaraka s. kasa 
svetapatra s. pundarika 
svetavaca *Weisse Art von vaca (s. d.) 
svetavaha s. ar j iina 
sveta s. katabhi i) 

^vetadrikaniika Weis.se Art von pilu 
(s.d) 

Sadgrantha s. ^vaca 

§astika *In sechzig Tagen rei fender 
sali (s. d.) 

Safhl s. sati 

satina (Mat. med : .satila) i) Pisum 
sativum, Linn. 2) *Pisum arvense, 
Linn. 

sadapu^pi i) *arka (s. d.) 2) *EineArt 
jati (s. d.) 

sadaphala s. '^'udumbara 
sannataru .s. piyfila 

saptacchada ^Alstonia scholaris, Br. 

S: Echites scholaris, Linn, 
saptaparna s. "^saptacchada 
saptala Su. I: Acacia concinna, D. C. 
S. * Mimosa concinna, Wild. 


saptahva s. *saptala 

samahga Bo. I ; *Mimosa pudica, Linn, 
sami .s. sami 

sarala *Pinus longifolia, Roxb. 
sarasi Eine bestimmte Pflanze 
sarja i) *sala (s. d.) 2) *Harz von 
'sala (s. d.) ' 

sarpagandhakhya s. *nakuli 
sarpalocana s. nakuH 
sarpasugandha Eine Art von rasna 

(Id.) 

sarpaksi Eine Art von "^'rasna (s. d.) 
sarvatobhadra s. *kaknarya 
sarsapa i) *rajika 2) siddharthaka 
sahacara *Barleria cristata, Linn. (vgl. 

artagala, kubaraka und kurantaka) 
sahadeva s. *bala, Bo. I : "^‘atibala (s. d.) 
satala s. '^saptala, Bo. I: patala (s. d.) 
sariva s. "*'sariva 
sirnhika, -ki s. kanfakari (ka) 

Su. I : brhatl (s. d.) 
sitacandana s. candana 
sitamarica s. *siddhartha(ka) 
sitalasuna Weisse Art von *lasuna (s. d.) 
sitasara s. khadira 

siddhartha(ka) Brassica campestris, 

Linn. 

S : *Sinapis glauca, Roxb. 
sindhuvara "‘‘Vitex Negundo, Linn, 
sindhuvarika, -ta s. "’‘sindhuvara 
sugandha "’'Bezeichnung verscliiedener 
Pflanzen. 
suclha s. "’‘snuh(i) 

sunisanna (ka) "’‘Marsilea quadri folia, 
Linn. 

sumanas, -na s. "’‘jati 

sumukha Ocimum Basilicum, Linn. 

S : *Ocimum album, Linn, 
surahgi s. madhusrava 
surataru s. *devadaru 
surabhi s. "’‘sallakl 
surasa s, "’'tulasi 

surala, d.i. sti-rala s. rilla, vgl. sarja 
(Mat. med. S. 121) 
surMivadaru s. "’‘devadaru 
suvarcala s. "’‘ravibhakta 
suvarna s. kahcana (?) 
suvarnaksiri s. kanakaksiri 
suvarnadugdha s. kanakaksiri 
suvarnalata s. "’‘jyotismati 
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su!5avi i) *Momordica Charantia, Linn. 

2) S : Momordica muricata, D. C. 

3) Gamm Carui, Linn. (Mat. med. S. 

174) 

suk?mailfi *Kleme Art von ela (s. d.) 
siirana ’^'Amorphopliallus campanulatus, 
S: Arum campanulatum, Roxb. [Br. 
siiryavalH i) *Gynandropsis pentaphyl- 
la,D.C. 

suryahva s. *arka 

sevya s. *usu*a 

sairyaka s. *sahacara 

soniatvac s. somavalka 

soniaraji "^'Vernonia anthelniintica, Willd. 

S : Serratula antlielmintica, Roxb. 
somavalka i) ^katphala 2) khadira 
P. W : i\.cacia arabica, Willd. 
saugandhika s. usira 
saubhanjana S/ *sigru 
sauvirabadara s, kola 
sthalapadma ^Hibiscus mutabilis, Linn, 
sthavira s. saileya 
sthanukarni s. *indravarum 
stliitivaraka s. kiiruntaka 
sthira s. 1) prsniparni 2) ^saliparni 
sthulajiraka s. '^susavi 2) 
sthillapunarvasu Grosse Art von pu- 
narvasu (s. d.) 

sthulaila *Amomum subulatum, Roxb. 
sthauneya Mat. med : Eine Art Gallapfel 
P. W: *Eine wohlriechende Pflanze, 
angeblich Karotte oder Mohre 
sthaunaiyaka s, sthauneya 
snugarka s. karanja(ka) 
snuh(a), -hi Euphorbia Neriifolia, Linn. 
S : Euphorbia ligularis, Roxb. 
^Euphorbia antiquorum, Linn, 
snehaphala s. aksota 
sprkka *Trigonella corniculata, Linn, 
sphotahetu s. '•‘bhallataka 
syandana s. ^’‘tinisa 
syarata s. abhisuka 
sruvavrksa s. kantakari (ka) 


svagupta s. ^atmagupta 
svayanigupta s. "^'atmagupta 
svaraskandha s. piyala 
svarnaksiri s. ^'kanakaksiri 
svadukantaka s. '’'■kokilaksa(ka) 
Hamsapadi Vitis pedata, Vahl. 

S: *Cissus pedatus, Lamk. 
hatha *Pistia Stratiotes, Linn, 
hapusa Mat. med : Schwarze Stengel 
wie die des .schwarzen Pfeffers 
Bo. 1 : ^‘‘Bestimmte Frucht, Handels- 
artikel in zwei Arten 
hayagandha s. '^'asvagandha 
hayahva s. asvagandha 
haridra '^Curcuma longa, Roxb. 
haridradvaya, -dve s. i) *daruharidra 
2) *haridra 

harltaki *Terminalia Chebula, Retz. 
Iiarenu(ka) *Piper aurantiacum, Wall, 
vgl. renuka. 

halim Gloriosa superba, Linn. 

S : *Methonica superba, Lamk. 
hastikarna(palasa) i) Butea superba, 
Roxb. 

2) *Butea f rondo sa, Roxb. 
hastikarnadvaya s. i) musikaparnl 
2) hastikarna(palasa) 
hastipippali s. i) *gajapippali 2) cava 
hastisunda ^Heliotropium indicum, Linn. 

S : Heliopliytum indicum, Dc. 
himsra *Bestimnite Pflanze 
hihgu i) ^Ferula Asa foetida, Linn. 

2) Ferula Alliacea, Boiss. 
hihgupatri i) Die sauerlichen Blatter 
von Balanites Roxburghii, Planchon. 
2) ""Gardenia gummifera, Linn. f. 
hitalu s. ruj akara 
hima s. *candana 
hutasa s. *citraka 
hemadugdha .s. ""kanakaksiri 
haimavati s. ""svetavaca 
hrivera’ *Pavonia odorata, Willd. 
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ZUM TEXT 

AMurzmigeni Atiol. = Atiologie; Aphrod. — Aphrodisiacum ; Behaiid. = 
Behandlung; Bestand. = Bestandteil ; Eigen. = Eigenschaften ; Elix. 
== Elixir; Kr. (kr)= Krankheit, auch in Zusammensetzung, z.B. 
Herzkr. ; ’M. ■= Mittel, auch in Zusammensetzung, z.B. Atzm.; 
Symp. = Symptom ; Wirk. = Wirkung; f. == fur; gehor. ==; gehorig ; 
s. a. = siehe auch; u. = und. 

Die Zahlen bezeichnen Seite und Vers. 


Aal 32.51. 

Abadha 213.1. 

Abgczvdhnung von Schadlichem 48.47ff. 
Abguss s. Phanta. 

Abhauch, Sitz u. Tatigkeit 68.9; 

Umliullungen und ihre Wirk. 284. 
45,49; 

Ursache des Aufwallens 239.14 ; 
Abhinydm 218.33. [282.27£f, 

Abhi^uka, Frucht von, Eigen, u. Wirk. 
39.118ff. 

Fleilm. f. Kopfkr. 637.54. 

Abhi^yanda Atiol. u. Symp. 586.1ff. ; 
587.8ff. 

Abrus precaforius, Aphrod. 730.32. 
Heilni. b. wcissem Aussatz 468.16; 
Baiichscliwellung 435.78; Fieber 292. 
60; Geschlechtskr. 677.2; Hamor- 
rhoiden 363.21f. ; Harnruhr 409.41 ; 
Kinderkr. 526.46 ; Kopfkr. 634.29 ; 
Kr.-Damonen 540.10; Lepra 455.2; 
Mundkr. 623.70; Schlangengift 695. 
59; Syanda 590.12. 

Klystierm. 506.52. 

Wirk. 82.6; 84.1 7f,; 89.40. 

Absx:ess, Atiol. 251.26; 253.1ff. ; Arten 
253.3ff.; Behand. 255.18f.; 409.1ff.; 
Sitz 254.13ff.; Symp. 253.4ff. - 
A. im Halse, Behand. ; 623.64. 

A. an der Harnrohre, Atiol. 674.25. 
A. im Ohr, Atiol. 596.13f. 

A. am Zahn, Behand, 619.33f. 
Acacia Catechu, Atzm, aus Rinde b. 
Gift 688.46. 

Bestand, von Elix. 719.92ff. ; 720. 
105, 107; 724.153; 726.170. 


Heilm. b. Harnruhr 405.7; 406.17; 
408.31,33; 409.42; Herzkr. 346,51; 
Kinderkr. 528.61 ; Kr.-Damonen 544. 
38; Lepra 456.14; 457.24, 26 ; 458.37 ; 
459.39 ; 460.48 ; 464.86 ; 465,91 ; 732.50 ; 
Lidkr. 55921 ; 560.24; Mastdarmfistel 
657.42 ; Mundkr. 620.41 ; 625.82, 84 ; 
626.88, 90 ; 628, 106f ; Rose 452.15 ; 
Samenkf. 163.13 ; Schwindsucht 335. 
28 ; Verwundung durch Vier- oder 
Zweifitssler 710.39 ; Wundfistel 664.39. 

Zur zusammenziehenden Reihe ge- 
hor, 61.31, 

Wirk, 84.19f.; 89.41f,; 90.45, 
Acacia-Catechu-Pillin, Heilm. b. Mund- 
kr. 627.96. 

Acacia concinna, Eigen, u. Wirk. 34.74. 
Heilm. b. Bauch schwellung 429.16 ; 
430.22 ; 434.63 ; 438.105 ; Grahani-Kr. 
396.64 ; Harnruhr 406.15 ; 409.42 ; Harn- 
verhaltung 400.12; Lepra 456.11; 461. 
59; Lidkr. 560.31; Rose 452.15; Toll- 
heit 547.24. 

Acacia Farnesiana, Heilm. b. Mundkr. 

625.82 ; 626.88; 628.106L^^ ^ 

Acacia-Fame siana~6l, Heilm. b. Mund- 
kr. 627.96. 

Acacia Sirissa, Heilm. b. Kr.-Damonen 

542.20. 

Acacia Xwiwa/ Eigen, u. Wirk. 39.128. 
Heilm. b. Hamorrhoiden 362.18; 
Knoten 662.16 ; Kr.-Damonen der 
Kinder 535.60 ; Sasopha u. Alpasopha 
592.35f. ; 593.43; Spinnenbiss usw. 
706.82. 
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Acanjpe papiUosa, Heilra. b. Fieber 
300-138. 

Achseh Vitale Stelle 191.26; 195.57. 
Achtteiliges Gegengift s. Astanga-Ge- 
gengift. 

Achtteilige Schmehlmtter s. Astanga- 
■ Schmelzbutter. 

Achyranthes aspera, Atzm. aus, b. Gift 
688.46. 

Bestand. von Atzm. 157.10 ; Brech- 
m. 486.8; Inlialationsm. 118.18. 

Heilm. b. Bauchschwellung 432.46; 
Epilepsie 553.20; 554.32; Gift 686.21; 
Hamorrhoiden 371.104 ; 377.161 ; Harn- 
verhaltung 402.31 ; .Husten 310.10; 
321.126; 322.132; Kopfkr. 632.10; Kr.- 
Damonen 541.16; 545.46; Kr.-Damo- 
nen d. Kinder 533.45 f. ; 535.57 ; Le- 
pra 459.41 ; 464.86 ; Lidkr. 560.29 ; 
Mausebiss 708.19; 709.25; Mundkr. 
622-57 ; 62.3.63 ; SchwindsuGht 340.79 ; 
Sclilangengift 695.60f. ; Skorpion- 
stich 702.36; Spinnenbiss tisw. 705.73; 
707.86 ; Wundfistel 66433. 

M, zur Erzeugung eines Kindes 
166.39; zur Kinderpfiege 522.48. 

Zur bitteren Reihe gehor. 61.29. 
Wirk. 81.4 ; 86.28f. ; 87.30f. ; 90.45. 
Aconitiim ferox, Bestand. von Elix. 
715.50. 

Heilm. b. Husten 316.75 ; Lepra 
458.33 ; 462.64 ; 464.83; Kr.-Damonen 
. 542.20; Mausegift 709.31; Skrofeln 

am Nackcn 662.19, 23 ; Star 576.33f. ; 
Windkr. 476.59. 

Wirk. 89.40. 

Aconitum heterophyllum, Bestand. von 
Elix. 713.33; 718.79; Klystier 507.63. 

Heilm. b. Bauchschwellung 435.71 ; 
Bleichsucht 442.11; Durchfall 378.8; 
383.57ff.; 388.105, drohender Fehlge- 
burt 172.8; Fettsucht 79.25 ; Fieber 
295.89; Friihgeburt 175.41f. ; Ge- 
schlechtskr. 682.46 ; Grahani-Kr. 390. 
3, 8, 11; 393.35; 394.39; 395.53; Gift 
688.47; Hamorrhoiden 371.103; 373. 
131 ; 376.151 ; Harnruhr 406.18 ; 407.25 ; 
Herzkr. 346.51, 55 ; Husten 316.73 ; 
322.132; Insektenstich 701.29 ; Kinder- 
kr. 524.19; 526.37; 528.58 ; Kr.-Damo- 
nen 540.3; 542.19; Kr.-Damonen d. 


, Kinder 534.49; Lepra 455.10; 456.19 ; 
Mundkr. 621.49f. ; 623.69 ; Nasenkr. 
608.15 ; Ohrenkr. 600.25 ; Schlangen- 
gift 696.66f. ; Schwellung 446.2; 449 . 
26 ; Skorpionstich 702.38 ; Tollheit 
549.39; Windkr. 476.59. 

Zur bitteren Reihe gehor. 61,30. 
Wirk. 87.33ff. 

A cams Calamus Bestand. von Dhan- 
vantari-M. 176.49; Elix. 711.11; 712. 
18 ; 714.42,46; 715.50; 725.164; Kly- 
stier 500.2; 501.8; 504.31f.; 506.60; 
507,62; Furgierm. 493.25. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 332.50; Bauchschwellung 429. 
13f.; 430.22; 432.49 ; 435.70; 436.89; 
438.105; 440.128; Durchfall 378.6ff.; 
383.50; 387.1031; 388,105; 389.1181; 
Durst 349.74; Epilepsie 553.24; 554.34; 
Fieber 292.60ff.; 298.121; 300.136; 302. 
162 ; Geschlechtskr. 680.30 ; 683.63 ; 
Gift. 689.58 ; Grahani-Kr. 391.11; 393. 
34 ; 394.42 ; 395.53, 5*7 ; Hamorrhoiden 
363.22 ; 369.89; Harnruhr 405.7; 406. 
17; 407.21; Herzkr. 344.31; 345.38; 
346.48ff. ; Husten 309.4 ; Kinderkr. 
523.10; 524.19; 526.37; 527.48,53; 529. 
68 Kr.-Damonen 540.2, 10 ; 541.15, 
181; 542.20; 543.29,31,33; 544.36,39; 
545.46; Kr.-Damonen d. Kinder 534. 
47fl,52,55; Lepra 455.8; 456.12,19; 
458.34; 459.38; Lidkr. 560.30; Mause- 
biss 708.22 ; 709.26; Mastdarmfistel 
656.34; Mundkr. 620.37; 621.491; 

622.58 ; Nasenkr. 607.5 ; Ohrenkr. 
600.27 ; Sclilangengift 696.66 ; Schwind- 
sucht 338.51; Skrofeln am Nacken 
663.25; Star 578.54; Tollheit 548.34; 
kleinen 'Dbeln 668.3; Unfall durch 
Brech- u. Purgierkur 498.13 ; Unter- 
leibstumor 415.10; 416.17; 417.31; 

418.36; 423.81; Windblut 480.16; 

482.36; Windkr. 474.47 ; 476.58; 477. 
70; 478.78. 

Kopfschutz nach Operation 151.31. 
Material f. Raucherm. 151.25 ; fliis- 
siges Schwitzm. 96.8 ; Umschlag 95.2. 

M. b. der Geburt 170.89; zur 
Kinderpfiege 517.8f.; 519.27. 

Zur bitteren Reihe gehor. 61.30. 
Wirk. 81.1,3; 87.33f. ; 88.35f., 40f. 
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Acorus-Calmmis-Reihe, Heilm. b. Gra- 
hanl-Kr. 390,9; Kinderkr. 524.24; 
Windier. 471.14; 474.47. 

Wirk. 88.35f. 

Acyuta 718,89. 

AderknotenAAtxQl. 

Aderldhmun^^ 

Aderlas^s; Abbindung bei 141.20f£. ; 
142.32 ; Blutmenge 143.42 ; Ernah- 
rung nach 144.52. 

Heilm. b. frischem Abszess 732.53 ; 
Elephantiasis 661.9ff. ; Knoten 661.7, 
14; 662.17; Lahchana usw. 669.15; 
Mukhadusika 668.4; Schlangenbiss 
695.48f. 

Korperstellen b. d. einzelnen Kr. 
140.9ff. 

M. zur Blutstillung* 143.48f ; zur 
Forderung d. Blutflusses 146.36 f. 

Ursachen f. Versagen des 142.35 f. ; 
Verbot des 140.6ff,; Verfahren bei 
141.18£f. ; Verfahren bei Ohnmacht 
143.39; Wiederholung des 143.44£. 
Adenij Aufzahlung der 179.18£f. ; Fol- 
gen einer Verletzung der 145.63 ££. ; 
inhalt der 181.35££. ; als vitale Stel- 
len 191.23££. 

Adhatoda Vasica s. Justicia Adhatoda. 
Adhidarita, Behand. 618.16££. ; Symp. 

^ 611.15. 

Adhijihva, -vika, Atiol. 11 . Symp. 613.34£. ; 
Behand. 621.45. 

Adhimamsaka, Atiol. u. Symp. 612.27£, ; 

Beliand. 468.15; 620.37£. 
Adhimamsarman, Symp. 563.18f. 
Adhimantha, Heilbarkeit 588.23, nach 
Staroperation 585.23; Symp. 586.4. 
Adhipa(ti), vitale .Stelle, 181,33; 193.37, 
45; 194.52. 

Adhaka, Ma.ss 515.22; 516. 
Adhyardhadhara, chirurg. Instrument 

134.7. 

Jdhyaroga s. Gicht. 

Adhyasana 53.34. 

Jdhya7Jdfa s. Wind, uberreicher. 

Aegle Marmclos, 1) Frucht von, Be- 
stand. von Feinol 115.37; Inhala- 
tionsm. 117.14; Klystier 500.2; 503.22 ; 
504.34; 507.64,66; Purgierm. 495.45; 
Eigen, u. Wirk. 39.123£.; 41.141; 85. 
21f.; 88.38f. 


Heilm. b. drohendem Abort 177.58 ; 
Atembeschwerden u. Schlick 329.22£. ; 
332.49 ; BauchsGhwellung 432.45 ; 
Bleichsucht 444.36; Blutgalle 308.15 ; 
Durchfall 378.61; 379.12ff. ; 380.23, 
261, 29; 381.35, 39; 383.58 ; 384.62, 66; 
385.71 ; 387.103 ; 388.108, 110 ; 389.118 ;: 
Durst 348.71; Fieber 289.28, 32 ; 295. 
89; 297.111,113; 298.122; Geschlechts- 
kr. 677.3; 682.46; Gift 688.47; Graha- 
ni-Kr. 390-10; Hamorrhoiden 362. 
i5; 363.24; 364.35 ;• 366.50 ; 367.63; 
368.76, 78 ; 369.89 ; 371.1 10 ; 372.115 ; 
373.130; Harnruhr 407.22; Harnver- 
haltung 402.29 ; Herzkr. 343.26 ; Hiis- 
ten 311.20; 314.56; 322.132; Kinderkr. 
526.41 ; 530.76 ; Klystierunfall 508.5 ; 
509.8; 510.20; 511.39; 512.49; Kopfkr. 
636.51 ; Kr.-Damonen 542.20 ; 544.42 
Kr.-Damonen d. Kinder 535.60 ; Mast- 
darmfistel 656.39 ; Nasenkr. 607.7 ; 
608.12 ; Ohrenkr. 598.2 ; Sasopha u. 
Alpasopha 593.42; Schlangengift 696. 
62; Schwellung 447.12 ; 448.20; Spin- 
nenbiss usw. 706.83£. ; Star 579.54; 
Syanda 590.11 ; Unterleibstumor 426. 
110; Windkr. 476.61. 

b.d. Geburt 170.87; zur Kinder- 
pflege 521.40. 

2) Wurzel von, Heilm. b. Gift 
698.84; Mausebiss 708.19; 709.26. 

Zur grossen Wurzel-Funfzahl ge- 
hor. 43.165. 

A egle-Marm elos~Fiinfergruppe, Au f zah- 
lung 43.165f. ; Heilm. b. Fruhgeburt 
172.11. 

Abschnitt von der 213.1 ff. 
Atzen, Aussehen riclitig ausgefiirten 
159.34f. ; Folgen ubermassigen 159. 
35ff. ; Heilm. f. iibermassiges 159.38f. ; 
Methode des 156.1ff. ; Sonden f. das 
132.38; Verfahren des 158.27f£. ; 
Zweek des 156.1f. ; 158.25f. 

Atsfaden 664.35. 

At^kaU a), Bestand. von Klystier 108.48. 
Eigen, u. Wirk. 41.148. 

Heilm, b. Atembeschwerden u. 
Schlick 330.31 ; 331.47 ; 332.51 ; Bauch- 
schwellung 432.45 ; 433.52 ; 438.105 ; 
Durchfall 382.42; Fettsucht 79.24; 
Grahani-Kr. 391.13; 392.24; Hamor- 
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rhoiden 362.15 ; 366.54 ; 368.73 ; Harn- 
verhaltiing 400.9 ; Herzkr. 344.30f. ; 
346.53 ; Husten 313.43; 314.52; Kr.- 
Damonen 514.19; Mtindkr. 617.8; 620. 
39 ; Rose 454.28 ; Schwindsucht 337. 
44; 338.61; Unfall durch Brech- u. 
Purgierkur 489.14; .Unterleibstumor 
415.9; 420.54; 423.76f. ; 425.98, 100; 
426.110 ; 427.123ff.; Windbkit 482.35; 
Windkr. 471.16; \Vundbehand. 640.37. 

M. zur Losung d. Nachgeburt 
170.92. 

Zur salzigen Reihe gehor. 61, 27. 
b) : 1) Aiis Albizzia Lebbek, 
Heilm. b. Gift 688,46. 

2) Aus Achyranthes asp era, Heilm. 
b. Lepra, 463.75. 

3) Aus Butea frondosa, Heilm. b. 
weissem Aussatz 466.5 ; Hamorrhoi- 
den 368.74; Mundkr. 623.70. 

M. b. Elix.-Beliand. 712.24f. ; 719.97. 

4) Aus Cassia Fistula, Heilm. b. 
weissem Aussatz 467.10. 

5) Aus Gerstenspreu, Heilm. b. 

Bauchschwellung 437.105 ; Dtirchfall 
380.27 ; Epilepsie 554.31 ; Fieber 295.91 ; 
Geschlechtskr. 680.30 ; Graliam-Kr. 
396.63 ; Hamorrhoiden 368.72 ; 372.117 ; 
373.131; 376.152; Harnverlialtung 

400.14 ; Herzkr. 346.49 ; Husten 
313.41,46; 315.60; 324.159; 325.164; 
Kinderkr. 529.65 ; Lepra 462.64 ; Mund- 
kr. 619.34; 620,37; 621.46; 622.56; 

. 625.81 ; 627.100f. ; Ohrenkr. 600.27 ; 
Schwellung 447.11; 448.15,18,20; 

450.34; Sciiwindsucht 335.22; 337,50; 
Syanda 590.18; Unfall durch Breeh- 
u. Purgierkur 498.13 ; Unterleibstu- 
mor 423.80; 425.103; Windkr. 473.33. 
Purgierm. 492.15. 

6) Aus Paspalum scrobiculatum, 
Heilm. b. Kopfkr. 634.27. 

7) Aus Pistia Stratiotes, Heilm. b. 
Mundkr. 624.70. 

8) Aus Seemuschel, Heilm. b. 
Bauchschwellung 436.86. 

9) Aus Sesam, Heilm. b. Harnver- 
haltung 400.14. 

10) Aus Stereospermum siiave- 
olens, Heilm. b. Harnverhaltung 400. 
13f. 


Anwendbarkeit 156.3f. ; An- 
wendungsverbot 156.4ff. ; Bereitimg 
157.8ff.; 435.69ff.; Eigen. 157.2211; 
als Getrank 156.3. 

Heilm. b. Verwundimg durch Gift- 
pfeil usw. 688.46. 

Die beiden A., Heilm. b. weissem 
Aussatz 468.16; b. Bauchschwellung 
429.15 ; 430.26 ; Grahani-Ki*. 391.14 ; 
392.27 ; 396.61 ; Mundkr. 627.101 ; 

Unterleibstumor 416.19; 417.31; 

Windkr. 475.58. 

Atmtittelbehandhmgy b. skrofulosen 
Knoten 622.17; Masa u. TilakMaka 
y 668.14; Vahmka 669.10 ; durch ver- 
giftete W’affen Verletzten 688.46; 
Aisdl, Heilm. b. Ohrenkr. 600.30. 

Affe ZlA6; 4SA6. 

Anatomie des 238.3 ff, ; als vitale 
Stelle 190.10; 193.42; 194.45,52. 
Aganosma caryophyllata, Heilm. b. 
Kopfkr. 634.24; Lepra 463.79; Toll- 
heit 548.28 ; 

Blatter von, Material f. fliissiges 
Schwitzm. 96.8. 

AgantUy Fieberart 219.38. 

Agasti 322.131; 346.56. 

Agastya 690.64. 

Aglaia Roxhurghiana, Bestand. von Kly- 
stier 501.6; Heilr|i. b. drohendem 
Abort 177.55; weissem Aussatz 466. 
5; Blutgalle 305.14 ; 306.24; Durch- 
fall 384.64f. ; 386.91 ; drohender Fehl- 
geburt 172.3ff. ; F'ieber 298.120; Ha- 
morrhoiden 368.71; 371.103; 373.128; 
Harnriihr 407.25; Husten 318.88; 
Kr.-Damonen 540.10; Lepra 457.15; 
461.59; 464,81; Schwellung 449,22; 
Tollheit 549.27; Windkr. 477.67; 478. 
77. . 

Samen von, Bestand. v. Wundsalbe 

153.55. 

Vorzeichen d. Gesimdung 209.30. 
Wirk. 82.6; 83.14; 88.37ff,; 89.43f. 
Aglaia-Roxhurghiana-Reihe, Wirk. 88.37. 
Agnirohini, Atiol. u. Symp. 666.14f. ; 
Behand. 688.8. 

Agnivesa 1.4; 221.62; 733.59,62. 
Agnivtsarpa 268.56. 

Ahi S'. Schlange. 

Ahipiltana 529.70. 
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Ahle s. Ara. ■ 

Ahngeist s. Pitr. 

AiravatalS7.103. 

1) bestimmte Pflanze, Heilm. b. 
Rissbauch 440.129. 

2) s. Ziege. 

Ajagallikd, Atiol. u. Symp. 622.1. Be- 
hand. 668.1f. 

Ajakd, Atiol. u. Symp. 564.26; Behand. 

569.51ff. 

Ajira 701.1. 

Ajirna 287.18. 

Akrti 213.6. 

Akm 515.25. 

Aksataroga s. Cipya. 

Ak^epa, Atiol. u. Symp. 276.16ff. 
AkAbhaisajya, Heilm. b. Diirchfall 
380.23. 

AkApCikdtyaya, Heilbarkeit 588.23; 
Symp. 588.20f. 

Alaj% Atiol. 251.25 ; 252.31; 673.14; Be- 
hand. 561.41; 617.11; 678.11; Symp. 
562.8. 

Alangium hcxapeialum, s. Alangium 
Lamarckii. 

Alangium Lamarckii, Eigen, ti. Wirk. 
der Frucht 38.118; 39.1 19f. 

Heilm. b. Anschwellung d. Scro- 
tiims 412.34; Biss e. tollen Hundes 
710.35 ; Harnverhaltung 401.27 ; Kr,- 
Damonen 542.20 ; Kr.-Damonen d. 
Kinder 535.57; Mausegift 709.28f. ; 
Spinnenbiss usw. 705.75L 
Alasa(ka) 1) Verdaiiungskr., Atiol. u. 
Symp. 51.4ff., lOff. 

2) Hautkr., Atiol. u. Symp. 265.20; 
270.8; 272.22 ; 667.28; Behand. 463.78 ; 
€69.12f. 

3) Mundkr. Atiol. u. Symp. 612.33 ; 
Heilbarkeit 616.67; s. a. Jihvalasa. 

Alaunschicfcr, Heilm. b. Geschlechtskr. 
677.5 ; 682.52 ; Graham-Kr. 393.35 ; 
Schwindsucht 335.28; Tollheit 549. 
40; Wundfistel 664.34. 

AlbiaAa Lcbhek, Bliite oder Frucht, 
Bestand. von Gesichtspflaster 120.19. 
Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 330.32 ; Augenkr. 569.43, 45 ; 
Gift 686.21 ; 732.48 ; Hamorrhoiden 
363.24; Harnverhaltung 401.23 ; Kopf- 
kr. 632.10; 635.35; Kr.-Damonen 


540.11; 541.15 ; 544.41 ; 545.46 ; Lepra 
462.63 ; 463.79 ; Maiisebiss 708.17, 20f. ; 
Rose 453.17; Schlangengift 696.60 ; 
697.72; Skorpionstich 702.32, 37 ; 703. 
43 f. ; Spinnenbiss usw. 705.76 ; Star- 
operation 586.31 ; Wiirmern 469.26. 

Blatter, Material f. fliissiges 
Schwitzm. 96.8. 

Zur zusammenziehenden Reihe ge- 
hor. 61.31. 

Als Uteruseinlage 176.44. 

Wirk. 81.4, 19f. 

Alhagi Mauroruni, Bestand. von Pur- 
gierm. 493.24, 28. 

Eigen, u. Wirk. 36,91, 93£.-; 88.38f. 
Heilm. b. Abszess 410.14; Atembe- 
schwerden u. Schlick 329.22; Bauch- 
schwellimg 436.82; Blutgalle 306.15 ; 
Delirium tremens 353.35; 360.106; 
Durchfall 380.24; 384.62; Epilepsie 
553.20 ; Erbrechen 343.21 ; drohender 
Fehlgeburt 172.8 ; Fieber 290.45 ; 291. 
51, 53f. ; 293.68 ; Flamorrlioiden 367.63, 
70; 371.102; 375.149; Harnverhaltung 
402.37 ; Hasten 310.13f. ; 313.38 ; 314. 
49 ; 315.63, 73 ; 324.158 ; Kopfkr. 637. 
54; Lepra 455.2,10; Rose 452.6; 
Schwindsucht 334.17 ; Star 574.7 ; Un- 
terleibstumor 419.49 ; 

Zur bitteren Reihe gehor. 61.29. 
Alkali s. Atzkali. 

Allhaiich, Sitz u. Tatigkeit 67.8; 282. 
25f. ■ 

Umhilllungen u. ihre Wirk. 284.44f., 
48, 51f. ; Ursache gleichmassiger Ver- 
dauiing 183.56; 184.73; 397.70. 
Allium Cepa, Eigen, u, Wirk. 38.110. 
Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 331.45; Hamorrhoiden 372, 
121 ; Kr.-Damonen 541.15. 

Allimu sativum, Eigen, u. Wirk. 37.108f. 
Elix.-M. 721.111ff. 

Mythische Erklarung seiner Ent- 
stehung 721.112£. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 331.45 ; Augenkr. 568.36 ; De- 
lirium tremens 356.72; 360.113; Epi- 
lepsie 554.34; Fieber 302.154; Kr.- 
Damonen 539.2; 541.19; 543.31; 544.36, 
39, 42; 545.46 ; Lidkr. 561.33; Nerven- 
kr. 732.52; Ohrenkr. 599.12; 603.58; 
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Tollheit 549.39; Unterleibstumor 416. 
22; 418.39 ; 419.45; 427.125; Windblut 
485.70. 

Alocaka, eine der fiinf Gallearten 68.14. 
Alcehoh, Heilm. b. Atembeschwerden 
ii. Schlick 328,12; Delirium tremens 
351.18 ; s.a. Aquilaria Agallocha. 
Alpahpha, Behand. 592.31ff. ; Symp. 
588.19. 

Ah'lonia sc Ho laris, Rinde \’-on, Bestand. 
von Klystier 503.23; 

Heilm. b. Anschwellung d. Scro- 
tums 412.34 ; Atembeschwerden u. 
Schlick 330.32; Epilepsie 553.20; Gra- 
liam-Kr. 394.42 ; Lepra 455.8 ; 458.37 ; 
459.41; 460.50; 463.79; Mundkr. 618. 
20 ; 628.103 ; Ohrenkr. 603.57 ; verun- 
reinigten Wunden 156.76. 

Wirk. 84.17f. 

Alte, als Kr.-Damone 536.12; Opfer- 
spenden z. Abwehr von, 543.24; 
Symp. einer Bessenheit durch 539.43. 
Alternanihera sessilis, Eigen, u. Wirk. 
36.98; Bestand. von Elix. 715.50; 

Heilm. b. Fieber 300.137; Harnver- 
haltung 399.2; 401.23; Wiirmern 469. 
26. 

M.z. Kinderpflege 522.49. 

Awa, Verdauungskr., Atiol. u. Behand. 
53.25,27. 

xAmara, bestimmte Pflanze, Heilm. b. 

Kr.-Damonen 542.20. 

Amarantus poly gamiis, Eigen, u. Wirk. 
35.81. 

Heilm. b. Blutgalle 307.26 ; Hamor- 
rhoiden 377.160; Husten 317.84; In- 
sektengift 701.25 ; Mausebiss 709.24; 
Schlangengift 695.60f. ; Wiirmern 
469.31, 

Amavdta, Behand. 474.47. 

Amaya 213.1. 

Amciscnerde, Heilm. b. Windkr. 475.52. 
Amcisennaht, b. Baiichoperation 438. 
llOff.; 647.43. 

AmloAta, Atiol. 588.21; Behand. 593.43 ; 
Symp. 588.22f. 

Amme, erforderliche Eigen. 518.15f. 
Amoora Rohituka, Bestand. von Kly- 
stier 502.12 ; Heilm. b. Bauchschwel- 
lung 437.91, 93 ; Harnruhr 406.15 ; 
Herzkr. 346.51. 


Arnorpho phallus campamilatus, Wurzel 
Eigen, 11 . Wirk. 36.93 f. ; 38.111. 

Heilm. b. Haniorrhoiden 363.21, 34; 
375.149; 376.l56ff. 

Amputation 646.27. 

Amra, Mass 515.27. 

Amrtaprdsa s. Schmelzbutter ,,G6tter- 
speise”. 

Amsa s. Achsel 
Am^apltha s. Schulterblatt. 

Amulette f. Kinder 519.26f. 

Andha 258.59f. 

Andmaka 529.70. 

Anas Casarca .45.16. 

Andhaputand, Sym^. eines Angriffs auf 
Kinder 532.23ff. 

Andhra, ungunstiges Vorzeichen 211.49. 
Andropogon muricatus 1) Wurzel von, 
Bestand. von Aphrod. 729.12; Elix. 
720.104; Feinol 115.37; Gesichtspfla- 
ster 120.19f. ; Inhalationsm, 117.13; 
Klystier 502.11; 504.37. 

Elix-M. 725.156. 

Heilm. b. Abszess 408.4; Atembe- 
beschwerden u. Schlick 331.42,44; 
Blutgalle 306.15 ; 307.7 ; Delirium tre- 
mens 360.106 ; Durchfall 378.6 ; 388. 
110; Erbrechen 342.13f. ; droliender 
Fehlgeburt 171.21 ; 172.7; Fieber 287. 
15; 290.46 ; 292.56, 64; 295.89 ; 298.118; 
Gift 686.26; Graham-Kr. 391.17; 393. 
35 ; 394.41 ; Hamorrhoiden 371.103 ; 
372.115; Harnruhr 405.8; Harnver- 
haltung 400.18; 402.38fl ; Husten 319. 
101; Knochenbruch 652.38 ; Kr.-Da- 
monen 541.19; 543.31,33 ; 544.35 ; Le- 
pra 455.9; 465.88; Mundkr. 625.84 ; 
626.91 ; 627.102f ; Ohrenkr. 598.8 ; Rose 
452.5, 14 ; Samenkr. 163.16 ; Schlangen- 
gift 695.48; 696.63 ; Schwangerschaft 
167.60 ; Schwindsucht 339.70 ; Spinnen- 
biss usw. 706.86; Star 574.6; 579.59, 
64; 581.76 ; kleinen tTbeln 670.25, 27 ; 
Unfall durch Brech- ti. Purgierkur 
499.25; 500.37; Windblut 483.43; 

Windkr. 476.67 ; Wundbehand. 643.67 ; 
648.55. 

Zur bitteren Reihe gehor. 61.28. 

2 ) Blatter, Material £. fliissiges Schwitz- 

m. 96.7. 

Wirk. 83.11 ; 85.24f. 
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A ndropogon-murkatiis-Reihe, VVirk. 82. 
5;85.24f. ■ 

Andropogon Schoenanthus, Bestand. 
von Klystier 506.54, 

Heilm. b. Erbreclien 342.19; Fieber 
300.137 ; Flarnruhr 407.21; Klystier- 
iinfall 509.19. 

Andropogon serratus, Brechm. 487.12, 
14; 488.19,26; 490.45f. 

Heilm. b. Hamon‘hoiden 362.19f.; 
Skrofeln 661. 13f. ; Maiisebiss 708.21f. ; 
Wirk. 87.1,3, [709.26. 

Anethum grave 0 lens, Heilm, b. Fieber 
300.138 ; 449.26. 

Angelhaken s. Badisa. 

A ngstgift s. Sankaviija. 

Angiilisastra, Chiriirg'. Instrument 134. 
13ff. ; 174.30. 

Angiilitrdmka, Cliirurg. Instrument 
129.21. 

Im, Vitale Stelle 189.6; 193.41; 195.58. 

Anilatd, Form d. Stars 583.4. 

Afijali, M 2 lss 185.81; 515.27; 516. 

Anjana, die beiden Heilm. b. Mundkr, 
626.91. 

Anogeissus laiifolia, Heilm. b. Harn- 
verhaltung 400.12 ; Lepra 464.36 ; Na- 
senkr. 608.12; Rose 452.15; Starope- 
ration 586.31. 

Wirk. 85.19f. ; 87.32. 

Anschiocllung d. Scrotiims s. Scrotum 

Ant aka 275.2. 

AntardyCima, Atiol. 277.24. 

Antarmukha, chirurg. Imstrument 134.10. 

Anlarmukhi(yoni), Atiol. u. Symp. 675. 
. 35f. • 

Anthoccphahis Cadamha 1) Frucht, Be- 
stand. von Brechm. 486.7. 

Eigen, u. Wirk. 36.91, 93f. 

Heilm. b. Bauchschwellung 432.46 ; 
Geschlechtskr. 677.2; Harnverhal- 
tung 402.29; Hiisten 324.153 ; Kinder- 
kr. 526.46; Knoclienbruch 650,14 ; Kr.- 
Danionen d. Kinder 534.46; Lepra 464. 
81; Wixmiern 469.30. 

Zur xusammenziehenden Reihe' ge- 
hor. 61.32. 

Wirk. 86.26f.; 89.41£. 

2) Blatter, Verbandrn. 155.7lf. 

Antilopc (picta) 

Antilopenflcisch, Heilm. b. Atembe- 
schwerden ii. Schlick 328.13. 


A ntimon, Hei 1 m. b. Atembesch werden 
u. Schlick 330.38 ; Augenkr. 565.5; 
569.49; Durchfall 384.61 ; Gift 686.24; 
Husten 310.10; Kinderkr. 529.74; Kr.- 
Damonen 540.4 ; Lepra 464.87 ; Na- 
senplastik 604.63; Sasopha u. Alpa- 
sopha 593.40 ; Star 575.23 ; 576.29, 31 ; 
577.36ff.; 44f. ; 579.65; 580.71; 581.78; 
582.91; Wundbehandlung 642.58. 

Zur zusammenziehenden Reihe ge- 
hor. 61.32. 

Gutes Vorzeichen 209.30. 

Wirk. 83.14; 88.37ff. 

Antimon-Reihe, Wirk. 83.14. 
zfn/rdda s. Eingeweideesser. 
Antravardhnian s. Leistenbruch, 
Antravrddhi s. Leistenbruch. 

Anupasaya 213.8. 

Anusastra, chirurg. Instrument 136.27. 
Anutaila s. FeinoL 
Amivellita, Verbandart 154.60, 
Anuyonira s. Hilfswerkzeuge. 
Anyatokmta, Behand. 124.2; Symp. 587.. 
6f. 

Anyedyus(ka), Fieberart 220.57. 

A par. s. Knoten, skrofulose am Nak- 
ken. 

Apaldpa, vitale Stelle' 180.26; 192.16; 

193.44; 194.54. 

Apdna s. Abhauch. 

Apdnga, vitale Stelle 192.31; 193.41; 
194.46; 195.57. 

Apardiita, 1) satires Getrank b. Diirch- 
fair380.26f f. ; 

2) Raucherm. b. Fieber 302.162. 
Apardnta 19.11. 

Apasmdra s, Epilepsie, 

A pastam ha, vitale Stellen 180.26 ; 190.15 ; 

193.42; 194.46,52. 

Apatdna s. Starrkrampf. 

Apatantraka s. Konvulsion, apoplek- 
tische. 

Apatarpana s. Diat 
Apcara s. W^sservogd. 

Aphrodisiacnm, Definition 728,lff ; Re- 
zepte 729.12ff. ; Verfahren b. Anwen- 
dung 728.1ff. A 
Apmasa s. Schnupfen. 

Apratisdra, Salbe als Heilm. b. Star 
-.'577.42., 

Apsaras 356.61. 

Aquilaria Agallocha, Bestand. von 
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Dhanvantari-M. 176.49; Elix. 712.17; 
713.34; 720.104; 725.156 ; Feinol 115. 
37 ; Gesichtspflaster 120.21 ; Inbala- 
tionsm. 117,13 ; Klystier 502.14; Rau- 
ch erm. 151.25. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 328.14 ; 331.42; Delirium tre- 
mens 351.18; Graliani-Kr. 395,49; Fie- 
ber 300.135; 301.142 ; 302.162; Hamor- 
rhoiden 362.11; Harnruhr 406.17; 
Husten 313.47; Knochenbrucli 652.38; 
Lepra 465.88; Mimdkr. 620.36; 625. 
84; 626.92; Schwellung 448.22; 450.36; 
Spinnenbiss usw. 706.83; 707.86; 

kleinen Ubeln 670.23,27; 671.31 ; Un- 
terleibstumor 425.98f. ; Windblut 482. 
42; Windkr. 477.67,74; Wimdbe- 
liaiid. 646.26; 648.55. 

Raucherm. b. Geschwulstoffnung 
151.25 ; in der Kinderpflege 519.22, 
Zur bitterer! Reihe gehor. 61.28. 
Wirk. 85.19f. ; 89.47f. ; s.a. Aloeliolz. 
,Ard, chirurg. Instrument 136.25f. 
Aranala, Heilm. b. Fieber 299.132; 
Husten 311.25. 

Arlmda, 1) Gescbwulst i. Halse, Be- 
hand. 624.77ff. ; am Lid, Behand. 561. 
41 ; in d. Naise, Atiol. 613.39; Heil- 
barkeit 616.66 ; Symp. 613.39 ; s.a. Ge- 
scliwulst. 

.2) Stadium e. Embryo 166.49. 

Ardea Sarunga, gutes Vorzeichen 209.35. 
Ardea sibirica, 31.44,50; Heilm. b. 
Harnverhaltung 400.10; gutes Vor- 
zeichen 209.35. 

ArdhacandrCinana, chirurg. Instrument 
134.11; 

Ardhaldngala s. Dalalahgala. 
Ardhdvahhedaka, Atiol. 595.2; 629.7; 

Behand. 632.1ff. ; Symp. 629.8, 

Ardita s. Gesichtslahmung. 

208.12. 

Ardrikcl, Heilm. b. Delirium tremens 
351.15. 

Areca Catechu, Heilm. b. Harnruhr 
407.25; Klystierunfall 509.10; Star 
580.68; Wundfistel 664.38f. 

Wirk. 84.17f. ; SS.WL 
Argyreia speciosa (oder argentea), 
Heilm. b. Tollheit 549.35; Wirk 
90.45. 

Arista s. Likor. 


Arjaka, Ocimum-Art, Eigen, u. Wirk. 
37.105f. 

Arjuna, BQhmd. lZ42; 563.20; 566.10ff. ; 
Symp. 563.17. 

Arnian, Behand. 563.21 ; 566.13. 

Armana, Mass 515.28. 

Armkr amp f AiioX. n%AZ. 

Arms s. Hamorrhoiden. 

Arsenik, roter, Bestand, von Atzm. 158. 
18; Inhalationsm. 118.18. 

Heilm. b. Anschwellimg d. Scrotums 
413.38 ; Atembeschwerden u. Schlick 
• 328.1 If., 14; Augenkr. 567.24; Erbre- 
chen 342.20; Fieber 302.159; Ge- 
schlechtskr. 677.4; Gift 686.24; 698.82; 
Husten 316.67; 323.148f. ; 325.167; 
Kinderkr. 529.73; Kopfkr. 634.28; 
Kr.-Damonen 541.19; Lepra 462.67. 
70ff. ; 464.81; Lidkr. 560.22; Mcindkr. 
627.100; Nasenkr. 609.25 ; Pilla 594.51 ; 
Skorpionstich 703.44; Skrofeln am 
Nacken 662.22; Spinnenbiss' usw. 
705.73; Star 576.29; 580.70; 582.86; 
Staroperation 586.32 ; Syanda 589.5f. ; 
kleinen tJb el n 668.2 ; Wundbehand. 
641.49 ; 642.60; 646.26. 

M. zur Kinderpflege 519.21. 
Arsoyantra, chirurg. . Instrument 128, 
16ff.; 361.5. 

Art 0 car pus integrifolia., Frucht von, 
Eigen, u. Wirk. 38.117, 119f. ; zur 
sussen Reihe gehor. 60.2. 

Artocarpus Lakucha, Frucht von, Ei- 
gen. u. Wirk. 40.1 35 f., 138. 

Aruka, Frucht von, Eigen, u. Wirk. 
40.133ff. 

ArumAkd, Atiol. u. Symp. 630.22; Be- 
hand. 634.21 ff.; 

Arum 707.1. 

Arundhatl 198.33. 

Arsi, erforderliche Eigen. 4.27 ; Tatig- 
keit beim Konig 44.1f. ; Verschwie- 
genheit 206.129. 

Asava 355.58. 

Asaya 178.9. 

Amotana s. Eintraufelung. 

Asita 707.1. 

AMesa 208.12 ; 693.31. 

Asmarl s. Blasenstein. 
Asmarydharanayantra, chirurg. Instru- 
ment 131.33. 

Asparagus raccmosus, Bestand. von 
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Aphroci. 72S.13, 18 ; 730.32 ; 731.34 ; 
Dhanvantari-M. 176.50; Klystier 502. 
13'; 506.55, 59. 

BrecHm. 489.36. 

Eigen. u. Wirk. 35.85 ; 36.97 ; 38.113 ; 
82.6 ; 85.21f. ; 86.24f. ; 87.32. 

Elix. 716.61; 725,157. 

Heilm. b. Abszess 411.16; An- 
schwellung cL Scrot.ums 413.41 ; Blut- 
galle 307.27; 308.37; Durchfall 383.56; 
385.71 ; 386,88 ; 387.98 ; Epilepsie 554. 
34, Fieber 298.122 ; Geschlechtskr. 
680.28 ; 681 .3^f, ; 683.64 ; Harnverhal- 
tiing 399.2, 5 ; 400.18 ; Husten 309.6 ; 
318.93 ; 319.103 ; 321.121 ; 322.133 ; Kin- 
derkr. 523.13 ; Kopfkr. 636.46,52 ; Le- 
pra 455.9; Ohrenkr. 601.40; Skrofeln 
am Nacken 663.27; Spinnenbiss usw. 
706.79; Star 574.5; 578.51; 582.89; 
Tollheit 549.36 ; Windbhit 479.8, 10 ; 
482.41; Windkr. 476.66. 

M. zur Kinderpflege 177.54; 521.44. 
Zur siissen Reihe gebor. 60.23. 
Zur belebenden Wurzel-Fiinfzahl 
geh5r. 44.168, 

A sparagus-raccmom-S chmelshutterj 
Elix.' 725.157. 

Asra 172.6. 

Asrama 206.1. 

Asraya 247.15. * 

Asrgarhuda s. Blutgeschwulst. 
Asrotklisfa, Behaiid. 559.16£f. 

Astamikd, SIS26. 
A.Adhga-Gcgcugift 696.67. 

■ Astdngahrdayasamhitd 733.59ff. 
Astdngasamgraha 735.78f. 
Astcinga-Schwehbuttcr S21AS. 

Astlnld, Atiol. u. Synip. 204.103 ; 240.34; 
247.24 ; 258.61. 

A^thllikd, Atiol 673.16; Behand. 678.14. 
Asfhisamghdia 179.15. 

Asura 355.57; 540.12; 698.83 ; 726.174. 

A su fa s. M.ischtr^nk. 

Asva s. Pferd. 

Ah’aiara s. Maultier. 

Awinen 1.3; 100.16; 165.34; 320.117; 
355.55. 

Asvint 575.24, 

A tanka 213.2. 

Atcmbeschzvcrden, Atiol 226. Iff. ; Be- 
hand. 327.1ff. ; Heilbarkeit 227.10ff. ; 


Symp. 266.6ff. ; Vorzeiclien d. Todes 

202.76. 

Atharvaveda Z4Q.S4; 715.53. 

Aticaraftd/ Atiol. n. Symp. 675.31. 
Atimukta, bestimmte Pflanze, Heilm. b. 

Tollheit 551,58. 

Atisdra s. Durchfall. 

Atreya 1.2; 179.17; 182.49; 206.128 ; 213. 

1; 286.1; 486.1; 517.1; 682.50; 733.59. 
Atri 1.3. 

Andumhara, Atiol 270.7 ; Symp. 271.1 5f. 
Aufenthalt in der heissen Zeit 13.33ff. ; 

in der kiihlen Zeit 11.16. 

Aufhauch, Sitz u. Tatigkeit 67.5f. ;282. 
21f.; . 

Umhiilhingen u. ih re Wii*k. 284.43, 
47, 55f, ; 

Ursache des Erbrechens 231.30. 
Atifstehen, Zeit des G.l. 

Auge, Adern des l§0.21ff. ; Erkran- 
kung d, ganzen A. 586.1ff. ; d. 
Schwarzen 564.22ff. ; d. Weissen. 
562.10ff. 

Augenbrand, 572.26ff. ; Behand. 582.90ff. 
Aug enentmindung , trockene s. Su§kak- 
sipaka. 

Augenkrankheiten, Atiol 554.1 ff.; 561. 
Iff. USW. ; Behand. 122. Iff. ; 557. Iff. ; 
565.1ff. usw. 

Augenlid, Erkrankung des 554.1 ff.; Be- 
hand. 557.1ff. 

Augcnsalbe, Zubereitung der 122.13ff. 
Augensalbung, Anwendbarkeit 123.16ff. ; 
Aften 122.10; Verbot 123.1Sff., 21ff. ; 
Verfahren bei 122.11f.; 123.25ff.; 

Wirk. 122.10f. 

Augemcrletzimg, Behand. 645.16ff. 
Augenzvinkel, ausserer s. Apahga. 
Aukirmia, Symp. e, Bessenheit diirch. 
539.39. 

Aupasargika, Atiol 573.30f. ; Symp. 
573.31f. 

Auripig m ent, 'Best3.nd. Yon Atzm. 158. 
18; Augenerquickungsm. 126.16; In- 
halationsm. 118.18. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
-Schlick 318.11 ; weissem Aiissatz 467. 
13; Geschlechtskr. 677.4; Gift 686.24; 
Husten 316.67; Kinderkr, 529.73; Kr.- 
Damonen 539.2; Lepra 462.67, 70f. ; 
Mundkr. 627.100; Pilla 594.56; Skor- 
pionstich 702.35, 40 ; Spinnenbiss usw. 
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705.73 ; Star 582.86 ; Staroperation 
586.30; kleinen tjbeln 668.2; '671.31; 
Wundbehand. 641.49; 642.60. 

M. zur Kinderpflege 519.22. 
Vorsch^^ 

Aussat^, Arten 270.6ff. ; Symp. 270.4f. ; 

273.33ff. ; Vorzeichen d. Todes 203.98. 
Aussat^, zveisser, AtioL 11 . Symp. 273. 

37ff. ; Beliand. 463.74 ; 466.1ff. ; 
Atisscheidung en, Kntstthung u. Um- 
wandlung 183.61ff. ; 184.64; Feststel- 
lung von Zn- oder Abnalime d. 
Symp. 65.23ff. ; Wirk. b. ubermassi- 
ger Zu- Oder Abnahme 63.1, 5 ; 64.13f. 
Austro cknung d. Nase s. Nasenaus- 
trocknung. 

Ausnehrung , Atiol. 228.1ff. ; Behand. 
332.1ff. ; Heilbarkeit 229.23f. ; Husten 
bei 225.32ff. ; Symp. 225.32ff. ; 229.7£f. ; 
kalter s. 5ita. 

Avabdhuka, Atiol. 279.43. 

Avalamhaka, e. der funf Schleimarten 
68.16. 

Avalokit(esvar)a 850 zu 545.50. 
Avamantha, Atiol. u. Symp. 672.12f. ; 

Behand. 678.9. . 

Avaneya 357.79. 

Avantya 19.11. 

Avapdtikd, 679.17; S 3 TOp. 

673.19. 

Avap%4a s. Eintraufeliing. 

Avarta, vitale Stelle 181,31 ; 192.31 ; 

■ 193.44; 195.57. ■ 

Avartakt drs, Form d. Stars 583.S. 
Averrhoa Caramhola, Wirk. 85.21f. 

Avi s. Schaf. 

Axt s. Kuthari. 

Ayatana 213.3. 

Bahhru s. Igel. 

Bad, b. Biss e. tollen Hiindes 710.37 ; 
Delirium tremens 351.17; 354.43; 

355.53 ; 359.96 ; ; Erbrechen 341.5 ; Er^ 
schopfung 733.55 ; nacli d. Geburt 
171.97; 517;6f. ; Menstruation 164.26. 
Verbot 8.l7f.; Wirk. 8.15. 

Badara, Mass 515.25; 516. 

Baddhaguda s, Baddhodara. 
Baddhodara Behand. 437.99; 438.108, 
Badisa, chirurg. Instrument 131.31 ; 
134.16. 

Bar, 30.41 ; 31.46 ; Briihe v. B.-Fleisch, 


Heilm. b. Herzkr. 344.36 ; 

Rauch erm. v. B.-Teilen, Heilm. b. 
Atembeschwerden u. Schlick 328.13; 
Tierkohle v. B.-Teilen, Heilm. b. 
Kinderkr. 528.60. 

Bdrenzunge, Atiol. 270.8; 271.18£. 
Bdume, Dekokt v. milchsafthaltigen 
fiir Salbe gegen Vyahga usw. 671.32. 
Bduschchen als Einlage nach Ge- 
schwulstoperation 151.26, 29. 
Bahirdydma, Atiol. u. Symp. 277.24£f., 
Behand. 472.25. 

Baka s. Reiher. 

Bakara 31.44. 

Balabhadra 355.56. 

BaWa s. Kranich 

Balanites Roxhurghii, Blatter von, Be-* 
stand, von Inhalationsm. 117.16. 

Heilm. b. Fieber 300.137; Husten 
316.67; Kinderkr. 524.19; Kop£kr. 
633.16 ;' Nasenkr. 608.15; Skrofeln am 
Nacken 663.29; Unterleibstumor 415. 
:H1. ■■ 

Wirk. 82.4; 86.28£. 

Baldsa, Behand. 109.54£. ; 563.20; 565.7. 
Baldsmgrathita, Behand. 563.20£. ; Symp. 
563.121. 

Baliospernium rnontanum, Frucht von, 
Bestand. von Klystier 507.64. 

Eigen, u. Wirk. 39.118££. 

Heilm. b. Abszess 410.6; Bauch- 
schwellung 429.13,16; 432.43 ; 435.77 ; 
436.88 ; 438.105; Bleichsucht 441.6; 
445.42 ; Epilepsie 55321 ; Geschlechts- 
kr. 680.33 ; Hamorrhoiden 367,68, 70,; 
368.80 ; 374.136 ; 140 ; Harnruhr 405.1 ; 
406.19 ; Husten 322.132 ; Kop£kr. 
633.17; Kr.-Damonen 542.20; Lepra 
456.19 ; 457.21 ; 458.34 ; 459.41 ; 464.86 ; 
Mundkr, 622.58; 623.62; Nasenkr. 
609.22, 24 ; Rose 453.26 ; Schwellung 
447.9; 450.31; Skro£eln am Nacken 
661.13; Spinnenbiss usw. 706.78£. ; 
Star 580.68; Tollheit 547.24 ; 548.28; 
kleinen Dbeln 668.9 ; Unterleibstumor 
416.18;^ 418.36; 420.53; 424.92£.,97; 
425.98, 102 ; Wundbehand. 641.43£. ; 
Wundfistel 664.34. 

Purgierm. 494.36; 495.48,51; 496.58. 
Wirk. 81.2 ; 90.45. 

Baliospermum-montanum-'Reihe, Wirk. 

81.2. 
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BaUen s. KuTC 2 i. 

Bailenkopf s, KnTC 2 isiT 2 ,s. 

Balsamodendron Miikul, Eigen, u. Wirk. 
36.92ff.; 

Heilm, b. Abszess 411.25 ; At embe- 
scliwerden u. Schlick 328.14; Baucli- 
schwellung 431,41 ; Fett u. Wind 732. 
48 ; Fettsuclit 79,23 ; Fieber 302.161f.; 
Harnverlialtung 401.25 ; Kr.-Damo- 
nen 543.33; Lepra 462.71; 464.81,84; 
Mastdarmfistel 656,38ff. ; 657,42; 

Mundkr. 616.3 ; Ohrenkr. 599.18 ; 
Schadigung dtirch Fettbehand. 94.34 ; 
Schwellung 446.4; 451.39; Windblut 
484.65 ; Windkr. 474.49 ; 476,59 ; Wund- 
behand. 640.37 ; 641.49 ; 733.56. 
Inhalationsni. 117.13. 

Raiicherm. nach Geschwulstope- 
ration 151.25. 

Wirk. 90,43f. 

Bamhiisa arundinacea, 1) Schosslinge, 
Eigen. 11 . Wirk. 36.98. 

Bestand. von Aphrod. 729.19 ;Elix. 
713.37; 714.42. 

Heilm. b. Augenkr. 570.53 ; Gift 
686.25 ; Harnnilir 405.10 ; Klystierim- 
fall 509.19; Kopfkr. 637.54; Mundkr. 
623.64; Ohrenkr. 599.15 ; Rose 452.11 ; 
kleinen tlbeln 669.13. 

2) Rinde ii. Sanien, Heilm. b. Sclilan- 
gengift 696.66. 

3) AusgevSchabtes, Heilm. b. Spinnen- 
biss iisw. 706,79. 

4) Blatter, Material f. fliissiges 
. Schwitzin. 96.8. 

Bamlmsmamia, Bestand. von Brand-* 
salbe 161.51 ; Purgierm. 491.10. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Scklick 330.33 ; Bleichsucbt 443.25, 
30 ; Durchfall 388.112 ; Hasten 315.65 ; 
316.74; 317.79; 320.111; 323.148; 

Schwindsuclit 335.30; Windblut 480. 
16. 

Zur siissen Reihe gehor. 60.24. 
Wirk. 83.12. 

Bandunirm, AtioL u. Symp. 274.47ff. 
Barlcria cristata, Bestand. von Klystier 
506.55. 

Heilm. f. Bauchschwellimg 432. 
44; Geschlechtskr. 680.28; Harn- 
verhaltung 401.23; Husten 322.134;: 
Kopfkr. 635.35; Kr.-*Damonen 541.19; 


Mausegift 709.30 ; Mundkr. 626.88 ; 
Rose 452.1 i, 15 ; Schwindsuclit 336.36 ; 
Skrofeln am Nacken 663.27 ; Toll- 
lieit 551.58; Windblut 481.33 ; Wind- 
kr. 475.55; 477.67.69. 

M. zur Erzeugung e. Kindes 166.39. 
Wirk. 84.l7f. ; 85.21f., 24f. 
Barleria-cnstata-Ol, b. Knoten 

661.7. 

Barleria prionitis, Eigen, u. Wirk, 36. 
92ff.; 85.21f. 

Barringtonia aciitangula, Heilm. b. 

Bauchschwelluiig 430.26; Harnruhr 
407.21 ; Kinderkr. 527.49. 

Wirk.87.30f. 

Basella rubral Heilm. b. weissem Aus- 
satz 467.9; Wurmern 469.26. 

Ba^pa 27.4f . 

Bassia latifolia, Bestand. von Brechm. 

490.45. 

Eigen, u. Wirk. 38.117 ; 39.1 19f. 
Heilm. b. Abszess 411.16 ; Augen- 
kr. 569.47; Blutgalle 308.45; Delirium 
tremens 354.46; Fieber 291.55 ; 293.67 ; 
Geschlechtskr. 682.47 ; Gift 686.23 ; 
Grahani-Kr. 394.47 ; Husten 317.791, 
84; Kinderkr. 527.51; Kopfkr. 637,54; 
Kr.-Damonen 542.19; Star 581.74; 
Unfall dtirch Brech- u. Purgierkiir 
499.27; Windblut 479.7. 

Zur siissen Reihe gehor. 60.24. 
Wirk. 82.4; 83.11; 89.41. 

Basti s. Blzse. 

Batatas panictilata, Bestand. von Dhan- 
vantari-M. 176.50; Heilm. b. Husten 
321.122. 

Zur siissen Reihe gehor. 60.24. 
Bauch, Adern des 180.24. 
Bauchschzmdliing, Atiol, 259.1ff. ; Arten 
259.3 ; Behand. 428.1fl ; Heilbarkeit 
263.44ff. ; Symp. 259.4ff. ; Vorzeichen 
259.511. ' ■ 

Bauchverlctzung, Behand. 647«37ff. ; 

Symp. 646.32ff. 

Bauchzmrgcr 274.49. 

Bauhinia acuminata, Bestand. von 
/ Brechm. 486.7. 

Bauhinia tomentosa, Heilm. b. drohen- 
dem Abort 177.54; Harnruhr 406.17; 
Harnverhaltung 400.18; Li dkr. 560.28 ; 
Ohrenkr. 602.46. 
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Bauhinia variegata, Bestand. von 
Breclim. 485.7. 

Heilm. b. Durchfall 387.95 ; Hamor- 
rli Olden 364.31. 

Baumwollstatide, Blatt von, Heilm. b. 
Lepra 463.76. 

Bccinfliissung, psychische, zur Abwehr 
von Tolllieit 550.47ff. ' 

Bchandlungsm^d 77.1. 

B cischlaf s. Cohzhit 2 ,tio. 

Beka s. Frosch. 

Belehende Reihe d. Drogen ; Bestand. 
von Augenerquickungsm. 125.15; Kly- 
stier 506.56. 

Heilm. b. Epilepsie 553.25,27; Ge- 
sclileclitskr. 681.37, 41 ; Husten 309.8 ; 
316.74; 318.93; 319.107; Kopfkr. 635. 
34y40; Ohrenkr. 601.41; Scliwind- 
sucht 335.26; 340.82; Star 580.67; 
Windblut 481.25,31. 

M. zur Erzeugung eines Kindes 
166.42. 

Benehmen, Gebote u. Verbote 9.35ff. 
Benincasa cerifera, Eigen, u. Wirk. 35. 
85ff. 

Heilm. b. Durchfall 380.21; Epi- 
lepsie 554.28 ; Hamorrhoiden 363.21 ; ■ 
Husten 320.113, 

Ben.zo charts, Heilm. b. *Star 577.44. 
Benincasa-cerifera-ElixirZl^.lVJ. 
Berhcris asiatica, ilo\z, Wurzelrinde 
Oder Extrakt aus Holz, Bestand. von 
Elix. 714.46; Feindl 115.37; Gesichts- 
pflaster 120.19; Klystier 505.39. 

Heilm, b. Abszess 410.5; An- 
schwellung d. Scrotums 412.33 ; Au- 
genkr. 566.11; 567.22,24; 568.37; 

Bauchschwellung 435.70; Bleichsucht 
442.16 ; 444.36; 445.43; Durchfall 383. 
57f.; 386,89; Epilepsie 553.19; 554.31; 
Fettsucht 79.23, 26 ; Geschlechtskr. 
677.4; 680.28; 682.45; 683.64; Gift 686. 
21,26; 698.82, 84 ; Grahani-Kr. 393. 
35 : 394.39 ; 395.57 ; Hamorrhoiden 
371.103; 372.115; Harnruhr 405.61 ; 
Harnverhaltung 400.8; Herzkr. 346.51; 
Husten 322.131 ; 325.167 ; Kinderkf, 
529.73 ; 530.76 ; Klystierunfall 511.31 ; 
Kopfkr. 634.22; Kr.-Damonen 540.10; 
541.15; 542.20; 544.36; 545.45 ; Lepra 
455.2,8 ; 458.33; 459.37,40; 461.59,62; 


462.65f . ; 463.72, 77, 79 ; Lidkr. 559.22f. ; 
560.26,32; Mausebiss 709.25; Man- 
illa 591.25 ; Mastdarmfistel 646.35 ; 
Mundkr. 619.30 ; 622.S5f . ; 625.81, 87 ; 
626.92 ; 627 .97f., 100; 628.104; Ohren- 
kr. 600.27; 603.56; Pilla 594.51, 57; 
Rose 452.7; 454.35; Sasopha u. Alpa- 
sopha 592.33; Schwangerscliaft 167, 
62; Schwellung 450.31; Skorpion- 
stich 702.38 ; Skrofeln am Nacken 
661.14; 662.22; Spinnenbiss usw. 705, 
70f.,73; Star 574.6; 580.69 ; 582.92 ; 
Staroperation 586.30 ; Syanda 589.3, 
8; 591.25; Tolllieit 548.27; kleinen 
Obeln 670.22; 671.31 ; Verwimdung 
durch Vier- oder Zweifussler 710.39 ; 
Windblut 481.28 ; Wundbehand. 641. 
43; 642.60; 643.62, 67; 646.26; 648.55 ; 
W^undfistel 664.39. 

Zur bitteren Reihe gehor. 61,29. 
Wirk. 81.4; 83.14 ; 88.351, 40. 
BergkristaU, Heilm. b. Augenkr. 566.12; 

Star 577.45; 580.66. 

Bergwachtel ZIM. 

Beriihigen d. Dosa’s, Arten des 78.7 ; 
Definition 78.6. 

Beryll, Heilm. b. Star 575.22; Starope- 
ration 586.31. 

Beseitigerin d. Fremdkorper s. 5alya- 
nirghatani. . 

Beta 7narithna, Eigen, u. Wirk. 35. 83. 
Betef, Zeit seiner Anwendung 7.61 
BeUda Bhojpatra, Heilm. F. Geburt 170. 
86 ; Gift 686.26 ; Kr.-Damonen d. Kin- 
der 534.50; Ohrenkr. 600.28; Wund- 
behand. 641.45. 

Blatter als Verbandm. 155.71f, 
Wirk. 84.191 

Beule, Atiol. 254.16; 265.18fl Arten 
265.22fl Heilbarkeit 267.42; Symp. 
266.20fl; Vorzeichen 266.30. 

B. durch Harnruhr, Atiol. 25125 ; 
Arten 25125fl ; Behand, 408.3 7fl ; 
Symp. 251.27fl 

B. als Vorzeichen d. Todes 202. 
861; 203.92fl; 205.112. 
Beulenhalsband, Atiol. u. Symp. 659. 

23fl; Heilbarkeit 659.26, 

Bhaga 165.34. 

Bhagamdara s. Mastdarmfistel. 
Bhajana 515.28. 
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Bhara, Mass 515.28; 516. 

Bharam 208.12; 693.31. 

Bhdsas.GcieT. 

Bhdskara 

B haskaracurna s. Som'ienpulver, 

Bhcia 477.71; 733,59; 736.87. 

Bhrdcaka, eine d. fiinf Gallenarten 68.14. 
Bhrdstra 30.40. 

Bhrgu 485.66. 

Bhrngdhva 31.15. 

Bhrsaksava, Atiol. 605. 14f.; Synip. 605. 
13f. 

Bhiikanda, Eigen, u. Wirk. 38.112. 
Bkma 100.16; 528.57; 545.52. 
Bhutardva-Schmelshutter, Heilm. b. Kr.- 
Damonen 542.19. 

Bida-Sah, Eigen, u. Wirk. 41.144f. 
Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 327.7; 329.27 ; Bauchschwel- 
lung 436.87,89; Durch fall 378.7; 379. 
12; 380.26; 382.49; Graham-Kr. 390.9 ; 
396.63; Haniorrhoiden 364.35; 368.75; 
360.83; Hiisten 310.11; Herzkr. 343. 
35; Kopfkr. 632.10; Ohrenkr. 600.28 ; 
Unterleibstiimor 415.9; 418.36; 419. 
40; 420.53; 422.78 ; 423.80; 426.111; 
Ziir salzigen Reihe gehor. 61.27. 
Bicgung iiach anssen s. Bahirayama. 
Bicgung nach innen s. Antarayama. 
Bicnen, Heilm. b. Windkr. 474.47. 

Blest milch, Eigen, u. Wirk. 22.41. 
Bujnonia suaveolens s. Stereospermum 
sxiav. 

Bilcsaya s. Hohlenbewohner. 

Bilva, Mass 515.27. 

Bindc b. Verband, Vorbedingung 151.29. 
Bitierc Subj^faiicen s. Substanzen, 
Bittcrc Sclimehbuttcr s. Tikta-Schmelz- 
butter. 

Blase, anatomische Beschaffenheit 245. 
Iff.; Operation der 190.11f.; als vi- 
tale Stelle 190.10; 193.41; 194.52; 
195.61f. 

Blascngries, Atiol, 247.18ff. 
Blasenkrankheiten d. Frauen, Behand. 
110.70. 

Blascnstein, Atiol. 246.6 f. ; 247.15ff, ; 
Behand. 400.16ff. ; (s.a. Harnverhal- 
tung) ; Operation bci 403.43ff. ; Symp. 
246.9ff. ; Ursache von Wunden 641. 
50; Vorzeichen 246.7f. ; Vorzeichen 
dcs Todes 202,85. 


Blasenspulung b. krankhafter Menstrua'^ 
tion 163.17 ; b. Samenkr. 163.15. 
Blatteni, 'Aiiol, 2%1.Z2. 

Blauharn, Symp. 250.14. 

Blei, Heilm. b. Star 576.31; 577.36. 
Bleichsucht , Atiol. 263.1ff. ; Arten 264- 
7 ; Behand. 441.1ff. ; Symp. 264.9ff. ; 
A^orboten 264.8f. 

Bleisulfid, Heilm. b. Augenkr. 566.12. 
B I eisulf at, 'Best2ind. v. Wimdsalbe 153. 
55. 

Blumea lacera, Heilm. b. Harnruhr 406. 

19; b. Mundkr. 618.22. 

Blut, Behand. b. Zunahme des 65.30 ; 
Eigen, d. gesunden 139.1f. ; 164.18f. ; 
Eigen, d. krankhaften 163.10; Eigen, 
d. vergifteten, 695.49; Entzhndnng 
des 150.8f. ; Farbe u. Eigen, d. ver- 
dorbenen 143.38ff. ; Merkmale d. 
Lebensblutes 500.31ff. ; Tatigkeit b. 
Zunahme u. Schwund 63.4 ; 64.8f., 17 ; 
Ursache d. Verderbnis 139.2 ; Wirk. 
d. reinen 144.53; Wirk. d. verdorbe- 
nen 139.2ff. 

Blutabzug, Art u. Weise 139,52f f. ; 
bei Hamorrhoiden 363.29f. ; Jalaka- 
gardabha 668.6; Schlangengift 695. 
48ff. ; 697,74 ;i 698.80 ; Valmika 668.9 ; 
Vidarika 668.7. 

Verbot 479.3ff. ; Wirk. 138.48, 56. 
Bluteqel, Arten ii. Beschreibting 137. 
36ff,; 

ziir Heihmg von Knoten 660.3 ; 
Lidkr. 560 . 27 ; Ohrenkr. 603.58; 
Schlangenbiss 695.50. 

Untaugliche 137.36ff. 

Verfahren mit 137.40ff. 

, Wirk. b. Kr. 138.48f. 

Bliitgalle, Atiol. 222.1ff. ; Arten 223.7 ; 
Behand. 304.1 ff. ; Symp. 252.37 ; 
Vorzeichen 223.4ff. ; Vorzeichen d. 
Todes 201.74ff. 

Blutgeschzvulst, Atiol. u. Symp. 659.16f. ; 

674.24, Behand 679.21. 

Blutharn, Symp. 250.16. 
Blutrcinigungskur b. Hamorrhoiden 

370.98ff. 

Bockhoden, Bestand. von Aphrod. 730. 
, '25. ■ ■ ' ' 

Bodhaka, tma d. fiinf Schleimarten 
68.17. 
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Boerhaavia diffusa, Wurzel, Bestand. 
von Aphrod. 729.14; Brechm. 490.39; 
Dhanvantari"M. 176.49; Elix. 713.34; 
724.155; Klystier 501.7; 504.36; 506.54. 
Eigen, u. Wirk. 34.76; 36.96; 83.9f. 
Heilm. b. Anschwellung d. Scro- 
tums, 413.41; Bauclischwellung 432. 
49; Biss eines tollen Hundes 710.36; 
BleiGhsucht 444.36; Fieber 297.113; 
Gesclilechtskr. 680.28; Gift 686.22; 
699.91; Haniorrhoiden 362. Ilf ; Harn- 
riihr 406.19 ; Harnverlialtung 399.2 ; 
401.27 ; 402.33; Herzkr. 343.26 ; 345- 
38; Hiisten 315.58, 60f. ; 317.83; 318. 
93; 321.120; Kinderkr. 527.49; 530.76; 
Kopfkr. 637.54 ; Lepra 464.87 ; Mau- 
segift 709.26 ; Mundkr. 623.66 ; Schwel- 
lung 446.2 ; 449.24f . ; 451.39 ; Schwind- 
sucht 335.24; 339.68; 340.78; Unter- 
leibstumor 415.13. 

Zur mittleren Wurzel-Fiinfzahl 
gehor. 43.167. 

Bogenkrampf s. Dhanu§kambha. 
Bohnen, Aphrod. 730.24. 

Heilm. b. Atembescliwerden u. 
Schlick 329.25 ; Delirium tremens 
351.15; Durst 347.64; 348.72; Erbre- 
chen 342.13,16; tiarnruhr 406.11; 
Kopfkr. 632.2; Schwindsucht 333.4; 
340.80; Unterleibstunior 416.15; 
Wundbehand. 640.32. 

Bomhax Malaharicum, Harz von, Heil. 
m. b. Blutgalle 308.38; Durdifall 380. 
24; 384.61 f.; 385.72; 386.83; 388.108; 
Gesclilechtskr. 682.46; 683.56; Ha- 
morrhoiden 371.105,109,112; 372.114; 
373.125, 127, 129; kleinen tibeln 669. 
19; 670.21. 

Niesem. b. Sclimerz in Aclisel, 
Schulter u. Arm 732.52. 

Wirk. 88.37ff. 

Borassus flabelliformis, Frucht von, 
Eigen, u. Wirk. 38.117; 39.119f.; 
85.19f. 

Heilm. b. Augenkr. 570.53 ; Husten 
318.89; 324.153; Kopfkr. 636.51 ; Lepra 
464.81. 

Bota, Heilm. b., Husten 322.133. 

Boten zum Arzt u. Vorzeiclien 206,lff. 
Boswellia scrrata, 1) Harz, Bestand. 
von Feinol 115.37; Inhalationsm. 
117.15. 


Heilm. b. Atembescliwerden u. 
Schlick 328.14; Durchfall 380.24; 
Fieber 300.138; Gesclilechtskr. 677. 
3; Hamorrhoiden 362.11,13; Kr.- 
Damonen d. Kinder 534.54; Windkr. 
477.67 ; 478.77. 

Wirk. 86.26f.; 89.43f. 

2) Samen, Bestand. von Wundsalbe 
153.55. 

Brachvogel 32.50; 45.15. 

Fleisch von, Heilm. b. Herzkr. 
344.36. 

Brahma-Elixir, Heilm. b. Herzkr. 346. 
53. 

Brahmamuhilrta 6. Anm, 1. 

Brahman, 1.3; 100.16; 165.34; 187.103; 
712.22; 735.85. 

Brahmm-aksamy Opferspende zur Ab- 
wehr 543.27; 544.37 ; Symp. einer Be- 
sessenheit durch, 538.24f f . ; Zeit eines 
Angriffs 536.11. 

Brahniasoma, M. zur Kinderpflege 521. 
•45. 

Brahmasuvarcala, Bestand. von Elix. 

715.50. 

Brdhmighrta s. Herpestis-Monnieria- 
Schmelzbutter. 

Brandsalhe, 161.51. 

Brandwunden, Behand. 160.50f£. 

Brassica campestris, Bestand. eines 
Klystierm. 503.23; 507.68. 

Eigen, u. Wirk. 37.100; 81.1. 
Heilm. b. Elephantiasis 661.12; Er- 
brechen 342.18; Fieber 300.137; Ha- 
morrhoiden 374.137 ; Harnruhr 405.1 ; 
Klystierunfall 509.9; Knoten 662.16; 
Kr.-Damonen 540.4; Lepra 456.12; 
462.641, 69,71; 463.79. 

Kopfschutz nach Operation 151.31. 
M. b. der Geburt 170.86, 88fl 
Raucherm. nach Geschwulstopera- 
tion 151.26; s.a. Senfkorner u. 
Sinapis glauca. 

Brassica juncea, Eigen, u. Wirk. 37. 
104ff, 

Heilm. b. Kr.-Damonen der Kinder 

534.54. 

Brechkur zur Heilung v. Schlangengift 
695.851; Vi?a (Verdauungskr.) 52.15. 

Heilung der Unfalle durch 496.1ff. ; 
Intensitat einer 101,311; Schaden 
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durch unriclitige 100.24£f. ; Verfahren 
bei 9S>.12ff. 

Brechmittel, Anwendbarkeit ; 99. 

10 ; Arten l®©.21f. ; Bereitung des 
486.1ff. .. 

Heilm. b. Delirium tremens 353.34; 
Erbrechen 341.2 ; Mukhadusika 668. 
4; Schwindsuclit 337.45. 

Verbot der 98.3ff. 

Breiumschlag, zur Abwehr von Jalaka- 
gardabha 668.2 ; M. zur Herstellimg 
.■V95.2f£.,"; ■ 

Brennen^ d. Fersen 52.17 ; s.a. Feuer- 
behand. 

BrhaspaiiWSM. 

B rhati, Yitdile Stelle 191.24; 193.43; 
m54.;,' 

Brusi, Ad&m der 180.25£. 

Brusiansats s. Stanaimila. 

Buchanania latifoHa, Frucht von, Be- 
stand. von Apbrod. 729.21. 

Eigen, u. Wirk 39.n9£., 122. 

^ 681.37 ; 

Husten 318.89; 321.121; Kopfkr. 634. 
26; 635.39; Lepra 456.12; Mundkr. 
623.65; Ohrenkr. 60U9. 

M. zur Kmderpflege 521.39; 

Wirk. 89.41f. 

Buddhistischcs 72.57£.; 100.16f 18 ; 162. 
1; 174.30; 222.75 ; 466.98 ; 545.5Qf. u. 
850; 709.44; 728.4££. \ 

BiiffcJ, Eigen, u. Wirk. 31.49; 33.64; 
Butter von, Heilm. b, Ohrenkr. 663.58; 
Milch von, Eigen, u. Wirk. 20.23; 
Heilm. b. Herzkr. 345.44. 

Biischcl s. Kurca. 

Biitca frondosa, Bestand. von Atzm. 
157.9 ; Elix. 712.28 ; Inhalationsm. 
117.16; 118.18; Klystier 501.7. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 332.49 ; Augenkr. 567.22; 
Bauchschwellung 432.46, 48 ; Blutgalle 
308.43 ; Durchfall 379.12 ; 384.68f. ; 
Geschlechtskr. 677.3; 683.56; Ham- 
verhaltung 402.31; Herzkr. 346.52 ; 
Husten 311.20; 319.101; 323.148; 

Knochenbruch 650.14, 21 ; Kopfkr. 
634.27 ; Kr.“Dainonen 542^0 ; Lepra 
45S.41 ; 464.85,87; Mundkr. 619.30 ; 
620.35 ; 626.91 ; Nasenkr. 609«21 ; 

Ohrenkr. 600.21 ; 602.48; Pilla 594.56 ; 
Samenkr. 163.14 ; Schwellung 449.23, 


25 ; Skro£eln am Nacken 663.25 ; 
Staroperation 585.27; Syanda 590.13 ; 
Tollheit 549.35 ; kleinen Dbeln 670. 
27f. ; 671.31 ; Unterleibstumor 427. 
122; Windkr. 478.76; Wurmern 469. 
26; Wundbehand. 642.60; .648.53; 

Wund£istel 664.38. 

Wirk. 85.19f. ; 86.26£. ; 87.32 ; 88. 
38£. ; 89.4H. 

Butea superha, Heilm. b. Schwellung 
449.27., .. 

Butter, Arten u. Wirk 21,35£f. ; alte, 
Eigen, u. Wirk. 22.40 ; Bestand. von 
Elix. 726.171 ; frisclie, Eigen, u. Wirk 
" 21.35; ' 

Heilm. b. Gesichtslabmung 732.53 ; 
Salbm. b. Vyanga 669.16; s. a. 
Sclimelzbutter. 

Buttermilch, verdiinnte, Eigen, u. Wirk. 
21.33£. ; Elix.-M. 716.65 ; 720*109. 

Heilm. b. BauclisGliwellung 440. 
126ff. ; Durchfall 378.10 ; 380.23 ; Fett- 
sucht 79.22; Gift 689.58; Grahani-Kr. 
390.3f. ; 392.29 ; 732.50; Hamorrhoiden 
364.37f£. ; 377.161f. ; Harnverhaltung 
4O0.8£f. ; Herzkr, 343.25 ; skrofulosen 
Knoten 662.16 ; Mausegift 709.27 ; 
Scbadigung durch Fettbeliand, 94.33 ; 
Schwellung 447 .4£., 13 ; 450.34 ; Unter- 
leibstumor 417.29; 426.111. 

Nachtrunk 55,48 ; zur sauren Reihe 
gehor. 60.26. 

Caca, Atiol. u. Symp. 631.24£f. 
Caelogyne oz'nfeF Bestand. v. Apbrod. 
729.14; Brechm. 490.46 ; Elix, 713.34; 
Feinol 115.37 ; Klystier 502.13 ; 506.59. 

Heilm. b. Abszess 410.15 ; Atem- 
beschwerden u. Schlick 331.41 ; 332. 
49; Durchfall 380.21; Fieber 298.121; 
Geschlechtskr. 681.43; Herzkr. 344. 
38 ;Husten 319.102; 322.134; Kopfkr. 
636-46, 50 ; Lepra 463.77 ; Schwellung 
448.19; Schwindsuclit 334.16; 335.24; 
Star 573.2 ; 578.S0f.; 582.88; Windbliit 
481.33 ; 482.43. 

Zur siissen Reihe gehor. 60.23. 
Wirk. 82.8. 

Zur belebenden Wurzelfunfzahl 
gehor. 44.168. 

Caelogync-ovalis-Reihe, Wirk. 82.8; 83. 

12 . 
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Caesalpinia Bonducclla, Bestand. von ■ 
Atzm. 157.9. 

Eigen. 11 . Wirk. 36.97. 

Heilm. b. Fieber 300.138; Hamor- 
rhoiden 375.144f. ; Klystierunfall 509. 
19; Kr,“Damonen d. Kinder 534.47; 
535.60; Nasenkr. 608.16; Unterleibs- 
tiimor 418.38. 

Wirk. 84.17ff. ; 85.21 f. ; 86.28f. 
Caesalpinia Sappan, Heilm. b. Mundkr. 
617.6; 618.15; 619.30; 620.35; 622.60; 
623.64; 625.85; 626.91 ; Nasenplastik 
604.63; Spinnenbiss usw. 705.71; 
kleinen tibeln 670.28; 671.31. 

Cajanus indicus, Heilm. b. Durst 348.71 ; 
Epilepsie 553.21; Harnverhaltung 
402.30; Lepra 456.12; 457.25; 459.42; 
460.44; 461.53 ; Lidkr. 559.21; Star- 
operation 586.30; kleinen Ubeln 

670.31. 

Caitra 76.33. 

Caitya 208.18. 

Cakora 31.43; 45.15. 

Cakrataila, Heilm. b. Wundbehand. 

646.31. 

Cakrdhva s. Anas Casarca. 

Cakravdka s. Ams Casarca. 

Cdla, Symp, 611.14. 

Calamus Ro tang, BQst3,nd. von Brechm. 
486.7 ; Klystier 507.22. 

Eigen, u. Wirk. 34.74; 81.1 ; 89.41f. 
Heilm. b. Durst 348.69; Epilepsie 
553.22 ; Fieber 286.7 ; Hamorrhoiden 
375.149; Mundkr. 622.57 ; Schwellung 
450.31; Spinnenbiss usw, 706.84; 
Wundbehand. 639.29. 

Calophyllmn inophyllum, Wirk. 88.37ff. ; 
90.43f. 

Calosanthes indica (Oroxyllum indi- 
cum), 1) Wurzel, Heilm. b. Bauch- 
schwellung 432,46 ; Durchfall 384.65 ; 
385.78 ; 386.80 ; drohender Fehlgeburt 
172.7; Geschlechtskr. 682.47; Gift 
688.47 ; Grahani-Kr. 394.41 ; Hamor- 
rhoiden 372.114; Harnverhaltung 400, 
18 ; 401,23 ; Kr.-Damonen 541.16 ; Kr.- 
Damonen d. Kinder 533.45; 535.60; 
Mundkr. 627.98; Nasenkr. 607.7; 
Ohrenkr. 598.3; Schwellung 44923; 
Spinnenbiss usw. 706.82. 


Zur grossen Wurzel-Fiinfzahl ge- 
hor. 43.166. 

Wirk. 85.24f.; 87.33£.; 88.38f. 

2 ) Blatter, Material f. flitssiges Schwitz.- 
m. 96.8, 

Caloiropis gigantea, Milchsaft, Bliite, 
Wurzelrinde u. Blatter, Bestand. von 
Atzm. 157.9; Brechm. 486.8; 487.17; 
490.46; Klystier 502.17. 

Heilm- b. Atembeschwerden u. Schlick 
329.26 ; weissem Aussatz 467.9 ; 468. 
lOf ;. Bauchschwellung 432.48 ; Biss e. 
tollen Hundes 710.35f.; Fieber 302. 
162 ; Grahani-Kr. 396.59 ; Hamorrhoi- 
den 362.18 ; 363.25; 365.49; 376.151; 
Harnruhr 406.19; Klystierunfall 512. 
45 ; Kr.-Damonen 539.2 ; Lepra 462. 
67 ; 463.79 ; 464.83 ; Mausebiss 709.25 ; 
Mastdarmfistel 656.34; Mundkr. 618. 
20; 623.67; Ohrenkr. 598.2 ; 599.13 ; 
602.45 ; 603.57; Rose 453.26; Schlan- 
gengift 697.70; Schwellung 449.24; 
Schwindsuclit 338.61; Skorpionstich 
703.43; Skrofeln am Nacken 662.23; 
Windkr. 475.52; verunreinigten Wun- 
den 156.76; Wundfistel 664.38; 

Material (Blatter) f. fliissiges 
Schwitzm. 96.8. 

Zur siissen Reihe gehor. 60.24. 
Wirk. 86.28f. 

Calotropis-gigantea-Reihe, Wirk. 82.7; 
86.28f. 

Camara s. Yak. 

Campaka, Gegengift b. Spinnenbiss usw. 
705.71f. 

Canddla 208.21; 210.44. 

CafKpdll 687.30. 

Candraki, Form d. Stars 584.7. 

Candrika, Z2.SI. 

Candrodaya, Gegengift 687.32. 

Canscora decussata, Bestand. von Elix, 
712.18; 714.44; 715.50. 

Heilm. b. Epilepsie 553.24; Fieber 
300.136; Husten 321.125; Tollheit 
547.24. 

M. zur Kinderpflege 517.8; 521.44. 
Capala 701.1, 

Capparis aphylla, Eigen, u. Wirk. 34.76, 
80. 

Heilm. b. Augenkr. 570.53 ; Deli- 
rium tremens 354.40. 

Ursache v. Verstopfmig 241.46, 
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Cap Paris sepiaria, Heilm. b. Bauch- 
scliwelliing 435.78 ; Fieber 300.137 ; 
Schwellung 449.26 ; Skrofeln am Nak- 
ken 662.18; Unterleibstumof 416.19. 
Wirk. 86.28f. 

Capparis spinosa, Be stand, von Aphrod. 
729.21; 730.31; 731.34; Klystier 506.52. 

Heilm, b. Harnverhaltung 401.21 ; 
Hasten 322.134. 

Caraka 56.13 ; 735.83 ; 736.87. 
Cardiospcrmum Halicacalmm, Bestand. 
von Inhalationsm. 118.17. 

Heilm. nach Friihgeburt 175.42; b. 
Lepra 463.25; Mastdarmfistel 656.34; 
Miindkr. 616.1 ; 620.37 ; 622.56 ; 627. 
98f. ; Tollheit 549.39 ; Windkr. 476.58. 
Carissa Carandas, Eigen, u. Wirk. 40. 
135f. 

Heilm. b. Delirium tremens 354.40; 
Zur sauren Reihe gelior. 61.26. 
Carn/ada/n s. Impetigo. 

Cannakila s. 'WzvzQ. 

Carman, Atiol. 270.8 ; 271,20; Behand. 

463.78. 

Carmasdhva, Pflanze, Wirk. 90,45. 
Carpopogon pruriens s. Mucuna pruriens. 
Carthamiis tmctorius, Eigen, u. Wirk. 
36.99. 

Heilm. b. Harnverhaltung 399.7 ; 
Mundkr. 623,65; Spinnenbiss usw. 

706.78. 

Carthamus-tinctorins-Ol, Eigen, u. Wirk. 

24.61. 

Caruni Can^i, Heilm. b. Geschlechtskr. 
680.32; Hamorrhoiden 365.46; 366.50, 
57 ; Unterleibstumor 415.13 ; 416.18. 
Cariim Coptimm, Bestand. von Klystier 
500.2 ; Purgierm. 492.18. 

Heilm. b, Anschwellung d. Scro- 
tums 413.44; Bauchschwellung 429. 
14; 440,127f. Delirium tremens 351. 
13 ; 353.36 ; Durclifall 379.12, 21 ; 380. 
27; 388.109,113; Fettsucht 79.25 ; Gra- 
ham- Kr. 393.35 ; Hamorrhoiden 364. 
35 ; 365.46 ; 367.60, 63 ; 368.75 ; 372.115 ; 
Harnruhr 407.26; Herzkr. 344.31 ; 
346.49; Husten 311.20; 314.53; 315.60; 
323.143 ; Schwellung 447.11 ; Schwind- 
sucht 338.52 ; U nterleibstumor 415.9, 
11, 13 ; 416.17f. ; 417.24, 31 ; 418.34, 37 ; 
426.109, 111* Windkr. 476.59. 


Carum Roxhurghianum, Bestand. von 
Klystier 507.64. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 330.32; Delirium tremens 
351.12; Geschlechtskr. 680.30; Ha- 
morrhoiden 365.46 ; 368.77 ; Harnruhr 
406.17; Harnverhaltung 401.29; Kin- 
derkr. 523.10; Nasenkr. 609. 25 ; 
Schwellung 450.37 ; Schwindsucht 
335.28 ; Unterleibstumor 418.35. 

M. zur Kinderpflege 522.50. 

Wirk. 87.33f. 

Cdrt^ka 31.42. 

Caryophylhis aromaticus/Hellm. b. Ha- 
morrhoiden 375.149 ; Mundkr. 626.93 ; 
Windkr. 478.77. 

Casa s. Haber, blauer. 

Cassia Fistula, Bestand, von Atzm. 157. 
8; Klystier 501.7 ; 502.17; Purgierm. 
493.30f. 

Heilm. b. Abszess 410.6; weissem 
Aussatz 467.9 ; Bauchschwellung 434. 
63 ; Bleichsucht 445.40 ; Epilepsie 553. 
20; Erbrechen 342.18; Fieber 291.55; 
292.60, 64 ; 296.99 ; 298.117,120; 300. 
141 ; Harnruhr 408.40 ; 409.42 ; Harn- 
verhaltung 400.12; Husten 313.44; 
322.134; 324.151; Kr.-Damonen d. 
Kinder 533.44 ; Lepra 456.121., 19 ; 
458.37; 461..S9; 462.63 ; Mundkr. 628. 
103 ; Nasenkr. 607.8 ; Ohrenkr. 602. 
49; Rose 453.16; Schwellung 450.33; 
Schwindsucht 333,3; 338.52; Tollheit 
547.24; kleinen Ubeln 668.4. 

Wirk. 84.17f.; 90.45. 

Cassia-Fistula- N eunerreihe, Be stand, von 
Brechm. 488.25. 

Cassia-Fistula-Reihe, Bestand. von Klys- 
tier 109.58. 

Heilm. b. Geschlechtskr. 683.57 ; Gift 
698.88; Wundbeliand. 640.41; 643.65; 

■ Wirk. 82.7; 84.17f. 

Cassia-Fistula (-Reihe )-S chnielzhutter , 
Heilm. b. Bleichsucht 441.1. 

Besta^^^ von Brechm. 

490.39. 

Eigen, u. Wirk. 36.99. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 329.21 ; Geschlechtskr. 680. 
28; Husten 311,23 ; 313.43 ; 314.48 ; 315. 
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58; 325.160; Lepra 457.22; Schwind- 
suclit 336.36. 

Wirk. 87.30f. 

Cassia Tora, Eigen, u. Wirk. 36.92ff. 
Heilm. b. Kopfkr. 632.10; 634.27; 
Lepra 457.22; 462.70; 463.79 ; 464.85; 
Mundkr. 625.87. 

Cataka s. Sperling. 

Caiiihkiivalaya-Schjneldmtt^^^^ Elix. 715. 
49.’ 

Catnrjdta(ka), Bestandteile 42.158; Be- 
stand. von Elix, 713.38. 

Heilm. b. Dtirchfall 388.109, 112; 
Grahanl-Kr. 391.17; Harnrubr 407.25; 
Mundkr. 626.92; Schwellung 449.23; 
Unterleibstumor 424.94. 

Caturfliaka, Fieberart 220.57. 

Caiurihikd, Mass 515.27, 

Ccdrclla Toona, Bestand, von Atzm, 
157.9. 

Eigen, u. Wirk. 34.76 ; 36.90f. ; 88. 
38f;.89.41f. 

Heilm. b. Mundkr. 626.92. 

Cedrus Deodara, Bestand. von Dhan- 
vantari-M. 176.48; Elix. 720.104; 
Feinol 115.37; Klystier 501.7; 502.17; 
504.32; 507.62; Umscblag 95.2. 

Heilm. b. drohendem Abort 177.54, 
60; Abszess 409.2 ; Atembeschwerden 
u. Sclilick 328.11; 329.28; 330.30; Au- 
genkr. 565.9 ; Bauchschwellung 431.42 ; 
432.48; 435.70; Bleichsucht 441.7; 442. 
16; 444.36; Delirium tremens 354.46; 
Durchf all 387.103 ; Fieber 292.62 ; 293. 
65; 300.136; 302.162; Geschleclitskr. 
680.34 ; Gift 698.84 ; Grahanl-Kr. 393.35 ; 
Hiimorrhoiden 362.11 ; 369.90; 373.131 ; 
Harnruhr 405.2,6; 406.19; Harnver- 
baltimg 401.25; 402.36; Herzkr, 343. 
26; 344.32; 346.55; Flusten 313.40 ; 
314.48 ; 326.170 ; Kinderkr. 523.10, 12 ; 
“ 524.19, 25 ; 525. 34f. ; 527.51, 55 ; Kly- 
stierunfajl 508.5 ; 509.10 ; Knochen- 
bruch 652.38; Kopfkr. 634.29; Kr.- 
Damonen 540.1 1 ; 541.19 ; 542.20 ; 544. 
35; Kr.-Damonen d. Kinder 534.53 ; 
535.57; Lepra 459.39,41; 460.50; 464. 
81,86; Mundkr. 616.3; 622.57 ; 623.68; 
•625.85; Nasenkr. 608.15 ; Pilla 594.53 ; 
Ohrenkr. 598.5 ; 600.27 ; Rose 452.11, 


15; 454.30; Schwellung 446.2; 449 . 22 , 
25,29; 450.31; 451.39; Star 573.3 ; 578. 
54 ; 579.58 ; 5.80.69 ; 581.74 ; Tolllieit 
548.26; kieinen Ubeln 668.2; Unfall 
durch Brech- u. Purgierkur 497.9 ; 
Unterleibstumor 417.25 ; 420.50 ; 425. 
102; 427.121; Windkr. 474.48 ; 475.52, 
55, 58 ; 476.65 ; 477.67, 70, 74 ; Wurmern 
469.32; Wundbehand. 641.45; 

Wirk. 81.3; 82.5; 83.9; 88.35f.; 89. 
43f. 

C edrus-D eodara-Reihe , Heilm. b. Abs- 
zess 409.2; Windkr. 472.28; Wundbe- 
hand. 643.64. 

Wirk. 82.5. 

Celosia cristata,l:iti\m. b. Geschlechts- 
kr. 682.46; Harnverhaltung 402.34. 
Wirk. 88.38f. 

Celosia-cristata-Reihe, Wirk. 88.38f. 
Celsia Coromandeliam, Wirk. 87.30f. 
Cephanlandra indica, zur siissen Reihe 
gehdr. 60.24; Wirk. 81.1. 

Cetand 178.5. 

C hair aki, Vorm. d. Stars 584.7. 

ChdyCi 199.4. 

Chcuopodium album, Eigen, u. Wirk. 
’ 33.7if.; 36.90f. 95. 

Heilm. b. Bauchschwellung 436.82; 
Blutgalle 306.21; Durchfall 379.19; 
380.21; Hamorrhoiden 368.80; 372. 
119; Husten 311.23. 

Chidrodara, Atiol. 262.32ff. ; Behand. 
438.101,108. 

C hiiindmsukd, Form d. Stars 584.6. 
Chirurgic, Methode der 149.1ff. ; b. Ver- 
letzung e. vitalen Stelle 195.66ff. 
Chrysopogon ncicularis, Elix,-M. 716.21 ; 
Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 331.42,44; Bauchschwellung 
429.13; Fieber 300.136; Kinderkr. 527. 
53; Kr.-Damonen d. Kinder 534.54; 
Knochenbruch 652.39; Lepra 462.65; 
Nasenkr. 607.5 ; Schwellung 450.36 ; 
Tollheit 549.35; Windkr. 477.67. 

M. zur Kinderpflege 521.47, 
Purgierm. 495.48. 

Wirk. 81.2; 89.43f.; 90.45. 
Chuchundara 707.2. 

Chylus, Entstehung 183..54, 62; Kreis- 
lauf 184.68ff. ; Tatigkeit b. Zunahme 
u. Schwund 63.4; 64.8, 17. 
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Cicer aretinmn, Heilm. b. Fieber 193.71; 
Scbwindsucbt 338.62. 

Ursacbe V. Verstopfung 241.46. 
Cite 213.6. 

Cikitsasthana 286ff. 

Cikkira 707.1. 

Cili(i)cima (Fischart). Eigen, u. 

Wirk. 32.o2 ; 33.65 ; 47.30, 

CiJli, Spinatart, Eigen, ii. Wirk. 36.92ff. 
Clna, 1) Reisart 27.8; 2) Verbandart 
154.60. 

Cinnamomum Cmnphora, Heilm. b. 
Mundkr. 626.94; Timira 577.36; 579. 
65 ; 580.66 ; Windkr. 478.77. 
Cinnamomiim-Camphora-Krdnzey bei E- 
lix.-Behand. mit Allium sativum zu 
tragen 721.122. 

Cinnamonntm Tainala, Bestand. von 
Feinol 115.37; Klystier 109.57. 

Heilm. b. Fieber 293.65; 298.117; 
30C.138; Geschlechtskr. 682.51; Gra- 
hani-Kr. 393.35 ; Hasten 317.80 ; 319. 
97; Klystierunfall 509.19; Knochen- 
briich 652.40; Lidkr. 560.24; Nasenkr. 
607.6; Syanda 589.2; Staroperation 
585.25; Unterleibstumor 418.38; Wind- 
blut 480.16; 483.43; Windkr. 478.79; 
Wundbehand, 642.67. 

Wirk. 89.43 f. 

Cinnamoinum acylanicum^ Bestand. von 
Aphrod. 729.18 ; Elix. 712.17 ; Feinol 
115.37; Gesichtspflaster 120.19; In- 
halationsm. 117.14; Purgierm. 492.13; 
496.62. 

Heilm. b. Atembeschwerden u: 
Schlick 331.41 ; Delirium tremens 354. 
42,45; Epilepsie 553.19; Fieber 295. 
88; Fruhgeburt 175.2; Geschlechtskr. 
682.52; Gift 698.82; Grahani-Kr. 393. 
35; Hiimorrhoiden 364.33; 375.149; 
376.154; Harnverhaltung 400.14; 
Plusten 312.31; 316.67; 317,80; 318.89, 
97; 322.134; Kinderkr. 526.34; 529.72; 
Klystierunfall 509.19 ; Kr.-Damonen 
541.18 ; Mastdarmfistel 656.40 ; Mund- 
kr. 625.85; 627.98,100; Nasenkr. 607. 
6f. ; Ohrenkr. 600.25; Sasopha u. 
Alpasopha 593.42; Schwindsucht 336. 
33 ; 338.54, 56, 59 ; Spinnenbiss usw. 
706.82; Star 577.43; Syanda 590.12; 
Unterleibstumor 427.121 ; Windblut 


480.16; 483,43; Windkr. 478.77; 

Wundfistel 664.38; 

Wirk. 89.43f. 

Cipya, Atiol. u. Symp. 667.23 f. ; Be- 
hand. 669.12. 

Citra 576.25. 

Citrullus Colocyntis, Bestand. von Elix. 

715.50.‘ 

Heilm. b. Bauchsclwellung 429.13,. 
16 ; Bleichsucht 442.10 ; Hamorrhoi- 
den 367.65 ; Plarnruhr 407.25 ; Husten 
313.46 ; 314.52 ; Kinderkr. 526.41 ; Kr.- 
Damonen d. Kinder 535.60; Lepra 
455.9; 457.28; 458.33; 460.50; Mundkr. 
628.104; Sctiwellung 449.25; 450.31; 
Skrofeln am Nacken 662.18,22; 
Windblut 384.44; Tollheit 548.26; 
549.38. 

M. zur Kinderpflege 517.8 ; 519,27. 
Zur bitteren Reihe gehor. 61.30; 
zur siissen Reihe gehor. 60.24. 

Wirk. 81.1f; 90.45. 

Citrus ziimmtimn, VvuchX von, Eigen, u. 
Wirk. 40.155f. 

Citrus medica, Frucht u. Staubf aden 
von, Bestand. von Elix. 721.1161. ; 
724.154. 

Eigen, u. Wirk. 37.1051; 40.129ff., 
135f. ■ ■' 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 327.7; 329.21,27; Augenkr. 
565.8 ; weissem Aussatz 467.8 ; Bleich- 
sucht 445.v50; Delirium tremens 351. 
12; 354.39; 360.1 13ff.; Durst 348.69; 
Erbrechen 342.20 ; Fieber 126.133; 
Geschlechtskr. 680.32 ; Gift 689.58; 
Grahani-Kr. 391.15; 394.46 ; 396.61; 
Herzkr. 344.30, 32 ; Husten 322.133 ; 
Mastdarmfistel 656.36; Ohrenkr. 
598.14; 600.28; 601.321; Rose 454.29; 
Schwellung *449.29; Schlangengift 
695.60f. ; Schwindsucht 335.28; Skor- 
pionstich 702.32, 34f., 40 ; Staropera-' 
tion 585.25 ; Unterleibstumor 416.16; 
418.40; 426.110. 

Zur sauren Reihe gehor. 60.25. 
Cleome /c/may Bestand. von Purgierm. 

493.26f. ; 495.47 ; 

Heilm. b. Bauchschwellung 429.15; 
430.22; 438.105; Bleichsucht 441.7; 
Durchfall 380.22; Spinnenbiss usw. 
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706.78 ; Lepra 464»81 ; Wundbehand. 
,640.37. 

Wirk. 81.2; 00.4^ 

Cleome viscosa, Eigen, u. Wirk. 36.92ff. 
Heilm. b. Gebiirt 169.84; Harnver- 
haltimg 400.18 ; 402,32 ; Kr,-Damonen 
(1. Kinder 533.45 ; Mundkr. 628.107 ; 
Wirk. 86.24f. 

Clcrodendron phlonioides, Heilm. b. 
Augenkr, 569,49. 

Clerodendron Siphonanthus, Wurzel 
von,* Bestand. von Klystier 506.54; 
507.62. 

Eigen, n. Wirk. 34.74. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 329.23; 330.31; 331.42,44; 

Bleichsuclit 444.37; Durchfall 380.24; 
Epilepsie 553.21; Fieber 292,62; Ha- 
morrhoiden 365.49; Harnruhr 407.22, 
24; Herzkr. 345.38; Husten 310.12, 
14f.; 315.61,63; 318.94; 321.126; 324. 
157; Kinderkr. 523.10; 527.49, 51 ; 530. 
76 ; Kopfkr. 636.51 ; Lepra 464.81 ; 
Schwindsucht 337.44, 50 ; Spinnenbiss 
nsw. 706.84; Unterleibstumor 415.14; 
416.17; 427.120f. 

Kopfschutz nach Operation 151.31. 
Wirk. 86.28L; 87. 30 f., 33 L 
Clitoria Ternatea, Elix.-M. 716.60. 
Heilm. b. Kr.-Damonen 542.20. 
Wirk. 87.30£. 

Coccus Lacca, Bestand. von Inhala- 
tionsm. 117.16; 118.18. 

Heilm. ziim Verheilen d. Brust 
732.48. 

Cocos mid f era, Frucht von, Eigen, u. 
Wirk. 38.117; 39.119f. 

Heilm. b. kleinen tJbeln 668.3. 

Zur siissen Reihe gehor. 60.22. 
Cohahitatio, giinstiges Alter 163.8f. ; 
giinstige Bedingungen 164.11f£., 21f. ; 
Meidungsgebote 50.68ff. ; Verhal- 
tungsmassregeln 165.32ff. 

Coix barbata. Eigen, u. Wirk. 36.92ff. 
Heilm. b. Schlangengift 696.66. 

M. fiir Abrnagerung 734.67. 

Coix lachryma, Heilm. b. Schlangengift 
696.66; M. b. Abrnagerung 734.67. 
Coleus aro7naticus, Heilm. b. Hamor- 
rhoiden 375.146; Harnverhaltung 399. 
2, 400.18 . 401.22 ; Unterleibstumor 

416.19. 


CoUyrium, Heilm. b. Kr.-Damonen 542. 
19. 

C. aus Messing, Heilm. b. Syanda 

591.25. 

Coluber Naga, Heilm. b. weissem Aus- 
satz 467.12; Haut von, Raucherm. b. 
d. Geburt 169.83. 

Columba Hariola 31.45 ; 48.43. 
Convolvulus repens, Eigen, u. Wirk. 
36.91, 93f. 

Cor chorus capsularis, Eigen, u. Wirk. 

36.96; 

Heilm. b. Bauch schwellung 436.82. 
Cordia Myxa, Frucht von, Eigen, u. 
Wirk, 38.118ff. 

Heilm, b. Durchfall 380.24; Gift 
686.21 ; Kopfkr. €35.35 ; Mastdarm- 
fistel 656.34 ; Rose 453.16 ; Schlangen- 
gift 695.60f. ; Skorpionstich 702.36, 
42 ; Spinnenbiss usw. 705.70 ; 706.83. 
Coriandrum sativum, Frucht von, Be- 
stand. von Purgierm. 492.17. 

Heilm. b. Bauch schwellung 429.14; 
432.49; Bleichsucht 441.2; Delirium 
tremens 351.17 ; 354.45 ; Durchfall 
378.6; 379.12; 381.34; 382.49; 387.103; 
388.110, 113 ; Durst 349.81; Elephan- 
tiasis 661.12; Erbrechen 341.8; 342. 
13; droliender Fehlgeburt . 172.7; 
Fettsucht 7925 ; Fieber 288.26 ; 289. 
28 ; 292.62; 294.76 ; 300.138; Grahanl- 
Kr. 394.46 ; Hamorrhoiden 365.45; 
368.73,76; 369.86; 375.146; Harnruhr 
405.7; Husten 309.4; 320.114 ; 323.141, 
143 ; Lepra 462.65 ; Rose 452.11 ; 
Schwellung 447.il ; 449.23; Schwind- 
sucht 334.13; 338.56; Tollheit 549,35; 
kleinen Ubeln 668.3; Unfall durch 
Brech- u. Purgierkur 499.27; Unter- 
leibstumor 415.9; 416.17,21; 420.60. 
Wirk. 84.16. 

Corydalis Govaniana, Heilm. b. Kr.- 
Damonen 540.2. ^ 

Costus speciosus, Heilm. b. Kinderkr. 
524.24; Kr.-Damonen 542.19; Mast- 
darmfistel 656.35 ; Wurmern 469.26. 
Crataeva religiosa, Rinde u. Wurzel ; 
Eigen, u. Wirk. 36.95; 39.119f.; 85. 
21f. 

Heilm. b. Abszess 411.22; Hamor- 
rhoiden 362.12; Harnruhr 406,20; 
Harnverhaltung 401.19, 25 ; Kr.- 
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Damonen d. Kinder 533.45; Ohren- 
kr. 600.23 ; Rose 453.16 ; Spinnenbiss 
usw. 706.83 ; Unterleibstumor 426.109. 
Crataez[(i-religiosa~Reihe, 'ELt.\\m. b. Ab- 
zess 410.8; 411.22; Kopfkr. 632.4; 
Rose 453.16. 

Wirk. 85.21f. 

Crocus sativus, Bestand. von Inhala- 
tionsm, 117.15. 

Heilni. b. Augenkr. 566.11; Deli- 
riiim tremens 351.18; Fieber 300.135; 
Geschlechtskr. 682.46; Gift 686.25; 
Harnverhaltung 399.7 ; Knoclien- 
])riich 652.38; Kopfkr. 632.7 ; Kr.- 
Diimonen 541.19; Mausebiss 708.17; 
Mimdkr. 625.84; Star 57523 ; 581.81 ; 
kleinen Ubeln 670.29; 671.31 ; Wind- 
ier. 478.76. 

Wirk. 89.43 f. 

Crotolaria juncca, Heilm. b. Durclifall 
380.24; Mundkr. 623.65. 

Crotolaria verrucosa, Bestand. von 
Brechm. 486,8. 

Cucu, Heilm. b. Durchfall 380.22. 
Cucuniis Mcio, Samen von, Eigen, u. 
Wirk. 35.85. 

Heilm, b. Durclifall 380.21 ; Harn- 
verlialtung 399,7f. ; Unterleibstumor 
416.19; 418.38. 

Cticumis saiivus, Samen von, Eigen, u. 
Wirk. 35.86; 81.1. 

Heilm. b. Harnverhaltung 399.7 ; 
401.24; Unterleibstumor 416.19. 
Citcumis utilissinins, Eigen, u. Wirk. 35. 
86 , 88 . 

Heilm. b. Harnverhaltung 399.7f. 
s. Fruchtessig. 

Culuki s. Meerschwein. 

Cuminum Cyminiiui, Samen von, Be- 
stand. von Klystier 170.88; Purgierm. 
492.17; 493.25.’ 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 329.22; Bauchscliwellung 429. 
15; 440.127; Delirium tremens 351.13; 
354.41,45; Durchfall 379.12 ; 380.26 ; 
382.49; 388.110,113; Fettsucht 79.25 ; 
Fieber 294.76; 300.138; Fruhgeburt 
175.41; Geschlechtskr. 680.30; 681.43; 
683.64; Grahanl-Kr. 391.12, 14; 392.27 ; 
394.43; liamorrhoiden 365.45; 366. 
50; 367.60; 369.83; 374.137; Herzkr. 


344.31 ; Husten 311.20 ; 320.1 14 ; 321 . 
122; 323.141,143; Kr.-Damonen d. 
Kinder 534.47 ; Nasenkr. 607.5f. ; 608. 
14; Schwellimg 448.19 ; 449.23 ; 450. 
38 ; Schwindsucht 338.56 ; Skorpion- 
stich 701.31 ; kleinen Ubeln 669.18 ; 
Unterleibstumor 415.9,11 ; 416.18; 417. 
24,31f.; 418.34ff.; 426.112; Windkr. 
476.58. 

M. zur Kinderpflege 522,51. 

Wirk. 87.33f. 

Curculigo orchioides, Wurzel von, Heil- 
m. b. Harnverhaltung 401.28. 

Curcuma angustifolia, Heilm, b. Kinder- 
kr. 529.73,^ 

M. zur Kinderpflege 519.22. 
Curcuma longa, Knollen von, Bestand. 
von Elix.' 711.11; 712.17; 714.46; 
720.104; Inhalationsm. 118.17. 

Heilm. b. Abzess 410.5f . ; Anschwel- 
lung d. Scrotums 413.35 ; Atembe- 
schwerden u. Schlick 328.11 ; 331.40 ; 
Augenkr. 567.22 ; 568.38 ; 569.44 ; Baucli- 
schwellung 429.10; 435.70; Bleich- 
sucht 444.36; 732.48; Durchfall ■ 383. 
58 ; 384.62, 64 ; Durst 348.72 ; Epilep- 
sie 553.19 ; Fettsucht 79.26; Fieber 
293.65 ; Geschlechtskr. 680.28; 683.64; 
Gift 686.21,26; 698.82,84; Grahani- 
Kr. 395.57 ; Hamorrhoiden 363.21*f. ; 
Harnriihr 405.2, 5 ; 406.17 ; Harnver- 
haltung 404.59; Husten 322.131; Kin- 
derkr. 526.38; 527.55 ; Kopfkr. 634.22 ; 
Kr.-Damonen 540.10; 541.15; 542,20; 
544.36; 545.45; Lepra 455.8; 458.33 ; 
455.38f ., 41f. ; 462.64f. ; 463.72, 79 ; 464. 
85; Lidkr. 559.22; 560.26; Mausebiss 
708.17f. ; 709.25; Mastdarmfistel 656. 
35; Mundkr. 625.81 ; 626.92 ; 628.104; 
Nasenkr. 608.12; Ohrenkr. 602.47; 
603.56 ; Schwellimg 450.38 ; Skorpion- 
stich 701.32, 38 ; Skrofeln am Nacken 
662.22; Spinnenbiss usw. 705.70f. ; 
706.83; Star 580.69; Syanda 590.13, 
15; Tollheit 548.27; kleinen Ubeln 
670.22; 671.31; Verwundung durcli 
Vier- Oder Zweifussler 710.39; Wind^ 
blut 480.14; 482.36; Windkr. 475.58; 
Wundbehand. 641.43 ; 642.60; 643.67; 
648.55; Wundfistel 664.39. 
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Zur bitteren Reihe gehor. 61.29. 
Wirk. 88.35f,, 4^^^ 

Ciirciinia-^ Heilm. b. Kin- 

derkr. S1A2A ; Windkr. 474.47. 

Wirk. 88.35f. 

Curcuma Zedoaria, Rhizom von, Be- 
stand. von Elix. 712.28; 713.34; Kly- 
stier 506.60 ; 507.63. 

Eigen. 11 . Wirk. 33.70f. 

Heilm. b. Atembescliwerden u. 
Schlick 329.23,27; 330.38; 331.42, 

44; 332.49; Bauchschwellung 429.14; 
Diirchfall 379.12; 380.26; 382.50; Ge- 
schlechtskr. 683.56; Gift 689.59; Gra- 
liani-Kr. 392.27; 396.61 ; Hamorrhoi- 
den 365.46; Harnruhr 406.19; 407.24; 
Herzkr. 344.30,32; 346.50; Husten 
310.13f.; 311.20; 312.31,37; 314.49,56; 
315.59; 318.93; 321.125; 324.158; Kly- 
tierunfall 509.19; Kopfkr. 637.53; 
Schwellung 448.19 ; 449.23 ; Schwind- 
suclit 334.16 ; Unterleibstumor 415.10 ; 
416.14; 417.31; 423.80; Windkr. 475. 
56 ; 477.74. 

M. zur Kinder pf lege 521.47. 

Curu 274. Anm. 2. 

Cyavana-Sp else 7 13 .39. 

Cynodon Dactylon, Saft d. Blatter, Be- 
stand. von Gesichtspflaster 120.20. 

Heilm. b, BleiGhsucht 444.38; Blut- 
galle 309,47; Fieber 299.130; Kno- 
ck enbruch 652.40; Kopfkr. 636.53; 
Kr.-Damonen 539.2; Rose 454.36; 
Schwindsiicht 339.71; 340.78; Star- 
operation 585.24; Unfall durch Brech- 
11 . Purgierkur 500.37 ; Windblut 482.41. 
Kopfschiitz nacli Operation 151.31. 
Vorzeichen der Gesimdung 209.31. 
Wirk. 82.6. 

Cynodon-Dactylon-Reihe, Wirk. 82.6. 
Cy p erus hexastachyus ( d. i. Cyperus 
tulierosiis), Pleilm. b. Husten 31229; 
Kinderkr. 527.55; Kr.-Damonen 542. 
20 ; Lepra 458.36, 

Cyperus pertenuis, Wurzelknollen von, 
Bestand. von Feinol 115.37; Pur- 
gierm. 492.21. 

Heilm. • b. Blutgalle 306.16 ; 307.30 ; 
Durclifall 388.108. 

Cyperus rotundus, Wurzelknollen von, 
Bestand. von Elix. 712.17f.; 713.33; 


720.104; Feinol. 115.37 ; Inhalationsm. 
117.13f,; Klystier 500.2; 501.6, 8 ; 504. 
29,34,36; 505.43; Purgierm. 493.24,29. 

Heilm. b. Abszess 410.15 ; Atembe- 
schwerden u. Schlick 331.41 ; Baucli- 
schwellung 435.71; Bleichsuclit 442. 
10,13; 443.23 ; 444.36; Delirium tre- 
mens 352.25,28; 360.106; Durclifall 
378.6ff. ; 380.23 ; 381.39 ; 383.58f. ; 387. 
103; drohender Fehlgeburt 172.7; 
Fettsucht 79.22 ; Fieber 287.15 ; 289, 
33; 290.45f.; 291.49ff. ; 293.65, 68 ; 295. 
89; 298.121; 301.151; 732.48; Ge- 
schlechtskr. 682.46; Gift 687.39; 689. 
58; Grahani-Kr. 390.8; 393.35,37; 

394.39, 43 ; 395.57; Hamorrhoiden 371. 
110; 373.131; 376.154; Harnruhr 405.2, 
6f. ; 406.18; 407.24; Harnverhaltung 
402.36; Husten 310.14; 312.31 ; 314.49, 
53 ; 315.60, 63 ; 316.67 ; 325.160 ; 326. 
172; Kinderkr. 523.14 ; 524.18f., 24f. ; 
526.37,41; 527.49 ; 530.76 ; Knochen- 
bruch 652.38; Kopfkr. 632.6; 634.29; 
636.51; Kr.-Damonen d. Kinder 534. 
51f.; Lepra 455.3,10; 460.50 ; 461.59; 
462.65f., 71 ; 464.81 ; 465.88 ; Lidkr. 560. 
26f.; Mundkr. 617.13; 620.35; 621.49; 
622.57; 624.78; 625.81,84; 626.92; 627. 
98; Ohrenkr. 600.28; Rose 451.5; 452. 
11, 16; Schwellung 449.23; 450.39; 
Skrofeln am Nacken 662.22; Spinnen- 
biss usw. 706.82f. ; Star 574,8; Unfall 
durch Brech- ii. Purgierkur 499.27 ; 
Windblut 480.14; 483.44; Windkr 
474.48f. ; 477.75 ; 478.78. 

Zur bitteren Reihe gehor. 61.29 
Wirk. 82.6 ; 86.26f . ; 88.35f . 
Cyperus-rotimdus-Rcihe, Wirk. 82.7 ; 
88.40. 

Cyprinus Rohita, Eigen, u. Wirk. 32.51 ; 
33.66. 

Cyprinus Soph ore 32.51. 

Dddhika-Schmehbutier, Heilm. b. Un- 
terleibstumor 415.13ff. ; 416.20. 
Dadimd^'taka, Heilm. b. Durchfall 389. 
114. 

Dadru, Atiol. 270.9; 272.24; Behand. 

460.48 ; 462.68 ; 464.85; 467.9. 

Damon, Behand. b. einem Angriff 539. 
Iff.; Symp. eines Angriffs auf Kin- 
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der 532.32ff. ; Ursache des Fiebers 

D dm 0 nenglaube 177. 61i. 

Daitya, Opferspende an, zur Abwehr 
eines Angriffs 543.25,31; Symp. 
einer Besessenheit durch 537.16f. ; 
Ursprimg d. Allium sativum 721.113. 
Dakodara, Atiol. 262.36ff. 

Daksa 100.16 ; 215.1. 

Dalaldngala-Schnitt b. Mastdarmfistel 
655.30f. 

Ddlana s. Zahnweh. 

Dalhergia Sissoo, Bcstand. von Elix. 

726.170. 

Heilm. b. Durch fall 387.95 ; Fieber 
297.114. 

Wirk. 84.19f. ; 87.32. 

Daman, Verbandart 154.60. 

Damstraka, Art Sclilangenbiss 691.13. 
Danava 356.68; 536.3,9. 

Dandaka s. Stockstarrc. 

Dandakalasaka, Atiol. u. Symp. 52.12f. 
Dantahheda, Behand. 617. 13f.; Heilbar- 
keit 616.68f. ; Symp. 611.13. 

Dantahar^a, Behand. 617.13f. ; Heilbar- 
keit 616.69; Symp. 610.12f, 
Dantalekhana, chirurg*. Instrument 135. 
19. 

Dantanirghdtana, chirurg. Instrument 
618.24; vgl. Sarapufikha. 
Dantapupputa(ka) s. Zahngeschwulst. 
Dantavidradhi s. Zahnabszess. 
Darhha-B/iite, Wurmart 274.49. 
Darhhakusuma s. Darbha-BIiite. 
DarmvcrJctsung, Behand. 647.40ff. 
Darmvcrschkiss, Atiol. 261.28ff. 
DCirunaka, Atiol. u. Symp. 631.23 ; Be- 
hand. 634.25ff. 

Dasdnga-Gcgengift, Heilm. b. Insekten- 
gift 701.28. 

Dasianipidita, Art d. Schlangenbisses 

692.13. 

Datura alba, Heilm. b. Biss e. tollen 
Hundes 710.36; Kopfkr. 634.13, 
Ddtyuha 31.45; 45.14. 

Dckokt, Definition 514.10. 

Delirium tremens, Atiol. 234.1ff. ; Arten 
235.14; Behand. 350.1ff. ; Symp. 235. 
15ff. ; Vorzeichen des Todes 202.79. 
Dclphin(us Gangeticus) 32.52. 
Desmodmm Gangcticum, Bestand. von 


Aphro'd. 729.15; Feinol 115.37; Kly- 
stier 502.13; 503.25 ; 507.63, 

Elix.-M. 716.60 ; 724.156. 

Heilm. b. Abszess 410.15 ; Blutgalle 
306.17 ; 307.37 ; Delirium tremens 353. 
28,35; Durchfall 379.13; Fettsucht 
79.25; Fieber 295.89; 298.118, 120; Ge- 
schleclitskr. 681.43; Grahani-Kr. 394. 
43; Herzkr. 345.38; Husten 318.93 ; 
319.101 ; Kinderkr. 527.48 ; Knochen- 
bruch 652.40; Kopfkr. 632.10 ; 637.53 ; 
Kr.-Damonen d. Kinder 534.52 ; 
Ohrenkr. 600.20; Schwindsucht 334. 
13; 335.24; 336.41 ; 339.68 ; Tollheit 
548.27; 549.36; Windblut 479.9; 482. 
41; Windkr. 471.17; 477.70. 
Kopfschutz nach Operation 151.31. 
M. zur Kinderpflege 518.20. • 

Zur sussen Reihe gehor. 60.23. 
Wirk. 82.6. 

Zur kleinen Wurzelfiinfzahl gehor. 
43.166. 

Desmodium-Gangeticum-’Ol, Heilm, b. 

Skorpionstich 701.29. 

Deva, Symp. einer Besessenheit durch 

537.13ff, 

Devaddll s. Andropogon serratus. 

Dhdnd s. Gerstenkorn, gerostetes. 
Dhdmkd, Mass 457.28 Anm. 
Dhanu^kambha, Atiol. 277.26; Behand. 
473.38f. 

Dhanvantari 176.S2; 179.16; 182.50. 
Dhanvaniari-Schm el. abutter, Heilm. b. 
Atembeschwerden u. Schlick 332.52 ; 
Grahani-Kr. 396.63 ; Harnruhr 416. 
19ff. ; Schwellung 448.14. 

Dharma 8.19ff. 

Dhatr 165.34; 275.2. 

Dhdtti s. Korperelemente, 

Dhruva 198.33. 

Dhumara, Atiol. u. Symp. 573.29f. ; Be- 
hand. 582.90ff. 

Dhumika 31.48. 

Dhvamsaka, Atiol. 236.21 ; Behand. 

355.52. 

Dhydmaka, wohlriechende Grasart, Be- 
stand. von Inhalationsm. 117.14. 

Heilm. b. Fieber 300.137; 302.162; 
Gift 687.39; Mundkr. 625.85; Schwel- 
lung 449.23 ; Spinnenbiss usw. 705.73 ; 
Windkr. 478.78. 

Wirk. 89.43f. 
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Dial, Anwendung b. Verdauungskr. 

■ 52.20ff. , . . 

Diagnose, Fehlgriffe bei 73.69ff. ; Mittel 
der 322 ; 72.54f f., 60f. ; 73.65ff ; 213.2ff. 
Diarrho e, chronische, Atiol. 244.l5ff. ; 
Arten 244.19 ; Symp. 244.21ff. ; Vor- 
zeichen 244.19f. s.a. Durchfall. 
Dickharn, Symp. 250.10. 

D Ulema indica, zur sauren Reihe gehor. 

60 . 26 . 

Dioscorea globosa, Eigen, u. Wirk. 37. 
104f. 

Diospyros Emhryopteris, llQilm. h. Ge- 
schlechtskr. 678.10; 682.51; Harn- 

ruhr 406.12; kleinen Gbeln 670.22;’ 
Unterleibstumor 426.116. 

Wirk. 89.41f. 

Diospvros melanoxylon, Eigen, u. Wirk. 
34.76. 

Heilm. b. Kopfkr. 635.35. 

Dirghasuka 2^.1. 

Dolichos wdflorus, Bestand. von Dhan- 
vantari-M. 176.47 ; Klystier 502.17 ; 
503.22 ; 506.55. 

Heilm. b. Ab.szess 411.23 ; Atem- 
beschwerden u. Schlick 329.25 ; 
Bauch schwellung 428.8 ; 431.35 ; 434. 
68; Bleichsucht 445.49; Delirium 
tremens 353.37; Fettsucht 79.21; 
Fieber 293.71,74; 300.13S; 301.144; 
Harnruhr 407.20; Harnverhaltung 
398.2 ; 401.19 ; Herzkr. 343.27 ; 346. 
48,50; Husten 309.7 ; 313.42 ; 314. 
55 ; 324.158 ; Klystierunfall 508.5 ; 

509.18 ; 511.32 ; 512.42 ; Kopfkr. 632.2 ; 
Nasenkr. 607.4; Rose 454.28; SchweF 
lung 448.18 ; 450.36 ; Schwindsucht 
333.10 ; Syanda 589.6 ; Unterleibs- 
tumor 416.15; 426.109; Windkr. 472. 
28; Wundbehand. 647.39. 

Wirk. 81.3.'.. ■ 

Dolichos-uniflorus-Bruhe, Eigen. u. 
Wirk. 29.32. 

M. b. der Geburt 170.87, 

Dosa, Anwendung d. Heilm. bei den 
77.37ff.; Behand. der 74.1ff. ; Behand. 
d. kombinierten 75.13ff. ; Behand. 
d. durch Zu- oder Abnalime ent- 
standenen Kr. 65.28f. ; 67.42ff. ; Be- 
kampfung der 75.20ff. ; 76.30ff. ; 

D. im Blutlauf 181.35ff; Defi- 


nition ihrer Ansammlung 69.22f. ; 
Definition ihres Aufwallens 69.23; 
ihre Diagnostizierung 72.54ff. ; ihre 
Eigen. 2.11f. ; ihre Einteilung 67.1ff. ; 
ihr Erscheinen bei Bissen durch gif- 
tige Tiere 700.15f. ; die D. des Geistes 
3.21 ;.die besten Heilm, bei den4.25f.; 
Kombination der 2.12; Kombina- 
tionsmoglichkeiten der 73.73ff. ; die 
D. als Kr.-Ursache 214.13; ihr Sitz 
2.9; Symp. ihrer Zu- oder Abnahme 
65.24; ihre Tatigkeit 2.6f. ; Unreifes 
mit ihnen kombiniert 76.24ff. ; Ur- 
saclie ihrer Ansammlung 69.25ff.; 
Ursache ihres Aufwallens 70.35ff. ; 
214.13ff. ; 219.43ff. ; Ursache Hirer 
Ausbreitung 75.17ff. ; die D. als Ur- 
sache anormaler Embryobildung 162. 
6; die D. als Ursache d. verschiede- 
nen Naturen 2.9f. ; die D. als Ur- 
sache verdorbenen Samens 163.11 ; 
Ursache und Folge ihrer Verderbnis 
66,35f. ; ihr V orherrschen in Samen 
oder Blut 185.83 ; Vorschrift fur eine 
Reinigung von ihnen 17.26ff. ; 18,34; 
Wirk. derselben 63. Iff. ; Wirk. ihrer 
Gleichgewichtslage 67.44f. ; Wirk. d. 
in Wallung geratenen 69,29f. ; 71. 
43ff„ 49ff.; 72.64f.; ihre Wirk. auf 
die Natur d. Menschen 185.84ff. ; ihre 
Wirk. im Reifungsprozess 149.6f. ; 
ihre Wirk. in der heissen Zeit 13- 
42ff. ; Wirk. ihrer Zu- u. Abnahme 
67.44f. ; Zeit ihrer Bekampfung 75.14; 
76.33f. ; Zeiten ihrer Ansammlung 
68.24ff. ; Zeiten ihrer Wirksamkeit 
2 . 8 . 

Do^andha, Symp. 572.24f. 

Dramksana, Mass 515.25. 

Drava als Schwitzm. 95.1 ; 96.7ff. 
Draznda als ungiinstiges Vorzeichen 

211.49. 

Dreiheit von Kr.-Ursache, Zeit u. Tat 
70.35ff. ; der Kr.-Basen 71.44ff. 

Drona Mass 515.22; 516, 

Drona (?), M. zur Abwehr von Gift 

699.92. 

Drstiputana 530.1. 

Dschwigeltierfleischf Eigen, u. Wirk. 
32.54. 

Heilm. b. Delirium tremens 353.38 ; 
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354.48; Durst 347. 6v3; Scliwindsucht 

Dtialismus in Behand. usw. 77.1ff. 
Duftmittel, Heilm. b. Delirium tremens 
359.96 ; Erbrechen 341.6. 

Material f. Umsclilag 95.2. 
Duftstoffe, Bestand, von Inlialationsm. 
n8.i7f. 

]3ekokt von, Heilm. b. Uteruskr. 
683.59. 

Duhkha 213.1. 

Duhkhavardhana, Atiol. u. Symp. 597, 
23f. 

Durchfall, Kiioi. 242.1ff. ; Arten 243. 
Iff. ; 244.13ff. ; Behand. 377.1ff. ; 

Symp. 243.5ff. ; s. a. Diarrhoe. 
Durdara 27.8. 

Durst (krankheit), Atiol. u. Arten 233. 
45f. ; Behand. 347.58ff. ; Symp. 233. 
48ff. ; Vbrzeichen des Todes 207.78, 
80ff. 

Duswisa, Atiol. 261.20; 687.33; Behand. 
687.38ff.; Symp. u. Wirk. 687.34ff.; 
698,86; 709.33. 

Dusivisdri, Gegengift 687.38ff. 
DvimukM, chirurg. Instrument 134.13. 
Dvlpi, Wirk. 87.32; s. a. Plumbago zey^ 
lanica. 

Dvipin- s. Panther. 

Eclipia alba Elix.-M. 725.163; 726.166, 
171,; 727.175. 

Heilm. b. Husten 313.48; Kinderkr. 
52S.66; Kopfkr. 635.35f., 42; Lepra 
464.83 ; Pilla 594.57; Star 578.46; klei- 
nen Dbeln 671.33 ; Wurmern 469.30. 
Edclsicinej Heilm. b. Gift 698.90f. ; Star 
577.45. 

Eidechse, Eigen, u. Wirk, 31.46 ; 33.66 ; 
48.42. 

Fctt, Heilm. b. Ohrenkr. 602.45. 
Tierkoble von, Heilm. b. Atembe- 
schwerden u. Schlick 328.13; Kinder- 
kr. 528.60. 

Eigemchaften, gute 189.120; schlechte 
188.106f. 

Einhlaseinittel b. Windier. 472.31. 
Eingezveid cesser, Atiol. 274.49. 

Einhaiich, Sitz u. Tatigkeit 67.4f. ; 183. 
55; 


Umhiillungen u. ihre Wirk. 284. 
42£.,46,51ff.; 

Ursache seines Aufwallens 282. 14f. 
Einlmfer milch, Eigen- u. Wirk. 21271. 
Einreihung, Heilm. b. Delirium tremens 
351.17; 355..‘53; 359.96; Erbrechen 341. 
5; Scliwindsucht 339.64, 69f. 

Ehitrduf clung 1) b. Augenkr., xA.nwend- 
barkeit 122.1f. Schiidigung durcli 122. 
5f. ; Verfahreli bei 122.2ff. ; Wirk, 
122.1, 7. 

2) b. Windkr. 471.16; 472.31. 
Eintrdufehmgsniiitel, Heilm. b. Gift 685. 

20; Schlangenbiss 698.81. 

Eisen, Bestand. von Augenerquik- 
kungsm. 126.15. 

Elix.-M. in Verbindung mit Erd- 
harz 723.141; 725.162; 726.166,1701. 

Heilm. b. Augenkr. 565.5 ; 569.49 ; 
Mundkr. 627.99; 628.107; Schwellung 
446.3; Star 575.16,20,23; 577.45; 

Wind 11 . Schleini 732.48. 

Zur bitteren Reihe gehor. 61.29. 
Eiscnfeillicht, Heilm. b. Geschlechtskr. 
682.55; Star 580.71. 

Eisenpreiparate, Heilm. b. Bauchschwel- 
lung 435.74; Harnruhr 407.28ff. 
Eisenrost, Heilm. b. Bleichsucht 442. 
15ff. Lepra 460.49. 

Eisenrost-Pillen, Heilm. b. Bleichsucht 

442.19. 

Eisenstauh, Bestand. von Elix. 720.107; 
724.150f. 

Heilm. b. Bleichsucht 441.9; 442. 
14f. ; 443.20 ; 444.36 ; Fettsucht 79.24 ; 
Kopfkr. 635.42; Lidkr. 560.33 ; Saso- 
pha u. Alpasopha 593.40. 

Eisenviiriol, Heilm. b. Anschwellung d. 
Scrotums 413.37 ; Augenkr. 565.5, 7 ; 
Geschlechtskr. 677,5 ; 682.51; 683.55 ; 
Kinderkr. 529,73 ; Kopfkr. 634.28 ; Le- 
pra 462.67,71; 463.73; Lidkr. 559.20, 
23; Mundkr. 618.21; 621.51; Pilla 
594.55 ; Rose 454.26 ; Sasopha u. xA.lpa- 
sopha 593.40; kleinen tjbeln 669.13; 
Wiindbehand. 641.49. 

Wirk. 85.23. 

Eiterhhit (Na.senkr.), Behand. 609.23f. 
EkddaEisitdsiia-Elix., Heilm. b. Wind- 
blut 485.66. 
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Be- 346.49; Husten 312.31; 317.80 ; 318.97 ; 


Ekakustha, AtioL 270.8; 271.20; 
hand. 463.78. 

Ekangaroga, Atiol. 278.40. 

EkCiyama s. Gesichtslahmung. 

AA'cA Atiol. 231.28f. 

Atiol. 270.9; 272.28; Behand. 
462.67f. ; 467.9. 

Eksem ini O hr s. hehln. 

Elefant 31A9. 

EJefantenharn, Symp. 251.18. 
Elcfantenknochen, Heilm. b. Hamor- 
rhoiden 363.22. 

Elefantenmist, Heilm. b. Atembeschwer- 
den u. Sclilick 330.36. 

Elcfantengahn 1) Aschenpulver von, 
Bleilm. b. Kopfkr. 634.31. 

2) Spitze, Bestand. von Rauclierm. 
zur Abwehr von Kr.-Damonen 
541.18. 

Elephantiasis, Atiol. 659.18f. ; Behand. 

66L8ff. ; Symp. 659.20ff. 

Eleph an t opus scab er^ Eigen, u. Wirk. 
34.75. ' 

Heilm. b. Verwundung durch Vier- 
oder Zweifiissler 710.39. 

Elenienie, die fiinf, Bezugnahme auf 
Behandlungsweise 77.3 ; Entstehung 
der 178.2; ihre Schattenwirk.* 199. 
46ff. ; Ursprung d. Gesclimacksquali- 
taten 55.1f. ; 58.1 ; Ursprung d. fiinf 
Verdauungsfeuer 183.59f. ; ihr Vor- 
handensein in d. Galle 68.10; ihr 
Vorhandensein in den Nahrungs- 
saften 162.2; ihr Vorhandensein im. 
Samen 162.2. 

EJettaria Cardamomum, Bestand. von 
Aphrod. 729.19; Dhanvantari-M. 176. 
50; EHx. 712.17; 713.33; Feinol 115. 
37 ; Klystier 503.18. 

Purgierni. 492.13,; 496.62. 

Heilm. b. Anschwellung d. Scro- 
tums 413.37 ;' Atembeschwerden u. 
Schlick 331.41; Angenkr. 568.36; 
Bauchschwellung 429.14; Delirium 
tremens 354.42,46; 357.84; Durchfall 
384.64; Fieber 300.136; Friihgeburt 
175.41; Geschlechtskr. 677.4; Gift 
687.39; Grahani-Kr. 393.35; 395.49; 
Hamorrhoiden 365.45; 375.149; 376. 
154; Harnruhr 408.40; Harnverhal- 
tiing 400.10,12,14; 401.25; Herzkr. 


Kopfkr. 637.53 ; Kr.-Damonen 541.19 ; 
Lepra 464.87; Lidkr. 561.33; Mast- 
darmfistel 656.35, 38-, 40 ; Mundkr. 624. 
75; 625.85,; Nasenkr. 607.5f. ; Schwind- 
sucht 335.28; 336.33; 337.50; 338.54, 
59, Spinnenbiss. usw. 705,73f. ; Star 
576.29; 579.63; Syanda 589.2; Toll- 
heit 548.26, 28 ; Unterleibstumor 415. 
10; Windblut 480.16; Windkr. 477.67, 
70, 74; Wundbehand. 645.26. 

M. zur Kinderpf lege 521.40. 

Wirk. 81.1; 82.4; 84.14; 87.33£f. ; 89. 
40, 43f. 

Elettaria-Cardamomum-Reihe 8S.43f. 
Elixir, Arten d. Anwendting 710.5; 
Meidungsgebote b. Behand. mit 718. 
83 ; 723.142 ; 726.168; Verfahren b. 
Anwendung 710.3ff. ; Wirk. 710.1f. ; 
Zeit seiner Anwendung 7,5 ; 710.3. • 
Ellenhogen, vitale Stelle 190.9 ; 193.45 ; 
195.58ff. 

Embelia Ribes, Samen, Bestand. von 
Elix. 711.11; 712.18; 724.l50ff.; 725. 
162; 726.170; Feindl 115.37 ; Klystier 
507.63; Purgierni. 492.15,17; 493.21. 

Heilm. b. Anschw^ellung d. Scro- 
tums 413.35 ; Atembeschwerden u. 
Schlick 329.29; 330.39; Bauchschwel- 
lung 429.10, 16; 432.43; 436.89 ; Bleich- 
sucht 442.14; 443.21 ; 444.36,39 ; Durch- 
fall 378.7; 379.15; 387.103; 389.115; 
Fettsucht 79.24f.; Gift 689.58; Gra- 
hanl-Kr. 394.47; Hamorrhoiden 364, 
33 ; 367.65 ; 375.149; 376.154f. ; 377.159; 
Harnruhr 405.7; 407.22,24; Herzkr, 
346.55; Husten 310.10,12; 315.57,59; 
326.170; Insektengift 701.27; Kinder- 
kr. 527.52; 528.59; 530,76; Kopfkr. 
633.17; Kr.-Damonen 542.20; Kr.- 
Damonen d. Kinder 534.48, 53 ; Lepra 
456.13; 458.31,351; 459.411; 460.44fl, 
47fl ; 462.67, 71 ; 463.79 ; 464.81 ; 465. 
91; Lidkr. 558.2; Mastdarmfistel 656. 
37fl; Mundkr. 618.21; 623.63 ; 625.85 ; 
627.101 ; Nasenkr. 608.141, 18 ; 609.21, 
23 ; Ohrenkr. 602.48f . ; Rose 454.35 ; 
Schwellung 446.2; Schwindsucht 335. 
29; 336.37; 337.50; Star 581.74; Toll- 
heit 547.24 ; 548.28; 549.38; Unter- 
leibstumor 416.18,21; 420.55; Wind- 
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blut 480A6 ; Windkr. 475.58; Wiir- 
mern 468.20, 23 ; 469.25, 27, 31 ; 732.40. 
M. zur Kinderpflege 521.47. 

Zur scliarfeti Reihe gehor. 61.30. 
Wirk. 81.1,4; 86.30f . ; * 87.33f . 
Emhelia-Ribes-Reihe, Bestand. von In- 
halationsm. 118.18; Heilm. b. Nasen- 
■ kr. 607.10; Wirk. 81.4. 

Em bcl ia-Ribes~S chm ehbutter, Elix.-M. 
724.151. 

Emblica officinalis, Frucht von, Heilm. 
b. Abszess 410.14; 411.16; Erbrechen 
342.16 ; Unterleibstumor 422.74. 
Embryo, Absterben des 171. Iff. ; Ent- 
stebung des 162.2ff. ; Entstehung der 
Gesclilechter u. anormale Gestaltung 
des 162.5f. ; 166.49f. ; Extraktion des 
abgestorbencn 174.26f. ; Symp. des 
abgestorbenen 173.22ff. 

Empflingnis, Entstehung der 162.1ff. ; 
fordernde M. 164.20ff, ; Symp. 165. 
35ff. ; Verhaltungsweise bei 164.26ff. ; 
gecignete Zeit fur die 164.27ff, 
Empfindungslosigkeit der Haut Atiol. 

u. Symp. 667.30f. ; Behand. 671.33. 
Ena s. Steinbock. 

Entlecrimgsdrang, Verbot seiner Erre- 
gung u. Unterdriickung 8.18f. 
Epilcpsie, Atiol. 551.1f. ; Arten 551.5; 

Behand. 552.15ff. ; Symp. 551.3ff. 
Erbgrind, s. Aruni^ika. 

Erbrechen, 1) als Krankheit, Atiol. 231, 
30,36f.; Arten 231.30; ' Behand. 340. 
Iff. ; Symp. 231 .3 Iff. ; Vorzeichen 
231.31; als Vorzeichen des Todes 
. 202.77. 

2) als Kiir, zur Abwehr von Gift 685. 
17f. ; Schlangengift 697.75,77, 79; 
Schleimkr. 733.57. 

Erhsen s. Hiilsenfruchte. 

Erdc schwarze, Heilm. b. Kopfkr. 635. 
42; Kr.-Damonen 543.32. 

E. als Ursache d. Bleichsucht, 
Atiol. 264.13ff. ; Behand. 444.35, 38f. 
Erdharz, Eigen, u. Wirk. 85.23 ; 722. 
131ff. 

Elix.-M. 718.79; 722.131; 723.135f.; 
725.162. 

Heilm. b. Abszess 41126; Bauch- 
schwellung 431.41; Bleichsucht 443. 
23; Delirium tremens 360.104; Fett- 


sucht 79.23 ; Fieber 300.136 ; Harn- 
leiden 732.48; Harnruhr 408.33; 
Harnverhaltung 401.24 ; 402.39 ; Kin- 
derkr. 529.72; alien Kr. 732.50 ; Lepra 
460.48 ; 461.53 ; Mantha 591.24 ; 

Mundkr. 627.101 ; Rose 454.30; 
Schwellung 446.4 ; 44922 ; Syanda 
591.24 ; Unterleibstumor 420.51 ; 
Windkr. 474.49; 477.67 ; Wundfist el 
664.34. 

Erdsalz, Eigen, u. Wirk. 41.147. 

Zur salzigen Reihe gehor. 61.27. 
Ernahru7ig nach Fehlgeburt 176.45ff. ; 
b. Knochenbruch 650.21; d. Woch- 
nerin 170.94ff. 

Erquicknng der Augen, Heilm. b. 
Augenkr. 124.1ff. ; 732.54; Dauer der- 
selben 125.7f. ; 126.19 ; mit Saft, durch 
Putapaka (s.d.) gewonnen, 126.19f, ; 
Verbot derselben 126.21 ; Verfahren 
bei derselben 125.4ff. Wirk. 125.11ff. ; 
126.22; Zeit derselben 125.4. 

E^ani, chirurg. Instrument 134.8f. 

Esel 31.46; Fleisch, Heilm. b. Schwind- 
sucht 333.7; Mist, Heilm. b. Atembe- 
schwerden 11 . Schlick 330.36. 

Essen, Art, Menge, Zeit usw. des 
54.35ff. 

Eugenia Jamholana, Frucht von, Eigen, 
u. Wirk. 39.125f. 

Heilm. b. Durchfall 380.27 ; 384,66 ; 
Erbrechen 342.14; Geschlechtskr. 
677.2; 681.45; 682.51; 683.55f. ; Harn- 
ruhr 406.12; Husten 318.89; Kinderkr. 
525.34; Kr.-Damonen d. Kinder 533. 
45; Lidkr. 560.28; Mundkr. 617.12; 
625.82; 626.88; Ohrenkr. 602.43,46; 
kleinen Ubeln 670.22; Wundbehand. 
642.59. 

Wirk. 89.41f. 

Eule, 31.48; Fleisch von, Heilm. b. 
Schwindsuclit 333.6. 

Eupkorhia Nerlifolia, Bestand. von 
Atzm. 157.9. 

Heilm. b. weissem Aussatz 466.2; 
467,10f. ; 468.16f. ; Bauchschwellung 
431.31f.,40; 432.44 ; 434.66; Durchfall 
379.21; Geburt 170,85; Grahani-Kr. 
■ 396.58; Hamorrhoiden 363.21ff. ; Kr.- 

Damonen 540.3; Lepra 456.18; 462. 
69; 464.82f. ; Mastdarmfistel 656.34; 
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'Nasenkr. 609.21 ; Ohrenkr. 599.13 ; 
Rose 453.26 ; Schwindsucht 336.33 ; 
Unterleibstamor 420.56 ; 425.97; 427. 
123; Windblut 479.6; Wundfistel 
664.38. , 

Purgierni. 494.41, 43f. 

Ziir siissen Reihe gehor. 60.24. 
Verbandm. 155.71f. 

Wirk. 81.2; 87.32ff. 

Eu p horbia-NeriifoHa-S chm el shutter, 
Heilm. b. Bauchschwellung 431.32ff. 
Existensen^ friihere 70.42; 72.56. 
Extraktion von Fremdkorpern 646.28f. 

Falke 31.47. 

Earhen 200 A9i, 

Ea<>any Eigen, u. Wirk. 31.42; 32.57, 
Fasten, Heilm. b. Delirium tremens 353. 
34; 354.43; Durchfall 377.1; 378.8; 
Erbrechen 341.1 ; Fieber 2S6.3 ; 287. 
10; 290.39; Hamorrlioiden 370.98; 
Jalakagardablia 668.6. 

Personen, bei denen anwendb^r, 
78.101,15. 

vScbaden durcli 79.18fl 
Wirk. 78.16fl 
.Feige, Wurm3.rt 275.52. 

FeindJ, Bereitung 115.37f. ; Heilm. b. 
Zahnkr. 617.13. 

Feronia elephantum 1) Frucht von, 
Eigen, u. Wirk. 39.124f. ; 86.261 
Heilm. b. drohendem Abort 177.58 ; 
Atembescliwerden u.' Schlick 330.381 ; 
Aiigenkr. 567.24; Delirium tremens 
354.46; Durchfall 380.24,27; 381.37; 
384.66 ; 388.106, 111 ; 389.1 14f. ; Er- 
brechen 342.201; Fieber 299.133 ; 
Hamorrlioiden 364.35 ; 367.65 ; Harn- 
ruhr 406.12, 15 ; Husten 323.144; Kr.- 
Danionen 641.15; Kr.-Damonen d. 
Kinder 534.46 ; 535.60 ; Mausebiss 

70S,24f., 29 ; Mundkr. 626.93 ; Ohren- 
kr. 599.14; 600.21 ; Schlangengift 

696.621; Tom^ 

Zur sauren Reihe gehor. 61.26; 
zur zusammenziehenden Reihe ge- 
hor. 61.32. 

2) Rinde, Bestand. von Inhalationsm. 

117.14. 

Fersc, Brennen der 52.17. 

Ferula Asa foetida, Ausschwitzung d. 

FIilgenberg und Kirfel 


Wurzel, Bestand. von Klystier 504.32. 

Eigen, u. Wirk. 42.1501; 85.23; 87. 
331 

Heilm. b. Atembescliwerden u, 

: Schlick 327.7; 329.27; 331.47; 332.50; 
Bauchschwellung 435.70 ; 436.88 ; 

Durchfall 378.7; 379.12; 388.105; 

Durst 349.76 ; Fettsucht 79.25 ; lueber 
292.62; 302.160; Fruhgeburt 175.411; 
Geburt 170.88; Geschlechtskr. 683. 
64; Gif tbiss 701.20; Grahani-Kr. 390. 
11; 391-14 ; 395.53; Hamorrlioiden 363. 
24; 364.331,36; 369.81,83 ; Harnriihr 
406.11; Herzkr. 343.28; 346.49; 

Husten 309.4; 310.12; 314.56; 326.174; 
Insektenbiss 701.27 ; Kopfkr. 633.17; 
Kr.-Damonen 539.2; 540.10; 541.15, 
181 ; 54329, 31 ; 544.39, 42 ; 545.46 ; 

Kr.-Damonen d. Kinder 534.48,53; 
Mundkr. 618.21 ; Nasenkr. 609.21 ; 
Ohrenkr. 599.16 ; 600.251 ; Samenkr. 
163.16; Schwindsucht 337.51 ; Skor- 
pionstich 702.35 ; Tollheit 547.22; 549. 
38, 42 ; Unfall durch Brech- u. Pur- 
gierkur 498.14; Unterleibstumor 415. 
9 ; 416.18 ; 417.24, 31 ; 418.35f., 39f. ; 
419.48 ; 422.76, 78 ; 423.80 ; 426.110 ; 

Windkr. 473.35; 476.63. 

Raucherm. nach Geschwulstope- 
ration 151.25. 

Zur scharfen Reihe gehor. 61.30. 
Fett V) Behand. b. Ab- u. Zunahme 66. 
31 ; Tatigkeit des F. bei Zunahme u. 
Schwund 63.4; 64.101; 65.18. 

2) Anwendung des 90.1ff. ; Bestand. 
von Elix. 713.37; 721.119; Inhala- 
tionsm. 117.15; als Mundwasser 118. 
3; s.a. Fettmittel. 

Fette, die drei, Bestand. von Klystier 

501.4; 

die vier, Heilm. b. Schwindsucht 
339.67; s.a. Fettmittel. 

Fettharn, Symp. 250.16. 

Fettmittel!, Anwendbarkeit 91.41, llff. ; 
Anwendungsweise 92.17ff. ; beste 
Arten 91.2; Arten d. Verwendung 
92.14ff. 

Bestand. von Klystier 108.39,44, 
48 ; 109.57f 1 ; 110.67f . ; 111.761, 82 ; 
Niesem. 112.7 ; Salbe zur Einreibung 
des Gesichts 670.24; in Verbindung 
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mit Bredi- u. Purgierkur 103.S7ff. 

Dosen der 92.17f£. ; Eigen. 90.1; 
Herstellung b. Erqiiickung 125.14£f. ; 
£iu' Kinder, Greise usw. 94.39££. ; 
Nachteile b. falsclier Anwendung 93. 
3 If, ; Verbot der 91.6£. ; Verbal tungs- 
massregeln bei Einnahme 93.24££.; 
Wirk. 91.3 ; 92.18££. ; 95.42, 46 ; Zu- 
bereitung 514.16££. 

Heilm. b. Gift 685.6; 698.87£. ; 

Schwindsucht 337.45 ; 339.64, 69 ; Un- 
terleibstumor 414.2££. ; Uteruskr. 
681.35 ; Windkr. 470.1££. 

F. doppeltes 91.4. 

F. dreifaches 91.4; Heilm. b. 
Abszess 409.3; 412.29. 

F. gemischtes, Heilm. b. Tollheit 
550.45. 

F. grosses, Heilm. b, Herzkr. 344. 
37£. ; Mimdkr. 616.4 ; Ohrenkr, 598.3 ; 
Windkr. 472.29. 

F euerhehandlung , Anwendbarkeit 160. 
41££. Behand. 159.40££. 

Heilm. b. Biss eines tollen Hnndes 
710.34; Elephantiasis 661.10; Em- 
pfindungslosigkeit d. Haut 671.33; 
Kadara 669.11; Knoten 660.4 ; 662.17 ; 
678.8; Mausebiss 708.16; Mastdarm- 
fistel 655.32; Milzschwellung 437. 
96f. ; Scblangenbiss 694.4Sf. ; Spinnen- 
biss 705.67f. ; Tilakalaka ii, Ma§a 669. 
14 ; Valmika 669.10 ; Verletzung dnrch 
Gi£twa££en 688.45. 

Merkmale richtiger 160.45f. 

' M. - zur 160.42£. ■ 

Zweck der 160.40. 

Pcuerrose^ Atiol. 268.56 ; Behand. 453. 
21 £.: ^ 

Ficus Bengalensis, Bestand. von Inhala- 
tionsra. 117.16. 

Heilm. b' drohendem Abort 177.56; 
Abzess 409.4; Bauchschwellung 433. 
60; Blutgalle 308.38; Dttrchfall 380. 
24; 386.83; 387.100; Durst 348.69; Er- 
brechen 342.14; Grahani-Kr. 394.42; 
Hamorrhoiden 373.126 ; Harnruhr 
406.3; Herzkr. 346.52; Husten 318.88; 
323.149; Kinderkr. 529.66; Knochen- 
brucli 650.18; Mimdkr. 626.92; Rose 
^ 452.12; Samenkr. 163.14; Schwind- 
sucht 339.71 ; Spinnenbiss usw. 696. 


65 ; kleinen Gbeln 668.3 ; 669.17 ; 670. 
27; 671.31; Wundbehand. 639.29. 

M. zur Erzeugung e. Kindes 166.41. 
Wirk. 89.41£. 

Fiscus-Bengalensis-ReihCj Bestand. von 
Klystier 109.57. 

Heilm. b. Abzess 410.5 ; Rose 452. 
12 ; Schweliung 449,30 ; Unterleibstu- 
mor 420.63; Wundbehand. 641.47; 

643.65. 

Wirk. 82.6; .89.41£. 

Ficus- B engalensis -usw. -5' chmehlmtier^ 
Heilm, b. Schweliung 449.30. 

Ficus glomerataj Bestand. von Inhala- 
tionsm. 117.16. 

Heilm. b. Durchfall 387.100 ; Durst 
348.67; drohender Fehlgeburt 172. 
3£f. ; Geschlechtskr. 682.52 ; Graham- 
Kr. 394.42; Hamorrhoiden 373.126; 
Herzkr. 346.51 ; Husten 318.88 ; Kno- 
chenbruch 650.14; Rose 453.17; Saso- 
pha u. Alpasopha 592.36 ; Syanda 590v 
12; Wundbehand. 639.29; 642.59. 

Zur zusammenziehenden Reihe ge- 
hor. 61.32. 

Wirk. 89.41£. 

Ficus heterophylla, Bestand. vdii Kly- 
stier 501.5 ; Purgierm. 493.27, 

Heilm. b. Abszess 410.11, 13f. ; 411.24; 
Bauchschwellung 430.22 ; 434.63 ; BIut- 
galle 308.43; Durchfall 385.69 ; Fieber 
292.64; 293.69; 295.89,91; 296.100; 
Grahani-Kr. 393.34 ; Lepra 455.3, 10 ; 
457.28; Mundkr. 628.104; Rose 451.3; 
452.7; Schweliung 450.31; Schwind- 
sucht 334.17 ; Star 574.7 ; Tollheit 549., 
35; Unterleibstumor 421.66. 

Zur bitteren Reihe* gehor. 61.28. 
Ficus-heterophylla-Schmehhuticr^ Heil- 
m. b. Rose 452.9. 

Ficus Bestand. ' von Aphrod. 

729.17; Eigen, u. Wirk. 38.118££. 
Elix.-M. 716.60. 

Heilm. b. weissem Aussatz 466.6 ; 
Epilepsie 533.20; Husten 311.23; Le- 
pra 458.36. 

Ficus indica s. Ficus Bengalensis. 

Pictts infectoria, Bestand. von Brand- 
salbe 161.51 ; Inhalationsm. 117.16. 
Heilm. b. Grahani-Kr, 394.42 ; 
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Hiisten 318.88 ; Kinderkr. 529.72 ; 
Wiuidbehand. 639.29. 

Wirk. 89.41f. 

Ficus religiosa, Bestand. von Inliala- 
tionsm. 117.16. 

Heilm. b. Durchfall 387.100 ; Durst 
348.69 ; Erbreclien 342.14 ; Gralianf- 
Kr. 394.42; Hamorrlioiden 373.126 ; 
Herzkr. 346.51; Husten 318.88; Kno- 
clienbrucli 650.14; Mundkr. 625.82; 
Olirenkr. 598.2 ; Spinnenbiss 705.70 ; 
Wundbehand.” 639.29 ; 642.59. 

Wirk. 

Piebef, Atiol. 215.1f£. ; Arten 215.3ff. ; 
Behand. 286.1ff. ; Entstehung nach 
den Jahreszeiten 219.50ff. ; regelmas- 
siges 221.67ff. ; Reifung 220.54ff. ; 
Symp. 216.10ff. ; Turnus d. Anfalls 
220.56ff.; iingleichmassiges 221.64f£. ; 
uminterbrodienes 220.58ff. ; als Vor- 
zeidien d. Todes 201.71ff. Wirk. 222. 
74ff. 

Fingermesser s. Aiigulisastra. 
Fingerschutg s. Angulitranaka. 

Finnen s. Mukhadusika. 

Fische, Bestand von Klystier 505.48 ; 

Eigen, u. Wirk. 32.51ff. ; 47.30. 

Fistelj Atiol. 659.26ff. ; Arten 660.28; 
Symp. 660.29ff. 

Flacks s. Linum usitatissimum. 
Flacourtia cataphracta, Bestand. von 
:,Elix. 713.33..: , 

Heilm. b. Atembesch'werden u. 
Schlick 331.42, 44 ; 332.49 ; Fieber 295. 
89 ; Husten 315.61 ; 318.94 ; Kopfkr. 
637.53; Schwindsudit 334.13,17 
Flacouriia Ramontschi, , Heilm. b. Hu- 
sten 322.133 ; Spinnenbiss usw. 706.82. 
Flaschengtirke, chirurg. Instrument, An- 
'wendbarkeit 138.49f f. ; Besdireibung 
130.27. 

Flechte s. Padmakantaka. 

Fledermaus, Heilm. b. Ohrenkr. 603.58. 
Fleisch 1) Behand. bei Zunahme des 
66.30; Tatigkeit des, bei Zunahme u. 
Schwund 63.4; 64.10,18. 

2) Eigen, u. Wirk. 33.66ff. 

Heilm. b. Abmagerung 8035 ; 732. 
52 ; Aus dor rung 732.49. 

Material f. Putapaka 126.17 ; Um- 
schlag 95.2. 


F. in Verbindung mit Knoblaudi 
bei Elix.-Behand. 722.127. 

Zubereitungsarten 354.34£. 

3) F. von Dschungeltieren, Heilm. b. 
Herzkr. 346.48. 

F, von Hohlenbewohnern, Heilm. 
b. Schwindsucht 335.25. 

F. von Sumpftieren, Heilm. b. 
Sdiwindsucht 339.66; Material f. 
fliissiges Schwitzm. 96.8; im Wider- 
spruch mit bestimmten Speisen 47.29. 

F. von Wassertieren, Heilm. b. 
Schwindsudit 339.66. 

Fleischbruhe, Eigen, u. Wirk. 29.31. 
Heilm, b. Durchfall 380.22 ; 381.33£. ; 
386.84,8/^; Hamorrlioiden 368.69f.; 
36S.84£. ; als Mundwasser 118.4; 119. 
6; als Nachtrunk 55.49; in Verbin-- 
dung mit eineni Aphrod. 729.20; mit 
einem Elix. 717.78; 719.94; 721.119; 
722.124 ; 726,167. 

F. von Sumpftieren, Bestand, von 
Brechm. 490 .42£. 

Fleischbutter, Heilm. b. Schwindsucht 

335.27. 

Flusswasser, Eigen, 19.8ff. ; 20.20. 
Fdtushaken s. Garbhasahku. 

FraueUj erforderliche Eigen, f, Cohabi- 
tatio 731.36££. ; als Kalte vertreiben- 
des Mittel 11.15. 

Frauenkrankheiten, Behand. 679.22££. 
Frauenleiden s. Leiden. 

Frauenmilck, Eigen, u. Wirk. 2026. 
Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 331.46 ; Delirium tremens 
360.106; Ohrenkr. 598.7; Wundfistel 
664.38 

Fremdkorper, Aufldsung u. Nichtauf- 
losung im Korper 148.42£f. ; Dia- 
gnostizierung 145.11ff. ; Extraktion 
64628f. ; Instrumente zur Extraktion 
146.21£f. ; 147.32ff. ; Moglichkeiten 

der Extraktion 146.18ff. ; Selbstaus- 
losung 148.44f. ; Sitz in Gefassen 182. 
47£. ; Symp. eines im Korper sitzen- 
den Fremdkorpers 144.l££. 
Fremdkbrperextrak ti 0 n, H er vo r r u f ung 
einer Entziindung 149.45f. ; Methode 
144.1£f.; 146.21££. 

Fritillaria (Trittilaria) Stracheyi, Be- 
stand. von Aphrod. 729.13, 17 ; Dhan- 
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vantari-M. 176.48; Elix. 713.34; Kly- 
stier 502:13 ; 506.60. 

Heilm. b, Blutgalle Ml 27 ; Ge- 
schlechtskr, 681.43; Hasten 312.35; 
321.122 ; Kinclerkr. 527.48, 51 ; Kr.- 
Damonen 540.3 ; Star 574.4, 12 ; 579.58 ; 
Tollheit 549.36; Windblut 479,6; 
482.43 ; Windkr. 476.65. 

Wirk. 82.8, 

Frosch 31.46. 

Priichtessig , Heilm. b. Hamorrhoiden 
375.145ff. 

Fruchtschnchhuttcr, Heilm. b. Ge- 
schlechtskr. 684.66 ; M. zur Erzeu- 
eines Kindes 683.63ff. 
Frilhgchurt, Lebensunfaliigkeit bei 168. 

62f. ; s. a. Geburt. 

Fuchs 31.47. 

Funfaahl, Arten eines Arman 566.13 ; 
d. Atembeschwerden 226.2; d. Be- 
nibigiingsm. b. Fieber 291.51 ; d. Be- 
wegung e. Fremdkorpers 144.1 ; d. 
Bleicbsuclit 264.7 ; d. Diagnose 213. 
2£. ; d- Erbrechens 231.30; d. Fiebers 
230.56f.; d. Galle 168.10ff.; d. Herz- 
erkrankung 232.38; d. Hastens 224. 
17ff. ; d. Metalle 714.42; d. Reinigung 
77.5; d. Schleims 68.15ff.; d. Windes 
67.4f f. 

Bestand. von Feronia elepliantum 
709.25; von Nelumbiam speciosam 
714,48; Dinge, die von der Kuh kom- 
men 441. Anm. 2; 553.23; saure Es- 
senzen 353.31; Formen d. Heilm, 513. 
8ff. ; Gefassinlialte 182.41f., Haaclie 
275.4; Momente b. Eintritt einer 
Krankheit 214.9 ; Pfeffer 43.164£. ; 
Qualitaten d. Nahrung 183.59; Rim 
den 696.63; Salze 41.141ff.; 391.13£.; 
399.3 ; Vitis vinif era usw, 348.70 ; 
Warmer 275.55; belebende Wurzel- 
gruppe 44.168£. ; grosse Wurzelgrup- 
pe 43.l65f. ; „Halm’' genannte Wur- 
zelgruppe 44.169; kleine Wurzel- 
gruppe 43.166f. ; mittlere Wurzel- 
gruppe 43.167f. 

Furunkch AtioL 270.9; 272.25. 
Fussbrennen, Atiol. 2SQ,S6, 
Fusseinreihung z. Schatz d. Auges 595. 
65f. 

Fusskriehein, Atiol 280.56. 


Fussmassage z. Scliutz d. Auges 595. 
65f. V 

Fussalbe z. Sclaiitz d. Auges 595.65f. 
Gada 213.2. 

Gajadantika, Garkenart ( ? ) , Heilm. f . 

Schlangengift 695.61f. 

Galaganda^ Atiol. u. Symp. 615.52ff. ; 

Behand. 623.65ff. ; Heilbarkeit 616.69. 
Galdrhuda, Symp. 614.5 If. 

Galahmdikd, Atiol. u. Symp. 613.37f. 
Galaugha^ Behand. 623.63 ; Heilbarkeit 
606.67; Symp. 614.48. 

Galavidradhi, Symp. 614.5 If. 

Galayuha, Atiol. u. Symp. 6|4.49f. 

Galle 1) Dosa, Ansammlung in der 
Herbstzeit 14.49ff. ; Behand. bei 74. 
4ff., 14; Beseitigung durch d. siisse 
Geschmacksqualitat 14.50ff. ; 58.8 ; 

ihre Forderung durch die Reissorten 
Yavaka usw. 27.5, 9 ; Kr.-Wirkungen 
71.51f. ; ihre Natur 186.90ff.;: ihre 
ftinffache Natur 68.10ff. ; zur schar- 
fen Reihe gehor. 61.31; Sitz der 67. 
2 ; ihre verdauende Tatigkeit 182.49f. ; 
ihre Tatigkeit bei iibermassiger Zu- 
u. Abnahme 63.2, Sff. ; 64.16. 

2) Tiergalle, die von Vierfiisslern. u. 

Vogeln, als Bestand. e. Atzm. 158.18. 
GalJenstein des Rindes, Heilm. b, klei- 
nen tlbeln 671.31. 

Gallira, Atiol. u. Symp. 597 .22f, 
Gamhhiradrs, Atiol. u. Symp. 571.12. 
Ganddiajl, Atiol. u. Symp. 610.11. 
Gandamdla s. Beulenhalsband. 
Gandhamddana, Gegengift 705.74. 
Gandhamdla s. Gandhanama. 

Gandhana 27.8. 

Gandhandnidj Atiol. u. Symp. 665.irf. 
Gmidhgpaldsa, bestimmte Pflanze, Heil- 
m. b. Grahanl-Kr. 394.36; Unterleibs- 
tumor 416.14. 

Gandhan 687.30. 

Gandharva 198.32 ; 356.68 ; 536.10 ; Op- 
ferspende zur Abwehr einer Beses- 
senheit durch 543.25; Symp. einer 
Besessenheit durch 537.18f. 
Gandupada 274.47. 

Gandusa ll$A. 

Gangd, himmlische 18.3 ; 198.33. 

Gems 31.50; 45.15. 
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(jara, Gif tart 47.28f . ; Beliand. e. Ver- 
giftung mit 689.55 ff. ; Herstellung 
688.48 ff.; Symp. e. Vergiftimg mit 
688.50ff. 

Garbhasanku 131.32 ; 174.32. 

Garcima xanthoxhymos, Heilm. b. Au~ 
genkr. 568.35; Fieber 300.138; Gift 
686.26 ; 698.83 ; Kr.~Damonen 541.19 ; 
543.33; Lepra 463.73. 

Gardabht, Atiol. u. Symp. 665.10. 

Garuda 187.103 ; 576.33. 

Gati s. Fistel. 

Gauda 355.58; Heilm. b. Hamorrhoiden 
367.61 ; 369.85, 

Gaudhera 691.7. 

Gaumen, vitale Stelle 192.34. 
Gmimenkrankheit, Atiol. u, Symp. 613. 
36ff. 

Gauri 687.29. 

Gavaya 31,49. 

Gasellt% Fleisch von, Eigen, n. Wirk. 
30.41; 47.32; Heilm. b. Atembe- 

schwerden ii. Schlick 328.13. 
Gehllrhaus 169.73. 

Gehurt, Friihgeburt 172,9ff. ; S^mip. 169. 
74ff. ; nacli d. Tod. der Schwangeren 
177,53; Verfahren bei der 169.73ff. ; 
Verfahren nach der 517. Iff. 
Geflilgelkoi, Bestand. von Atzm. 158.17. 
Gefuhlsschzvund, Atiol. 673.21 ; Beliand. 
678.13. 

Gegend, Bescliaffenheit der 185.79; Hire 
dreifache Einteilung 4.23; ilire zwei- 
fache Unterscheidung 3.22. 

Gegengift, Arten 685.17ff, 
Gehirnverletsung y Behd.n 646.28ff. 

Geier, 31AS; giinstiges Vorzeichen209. 
25; Fleisch von, Heilm. b. Schwind- 
sucht 333.7 ; unbekommlich 47.37 ; M. 
b. Star 577.37. 

Gelbsucht, Atiol. 264.15ff. ; 445.46ff. ; 
Beliand. 444.40ff. ; s. a. Bleichsucht; 
Symp. 264.15ff.; als Vorzeidien d. 
Todes 205.1 13f. 
Genmnirzharn,Atioh2S0,15. 
Gclenkhruch, Beliand, 651.31f, 

Gelenke 179.17. 

Gemiise, Meidung von 41.140. 

Gcrste, Eigen, u. Wirk. 27.12ff. ; 734,68. 
Heilm. b. Atembescliw'erden u. 
Schlick 329.25 ; Delirium tremens 


353.37; 359.98,103; Durst 347.61, 72; 
348.75; Erbrechen 342.19; Harnruhr 
405.9f. ; Harnverhaltung 400.9; Herz- 
kr. 343.26 ; 346.48 ; Hiisten 316.76 ; 322. 
135; 324.158; Schwindsucht 333.4; 
338.61 ; Wundbeliand. 640.32 ; s.a. Hor- 
deum hexastichum. 

Gerstengrannen u. -Stengel, Material £. 
Atzm, 157.11. 

Ge'rstengriltze, Speise b. Elix.-Behand. 

718.80. 

Gerstenkdrner, Heilm. b. Atembeschwer- 
den u. Schlick 328.12; 329.26 ; Augen- 
kr, 569.50; Elephantiasis 661,11 ; 
Schwindsucht 337.45 ; kleinen tlbeln 
670.25; s.a. Hordeum hexastichum. 
Gerstenkdrner, gerostete. Eigen, u. Wirk. 
30.36. 

Gerstenschleim, saurer, Heilm. b. Herz- 
kr. 343.25. 

Geschlechtskrankheiten, Atiol. : mann- 
liche 671.1ff. ; weibliche 674.27ff; Be- 
hand. : mannliche 677. Iff. ; weibliche 

679.22ff. 

GeschmacksqiiaHtdten, Allgemeines 56. 
3ff., 16; ihre Eigen. 3.14; ihre Ein- 
teilung, Entstehung u. Wirk. S.lSf. ; 
SS.lff. ; ihre Umwandlung 57,20; ihre 
- Verbindungsmhglichkeiten 62.39ff. ; 
Vorschrift f. d. Jahreszeiten 44.55ff. ; 
ihre Wirk, wahrend der beidenHalb- 
jahre 10.4ff. ; ihre Zahl 3.14f. 

Bittere G., Eigen, u. Wirk. 59.14ff. ; 
62.35, 37ff., 41 f. ; bittere Reihe 61. 
28ff. 

Salzige G, Eigen, u. Wirk. 59.12ff. ; 
62.34, 36, 38, 41 f. ; salzige Reihe 61.27. 

Saure G., Eigen, u. Wirk. 59.10ff. ; 
62.34, 36ff,, 41 f.; saure Reihe 60.24ff. 

Scharfe G., Eigen, u, Wirk. 59. 
17ff. ; 62.35ff,, 41f. ; scharfe Reihe 
61.30f. 

Siisse G., Eigen, u. Wirk. 58.7ff. ; 
62,33, 37f.,41f. ; siisse Reihe 60.22fL 
Zusammenziehende G., Eigeii. u. 
Wirk. 59.20ff. ; 62.36ff. ; zusammen- 
ziehende Reihe 61 ,3 If. 

Geschzvulsi, Arten 658.15 ; Behand. 149. 
11; 661.8; Folge der Gffnung einer 
unreifen ISO.llfl; Heilbarkeit 659. 
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18 * Merkmale einer 149^f£. ; Opera- 
tioa einer 15©.10ff. ; s.a. Beule. 
GeselUgkeit, in Fruhling u. Sommer 12. 

20f. ; im Herbste 14.53f. 
Gesichfslahmung, Atiol. 278,37; Beliand. 
473.37; 474.42£f. 

G e sic ht spf last er, Arten 119.13 ; Hohe 
des 120.15 ; je nacli Jahreszeiten 120. 
18£f. ; Verbot eines 120.16£. ; Wirk. 
119.14; 120.17£.,22. 

Gesundheit, Symp. der 212,72£.; 222.79; 

Ursache u. Wesen 3.19£. 

Getreide, Meidung von 40.138££. 
Getreidearten, Material £. Umschlag 

95.2. 

Getreide-Erde^ Salbe b, Schlangenbiss 

696.69. 

Getreidehiilsen, M. zur Abwehr von Kr.- 
Damonen 541.18. 

Getreideschleimarten, Heilm. b. Graham- 
Kr. 392.29. 

Gewand, Opferspende £. Kr.-Damonen 

544.35. 

Gewohnheit, Wirk. auf den Korper 

178.6. 

Ghana, Stadium d. Embryo 166.49. 
Mass, 515.28. 

Ghrdmpdka, Atiol, u. Symp. 606.18£. ; 
Behand. 609.20. 

Ghrdmsrdva, Atiol. u. Symp. 606.19 ; 
Behand. 609.20. 

Gicht, Atiol. u. Symp. 280.55.4. 

Gift, Ahw^ht des 684.1ff.; Anzeichen 
d. Vergiftung von Speise usw. 44. 
3£f. ; Arten 684.3££. ; Behand. bei 46. 
19ff. ; 685.17£f., Bekampfung je nach 
dem Do$a 690.66£f. ; Eigen. 2342; 
685.7f. ; Ein£luss d. Regenzeit 690. 
63f . ; mythologische Erklarung sei- 
nes Ursprungs 684.1££. 

Heilm. b. Bauclischwellung 436. 
79£.; Gift 699.92; Kr.-Damonen 542. 
20; Schlangengift 695.59, 

Heilbarkeit 690.70; kiinstliches, 
Erklarung u. Wirk. 684.6£. ; M., die 
Gift vernichten (lindern) 46.l9ff. ; 
Momente u. Zeiten, die es steigern 
689.61£f. ; StadieU) seiner Wirk. 685. 
llff. ; Ursache von Beulen 267.4G£f. ; 
von Rausch 236.26,29. 

Wirk. 685.9££. ; bei Beruhrung 46. 
18f. ; im Darm 46.23 f. ; auf Feuer 45. 


13; im Magen 46.22£. ; im Munde 46. 
19f. ; auf Tiere 45.14£f. 

Giftbiss oder -stick, Atiol. u. Symp. 

700.15ff. ; Behand. 701.20££. 

Giftgefahr s. Vi§asanikata. 

Giftmaus, M. zur Abwehr von Gift 
699.91. 

Giftmischer, Merkmale eines 45.12. 
Giftstosse b. Schlangenbiss, Behand. 

697.74ff.; Symp. 692.19ff. 

Giftimffen, Wirk. u. Symp. 688.40ff. 
Girikadamba, s. Anthocephalus Ca- 
damba. 

Girivartika s. Bergwachtel. 

Gisekia pharnacoides, Heilm. b. Mund- 
kr. 626.93 ; Schlangengift 696.63. 
Glas, weisses, Heilm. b. Star 575.23. 
Gloriosa superha, Bestand. von Elix., 
726.166; 

Heilm. b. Augenkr. 569.45 ; weissem 
Aussatz 468.16; Hamorrhoiden 377. 
160; Kopfkr. 63429 ; Lepra 640.45 ; 
Mastdarmfistel 656.34; Mundkr. 
623.69 ; Ohrenkr. 602.46 ; Schlangen- 
gift 697.70; Skrofeln am Nacken 
662.18 ; Star 575.23 ; Tollheit 549.39 ; 
Windblut 480.17 ; Wundbehand. 641. 

, 44.: , ' 

Raucherm. b. d. Geburt 169,84 ; 
170.86. 

Wirk. 86.28f. 

Glossitis s. Alasa 3) u. Jihvalasa. 
Glycyrrhim glabra, Dekokt v. d. Wur- 
zel, Abspulm, nach Geschwiilstope- 
ration 151.25. 

Bestand. von Aphrod. 729.15,171; 
Brechm. 486.7 ; 489.37 ; Dhanvantari- 
M. 176.50 ; Elix. 712.18 ; 714.42, 44, 46 ; 
716.60; 720.104; 723.138; Feinol 115. 
37; Gesichtspflaster 120.201; Inhala- 
tionsm. 117.14fl; Klystier 501.8; 
502.11f,14; 504.29,33; 505.39,46; 506. 
59; 597.62; Purgierm. 493.25; Wund- 
salbe 153.55. 

Heilm. b. drohendem Abort 177. 
S4£l; Abszess 409.2,4 ; 410.11; An- 
schwellung d. Scro turns 412,31; 413. 
44; Atembeschwerden u. Schlick 330. 
35; Augenkr. 566.12; 56722; 568.301; 
569.44,49; Bauchschwellung 439.112; 
Bleichsucht 443.30; 444.38; 446.56; 
Blutgalle 305.11, 13 ; 307.27 ; Durch- 
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fall 384.65 ; 385.71, 74; 386.83, 91 ; Durst 
348 . 70 ; Epilepsie 554.29; droliender 
Fehlgeburt 172.5 ; Fieber 286.6; 291. 
55; 295.88; 297.109; 298.1 19ff.; 301. 
151; Geschlechtskr. 681.37 ; 682.47, 51 ; 
€83.60, 64 ; Gift 685.19 ; 686.23, 25 ; 687. 
39; Hamorrhoiden 369.89; 371.113; 
372.115 ; 373.129 ; Harnverhaltung 399.8 ; 
401.24 ; 402.36 ; 404.59 ; Herzkr. 344.37 ; 
345.44, 46 ; 346.47 ; Husten 309.4 ; 311. 
26; 316.67; 317.79,84; 318.92; 319.105; 
321.119f.; 323.147; Kinderkr. 524.16; 

527.50, 55 ; 529.74 ; Knoclienbruch 652. 
36; Kopfkr. 634.26; 635.37, 39f. ; 636. 
44, 47, 52; Kr.-Damonen 541.19; 542. 
20 ; Kr.-Damonen d. Kinder 534.53 ; 
Lepra 455.8; 465.89; Lidkr. 5582; 
559.18, 22 ; 560.30, 32 ; Mausebiss 709. 
25 ; Mantha 591.23, 25; Mundkr, 616. 

l, 4 ; 617.6, 14 ; 618.24f. ; 619.30, 33 ; 620. 
35; 625.81; 626.88, 91 ; 628.103, 106 ; 
Nasenkr. 608.12; Nasenplastik 604.63 ; 
Ohrenkr. 598.7f f. ; 600.20, 24 ; 601.39 ; 
602.43, 47; Rose 451.2; 452.7; 453.21; 
Sasopha u. Alpasopha 593.42 ; Schlan- 
gengift 696.63, 65 ; 698.89 ; Schwanger- 
schaft 167.62; Schwellung 450.31; 
Schwindsucht 334.16, 18 ; 336.37, 40f. ; 
337.42; 339.67f., 71f. ; 340.79; Skrofeln 
am Nacken 66328 ; Spinnenbiss usw. 
705.73, 75 ; 706.82 ; Star 573.3 ; 574.5, 8, 
12; 575.l5f.,23; 576.30,34; 577.42f. ; 
578.52; 579.56, 58f., 65 ; 580.73; 581.75, 
79; Syanda 589.3f., 7; 590.11, 13ff. ; 
kleinen tjbeln 670.24, 27f. ; Unfall 
durcli Brecli- u. Purgierkur 500.37; 
Unterleibstumor 421.66 ; 423.81 ; Wind- 
blut 481.28; 482.41; 484.56; Windkr. 
472.22; Wiindbeliand. 641.43 ; 642.52, 
54; 643.67; 644.6; 645.18; 648.53,55. 

M. zur Kinderpflege 518.13; 521.39; 

522.50. 

Zur siissen Reihe gelior. 60.24. 

Wirk. 36.93f.; 81.1,3; 82.8; 83.11; 
84.14; 88.35f., 38f. ; 89.41f. 
Glycyrrhiza-glahra-S chmelzhutter, Heil- 

m. z. Wundbehand. 644.6. 

Gmelina arboreg,^ Frucht von, Bestand. 

von Purgierm. 491.8. 

Eigen, u. Wirk. 38.117; 39.119ff.; 
83.11. 


Heilm, b. drohendem Abort 177.56 ; 
Bleichsucht 441.6; Delirium tremens 
358.102 ; Durchf all 385.78 ; 386.84 ; 

Epilepsie 553.26; Fieber 291.55 ; Ge- 
schlechtskr. 680.28; Husten 311.26; 
319.101; 321.121; 325.161; Kopfkr. 
636.51; Nasenkr. 608.12; Schlangen- 
gift 695.60f. ; 696.65; Schwindsucht 
333.4; Unfall durch Brech- und Pur- 
gierkur 500.37 ; Windkr. 472.22. 

Zur siissen Reihe gehor. 60.24. 

Zur grossen Wurzel-Fiinfzahl ge- 
h5r. 43.165. 

Go s. Rind. 

Godha s. Eidechse. 

Godhunia s. Triticum vulgare. 

Goiter y Opferspende zur Abwehr einer 
Besessenheit durch 543.24, 28f. 
Gokarna s. Antilope picta. 

Gold, Bestand. von Elix. 714.42,48 ; 715. 
49£.; 723.141. 

Heilm: bei kiinstl. Gift 732.49 ; Star 
575.16,20 ; 577.45; 579.65; 581.84; 582. 
91; 583.96; Syanda 589.2; Wundbe- 
hand. 643.61. 

M. zur Kinderpflege 517.8; 518.10; 
522.48f. 

Opferspende zur Abwehr von Kr.- 
Damonen 544 J 5. 

Zur siissen Reihe gehor. 6022. 
Goldoxyd, Heilm. b. Bleichsucht 446.53. 
Goldstaub als Heilm. b. Gift 47.27. 
Gomedaka, Edelstein 246.10. 

Gomphrena globosa, Heilm. b. Kinder- 
kr! 526.41. 

Zur siissen Reihe gehor. 60.24. 
Gonarda s. Ardea sibirica. 

Gonasa 696.67. 

Go(^)phana, Verbandart 154.60. 
Gossypium herhaceum, Heilm. b. Durch- 
fall 380.24; Kinderkr. 526.42; Kopfkr. 
632.6 ; Kr.-Damonen 541.18 ; Kr.-Da- 
monen d. Kinder 535.57 ; Lepra 
462.63. 

Gotirtha-Schniti 655.30f. 

Graha 176.52; s.a. Kr.-Damonen. 
Grdser, die fiinf, s. „PIalm’^ genannte 
Fiinf zahl der Wurzeln. 

Graham, Lage u. Tatigkeit 182.50ff. 
Graham-Krankheit, Atiol. 242.1 ; 244. 
15ff.’; Behand. 389.1ff. 
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Gra(n)ihitamam, Rehand. 679.20. 
Granthivisarpa s. Knotenrose. 

Grathita, Atiol. ii, S 3 n-np. 673.21. 
Graulmarigkeit, Atiol. u. Symp. 631. 

29ff.; Behand. 635.33ff. 

Grdhra s. Geier. 

Grdhrasi s. Ischias. - 

Grcwla asiatica, Frucht von, Eigen, u. 
Wirk. 38.117; 39.119£.; 40.134 ; 83.11, 
13. 

Heilm. b. Abszess 411.16; Blutgalle 
305.13 ; Delirium tremens 352.20 ; 354. 
46 ; Fieber 292.56 ; 294.76 ; Geschlechts- 
• kr. 680.29; 681.37; Herzkr. 345.42 ; 
Kopfkr. 636.50; Mundkr. 622.61; Sa- 
menkr. 163.14; Schwindsucht 334.18; 
Unterleibstumor 422.74. 

Zur siisscn Reihe gehor. 60.22. 
Gfewia-asiatica-Reihc, Wirk. 83.13. 
Grnjana(ka), Zwiebel- oder Knoblauch- 
art, Eigen, ii. Wirk. 38.111. 

Heilm. b. Atembeschwerden u, 
Schlick 331.45; Dnrchfall 381.32. 
Grosswildtiere, Fleisch von, Eigen, u. 

Wirk. 31.49; 32.53; 33.60. 

Griitzc, Eigen, u. Wirk. 30.37f. 

Heilm. b. Valniika 668.9. 
Verbandm. nach Geschwulstope- 
ration 151.27. 

Gu4a s. Mclasse. 

Guda s. After. 

Gudahitta S29.70. 

Gtiha 530.1. 

Guhna s. Unterleibstumor. 

Gulpha s. Knochel. 

Guna d. Sahkhyaphilosophie 2. Anm. 1 j 
234.5; 235.12ff. 

Guntha, Grasart (?), Heilm, b. Harn- 
verhaltung 401.19,22. 

Wirk. 85.24f. 

Gurgelmittcl, Heilm. b. Durst 348.73; 

Verbot clesselben 114.31. 
Gurgelwasscr s. Mundwasser. 

Gymnastik (Sport), Folgen ubermas- 
siger 7.12f. 

Heilm. b. Delirium tremens 361. 
115; Wirk. derselben 7.9f. ; Zeit der- 
selben 7.11. 

Gyninema syhcstrc, Heilm. b. Bauch- 
schwellung 438.105; Lepra 455.2; 
Mundkr. 623.69; Star 581.79; Star- 
operation 586.31; Tollheit 548.33. 


Kopfschutz nach Operation 151.3L 
Wirk. 84.19f. ; 85.21f. 

Gynandropsis pentaphylla, Bestand. von 
Ai)hrod. 729.14; Elix. 714.46 ; Klystier 

503.25. 

Heilm. b. drohendem Abort 177^ 
54ff. ; Abszess 409.5 ; Geschlechtskr.. 
681.43 ; 683.64 ; Gift 686.21 ; Hamor- 
rhoiden 372.113 ; Husten 318.93f . ; 
322.133; Ohrenkr. 601.40; Schlangen- 
gift 698.89; Staroperation 585.25; 
Unterleibstumor 421.66; Windblut 
482.41. 

M. zur Kinderpflege 522.48. 

Plaar, Aschenpulver von, Fleilm. b. 
Su?kak.sipaka 592.30; Raucherm. zur 
Abwehr von Kr.-Danionen 541.18. 
Haarausfall, Behand. 470.34; 633.28ff. 
Symp. 631. 24f. 

Haar{fr)esser, Atiol. 275.52 ; Behand. 
469.34. 

Haarinsel, Atiol. 275.52. 

Haarzerstdrer, Atiol. 275.52. 

Hablcht 31.48. 

Maker, blauer 31.47. 

Hdmorrhoide, Atiol. 237.1ff. ; Arten 
238.3,9; Behand. 361.1ff. ; Heilbar- 
keit 242.53ff. ; Operation 361. Iff. ; 
Symp. 239.23ff. ; Ursache einer Mast- 
darmfistel 654.15ff. ; Vorzeichen iL 
Todes 202.79f. 

■ Hdmorrhoiden-Fistei, Behand. 655.28. 
Hdmorrhoiden-Instrument s. Arsoyan- 

' tra. / ' ■ ; ■ . . 

Haken, cliirurg. Instrument 130.30ff. 
Halahala, Gif tart 684.4. 

Halhjahre, die beiden, Wirk 10.2ff. 
Halbrnondspitze s. Ardhacandranana. 
Halimaka, Atiol. 265.19; Behand. 446. 
53ff. 

„Halnd^ genannte Fiinfzahl d. Wurzeln^ 
Bestand. von Klystier 502.12. 

Heilm. b. Durst 348.71 ; Harnver- 
haltung 399.6 ; Husten 212, 36 ; Un- 
terleibstumor 421.62. 

Halmfriichte, Eigen, u. Wirk. 27.10f. 
Heilm. b. Harnrulir 406.11; Unter- 
leibstumor 426,109. 

Hals, Adern des 180.26. 

Halsgefliss, vitale Stelle 191.26. 
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Ilalskrankheiten, Atiol. u. Symp. 613. 

; Behand. 622.54f£. 

Hamsa 187.103 ; s. a. Cans. 

Handgelenk, vitale Stelle 190.8 ; 193.44. 
Handteller s. Panitala. 

HandvoU s. Musti. 

Hanfkorn s. Sana. 

Manusramsa s. Mnndsperre. 

UapiisCi, Bestand. von Klystiei' 501.8; 
505.43 ; Purgiemi. 493.27. 

Heilm. b. Atembeschwerden ii. 
Scblick 332.51 ; Bauclischwelhing 429. 
14 ; 430.22 ; 440.129 ; Delirium tremens 
351.13 ; Durchfall 379.12 ; Fettsucht 
79.26 ; Hamorrhoidcn 362.17 ; 364.36 ; 
365.45; 367.62; 375.146; Unterleibstu- 
inor 415.11; 416.18; 417.31. 
[{apiisd-Schuichbutfcr, Heilm. b. Atem- 
beschwerden u. Schlick 332.52, 
liarlmdyi 687.30. 
liar ilia s. Gazelle. 

[-Jarita 1) s. Columba Hariola; 2) Me- 
dizinlehrer 221.62. 

Hdrulramclia s. Gelbwurzharn. 

Plarn, kalter, Haniruhrart, Symp. 250. 
12; lang'samer, Harnruhrart, Symp. 
250.13, 

Als Mundwasser 118.4; Tatigkeit b. 
Zu- u. Abnahme 63.5; 64.13; 65.22. 
liarnbauch^ Atiol. u. Symp. 248.27 f. 
Harnknoten, Atiol. u. Symp. 248.31. 
Harnrulir, Atiol. 246.2f ; 249.1ff, ; Arten 
249.1; 250.8ff.; Behand. 404.1f f. ; 

Folgeerscheiniingen 251.22ff. ; Heil- 
barkeit 249.6 ; 252.40f. ; Symp. 250.7f. ; 
Vorzeiclien 252.38f. 

Ilarnsamcn^ Atiol. u. Symp. 248.32f. 
Harnschoss. Atiol. u. Symp. 248.29f. 
Harnschzvund, Atiol. u. Symp. 249.37. 
Harnvcrhaltung, Atiol. u. Symp. 245. 

Iff.; Behand. 399.1ff. 
blase. Eigen, u. Wirk. 31.42; 32.55. 
blaselhuhn 31.43 ; 48.42. 

Hasenblut, Heilm. b. kleinen 'Obeln 669. 
20; Vyahga 669.20, 

Hasenfleisch, Heilm. b. Atembeschwer- 
den u. Schlick 330.34. 

Hasira 707.1. 

Hastimeha s. Elefantenharn. 
Hatadhimantha, Heilbarkeit 588.22; 
Symp. 587.5. 


Haiiche, die fiinf, 77.38f. ; Sitz ii. Ta- 
tigkeit 67.4ff. ; Umhiilhingen u. ihre 
Wirk. 284.42ff. Ursache des Aiifwal- 
lens 282.19ff. 

Haustaubenkot , Heilm. b. Skorpiongift 
702.40. 

Hdyana 27.4f, 

Hefe, Heilm. b. Bauchschwelltmg 435. 
75 ; Schwindsucht 340.80 ; Spinnen- 
biss iisw. 706.80; Wimdbeliand. 
■640.35. ■ 

Material f. Umschlag 95.2. 
Heilkunde, ihre acht Teile 1.5. 
Heilmethode, Absclinitt von der 286.ff. 
Heilniittel, seine zweifache Art 4.24; 
Eigen. 4.28; 90.1; 513.1ff.; Formen 
513.8ff. ; Kochart 514.19f, ; Mass des 
514.11ff. ; 515.23f. ; 516 ; Vorbedingung 
seines Wachstums 513.1ff. ; 515.29 ; 
Zubereitung 513,lff, 

Heiserkeit, Atiol.; Arten u. Symp. 231. 

24ff. ; Heilbarkeit 231.27. 

Heisszmtd, Atiol. u. Symp. 248.35f. 
Heliotropimn indicum, Heilm. h. Toll- 
heit 549.39 ; Wimdfistel 664.34. 

; Wirk. 86.28f. 

Hemidesmus indicus, Wurzel von, Be- 
stand. von Dhanvantari-M. 176.49; 
Elix. 714.46; Klystier 502.12. 

Heilm. b. drohendem Abort 177. 
55; Augenkr. 568.38; Bhitgalle 307. 
27 ; Durchfall 383.55 ; 386.83; Epilep- 
sie 553,22; Fieher 291.49, 55 ; 295.89; 
297.109; Gift 686.22 ; Geschlechtskr. 
682.47; Grahani-Kr. 391.12; 394.42; 
Hamorrhoiden 371.113; Harnruhr 
409.41 ; Kinderkr. 523.14 ; 524.25 ; 

527.51; 529.74; Knochenbruch 652. 
38; Kopfkr. 635.41; 636.52; Kr.-Da- 
monen d. Kinder 534.50,52,54; Le- 
pra 455.8; Mastdarmfistel 656.35; 
Miindkr. 616.1 ; 620.35 ; 626.88, 92 ; 

627.97; Ohrenkr. 598.8; 602.44; Rose 
, 452.5,15; Star 579.64; 581.75; 582.92; 

Staroperation 585.24f.; Tollheit 548. 
27, 32 ; 549.39; Wundbehand. 641.47; 
643.67. 

M. zur Kinderpflege 518.13; 521.43. 
Wirk. 82.6; 83.9f f. ; 88.37ff. 
Hemidesmus-indiciis-Reihe, Heilm. b. 
Durst 348.68 ; Kinderkr. 523.15. 
Wirk. 82.6; 83.11. 
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Hemionitis Heilm. b. Hus- 

ten 311.20 ; 319.101; Kr.-Damonen d. 
Kinder 534.51. 

M. zur Erzeugimg e. Kindes 166. 
; 41.,'^': . . 

Hemiplegiej Atlo\. 278A0. 
Hemmungsmittel, Anwendbarkeit 97. 

17 ; bei Sdiwitzkur 97.18, 

Herpestis Mowiiena/ Bestand. von Elix. 
715.50; 716.61. 

Heilm. b. Bauclischwellung 436.82; 
Epilepsie 553.24; 554.34; 732.51; Kr.- 
Damonen d. Kinder 534,54; Lepra 
458.34; Skrofeln am Nacken 662.23; 
Tollheit 547.23 ; 549.38. 

M. zur Kinderpflege 519.27 ; 521. 
43f . 

H crpestis-M onnieria-Schmelsbutter, 
Heilm. b. Tollheit 547.23ff. 

Her::, Lage 190,13 ; als vitale Stelle 
193.43; 194,52; 195.61. 

Hcr::esser/ 'WurmB.rt, Atiol. 274.49. 
Herzkrankheit, 'AiioX., Arten u. Symp. 

232.38ff.; Behand. 343.25ff. 

HcHi 213.3. 

Hibiscus cannabinus, Heilm. b. Ge- 
schlechtskr. 682.47. 

Hibiscus mutabilisy Heilm. b. drohen- 
dem Abort 177.55; Tollheit 548.34. 
Kopfschutz nach Operation 151«31. 
Wirk. 88.37ff. 

Hidhma s. Schlick. 

Hilfsii^erkseuge, chirurgisclie 132.39f. 
Himalaya 19.9 ; 515,29 ; 699.91 ; 721.116. 
Himamty 1) Gebirge s. Himalaya; 2) 
Gegengift gegen Schlangengift 696 
64 . 

Himsrd, bestimmte Pflanze, Heilm. b 
Schwellung 449.26, 29. 

Hinterbacken, vitale Stelle 191.21. 
Hirsch 31.49. 

Hitze, vertreibende Mittel 13.33ff, 
Hoden.schwellung, Atiol., Arten t 
Symp. 255.21ff. 

H odenverletsung , Behand. 64624ff. 
liohlenhezvohner 31.46; 32.53. 

Fett von, Bestand. von Aiigener 
qiiickungsm. 125.14. 

Holarrhena antidy sent erica, Rinde 

Oder Samen, Bestand. von Atzm, 
157.9; Klystier 501.8; 502.17; 504.34; 
505.39; Purgierm. 492.17 ; 493.23, 28, 


Eigen, u. Wirk. 34.75; 35.85, 89; 81. 
1, 3 ; 84.17f. ; 85.19f. ; 87.33 f. ; 88.35f. 

Heilm. b. Anschwellung d. Scro- 
turns 413.35 ; Bauclischwellung 434.66 ; 
Bleichsucht 442.10 ; 443.23 ; Durelifall 
378.7; 383.57ff.; 384.61, 64; 385.76 ; 386. 
89 ; 388.104 ; 732.49 ; Epilepsie 553.19 ; 
Fieber 286.6 ; 291.48f., 52f. ; 292.60 ; 
295.89 ; 298.1 19 ; Geschlechtskr. 682. 
46f. ; Grahani-Kr. 390.11; 391.13; 

393.34, 37f. ; 394.43 ; 395.53 ; Hamor- 
rhoiden 364.33 f.; 368.75; 370.102; 

371.103f., 106, 108, 110; 372.115, 117; 
373.128; 377.161f.; Harnruhr 405.6; 
406.15 ; 407.25,29; 408.41 f. ; Harnver- 
haltung 400.12 ; Husten 316.73 ; 322. 
133 ; Kinderkr. 524.19 ; 525.25 ; Kr.- 
Damonen 541.19; 542.20 ; 544.42; Kr.- 
Damonen d. Kinder 534.53 ; Lepra 
455.3,9; 458.34, 36f. ; 459.40 ; 461.59, 
61f. ; 465.91; Mastdarmfistel 656,38f. ; 
krankhafter Menstruation 163.16 ; 
Mundkr. 622.55 ; 623.68 ; 624.71 ; Na- 
senkr. 608.14; Ohrenkr. 602.49; Rose 
4512; Schwellung 446.2; Schwind- 
sucht 334.16 ; Skorpionstich 702.v36 ; 
Star 574.8 ; Windkr, 476.58. 

Zur bitteren Reihe gehor. 61.28. 

H olarrhena-antidysenterica-Reihe, Be- 
stand. von Brechm. 487.16; 490.451.; 
Klystier 109.58. 

Heilm. b. Windkr. 474.47. 

Wirk. 82.7 ; 87.33f. 

Honig, Bestand. von Aphrod. 729.20, 
22 ; 730.24, 26f f. ; Elix. 712.20, 25 ; 

713.30,37; 714.42; 715.51,55; 716.59, 
63; 717.74; 718.80; 719.94, 96f.; 720. 
107, 109 ; 723.146 ; 724.147, 149£f, ; 725. 
160, 162 ; 726.172 ; Klystier 108.44 ; 

109.57,59. \ ... 

Eigen, u. Wirk. 23.51ff. ; 81.3. 
Heilm. b. Elephantiasis 661.12; 
Fettsucht 79.24; 8026; Gift 685.17, 
19; 686.22,27 ; 698.88; Mausegift 

709.27, 30 ; Mundkr. 617.8ff. ; 624.78 ; 
Padmakantaka 668.4; Schadigung 
durcli Fettbehand. 94.34; Schlangen- 
gift 695.54, 58 f. ; 696.62, 64, 68 ; 697. 
73f.; 698.89; Schleim 733.57; 735.85; 
Schwindsucht 334,12; Skorpionstich 
usw. 705.70£f. ; Uteruskr. 681.38 ; 682. 
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48, 55 ; 683.56 ; Vyanga 669.16, 19f. ; 

: 670.2Of. 

Zur zusammenziehenden Reihe ge- 
hor. 61.31. 

Honigharn, Atiol. u. Symp. 251.18ff. 

H onig-Ol-Klystier 504.28. 
Honig-Rauschtrank 355.58; 359,99. 

Eigen, u. Wirk. 25.75. 

Honigzmsser, Heilm. b. Fettsucht 79.27 ; 

als Mundwasser 118.3; 119.7. 

Hordeum hexastichiim, Bestand. von 
Dhanvantari-M. 176.47; Gesichts- 
pflaster 120.19; Inhalatioiism. 117.15; 
Klystier 501.5; 506.55. 

Eigen, u. Wirk. 27.12f. ; 81.3. 

Heilm. b, Abszess 411.23 ; Augenkr. 
568.40; Bauchschwellung 428.8; Blut- 
galle 307.30; Fettsucht 79.21,24; 
Flarnruhr 407.20; Harnverlialtung 
399.2; 401.19; 402.31; Husten 309.7; 
313.42; 317.86; Klystierimfall 508.5 ; 
509.18; 511.32; 512.42; Knoten 662.16; 
Kr.-Damonen d. Kinder 535.57 ; Le- 
pra 457.25; Ohrenkr. 601.39; Schadi- 
gung ditrch Fettbehand. 94.33; 
Schwindsucht 333.10; Staroperation 
585.24 ; Unterleibstumor 416.15; 419. 
49; Windblut 484.54; Windkr. 472.28; 
474.45 ; Wimdbeliand. 640.40 ; 641.45 ; 
647.39, 

Hrdayada s. Herzesser. 

s. Herzkrankheit 

Hf/aw/ajp, Name eines Fiebers 218.33. 
Hufte, Adern in der 179.21 f. 
Huftgelenk, vitale Stelle 191.18. 

Hiif tv or sprung , vitale Stelle 191.17. 
Hiihnerauge s. Kadara. 

Huhnermistf Heilm. b. Hamorrhoiden 
363.22. 

Hiilscnfriichtej Eigen, u, Wirk. 28.l5ff. 
Hund 31.47. 

Husten, Atiol., Arten u. Symp. 224. 
17ff. ; Beliand. 301.1ff. ; Heilbarkeit 
225.37 ; Vorzeichen d. Todes 202.76. 
Hyline 31.47. 

Hydro cotyle asiatica, Saft der Blatter, 
Bestand. von Elix.’ 712.18 ; 714.44, 47; 
725.165. 

Eigen, u. Wirk. 34.75. 

Heilm. b. Bauchschwellung 436.82; 
Epilepsie 732.51; Husten 321.119; 
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Skrofeln am Nacken 662.23; Toll- 
heit 547.23; 549.38. 

M. zur Kinderpflege 517.8f.; 519. 
27; 521.43,45. 

Hygrophila spinosa, Bestand. von 
Atzm. 688.46; Aphrod. 729.14; 731.34; 
Elix. 725.160; Klystier 502.17. 

Heilm. b. Atembeschwerden u, 
Schlick 329.22; Fieber 297.112; Ge- 
schlechtskr. 680.33 ; Hamorrhoiden 
368.77; Harnruhr 405.2; 406.17; 

Harnverlialtung 400.10 ; 401.19, 22,28; 
Husten 319.101; 321.121; Kopfkr. 634. 
31 ; Mausegift 709.26 ; Mundkr. 620. 
41 ; Unterleibstumor 416.19 ; Wind- 
blut 480.18. 

Ichnocarpus frutescens, Wurzel, Be- 
stand. von Dhanvantari-M. 176.49; 
Elix. 725.156; Feinol 115.37; Kly- 
stier 502.12. 

Heilm. b. drohendem Abort 177.58 ; 
Blutgalle 307.27; Epilepsie 553.22; 
Fieber 289.33; 291.49,55; 297.109; 
Gift 686.22 ; Graham-Kr. 394.42 ; 
Harnruhr 409.41 ; Knochenbruch 652. 
40; Kopfkr. 636.52; Lepra 455.8; 
Mundkr. 620.36 ; Ohrenkr. 588.8 ; 
Spinnenbiss usw. 706.82; Star 582.86 ; 
Tollheit 548.27,32; Unterleibstumor 
416.19; Windblut 480.22 ; 483.44; 

W'undbehand. 646.26. 

Wirk. 86.28f. 

Ichneumon, Fleisch von, Heilm. b. 
Schwindsucht 333.6. 

Ichthyosis, Atiol. u. Symp. 270.8; 271. 

20 . 

Igel 31.47. 

Ik^umeha s. Zuckerharn. 

Iksurasa s. Zuckerrohrsaft, 

Iksvaku, Gurkenart, Brechm. 488.27; 
490.46. 

Imperata arundinaeea, Wurzel von, 
Bestand. von Gesichtspflaster 120.19. 

Heilm. b. Anschwellung d. Scro- 
tums 413.41 ; Husten 319.101 ; Unter- 
leibstumor 420.50. 

Wirk. 8521f. 

hnperata cylindrka, Wurzel von, 
Heilm. b. Durst 347.60; ,Harnver- 
haltung 401.22; Harnruhr 406.14. 
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Zur „Halm” genannten Wurzel- 
Fiinfzahl gehor. 44.169. 

Impetigo, Atiol. 270.9; 272.29; Behand. 
465.90. 

Indigestion 287.18. 

Iiidigoferd tincf oria, Bt&tB.rid. von 
Rlystier 507.63 ; Purgierm. 492.13 ; 
493.29. 

Heilm. b. Bauch scliwellimg 429.10; 
430.22,26; 431.38; Epilepsie 553.20; 
Fieber 302.158 ; Hamorrhoiden 374. 
136; Kopfkr. 635.35 ; Mausegift 708. 
20 ; 709.23 ; Mundkr. 623.67 ; Schwel- 
liing 450.36 ; Unterleibstumor 415.13 ; 
416.19; 420.53f. ; 424.91 ; Windkr. 478. 
76; Wundbehand. 643.61. 

Wirk. 81.2. 

Indig o-S chmchhiitter , Heilm. b. Unter- 
leibstumor 420.58. 

Indra 1.3; 100.16; 187.103 ; 355.55 ; 698. 
83. 

Indrdhha,YoZc\2ixtZlM, 

/nc?ra/«/> fa s. Haarausf all. 

IndrCintsaka, bestimmte Geniiisepflanze, 
Heilm. b. Rose 453.17. 

Indravasti, 1) s. Wade ; 2) vitale Stelle 
189.5 ; 194.54. 

Indravatsa, 6S4tA. 

Ingzvcr s. Zingiber officinale. 

Inhalation, Methode der 116.1ff. ; Ver- 
fahren bei 117.9ff. 

Inhalation sap par at, Beschreibung 116. 
7ff.; 118.19ff. 

Inhalationsmittcl, Anwendbarkeit 1162, 
5ff. ; Herstellung 118.79ff. 

Heilm. b. Delirium tremens 359,96; 
Schwindsucht 337.48 ; 339.69. 

Schadigung durcli 116.4f. ; Starke 
des 116.2; Verbot der 114.31 ; 116-2ff. ; 
Wirk. 118.22. 

insekten, Arten n. Entstehung 699.1. 
Insektenkoi, Heilm. b. Atembeschwer- 
den u. Schlick 331.46. 

Insektcnsticl% Atiol. 699.1 ; Symp, 699. 
2ff. 

Instrumente, chirurgische, Ausfiihrung 
137.29f. ; zum Extrahieren von 
lAerndkorpern 146.21ff. ; Handhabting 
137.30ff. ; scharfe 132.1ff.; Scheide 
137.33f. ; stiimpfe 126.1£f. ; Zweek 
13628f. 

Ipomoca digitata, Wurzel von, Bestand. 


von Aplirod. 729.12,16,18,21; 730.26; 
Elix. 713.35; 716.60; Klystier 502.13 
Purgierm. 492.10, 12. 

Eigen, u. Wirk. 35.84 ; 83.9f. 

Heilm. b. Abszess 411.16 ; Augenkr. 
568.31 ; Bauchschwellung 434 . 64 ; 
Bleichsucht 445.40 ; Bliitgalle 307.32 ; 
Epilepsie 554.28 ; Harnverlialtimg 
399.6; 401.22; Plusten 310.10; 311.26; 
318.96 ; 319.107; 324.151; Ropfkr. 636. 
52; A^undkr. 619.25; Schwindsucht 
333.4; 336.41; 339.68; 340.79 ; im Wo- 
chenbett 171.97. 

Zur siissen Reihe gehor. 60.24. 

1 pomoea-digitata-Reihe, Heilm. b. Abs- 
zess- 409.3; Durst 348.67; Windkr. 
47227. 

Wirk. 82.5; 83.9£. 

Ip onto ea reniformis, Bestand. von Pur- 
gierm. 495.51 ; Heilm. b. Skrofeln am 
Nacken 661.13. 

Ipomoca Turpethum, Avten 4%l Mi. ; Be- 
stand. von Klystier 109.56; 505.39; 

507.63. 

Eigen, u. Wirk. 81.2f. ; 86.28f. ; 90, 
45; 490.Hf. 

Heilm. b. Abszess 410.6f., 11 ; Au- 
genkr. 567.30; Bauchschwellung 429. 
10,16 ; 430.22 ; 431.33£. ; 433.53, 59 ; 

434.62 ; 436.82 ; 438.105 ; Bleichsucht 
441.7 ; 445.43 ; 446.53 ; Bliitgalle 305. 
8ff. ; 308.45; Elephantiasis 661.10 ; 
Epilepsie 553.21 ; 554.32 ; Erbrechen 
341.10; Fieber 295.88 ; 296.98 ; 302.158 ; 
Grahani-Ivr. 398.88 ; Hamorrhoiden 
366.58f.; 368.80; 374.136; 376.151; 

Harnruhr 407.22 ; Herzkr. 346.52; 
Husten 311.27; 313.46; 314.53; 322, 
132 ; 324.151 ; Insektengift 701.25 ; 

Klystierunfall 508.5 ; 509.17 ; 510.26; 
511.39 ; 512.42,49; Lepra 456.19; 458, 
31, 34 ; 464.86 ; Lidkr. 559.17 ; Mast- 
darmfistel 656.34; Matisebiss 708.19; 
709.23 ; Nasenkr. 608.12, 16 ; 609.24 ; 
Rose 451.3; Sasopha u. Alpasopha 
592.32 ; Schwellung 446.3 ; 447.9 ; 449. 
27 ; 450.37; Sdiwindsucht 333.3 ; Skro- 
felh am Nacken 661.13 ; 662.22 ; Spin- 
. nenbiss usw. 706.77; Star 579.63 ; 580. 
68; Tollheit 547.24; kleinen tibeln 
668.9 ; Unfall durcli Brech- ti. Pur- 
gierkur 500.37 ; Unterleibstumor 416. 
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18; 418.36; 420.53; 424.89, 93, 97 ; 425. : 
98, 102 ; Windblut 479.9, 12 ; Winclkr. 
473.32; Wiirmcrn 468.22; Wimdbe- 
hancb 641.43f, 

M. ziir Kindcrpflege 519.26. 
Purgierm. 101.34; 490.1f£. ; 491.91; 
492.121, 15; 493.21,2311; 494.36; 495. 
48; 496.58. 

I pomoea-Tiirpcihiun-N cuncrreihe, Be- 

stand. von Purgierm. 495.47 ; 496.57. 
Ipouioca~TnrpctJini}i~6l Heilm. b. Ele- 
phantiasis 661.10. 

Ipoiuoca-TiirpetJmm-Rcihe, Wirk. 90.45. 
Iris germanica, VVurzel von, Bestand. 
von Elix. 713.34. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Sdilick 329.27; 330.38; 331.41,44; 

332.49; Bauch schwelking 429.15 ; Fie- 
ber 293.66; Gift 689.59; Hamorrhoi- 
den 369.90; 375.146; Harnrulir 406. 
20; 407.26 ; Herzkr. 343.28; 344.30, 32; 
346.50; Husten 311.20; 312.31; 313.44; 
314.53,56; 315.60; 321.126; 324.158; 
Kopfkr. 637.53; Kr.-Damonen 540.8; 
Sdnvellnng 448.19; Schwindsucht 
334.16; Unterlcibstumor 415.14; 417. 
31; Windki'. 473.35; 475.56. 

Irivcllikd, Reliand. 668.5 ; Symp. 666.16. 
Ischias, Atiol. 280.54f. 

Isvai'a 545.50. 

ItkatCi, besond. Holzart, Heilm. b. 
Harnverhaltung 401.22; Wirk. 85. 
24f. 

JaJircsrjcitcn, ihre Nanien lO.lf. ; ihre 
E'bergange 15.58f. 

Jala s. Netze. 

Jdla(ka)gardahha, Atiol. u. Symp. 666. 

13f. ; Behand. 668.6. 

J alamdhara s. Netztrager. 

Jaldrbiida, Behand. 617.10. 

Jalasamirdsa, Kr., der TolKvut ahnlich, 
708.15. 

Jalasrava, Atiol. u. Symp, 561. If. 

Jdlim, Bculenart, Atiol. ii. Symp. 251, 
25, 252.29. 

Jdmhavosiha, Sonde 131.36. 

Jamhiika s. Schakal. 

Jdmi s. Knie. 

Jasmin, Vorzeichen d. Gesundung 209. 
32. 


Jasminuni auriculatMm, Heilm. b. 
Durdifall 380,24. 

Jasminum humilc, M. b. der Gebiirt 
169.83. 

Jasminum grandiflorum, Heilm. b. An- 
schwellung d. Scrotnms 412.34; 413. 
37 ; Aiigenkr. 565.9 ; weissem Aussatz 
467.9; Fieber 292.57; 293.68; Ge- 
schleditskr. 677.2 ; Kopfkr. 632.6 ; 
Kr.-Damonen 543.32; Lepra 462.62; 
Mantha 591.23 ; Mundkr. 620.41 ; 624. 
74; 627.97; 628.106; Pilla 593,50; Rose 
451.2; Sasopha u. Alpasopha 593.40; 
Staroperation 586.31; Tollheit 551.58; 
Windkr. 478.76; Wimdbehand. 641. 
49; 643.67; 646.26. 

Jasminum Sa^nbac, Heilm. b. Blutgalle 
307.26; Epilepsie 553.22; Gcschlechts- 
kr. 680.32; Mundkr. 628.107. 
Jdtaghm(yoni), Atiol. u. Symp. 675.34. 
Jatkara, Vorzeichen d. Todes 203.89ff. 
Jatumaniy Atiol. u. Symp. 667.27 ; Be- 
hand. 669.14. 

Jatumukha 27.7. 

Jhasa, Heilm. b. Kr.-Darnonen 540.9, 
Jhurijlm, Eigen, u. Wirk. 36.92ff. 
Jihvdlasa, Behand. 621. 4-k 
Jihvdstamhha, Atiol. 278.31 ; s.a. Ala- 
sa 3) 

Jina 709.44. 

Jwaka, Bestand. von Aphrod. 729.13; 
Brechin. 489.36; 490.46; Dhanvantari- 
M. 176.49; Elix. 713.33; Klystier 502. 
14. 

Heilm. b. Blutgalle 307.36; Herz- 
kr. 344.38; 345.45; Husten 313.38; 
317,86; 319.102; Kinderkr. 527.52; 

Kopfkr. 636.52; Ohrenkr. 598.8; 60L 
40; Schlangengift 696.63,65; Star 
574.4; Windblut 479.6; 483.43; Wind- 
kr. 476.65; 477.75; Wundbehand. 645. 
18. 

M. zur Erzeugung e. Kindes 166. 
39; Kinderpflege 519.27. 

Zur siissen Reihe gehor. 60.23. 

Zur belebenden Wurzelfiinfzahl 
gelior. 44.168. 

Wirk. 82.8. 

Jwam s. Wurzeln, die fiinf belebenden. 
JwanaSchmehbuttcr s. Schmelzbutter, 
belebende. 
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Jwmviya-Reihe s. Belebende Reihe. 
Jlvanjlvaka, Hiihnerart, 31.45; 45.15; 

Vorzeielien d. Gesundung 209.35. 
Jwanta, Art Portulak, Eigen. Uv Wirk. 
36.92f£. 

/jTawa 188.115. 

Jiiglans regia, Yvnoh-t von, Eigen, u. 
Wirk. 39.118ff. 

Heilm. b. Kopfkr. 637,54. 

Ziir siissen Reihe gehor. 60.22. 
Jurna, Heilm. b. Fettsucht 79.21. 
Jurndhva, Ursache von Verstopfung 
241.46. 

Justicia Adhatoda, Blatter u. Wurzel, 
Bestand. von Elix. 713.35; Gesichts- 
pflaster 120.18; Klystier 502.12; 506. 
54. 

Eigen, u. Wirk. 34.74. 

Heilm. b. Atembeschwerden ii. 
Schlick 329.21; 332.52; Bleichsucht 
442.13; Blutgalle 306.24ff.; 308.40; 
732.49; Fieber 291.54; 292.64; 295.91; 
296.93; 302.155; Geschlechtskr. 680. 
30, 32f . ; Gralianl-Kr. 394.42 ; Hamor- 
rhoiden 367.70; Husten 312.35; 325. 
162; Lepra 455.9; 456.18; 459.41; 460. 
46; 465.91; Mundkr. 621.52; 628.106; 
Star 574.6; 575.13; Syanda 590.17 ; 
Unterleibstumor 416.18 ; Windblut 
480.16; Winclkr. 465.91. 

Material f. flussiges Schwitzm. 
96.8. 

Zur bitteren Reihe gehor. 61.29. 
Wirk. 82.6; 85.24f. 

Justicia-Adhatoda-Schmchhutter, Heil- 
m. b. Atembeschwerden u. Schlick 
332.52; Unterleibstumor 421.62. 
Juiuclen, Heilm. b. Augenkr. 568.36. 
Jvara 213.1; s. a. Fieber. 

Kdca s. Star. 

Kdcatci, Atiol. u. Symp. 571.5ff.,14; 
572.17,21. 

Kacchapa, Atiol. u. Symp. 613.39; Heil- 
barkeit 616.67; s. a. Kurma. 

Kacchapi, Beulenart 251.25,28. 

Kacchapt (pitika) Atiol. u. Symp, 663. 
2f.; Behanci. 668.2. 

Kacchi, Erdart, Heilm. z. Wundbehand. 

642.58 ; vgl. Kak§i. 

Kacchu s. Kratze. 


Kadamba 31.50. 

Kadara 1) Hiihnerauge, Atiol. u. Symp, 
666.21; Behand. 668.11. 

2) Mimosemart, Wirk. 94.19f. 
Kad&yakhanja s. Veitstanz. 

vertreibende M. 11.9ff. 

Kdsemilch 22.41. 

Kahlkopfigkeit s. Khalati. 

Kaildsa 701.26. 

Kdka s. Vayasa. 

Kdkamdlikd, Solaniim-Art (?), Heilm. 
b. Gift 686.25. 

Kakana, Lepraart, Symp. 271.10 ; 272. 
29f.' 

Kakapada-S chnitt , Heilm. b. Gift 685. 
20; 697.78. 

Kakeruka, Wiirmart 275.55. 

Kaksd, Atiol u. Symp. 665.11. 
Kaksddhfk s. Schultergelenk. 

Kdk.s% Erdart, Heilm. b. Geschlechtskr. 

683.55; vgl. Kacchi. 

Kald 179.10; 182.50. 

Kata, Kombination von 15 Klystieren 

110.64. 

Kdlaka-Pulver, Heilm. b. Mundkr. 627. 

99 .^ 

Kdlakuta 684.4. 

KalaH, W5.37. 

Kalama 26.1 ; 27.4. 

Kdlameha s. Blauharn. 

Kdlanisd, ungiinstiges Vorzeichen 211. 

■ 58.' 

Kdliddsa 166. Anm. 2. 

Kdlikd, Ohrader 520.34. 

Kalksteine, Bestand. von Atzm. 157.1 If., 

' 

Kalydnaka-Atzmittel, Heilm. b. Hamor- 
rhoiden 374.141. 

Kalydmka-Melasse, Purgierm. 492.21. 
Kalydmka-Schniekbutter, Heilm. b. 
Bleichsucht 441.1 ; Delirium tremens 
359.104; Erbrechen 343.24; Fieber 
302.155; Schwellung 448.14; Tollheit 
548.26ff. 

Kamald, Gelbsuchtart, 205.113; 264.15ff. 
KdmbaHka, Speiseart, Heilm. b. Er- 
brechen 341.4. 

Kamel 131..46; Fett, tieilm. b. Hamor- 
rhoiden 362.16 ; Fleisch, Heilm. b. 
Schwindsucht 333.7; Harn, Heilm. b. 
Bauchschwellung 732.53; Milch, Ei- 
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gen. u. Wirk, 20J5 ; Heilm. b. Bauch- 
scbwellung 732.53; Mist, Heilm. b. 
Atembescliwerden u. Schlick 330.36. 
Bell and. 633.19. 

Kmnpfer, b. Delirium tremens 

354.46 ; Schwindsucht 337.49. 

Kamsay Mass 515.28. 

Kanakapotay Taubenart, Eigen, u, Wirk. 
32.58.' 

Kanakatvaca(f)y Heilm. b, kleinen 
tibeln 671.31. 

KdnptO'Citray Schlangenart 696.68. 
Kan^ard. Art Sehnen 179.14; 253.2. 
Kandu 30.40. 

KandusophaUy Atiol. u. Symp. 596.12. 
Kankola, Pflanze, Heilm. b. Windkr. 

478.77 ;■ s. Piper Cubeba. 

Kantaka (?), Heilm. b. Harnverhaitung 
400.18. 

Kdntdra 22.46. 

Kanthand^i s. Halsgefass. 

Kanthasdluka, Atiol. u. Symp. 614.451 
Kdpdl Aussztzart 270,7; 271.12fl 
Kapdidkhya 27.7. 

Kapdlikd, Behand. 618.191; Symp. 611. 
17. 

Kaphasrava, Atiol. u. Symp. 562.2. 
Kapilam.l. 

Kapinjala s. Haselhuhn. 

Kapitthdstaka, Pulver, Heilm. b. Durch- 
fall 389.114. 

Kapota 1) Mauseart 707.2; 2) graue 
Taube 31.45; 45.16 ; s. a. Kanakapota, 
Kardla, Atiol. u. Symp. 611.14. 

Kdrana 213.3. 

Karandava, Entenart 31.50. 

Karapatra, chirurg. Instrument 135.16. 
Kardamavtsarpa s. Schlammrose. 

Karkata 32.51. 

Karman 1) Tat u. deren transzendente 
Folgen 72.57£. ; 162.1 ; 174.30 ; 222.75. 
2) Kombination von 30 Klystieren 
110.63. * 

Karnanada, Ktiol. u, Symp. 596.9f. 
Karnarhuda, Symp. 596.15. 
Karnasodhana, chirurg. Instrument 131. 
35,’ 

Karnavedham, chirurg. Instrument 136. 
26. 

Karnim (yani), Atiol, u. Symp. 676.50f. 
Karpara 30.40, 


Karsa, Mass 515.26; 516. 

Kartari, chirurg. Instrument 135.17. 
Kdrttika 76.33. 

Kdrttikeya 530.1. 

Kdsa s. Husten. 

Ka^dyadanta 707.1. 

Kasyapa 701.24,28. 

Kasyapa-Rduchermittely Heilm. b. Kr.- 
Damonen 534.49. 

Kasyapa-Schmelsbutter, Heilm. b. Kin- 
derkr. 526.43. 

Katamhhard, Pflanze, Heilm. b. Toll- 
heit 549.36. 

Katarrhy Atiol. 603.1ff., ; Behand. 607. 
9ff. 

Katheter s. Udakodarayantra. 
Katlkatarum s. Hiiftgelenk. 

Grasart, Heilm. b. Fieber 292. 
62 ; Husten 139.101 ; Kr.-Damonen d. 
Kinder 533.45 ; Skorpionstich 702.42. 
Katvdy Verbandart 154.60. 

Katze 31.47; 45.16; Fett, Heilm. b. Ha- 
morrhoiden 362.16, 18 ; Knochen, Heil- 
m. b. Mausegift 709.31; Mastdarm- 
fistel 656.33; Kot, Heilm. b, Kr.-Da- 
monen 541.18. 

Kaimti, Parfiimart, Bestand. von Inha- 
lationsm. 117.14. 

Heilm. b. Kinderkr. 527.55 ; Star 
581.85. 

Kavala s. Mundfiillung u. Mundwasser. 
Kavalagraha, Mass 515.25. 

Keloid, Atiol. 270.8; 27220f.; Behand. 

460.48 ; 462.68 ; 463.78. 

Keluta, Abart v. Ficus glomerata, Ei- 
gen u. Wirk. 36.90f. 

Kem-buka, Kohl (?), Bestand. von M. 
gegen Fettsucht 80.26. 

Eigen, u. Wirk. 34.76. 

Kesada s. Haar(fr)esser. 

Keiu 208.112. 

Khadgct s. Rhinozeros. 

Khaja, chirurg. Instrument 136.23f. 
Khaia(ka), Heilm. b. Durchfall 38025; 

384.65; 389.1 14f.; Harnruhr 406,11. 
Khalatif Atiol. u. Symp. 631.26ff. 

Khalil s. Gicht, 

Khanda s, Sandzucker. 

Khandau^tha, Atiol. u. Symp. 610.3ff. ; 

Behand. 616.1ff. 

Kkandava 323.145. 
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Khara s. Esel. 

Khar j lira s. Phonix-sylvestris-Wein. 
Kh'uda s. Rheumatismus. 

Kikvisa 167.58. 

Kildsa s. Aussatz, weisser. 

Kilciiu s. Kasemilch. 

Kindcrkrankhciien, Behand. d. Mutter 
bei 523.9ff. ; Synip. 522.6ff. 
Kinderpflcgc 517.1ff. 

Kinnhacken, Adern der 180.27. 

Kitibha s. Keloid. 

Kledaka, eine der fiinf Sclileimarten 

68.17. 

Klesa 162.1 ; 728.5. 

Klysfier, Amvendbarkeit u. Arten 104. 
2f£. ; Beschaffenbeit lOS.Qff. ; 110. 

71ff.; lll,79f.; Fiillung 108.38ff.; 

Kombination von 109.33ff., 56ff. ; 111. 
76f., 81; linderndes 504.29f . ; oliges 
109.52ff. ; Riicklaiif 107.30ff. ; 108. 
46ff. ; Verbot 104.4ff. ; 105.7ff . ; 507. 
71f. ; Volumen 106.18f f. ; 108.44f. ; 

110.73; 111.82; wirksames 504.33; 

Zubereitungsarten 500. Iff. 
Klystierhehandhmg b. Anwendung e. 
Aphrod. 728.7f. ; b. Delirium tremens 
355.53 ; Gift 698.88 ; Hamorrhoiden 
369.91 ff.; 373.128f,; 374.138f. Herzkr. 
346.47 ; Knoten 661.7 ; Schwindsucht 
339.69; Unfall durcli Purgierkur 500. 
36ff. ; Uteruskr. 683.60; Windkr. 733. 
57. 

Verfahren 104.1ff, ; . 106.20ff. ; 110 . 
73ff. 

Wirk. 111.85ff. 

Klysticrunfall, Behand. 508.1ff. 

Knic, vitaie Stelle 189.6; 193.45; 195. 
58ff. 

Knicgelenkentcundung, Atiol. 280.52. 
Knoblauch s. Allium sativum. 

Knochen i) Behand. b. Schwund der 
66.31 ; Tatigkeit der, b. Zunahme u. 
Schwund 63.4; 64.11; 65.19; Zahl der 
179.15ff. 

2) Heilm. b. Harnverhaltung 401.28. 
Knockenhriich, Behand. ' 649.1ff, llff. ; 
Heilbarkeit 649,4ff. ; 651.25£. ; Losung 
eines 651.31 ; Meidungsgebot bei 652. 
35 ; Symp. 649.1ff. 

Knochenkohle, Bestand. von Wundsalbe 
153.55. 


Knbchel, vitaie Stelle 189.5; 193,45; 
195.59., ; 

Knoten, skrofulose am Nacken, Atiol. 
u. Arten 657.1ff. ; Behand. 660.1ff. 
Knotenrose, KxaqX, 269.59; Behand. 453. 
23ff. ; 464.82. 

Kochsal s, b. Geschlechtskr. 677. 

5; Mausebiss 708.18 ; s. a. Salz. 
Korner, gerostete, Heilm, b. Atembe" 
schwerden ii. Schlick 331.40; Deli- 
rium tremens 352.28 ; Durst. 347.61 ; 
Erbrechen 342.16; 732.48. 

Korper, Abschnitt vom Korper 162f£. ; 
mutterlicher Anted 178.4; vaterlicher 
Anteil 178,5; Behaltnisse 178.9f£.;' 
normale Beschaffenbeit 188.107f£. ; 
anatomische Bestandteile 179.14f£. ; 
Einteilung des 178.1 ; Gefasse 182. 
41ff. ; Grossenverhaltnisse 188.106 ; 
Offnungen 66.36; 181.40f. ; vitaie Stel- 
len miff. 

Kbrperelemente, Entstehung der 183. 
62ff. ; Mengen der 185.81f. ; ihre Na" 
men 2,13; Ursache f. ihre Zu- u. Ab- 
/ nahme 66.34f. ; Wirk. ihrer iibermas- 
sigen Zu. ii. Abnahme 63.1,4. 
Korperfeuer, Sitz des 66.34; s.a. Ver- 
dauung. 

Kbrperkraft, Arten der 185.77f, ; wall" 
rend der Jahreszeiten 11.7. 
KdrperdffnungenQ636. 

Korperubung, M. zum Ertragen von 
Unangenehmem und zum Standhalten 
. , 733.55.; ■■ ^ . 

(?) s. Kembuka. 

Kokila 1) s. Kuckuck ; 2) Mauseart 

707.1. ' ' 

Kokild-Paste , Heilm. b. Star 580.70. 
Kokos, Asche von Schale, Heilm. b. 
Augenkr. 570.53; Wirk. des Saftes 

■■■■'■ 20.19.' 

Kola, Mass 517.25. 

Komplikationen, Definition 72.59ff. 
Kompresse, Anwendung nach Ge- 
schwulstoperation 151.27; Vorbedin- 
gungen 151.29. 

Konvulsion, Atiol. 276.17 ; apoplektische 
Atiol. 277.19; Behand. 473.35ff. 

Kopf, Adern des 181.32f. 

Kopf grind s. Darunaka. 

Kopfklystier, Dauer 121.29f. ; Verfah- 
ren bei 121.26f£. 
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Kopfkrankheiten, Atiol. 629.1ff, ; Be- 
hand. 631. Iff. ; Heilbarkeit 631.28, 32. 
Kopflahmung 278. Anm. 2. 

Anwendungsformen 126.23ff. ; 
VVirk. 121.33 ; s.a. Kopfklystier. 
Kopfschmers s. Sirastapa u. Siro’bhi- 
tapa. 

Korallc, Heilm. b. Harnverhaltung 400. 
13; Rose 452.14; Staroperation 586.32. 

Zur zusarnmenziehenden Reihe ge- 
hor. 61.32. 

Koh, V erbe.ndart 154.60. 

Kot, Behand. bei iibermassiger Zu, u. 
Abnahiiie 66.32; Wirk. bei Zu. u. Ab- 
nahme 63.5; 64.13; 65.21. 

Koiha 1) s. Urticaria evanida: 

2) Atiol. u; Symp. 667 .32f.; Behand. 
671.33. 

Kraftigiingsmittcl b. Abnahme durch 
Arznei 17.29f. ; b. Aiigenkr. 732.54 s. 
a. Erqiiickung. 

Krdhc 31.47; 45.14,16; als Raucherm. 
in cler Kinderpflege 519.26; Fleisch, 
Heilm. b. Schwindsucht 333.6. 

Kraft der Substanz, Arten 57.17 ; Eigen, 
56.12f. 

Krakaru s. Perdix sylvatica. 

Kranich 31.50. 

Krankcr, seine erforderlichen Eigen. 

4.29; niclit zu behandelnder 5.33f. 
Krankheit, Arten 3.20 ; 72.59ff . ; Basis 
der 71.44ff. ; ihre Behand. mit Zu- 
traglichem 213.6ff. ; Eigen. 214.9ff. ; 
Eintritt der 214.8f. ; Entstehung 
durch Unterdriickung der natiir- 
lichen Regungen u. ihre Bekamp- 
fung 15. Iff. ; Entstehung durch aus- 
sere Ursachen 17.32; Schwierigkei- 
ten ihrer Heiliing 4.31ff. ; Sitz der 
3.20; ihre Stadien 3.22; ihr Symp. 
213.5f. ; Umstande 73.66f. ; Ursache 
der 3.19; 70.33ff. ; 72.56ff.; Vofbe- 
dingung fiir ihre Heilung 4,29ff. ; 
Vorzeichen 213.4; ihr Wesen 3.20; 
ihre Zeit 4.24. 

Krankheitsddmonen, Abwehr der 539. 
Iff.; Kunde von den 535.1ff. ; Mei- 
dungsgebote zur Abwehr von 545. 
48f. ; Symp. eines Angriffs von 535. 
Iff.; 539.44; Zeit des Angriffs 536,9ff. 
Krappharn, Symp. 250.15. 


Kraunca s. Brachvogel. 

Krcchronniila, Behand. 124.2f. ; 557.1. 
Krcchrocchvdsa^ Heilbarkeit 616.69. 
Krebs 32.51 ; Fett von, Heilm. b. Oh- 
renkr. 602.45. 

Kreide, Bestand. d. Atzm. 157.16. 
Kreuzverhandl%A.(iO. 

Krkdtikd, vitale Stelle 180.26 ; 192.29 ; 

193.45 ; 195.57. 

Krmi s. Wurmer. 

Krmidantaka, Atiol. u. Symp. 611.18ff. 
Krmigranthi, Behand. 562.9 ; 565.6f. ; 

Symp. 562.8f. 

Krmikarnaka, Atiol. u. Symp. 596.13. 
Krokodil 32.51f. 

Kropf s. Galaganda. 

Krostukaslr^a s. Schakalkopf. 

Krsara oder Krsara, Einlage b. Uterus- 
kr. 683,58. 

Heilm. b. Windblut 481.30 ; Wind- 
kr. 470.3. 

Meidung von 47.38; M. in Verbin- 
diing m. Brechm. 490.45, 

Kfpia 686.28. 

Krttika 208.12; 693.31. 

Ksaireyi als Brechm. 487.13. 

K^dra s. Atzmittel. 

Ksdrameha s. Laugenharn. 

Ksdrataila s. Atzol. 

K^ataja, Art Mastdarmfistel, Atiol. u. 
Symp. 654.18ff. 

K^atasukra, Atiol. u. Symp, 564.22ff. 
K^ava 269.1. 

K^ipra, vitale Stelle 189.3; 193.41; 194. 
53. 

K^trdlasaka s, Milchtrommelsucht. 
Ksiramorata, Art Dattelbaum, Heilm. b.. 
Hamorrhoiden 371.113. 

vielleicht Euphorbia Neriifolia, 
Heilm. b. Durchfall 380.21. 

Kuchen, Eigen, u. Wirk. 30.39ff. 
Kiicikarmka, Atiol. u. Symp. 596.16. 
Kuckuck 31.45. 

Kudava, Mass 515.22; 516. 
Kugelamaranih s, Yuthika. 

Kuhharn s. Kuhurin. 

Kuhmilchf Eigen, u. Wirk, 20.21ff. ; 22. 
, 42. 

. Kuhmist, Bestand. v. Salbe b. Spinnen- 
biss usw. 705.72 ; Salbe b. Skorpion- 
stich 702.33. 

Saft von, Heilm. b. Atembeschwer- 
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den 11. Schlick 330.35f. ; Kinderkr. 
529.66; Mansebiss 709.23f, 

Kuhisrin, Bestand. von Elix. 716.65. 
Heihii. b. Elephantiasis 661.9; 
Hamorrhoiden 366.55ff. ; skrofulosen 
Knoten am Nacken 661,14; Manse- 
gift 709.29; Nilika’s, Vyahga's usw. 
670.25 ; Schadigung durch Fettbe- 
handliing 94.34 ; Skorpionstich 702. 
32; Uteruskr. 683.60. 

Kukkubha s. Fasan. 

Kukkutanda 27.7. 

Kukfila 30.40. 

Kukuna, Behand. 560.24ff. 

Kukundara, vitale Stelle 191.19; 193.44; 
195.57. 

KulakamA. 

Kulinga s. Wiirger, gabel schwanziger. 
Ktilirasrhgi, Art Gallapfel, Bestand, 
von Aphrod. 730.29. 

Kulmdsa, Heilm. b. Delirium tremens 
351.15; Klystierunfall 510,28: Unter- 
leibstumor 420.53. 

Kumbha, Mass 515.28. 

Kunbhakdmald, Gelbsuchtart, Atiol. u. 

Symp. 265.18; Behand. 446.52. 
Kumbhlkd, Atiol. u. Symp. 672.13 ; Be- 
hand. 678.10. 

Kumhhika-Lid, Behand. 558.2ff. 
Kumhhira s. Krokodil. 

Kunakha, Atiol. u. Symp. 667.24; Be- 
hand. 669.12. 

Kunjala, Blasenkr. 505.42. 

Kuntali, kleine Sesamart, Eigen, n. 
Wirk. 34.74. 

Kupfer, Bestand. von Augenerquickungs- 
m. 126.1.5. 

£lix.-M. in Verbindung mit Erd- 
harz 723.141. 

Heilm. b. Aiigenkr. 565.5 ; 568.35, 
39; Kopfkr. 636.44 ; Lidkr. 560.32 ; 
Pilla 594.54; Sasopha u. Alpasopha 
592,34 ; 593.42; Star 575.20; 576.31 ; 
580.73 ; Staroperation 586.31. 

M. zur Reinigung d. Herzens 46.27. 
Kupfcrvitriol, Atzm. 160.47f. ; Elix.-M. 
in Verbindung mit Knoblauch 722. 
127. 

Heilm. b. weissem Aussatz 468.16 ; 
Geschlechtskr. 677.4; Hamorrhoiden 
363.22 : Kinderkr. 529.73 ; Kopfkr. 


634.28; Kr.-Damonen 541.19; Lepra 
462.67; 463.77; Mundkr. 618.15; Pilla 
593.48 ; Star 575.23; 576.33 ; 577.42ff. ; 
580.66; Syanda 589.67 ; kleinen Hbeln 
671.32; Wundbehand. 642.58; 643.67; 
646.26. 

Wirk. 85.23. " 

Kuranga s. Antilope. 

Kurara s. Meeradler. 

Kurca 1) chirurg. Instrument 136.22; 
2) vitale Stelle 179.14; 189.4; 193. 
41; 195.58ff, 

KtlrcaMras, vitale Stelle, 189.4 ; 193.41 ;; 

195.59. 

Kilrcika, Milchart, Eigen, u. Wirk, 

■ 22.41. ' ' 

Kurma 1) Mundkr., Behand. 621,50, 

2) s. Schildkrote. 

Kurmethode'n, Alt fiinf, Heilm. b. De- 
lirium tremens 360.109. 

Kurniittel, Bereitung der 486.1ff. 
Kurpara s. Ellenbogen. 

Kuril, Wurmart 274.49. 

Kurubdhu 31.43. 

Kuriivinda 27.8. 

Kusablatt s. Kusata. 

KuMtd, chirurg. Instrument 134.101. 
Kusindn(}a, Symp. einer Besessenheit 
durch 538.35f. 

Kupnandaka s. Benincasa cerifera-Elix. 
Kusiha s. Lepra. 

Kusthabdhya 270,6. 

Kuthdrl,-ikd, chirurg. Instrument 134. 
12; 141.24; 142.33. 

Lack, Lackharjs, Lacksaft, h,. 

Atembeschwerden u. Schlick 331.46; 
Augenki'. 568.32 ; Bleichsucht 443.20 ; 
Durchfall 386.89; 389.116; Husten 
316.72ff. ; Knochenbruch 650.21 ; klei- 
nen tlbeln 670.27; Wundbehand, 
648S3. ■; 

M. zur Kinderpflege 527.54. 

Lackdl, Heilm. b. Kinderkr. 527.56. 
Ldhmung, der Arme u. Hande, Atiol. 
279.44; des ganzen Korpers, Atiol. 
278.40; einer Korperhalfte. Atiol. 
278.40. 

Lag ana, Behand. 560.24. 

Lager, wahrend d. kiihlen Zeit 11.13f. 
Lagenaria vulgaris, Brechm. 488.23; 
Eigen, u. Wirk. 35.85,88; 81.1. 


WORT- UNO SACHREGISTER 


803 


Heilm. b. cL Geburt 170.86; Kr.- 
Damonen d. Kinder 535.60 ; Miindkr. 
623.70; Skorpionsticli 702.38; Spin- 
nenbiss usw. 706.79. 

LCijd s. Reiskorner, gerostete. 

Laksam 213.6. 

Ldidmeha s. Speiclielharn. 

Ldlana 707.1. 

Lane hana/ Atiol. u. Symp. 667.27 ; Be- 
hand. 660.15. 

Ldngala-Schmtt b. Mastdarmfistel 655. 
30,32. 

Langschzmns, Wurniart 274, Anm. 2. 
Ld,tva 31.45. 

Laugenharn, Symp. 250.14. 

Lava s. Perdix chinensis. 

Hauptsitze des 179.13ff. 
Lcbensalter, Zeitdauer 187.105. 
Lebenshauche 67.4ff. ; 282.19ff. ; 284.41ff. 
Lebenskraft, Eigen. 234.1f. ; Menge 185. 
81; Sitz 11 . Tatigkeit 66.37ff.; 179.19; 
183.64. 

Leherschwellungy Atiol. 261.28; Behand. 
437.98. 

Leckmittely Heilm. b. Durst 348.73 ; Ha- 
morrhoiden 371.104ff. ; 376.151ff. 

Leea hirta, Bestand. von Atzm. 157.10; 
Elix, 713.34; Klystier 506.55. 

Heilm. b. Geschlechtskr. 681.42; 
Kr.-Damonen d. Kinder 533.46 ; Lepra 
463.76. 

Lehika s. Lehin. 

LehiHy Atiol. u. Symp. 597.24f. ; Behand. 
602.48ff. 

Leihy Art des 2.9. 

Leiden d. Frauen, durch Galle hervor- 
gerufen, s. Vyapat paittiki ; durch 
Schleim hervorgerufen s. Vyapac 
chlaismiki. 

Leindly Eigen, u. Wirk. 24.61 ; s.a. Li- 
num usitatissimum. 

Leinsanmiy Bestand. von Wttndsalbe 
153.55. 

Leistenbruch, Atiol. 256.28ff. ; Heilm. 

fiir 176.52; Sonde fiir 131.36. 

Lelihay Wurmart 275,55. 

Lens esculentay Heilm. b. Abszess 410. 
12; Blutgalle 306.16; kleinen tJbeln 
669.19. 

Lepeocercis s errata s. Andropogon ser- 
ratus. 


Lepra-y Atiol. u. Symp. 270.1£f.; Be- 
hand. 455.1£f. ; Fleilbarkeit 272.31ff. ; 
273.39ff.; Vorzeichen 271.11ff. 

Leucas linifoliay Eigen, u. Wirk. 36.91, 
93f. 

Lichty Arten d es 200.49f f. 

Lidkrankheiteny Atiol. 554.1£f. ; Behand, 
557.1ff.,25ff, 

Liebesgott 355.56. 

Liebessauber 260.20. 

Likdry Eigen, u. Wirk. 25.70£. 

Heilm. b. Delirium tremens 353. 
35f. ; 359-99 ; Fettsucht 79.22 ; Hamor- 
rhoiden 369.86; Schadigung durch 
Fettbehand. 94.33; Schwindsucht 
334.12 ; 340.75. 

Linga 213.6. 

Lingandsa, Verlust der Sehkra£t, Atiol. 
564.30; 571.8; 572.18,21; Behand. 583. 
Iff; Instrument f. die Operation 134. 
13; Operation 584.9£f. ; Operations- 
verbot 584.8; Symp. 571.8£f. ; 572.15, 
18, 21; 583.1f£. 

Linum usitatissimum, Bestand. von 
Klystier 506.55. 

Eigen, u. Wirk. 28.22f. ; s.a. Leinol. 
Heilm. b. Mundkr. 623.65 ; Schwel- 
lung 450.34; Schwindsucht 340.79; 
Unterleibstumor 423.87 ; Windblut 
482.34; Wundbehand. 640.35. 
Lippenplastik 604.66. 

LodharUy Bleichsuchtart, Atiol. 265.19 
Lovoe 31.46. 

Lohitdkhyay vitale Stelle 189.7; 193.44; 
195.58. 

Lohitaksay(i(yoni)y Atiol. u. Symp. 676. 
45. 

Lomadvipay Wurmart 275.52. 

LomasUy Pflanze Heilm. b. Windblut 

480.16. 

Lomavidhvamsa, Wurmart 275.52. 
Lopdka s. Fuchs. 

LoiuSy Heilm. b, ^drohender Fehlgeburt 

171Z 

Bliiten, Vorzeichen d. Gesundung 

209.30. 

Eigen, u. Wirk. 35.90f. 

Heilm. b. drohendem Abort 177.57; 
Delirium tremens 360.106; drohender 
Fehlgeburt 1712; Fieber 292.56; s.a. 
Nymphaea Lotus u. N. stellata. 
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Lufja Bestand. von Atzm. 

157.11 ; Klystier 502.17. 

Brechm. 488.23 ; 489.35 ; 490.39f£. 
Eigen, u. Wirk. 34.76 ; 81.1, 3. . 
Heilm. b. Gift 686.21 ; Kr.-Damo- 
nen 542.20 ; Lepra 457.21 ; Mausebiss 
708.21; Ohrenkr. 603.57 ; Schwellung 
449.26 ; Skrofeln aiji Nacken 661.13 ; 
662.18; Spinnenbiss usw. 705.75. 

Luff a aegyptiaca, Heilm. b. Spinnenbiss 
usw. 706.80. 

Wirk. 81.1. 

Luftzug, Heilm. b. Ohnmacht 732.54. 
Luvunga scandens, Bestand. von 
Aphrod. 729.13,17; 730.30 ; Brechm. 
489.37; Dhanvantari-M. 176.48; Elix. 
713.34; Klystier 502.13. 

Heilm. ”b. Augenkr. 568.31 ; Blut- 
galle 307.27; drohender Fehlgeburt 
172.3ff. ; Geschlechtskr. 683.64 ; Herz- 
kr. 343,28 ; 345.45; Husten 312.35 ; 
321.121 ; . Kinderkr. 527.48, 51, 53 ; 

Kopfkr. 637.54; Kr.-Damonen 540.3; 
542.19; Ohrenkr. 598.8; 600.24; Star 
573.3 ; 574.4, 12 ; 579.58 ; Syanda 589. 
4; Tollheit 548.33; 549.35 ; Windblut 
482.43; Windkr. 475.65. 

Wirk. 82.8. 

Madatyaya s. Delirium tremens, 

Madgu s. Seerabe. 

Madhava Honigraiischtrank 
Madhuha 

Madhilli, Heilm. b. Atembeschwerden u. 

Schlick 330.33. 

Madhumeha s. Honigharn. 

Madhusrava, Dattelart, Wirk. 84.15. 
Madird, eine Art Rauschtrank, Heilm. 
b. Hamorrhoiden 369.85; Verwen- 
dung b. Elix.-Behand. mit Knoblauch 
721.116. 

Mdssigkeit beim Essen Sl.lff. 
Mausebiss, Boh^ind. 70S.16ii. 

Mliusegift, Art u. Folgen d. Vergiftung 
707 .3f£.; Dauer d. Wirkung 709.32; 
Symp. 707 .6ff, 

Magha 208.12; 693.31. 
Mahdhhutardva-SQhmtXzhniitT, Heilm. 

b. Kr.~Damonen 542.20. 

Mahddrond (Gottheit?) z. Abwehr v. 
Gift 699.92. 

Mahaguda, Wurmart 274, Anm. 2. 


Mahdkalydnaka-Schmehh^iUer, Heilm. 
b. Tollheit 548.32ff. ’ 

Wurmart 274.49. 

Mahamedd, Bestand. von Aphrod. 729. 

13; Brechm. 489.37; Dhanvantari-M. 
■■^176.48., 

Heilm. b. Kopfkr. 636.51.' 

Zur siissen Reihe gehor. 60.23. 
Wirk. 82.8. 

Mahdmrga s, Grosswildtiere. 
Mahdpaisdcaka-Schmehbutter, Heilm. 

b. Tollheit 548.34ff. 

Mahdsu^ira, Atlol. u. Symp. 612.26f. 
Mahat 2^1; 17A. 

Mahdtikta-Schmehbutter, Heilm. b. 
Bleichsucht 441.1; Delirium tremens 
360.104; Graham-Kr. 394.44; Lepra 
456.11 ; Rose 452.9 ; 453.22 ; ScKweL 
lung 448.14. 

Mahdtrai'phala-Schmehbutter s. Myro- 
balanen-Schmellzbutter, grosse. 
Mahdvajraka-S chmelzhutter, Heilm. b. 
Lepra 457.20. 

Mahdvajraka-S esainbl, Heilm. b. Lepra 
464.82. 

Mahdyoni, Atiol. u. Symp. 675.40f. 
Mahendra 19.11. 

Ma/tifa s. Buffel. 

Maireya 355.58. 

Majjd s. Mark. 

Majiameha s. Markruhr, 

Abszessart 170.92; 175.38. 
Makara s. Delphin. 

Makeruka, Wurmart 275.55. 

Ma/a s. Sekrete. 

Malaya 19.9. 

Mallindtha 166, Anm. 2. 

Malloius PhUippensis, /Eig^n, u. Wirk. 
34.76,81; 81.2; 90,45. 

Heilm. b. Bauchschwellung 429.10; 
Harnruhr 406.15 ; 407.22 ; Lepra 462. 
67; 463.71,77 ; 464.81; Rose 454.35; 
Unterleibstumor 420.53 ; 421.61. 
Mdmsarajju 179.15. 

Mamsarbuda, Atiol. 674.25. 

Mdmspdka, Atiol. u. Symp. 674.23, 
Mdnasd, Gottheit 699, Anm,. 1. 

Mdnasi (Gottheit?) z. Abwehr von Gift 
699.92. 

Manda, Milchart 21.32. 

Manda s. Reisschleim. 
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1) Aiissatzart, Symp. 270.7; 

, .2T1.16£.;; ,, */■'". ^ ■■■ ' 

2) Verbandart 154.61. 

Mandalagra, chirtirg. Instrumetit 132.5* 
174.30. 

Mandara, Gegengift gegen Spinnenbiss 
usw. 705.73f. 

Mandelahssess s. Tundikerika. 

M andeloperation ^Z1 A6ii. 
Mandelschwellung s. Sundika. 

Mangifera indica, Frucht von, Eigen, u. 
Wirk. 39.126f,; 89.41f. 

Heilm. b. Blutgalle 309.47 ; Deli*- 
rium tremens 351.14; Durchfall 380. 
27; 384'66; Erbreclien 342,14; Ge- 
schlechtskr. 677.2 ; 682.45, 51 ; 683.55 ; 
Kr.-Damonen d. Kinder 534.50; 
Mimdkr, 625.82; 626.88; Ohrenkr. 
602.43,46; kleinen tlbeln 670.22; 
Wundbehand, 642.61. 

Znr sauren Reihe gehor. 60.26. 
Mangifera sylvatica, Heilm. b. An- 
schwellung d. Scrotums 412.30 ; 413.41. 
Mafiihandha s. Handgelenk. 

Manibhadra, Yak§a 458.32. 

Manikd, Mass 515.27. 

Mdnji^thameha s. Krappharn. 

Mantha, Behand. 124.2:; 591.21; Symp. 
587,13ff. 

Mantra, zu verwenden b. Bereitung e. 
Gegengiftes 686.27 ; b. e. Bredikur 
100.16f£. ; b. d. Erzeugung e. Kindes 
165.34; nach der Geburt 517.3£. 
Manvd, vitale Stelle 18026; 192.27; 193. 
43; 195.57f£. 

Mardvlka s. Traubenwein. 

Mdrjdra s. Katze. 

Mark 1) Fettart, Bestand. von Inhala- 
tionsm. 117.15; Salbe gegen Vyanga 
usw. 671.32; Eigen, u. Wirk. 24,61f. ; 
Fettm. 91.2,10; M. in Verbindiing 
mit e. Elix. 721.119. 

2) Korperelement, Tatigkeit des, 
bei Zu- u. Abnahme 63.4; 64.11; 
65.10. 

Markruhr, Symp. 250.17. 

Mar man s. vitale Stelle, 

Marmarl, Ohrader 520.34. ^ 

Marsa, Niesem. 113.7ff. ; b. Augenkr. 
570.58 ; Kinderkr. 525.33. - . 


Marsilea quadrifoHa, Eigen, u. Wirk. 
als Gemiise 33.70£. ; 34.71£. ; 86.24f, 
Heilm. b. Augenkr. 567.22; Durch- 
fall 379.20 ; Gift 699.91 ; Hariiverhal- 
tiing 400.11; 401.27; Hasten 311.23 ; 
Kr.-Damonen 540.3 ; Star 581.75. 

Mdsa, Behand. 669.14; Symp. 667.26. 
Massage, zur Abwehr v. Delirium 
tremens 354.43; Wirk. 8.14, 
Masseinheiten B1S.22H.; 

M ass klystier lid. 6S, 

Mastdarmfistel, Atiol. 653.1ff. ; 654.1 Iff. ; 
Arten 653,5 ; 654,llff. ; Behand. 655. 
22ff. ; Heilbarkeit 654.21f. 
Mastdarmroer'engung, Atiol. u. Symp. 

666-22f.; Behand. 669.11. 

Mastitis 255. 19f. 

Masura, Atiol. u. Symp. 665.8. 
Masurikd, Symp. 251.26; 252.32; Vor- 
zeichen d. Todes 205.111. 

Pldtdngl 687.36. 

Mdtr, Wurmart 275.52. 

Mdtrdbasti, s. Massklystier. 

Mdtrkd, vitale Stelle 180.2; 192.28; 193. 

43; 194.52; 195.61. 

Mdtrkddd^a 529.70. 

Matsyandika s. Zuckersaft, eingedickter. 
Maultier 31.46. 

Maus 31-47; Arten 701.1ff. 

Mayiira 545.51. 

Mayura-H eihnittel, Heilm. b. Kopfkr. 
636.47f. ; das grosse M.-H., Heilm. b. 
Kopfkr, 636.49ff. 

Medd, Pflanze, Bestand. von Aphrod. 
729.13; Brechm. 489.37; Elix. 713.33; 
Klystier 502.13; 506.59; 507.63. 

Heilm. b. Geschlechtskr. 683.64; 
Husten 312.35; 319.102; 321.121; 323. 
147; Kopfkr. 636.50; Star 574.5; 582. 
92. 

Zur siissen Reihe gehor. 60.23. 
Wirk. 82.8. 

Medd, die beiden, Bestand. von Dhan- 
vantari-M. 176.48. 

Heilm. b. Herzkr. 345.45; Tollheit 
548.33; Windblut 482.42; Windkr. 
476.64. 

Medo^rbuda, Behand. 668.7. 

Meeradler 31.48; 32.50. 

Meersah, Heilm. b. Nasenkr. 609.24; 
* Wundfistel 664.39. 
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Meerschwein 32.52. 

Mehlharn, Symp. 250.11. 

Meidungsgcbot b. Ausgang 9.33ff. ; in 
der heissen Zeit 12.27f. ; im Herbste 
14.54f. ; b. Mastdarmfistel 657.44 ; in 
d, Regenzeit 14.48; b. Verheilen v. 
Wimden 156.78f. 

Melasse, Bestand. von Elix. 711.11; 
718.80; 724.147; Klystier 108.40; Salbe 
gegen Vyanga usw. 669.20; 670.25. 
Eigen, ii. Wirk. 23.47f. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 331.40; Biss e. tollen Hun- 
des 710.36; Hamorrhoiden 363.24; 
367.60; 368.72f. Herzkr. 344.33. 
Raucherm. b. Giftstich 701.23. 

Zur siissen Reihe gelior. 60.22. 
Melasse-Rauschtrank, Eigen, u. Wirk. 
25.73. 

Melia Acadirachta, Rinde, Blatter, 
Friichte, Bestand. von Atzm. 157.8; 
Brechm. 487.17 ; 488.24 ; Klystier 

503.23. 

Eigen, u. Wirk. 34.74; 81.1; 82.6; 

’ 84.16ff. 

Heilm. b. Abszess 410.11; An- 
schwellung d. Scrotums 413.35; 
Atembeschwerden u. Schlick 32921; 
Bleichsucht 442.13 ; 443.23 ; 444, 39 ; 
445.43; Durst 348.7 1 f, ; Erbrechen 
342.17; Fieber 286.7; 291.49; 293.65, 
75 ; 295.88 ; 298.117 ; 300.133 ; 302.161f. ; 
Geschlechtskr. 682.54; Grahani-Kr. 
393.34; 394.43 ; 395.56; Hamorrhoi- 
den 363.23; 371.103; 377.161; Harn- 
ruhr 405.1,8; 406.17; Harnverhaltung 
400.14; Herzkr. 346.48; Hasten 313. 
43; 322.134; Kinderkr. 523.13; 528.59; 
Kopfkr. 633.16; 634.21f.; 635.34; Kr.- 
Damonen 540.11; 542.20; 544.37,39; 
Kr.“Danionen d. Kinder 533.44f. ; 534. 
49; 535.56; Lepra 455.2,9; 456.11,18; 
457.26; 458.33, 36ff.; 459.41; 460.50; 
461.61; 462.65; 463.79; 465.91; Lidkr. 
560.24, 32 ; Miindkr. 620.38 ; 621.50, 
52; 622.55f.; 623.68 ; 624.78; 628,106; 
Ollrenkr. 602.50; Rose 4512,5; 452. 
7; Sasopha n. Alpasopha 592.38; 
Schwangerschaft 167.61 ; Schwellung 
449.24; Schwindsucht 335.28; 338.52; 
Spinnenbiss usw. 706.83 ; Star 574.6 ; 
Syanda 590.17; kleinen Ubeln 668.4; 


669.13 ; Windkr. 473.34 ; 475.52, 57 ; 
Wiirmern 469.26; Wundbehand. 640. 
42; 643.67; verunreinigten Wunden 
156.76; Wundfistel 664.34. 

Raucherm. nach Geschwulstopera- 
tion 151.25. 

Zur bitteren Reihe geh5r. 61.28. 
Mclia~Azadirachta~Ol, Eigen, u. Wirk, 

24.60. 

Mennig, Heilm. b. Lepra 464.84; Wund- 
behand. 642.59. 

M enschcnhaar j als Raucherm. b. Gift- 
stich 701.23; Hamorrhoiden 362.59. 
Menstruation, Dauer 162.7 ; Funktion 
der 164.22f. ; krankhafte 163.16 ; Ver- 
halten bei 164.24ff. 

Mesa 530.1. 

Messing, zur bitteren Reihe gehor. 61.29. 
Messingasche, Heilm. b. Pilla 594.51. 
Mesua ferrea, Bliite, Bestand. von 
Elix. 712.18; Feindl 115.37 ; Klystier 
502.14; Purgierm. 496.62. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 331.42 ; ’ Bleichsucht 444.38; 
Delirium tremens 354.45 ; 360.107 ; 
Gift 686.24; Hamorrhoiden 372.115, 
117 ; Husten 319.97 ; Kr.-Damonen 543. 
32f . ; Mastdarmfistel 656.35 ; Schlan- 
gengift 696.63 ; Schwindsucht 338.54; 
339.71; Star 579.65; Tollheit 548.27; 
Windkr. 478.78. 

Wirk. 84.14; 90.43f. 

Metalle, fiinf, Bestand. von Elix. 714.42. 
Methonica superba als Gemiise, Eigen, 
u. Wirk. 33.70f. ; Heilm. b. Hamor- 
rhoiden 363.22. 

Michelia Champaca, Heilm. b. Fieber 
291.50 ; Gift 686.21 ; Schadigung durch 
Fettbehand. 94,34. 

Migrline Ardhavabhedaka. 

Milch, hvt&n u. Wirk. 2O.20ff. ; Be- 
stand. von Aphrod. 729.17, 20 ; 730. 
23ff.,30; 731.34; Elix, oder M.b.Elix.- 
Behand. 714.44, 47f.; 715.49,54,56; 

716.58, 63, 67 ; 717,69f., 76 ; 718.80; 719. 
99; 721.119; 722.124 ; 723.146; 724.155; 
725.158,1631; 726.171; 727.175; Klys- 
tier 109.37; Salbe b. Lahchana u., 
Vyanga 669.15, 18f. 

Eigen, u. Wirk. 21.281; 81.2; 354. 
501 ; S13.7.‘ 

Heilm. b. Delirium tremens 355. 



WORT- UND SACHREGISTER 


SOf.; Mausegift 709.29; Sclilaflosig- 
keit 732.51; Skrofeln am Nacken 663. 
27 ; Uteruskr. 68L41f.; 683.60 ; 684.65 ; 
Vergreisung 732.54. 

Mundwasser 118.3 ; 119.7. v 
Nachtrunk 55.48ff. 

Nahrendes M. 734.67. 

Zur siissen Reihe gehor. 60.25. 

M. init Zucker, Trank b. Skorpion- 
sticli 702.33. 

Ifi/c/i/ mit Zucker u. Gewiirz, 
Eigen, u. Wirk. 30,33. 

Milch, Eigen, u. Wirk. 21.29ff. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Sclilick 332.51 ; Durchfall ^ 380.23f. ; 
Erbrechen 341.8f. ; Hamorrhoiden 365. 
49f f. ; 368.74, 78 ; Kr.-Damonen 542. 
19; Skorpionstich 702.39. 

Zur sauren Reihe gehor. 60.26. 
Milcharten, Heilm. b. Bauchschwellung 
428.2 ; 430.27. 

Milchdiat, Heilm. b. Schwellung 447 .9f. 
Milchreisj Einlage b. Uteruskr, 683.58. 
Milchsaft von Baumen, Heilm. b. Ge- 
schlechtskr. 677.3 ; Harnverhaltung 
404.59; Mundkr. 620-42; Schwind- 
sucht 336.39; kleinen tlbeln 669.15; 
671.32. 

Milchtrommelsucht, Atiol. Symp. u. 
Behand.524.20ff. 

M illetia piscidia, Heilm, b. Skrofeln am 
Nacken 662.18. 

Milsschivellung, Atiol. u. Symp. 261. 

22ff. ; Behand, 436.85ff. 

Mimosa pudica, Heilm. b. Durchfall 
384.62 ; 386,82 ; Geschlechtskr. 682.46 ; 
683.56 ; Hamorrhoiden 371.105 ; 372. 
114; 373.127,130; Kinderkr. 526.41; 
Knochenbruch 651.24; Kopfkr. 636.51; 
Kr.-Damonen 541.19; 542.20; Mund- 
kr. 625.80; 626.93 ; 627.98; Rose 452. 
14; Windkr. 477.67; Wundbehand. 
641.53. 

Wirk. 88.37ff. 

Mimiisops Elengi, Friichte u. Rinde, 
Heilm. b. Harnverhaltung 400.18; 
Wundfistel 664.38. 

Wirk. 85,24f. 

Mimusops hexandra, Frucht von, 
Eigen, u. Wirk. 38.117; 39.1 19f.; Rin- 
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de, Bestand. von Salbe f. vertmrei- 
nigte Wunden 156.76. 

Zur siissen Reihe gehor. 60.23. 
Mineralien, Heilm. b. Augenkr. 568.36. 
Mischtrank, Arten., Eigen, u. Wirk. 
26.77. 

Misraka-Feitmittel, Heilm. b. Anschwel- 
lung d. Scrotunis 412.30 ; Geschlechts- 
kr. 679.24; Unterleibstumor 424.90. 
Misraka-Schmehbutter, Heilm. b. 

Bauchschwellung 431.38; 433..54. 
Mitra 165.34. 

moralische, als Schutz vor Kr. 
18.36; zur Uberwindung e. Kr. 17. 
33L 

Mohanavalll, Pfianze, Heilm. b. Kr.- 
Damonen 540.3. 

Moment, Dauer eines 121. 32f. 
Mondstrahlen, Konfekt, Heilm. b. 

Schwindsucht 337.49. 

Morana, Eigen, u. Wirk. 22.41, 

Morata, Pfianze, Wirk. 85.24f.. 
Momordica Charantia, Eigen, u. Wirk. 
34.75,79; 84.17f. 

Heilm. b. Bauchschwellung 429.14; 
Pleber 293.74 ; 296.95 ; Hamorrhoiden 
362.13 ; 365.46; Schwellung 448.19; 
450.36; Unterleibstumor 416.18. 
Momordica mixta, Bestand. von Klys- 
tier 560.60. 

Eigen, u. Wirk. 34.75, 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 331.42 ; Fieber 286.7 ; 293,74 ; 
Husten 310.14; 314.49; 324.153; 

Skrofeln am Nacken 662.18. 

Moringa Concanensis, Heilm. b. Kr.- 
Damonen d. Kinder 533.45; Wind- 
blut 482.37. 

Moringa pterygosperma, Eigen, u. 
Wirk. .37.104ff.; 82.4; 85.21f. 

Heilm. b. drohendem Abort 177. 
56; Abszess 410.10; 411.23; Atem- 
beschwerden u. Schlick 329.21 ; 
Bauchschwellung 432.48 ; 435.70; 436. 
87; Fettsucht 79.25; Fieber 300.137; 
Grahani-Kr. 393.34 ; Hamorrhoiden 
362.17;’ 363.22; Harnverhaltung 402. 
31; Husten 322.134; Knoten 662.16; 
Kr.-Damonen 542.20 ; Kr.-Damonen 
d. Kinder 533.45; Lepra 462.65 ; 464. 
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86 ; Lidkr. 559.21 ; Mausegift 709.26 ; 
Miindkr. 623.66 ; Nasenkr. 608.16 ; 
609.25; Ohrenkr. 599.12; 600,23,27; 
Rose 452.11; 453.25; Sasopha u. 

Alpasopha 592.37 ; Schwellung 450. 
34 ; Syanda 589.9; 590.11; Unterleibs- 
tumor 426.110; Wurmern 469.25. 

Material f. fliissiges Schwitzm. 
96.7. 

M.b. der Geburt 170.88 ; Kinder- 
pflege 521.46. 

Morus indica, Frucht, Eigen, u. Wirk. 
40.136. 

Moschus, Heilm. b. Kr.-Damonen 539. 
2; Windkr. 478.76. 

Moschusratte, Heilm. b. Ohrenkr. 603. 

■ 57. 

Mrdiia, Atiol. 673.16 ; Behand. 678,13. 
Mrga s. Wildtiere. 

Mrgalindika, Frucht von, Eigen, u. 
40.136. 

Mrgamdtrka, Hirschart 30.41. / 

MrtyuZlSZ. 

Miicuna pruriens, Bestand. von Aphrod. 
729.14, 17, 29 ; 730.23, 31; 731.34; 

Brechm. 489.36 ; Klystier 502.14; 506. 
52,60. 

Heilm. b. Delirium tremens 360, 
112; Husten 311.19; 318.94; 319.102; 
321.121; 322.132; Kopfkr. 636.51; Kr.- 
Damonen 539.2; Ohrenkr. 603.56; 
Tollheit 548.33£.; 550.49. 

% Potenzstarkendes M. 734.68. 

. Wirk. 82.6; 83.9f. 

Aducundt, chirurg. Instrument 128.9. 
Mudha 174.26. 

Mukhadiisika, Atiol. u. Symp. ^5.5 ; 

Behand. 668.3f. ; 670.25f. 
Mukhamandalikd s. Mukhamanditika. 
MukhamandiH, -ditika, 530.1; Symp. e. 

Angriffs auf Kinder 532.26f. 
Mukhapdka, Atiol. u. Symp. 615.S8ff.; 

Behand. 624.73ff. 

Mula20B.l2; 693.31. 

Alundfiillung b. Zahnkr. 617.12f. 
Mundkrankheitcn, Atiol. u. Symp. 609. 
Iff.; Behand. 616.1ff. ; Heilbarkeit 
616.66ff. 

Mundmittel, z. Abwehr skrofuloser 
Knoten 661.14. 

Mundspcrre, Atiol. u. Symp. 27729f. 


Mundspulung, Y^Ti2A\vtn llS.lff. 
MM-ndzmsser llB.l \ alkalisches, zur Be- 
seitigung v. Schleim 119.9; Anwend- 
barkeit X18.5f f. ; Arten llS.lff.; 
Heilm. b. Schwindsuelit 337.48 ; Ver- 
fahren mit llB.lOf.; Wirk. 119.12. 
Munjdta(ka), Bestand. von Klystier 
502.14; Eigen, u. Wirk. 35.82. " 

Mura, -a, wohlriechende Pflanze,, 
Heilm, b. Fieber 300.136; Tollheit 
549.38. 

Miircchdya s. Ohnmacht. 

Musa sapientum, Bestand. von xMzm. 
^ 157.8.;' V 

Eigen, u. Wirk. 38.117; 86.26f. 
Heilm. b. Bauchschwellung 432. 
46 ; 437.95 ; Gesehlechtskr. 682.56 ; 
Harnverhaltung 402.31 ; Ohrenkr.. 
599.12; Rose 452.12. 

Zur siissen Reihe gehor. 60.22. 
Muschel, Bestand. von Atzm. 157.16 ; 
Augenerciuickungsm. 126.16. 

Heilm. b. Augenkr. 566.12; 568.33,. 
35 ; 569.44, 46 ; weissem Aussatz 468. 
16 ; Durclifall 386.91 ; Kinderkr. 529. 
74; Mantha 591.23; Pilla 594.54; 
Rose 452.14; Sasopha u. Alpasopha 
‘ 592.35 ; Star 57522f. ; 577.41; 578.45; 
580.70ff. 

. M. zur Kinderpflege 522.49. 
Muskatnuss, Heilm. b. Windkr. 478.76 ; 

s.a. MyristiGa fragrans. 

Mu^ika s. Maus. 

MuskelhallennB.lMi. 

Muskelfett, Bestand. von Salbe gegen 
' Vyahga usw. 271.32. 

Eigen, u. Wirk. 24.6 1 f. ; 91.2, lOf. 
Musti, M.2i'&s 515.22, 27. 

Mutraghdta s. Harnverhaltung. 
Mutragranthi s. Harnknoten. 
Mutrajatharassli^irnbmch.. 

MUtrak^aya s, Harnschwund. 
Mutrdpravrtti s. Harnverhaltung. 
Mutrasada s. Urinsatz. 

Mutrgsukra s. Harn.samen. 

Mutrdtita, Aii6\. u, Symp. 248.27. 
Mutrotsanga s. Harnschoss. 

Mutter, WmmdiTt 27S:S2. 

Muttermilch, Eigen, der 522.2; Ein- 
schiessen der 518.12; Ersatz 518.20; 
M. zur Kinderpflege 518.11ff. ; for- 
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dernde M. 518.18 ; Schaden der 522.2ff. ; 
Schaderi durch 524.20f f . ; Schwund 
der 518.17. 

Mutter schaden s. Matrkadosa. 

Mutioli, Verbandart s. Pratoli 154.60. 
Anm. 

Myrica Nagi/ Btst^nd, von Klystier 
507.62. 

Heilm. b. Augenkr. 565.8; Bauch- 
schwellung 430.22 ; Dtirchfall 384.59 ; 
388.107 ; Fieber 292.62 ; Geschlechtskr. 
682.47,51; Graham-Kr. 395.56; Ha- 
morrhoiden 376.151 ; Harnruhr 405.7 ; 
Herzkr. 346.51 ; Husten 325.160 ; Kno- 
clicnbriich 651.24 ; Kr.-Damonen 542. 
20; Lidkr. 561.34; Mtindkr. 618.21; 
620.35; 625.85; 626.92; 628.103; 

Schwindsucht 337.44 ; Windkr. 476.58; 
478.76 ; Wundbehand. 641.51 ; 642.59. 
Wirk. 83.13; 86.26f.; 87 .30f. 
Myristica fragrans, Heilm. b. Mundkr. 
626.93; 628.106; Tollheit 551.58; s.a. 
Miiskatnuss. 

Myrobalanen, die drei, Bestand. von 
Brechm. 487.11 ; Dhanvantari-M. 176. 
50 ; Elix, 714.43, 46 ; 718.79 ; 720.104 ; 
723.138; 724.153f. ; 726.166, 171 ; Fein- 
dl. 115.37; Inhalationsm. 118.18; Klys- 
tier 500.1; 504.34; Purgierm. 491.8; 
492.15,17; 493.29 ; 495.47f. 

Eigen, u. Wirk. 42.157 ; 81.2; 83.13; 
87.32; 89.40. 

Heilm. b. Abszess 410.5, 11; 411.16; 
Augenkr. 565.7; 567.2.S,29; 569.43; 
732.50; Bauchschwellung 429.10,15; 
43C.22f . ; 433.59 ; 435.70 ; 438.105 ; 

Bleichsucht 441.7; 442.13f. ; 443.21, 23; 
444.36 ; 445.43 ; Blutgalle 305.9 ; Deli- 
rium tremens 360.105 ; Durclifall 379. 
15; 380126; Epilepsie 552.19; 554.31; 
Fettsuclit 79.22,25; Fieber 291.49; 
292.64 ; 293.65, 67, 69 ; 295.88 ; 296.93, 
98, 100; 301.152; 302.155; Geschlechts- 
kr. 677.3,6; 678.10; 680.28,33; 683.55, 
63; Gift 698.84; Hamorrhoiden 363.25; 
366.58; 367.68; 374.140; 376.155; Harn- 
ruhr 405.6; 406.12,14 ; 407.26; Harn- 
verhaltung 402.37; Husten 317.78; 
*324.157; 326.170; Kinderkr. 523.14; 
525.34; 529,72; Kopfkr. 635.42; 636. 


50; Kr.-Damonen 540.10 r 541.19; 544. 
39; 545.46; Lepra 455.8 ; 456.18f.; 457. 
26, 28 ; 458.33, 35 ; 459.38, 41, 43 ; 460.44, 
50; 461.59; 463.79; 465.91 ; Lidkr. 559. 
17, 22 ; 560.24, 27 ; Mausebiss 709,23 ; 
Mantha 591.23f. ; Mastdarmfistel 656. 
33, 37, 39f. ; 657.42 ; Mundkr. 617.9 ;. 
618.15; 619,27; 620.35,38 ; 622.56; 623. 
64; 624.73; 625.81; 626.92; 627.97,99, 
101; 628.104, 106£. ; Nasenkr. 608.12; 
Pilla 594.54; Rose 451.3; 452.7, 14; 
454.29; Schadigung durch Fettbe- 
hand. 94.3 ; Schlangengift 696.63, 69 ; 
Schwangerschaft 167.60 ; Schwellung 
446.3 ; 449.25 ; Schwindsucht 335.28 ; 
Spinnenbiss usw. 705.77 ; Star 573.3 ; 
574.6, lOf.; 575.12ff., 17f.; 576.34; 578. 
49£.; 579.63; 580.67, 70f. ; 582.86 ; 583. 
98 ; Syanda 590.17 ; Tollheit 548.26 ; 
AGnterleibstumor 416.21; 417.24; 420. 
54; 425.103; Windblut, 479.10 ; 480.15f. ;, 
Windkr. 473.32 ; 474.48f. ; Wurmern 
469.28. 

M. zur Stabilisierung d. Jugend- 
alters 733.56. 

Myrohalanen-Schmehhutter, die grosse, 
Heilm. b. Star 575.14. 

Myrrhe, Bestand. von Dhanvantari-M. 

176.50. 

Heilm. b. Lepra, 457.24; Wirk. 
89.43f. 

Nahel, Gefasse des 181.39f. ; vitale 
Stelle 190.12f.; 193.43; 194.52; 195.61. 
Nachgeburt, Losung der 170.90ff. ; 175. 
39. 

Nachgeschmack 56.4. 

Nachsinnen, Mittel gegen Fettsucht 79. 

22 . 

Nachtblindheit, Behand. 581.82. 
Nachtrunk S4A7U. 

Nacken s. Manya. 

NadelUy chirurg. Instrumente 13520ff. 
Nadi 1) s. Fistel. 

2) Zahnkr., Atiol. u. Symp. 612. 
29f£, ; Heilbarkeit 616.68. 

Nadlkalayay Pflanze, Eigen, u. Wirk. 

^ 34.75. 

NddlyantrCy chirurg. Instrument 128. 
llff. 
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Ndhmaierial b.e. Operation 153.53. 
Ndhren, Anwendbarkeit 78.8ff. ; Sclia- 
den diircli 79.18ff. ; 80.24ff. 

Ndhte am menschlicben Korper 179.14. 
Ndga^ Opferspeiide zur Abwehr einer 
Besessenheit durch 543.26, 32f. 
Ndgahalasarpis s. Sida-spinosa-Schmelz- 
butter. 

Nagclmesser s. Nakhasastra. 

Nagodara 173.16. 

Nahrung, Arten 26.1f£. ; Bedeutung der 
49.51; erste am. Tage 7.2; im 
Herbste 14.50ff. ; Mass der 51.2ff. ; 
b. Nasenkr. 607 .2ff.; in der Regen- 
zeit 13.45ff. ; in der heissen Zeit 12. 
30ff. ; in der kiihlen Zeit ll.l2f. ; 
Spaltnng b. der Verdauung 183.61 ; 
Wirk. 178.6. 

Naigatiiesci 528.62; Symp. e. Angriffs 
auf Kinder 531.12ff. 

Naipdla 22.46. 

Naisadhaka 27.4f. 

Nakhahstra, Chirurg. Instrument 135. 
18. 

Nakra s. Krokodil. 

Naksatra 208.12. 

Nakulmdha, Symp. 572.23 f. 

Ndkiilif Pflanze, Heilm. b. Fieber 300. 

138; Knoten 662.15; Schwellung 449. 
■' 26. , 

Na}ne}igchmigS\%2Z. 

N andlmiikhi 28.15. 

Narasimha 727.173f. 

Narasimha-Schmelshutter/ Bereitung 
726.170ff. 

N drdyana 6S&.28. 

Ndrdyana-Piiher, Heilm. b. Bauch- 
schwellung 429.17. 

Nardostachys J atamansi, Bestand. von 
Elix. 714.46; Gesichtspflaster 120.20 ; 
Inhalationsm. 117.13. 

Heilm. b. Atembeschwerden , u. 
Schlick 328.11; Epilepsie 553.20; Gift 
686.25 ; 687.39 ; Hamorrhoiden 373. 
131 ; Herzkr. 344.30 ; Hiisten 316.67 ; 
Knoclienbruch 652.38,40; Kopfkr. 
635,41; Kr.-Damonen 539.2; 541.18; 
Mausegift 709.29; Mimdkr. 626.92; 
Schwellung 449.23 ; Skrofeln am 
Nacken 662.22; Star 575.23; 577.38; 


579.58 ; 580.73 ; Syanda 589.4 ; Toll- 
heit 548.34; 549.38; Windblut 482. 
42 ; Windkr. 477.67, 70 ; 478.77 ; 

Wiindbehand. 648.55. 

Kopfschutz nach Operation 151.31. 
Material f. Umschlag 95.2. 

Wirk. 83.14; 89.43f. 

Ndsdndha, Atiol. u. S 3 mip. 605.16f. ; 

Behand. 609.19f. 

Niue, Adern der 180.28£f. 

Nasenaiufluss s. Ghranasrava. 
Nasenaiistrockming, Atiol. u, Symp. 605. 

16; Behand. 609.19f. 

Nasenbrand, Behand. 609.20. 
Nasenentmindimg s. Ghranapaka. 
Nasenfliigel, vitale Stelle 192.30 ; 193,43 ; 
194.57. 

Nasengcschzviilst, Atiol. u. Symp. 626. 

26f. ; Behand. 609.24£. 

Nascnkaiarrh s. Pratisyaya. 

N asenkrankheiten, APiol. u. Symp. 604. 

Iff. ; Behand. 606.1ff. 

Nascnplastik^QZ5%i{. ' 

Nasenpolyp, Atiol. n. Symp, 606.26f. ; 

Behand. 609.24£. ; Sonden fiir 132.37. 
Nascmvurnier, 'Atiol. SQS.IZ; 630.12 ; Be- 
hand. 608.15; 633.17ff.; Symp. 630. 
13f£. 

Ndsikd.wsa s. Nasenaustrocknung. 

Heilm. b. Bauchschwellung 
437.105; Gift 687.39; Grahani-Kr. 396. 
63; Hasten 324.159; Kopfkr. 633.17; 
Mimdkr. 618.21 ; 619.33 ; 620.38 ; 624. 
78; 627.101; Ohrenkr. 600.25, 27 ; Un- 
terleibstumor 425.103; Wurmern 469. 
25, 

Natur, Arten 2.10 ; 185.82ff. ; 188.119; 
359.100. 

Nauclea Cadamha, Heilm, b. Ohrenkr. 

600.28 ; 602.44. 

Navdyasalauha, Heilm. b. Harnruhr 409. 
' 42. 

Navdyasa'Prdparat, Heilm. b, Schwel- 
lung 446.3. 

Nayanausadha, Heilm. b. Harnverhal- 
tung 404.59i 

Netumbmm specie sum, Staubf aden, 

Blattstengel u. Wurzelstock, 

Bestand. von Aphrod. 729.19; Elix. 
714.48 ; Feinol 115.37; Gesichtspflas- 
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ter 12O.20f. Inhalationsm. 117.16 ; 
Klystier 502.11, 14 ; 507.63. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlkk 320.23; 330.38; Blutgalle 305. 
14; 307.31; Durchfall 384.62; 386.82; 
Epilepsie 553.20; droliender Fehlge- 
burt 172.2f. ; Fieber 291.56; Gift 686 . 
23 f. ; 698.83 ; Grahani-Kr. 395.49; Ha- 
morrhoiden 372.118; 373.128f. ; Hus- 
ten 316.75 ; Kopfkr. 635.40 ; 636.44, 52 ; 
Kr.-Damonen 543.31, 33 ; 544.35 ; Le- 
pra 465-88; Mastdarmfistel 656A5; 
Mtindkr. 626.91 ; Olirenkr. 598.8 ; Rose 
452.12 ; 453.22; Seitenstechen 733.56; 
Spinnenbiss iisw. 705.71 ; 706.83 ; 707. 
86; Star 574.5 ; 576.26; 579.59; 580.67, 
73 ; 581.84; kleinen t)beln 670.27 ; 671. 
31; Unterleibstumor 415.9; Wimd- 
behand. 648.55. 

Zur ziisammenzielienden Reilie ge- 
hor. 62.32. ' 

Wirk. 82.6; 83.14; 88.37ff. 

Neritim- odorurn^ Bestand, von Atzm. 

157.9. 

Heilm. b. Bauchschwellung 435.78; 
Hamorrboiden 363.23; Kopfkr. 634.24, 
29; 635.38; Lepra 461.61f.; 462.67; 
463.79 ; 464.83 ; Mastdarmfistel 656. 
34; Ohrenkr. 603.57; Rose 452.14; 
Schlangengift 697.70 ; Schwanger- 
schaft 167.61 ; Sdiwelliing 44925 ; 
Skrofeln am Nacken 662.32. 

Netse 179.14. 

Nctztragcr 179.21. 

Ncunerreihen s. Cassia Fistula ti. Ipo- 
moea Turpethum. 

Nichtbehandlung b. ungiinstiger Er- 
scheinung der Boten 207.2ff.; unheil- 
baren Kr. 204.101 ff.; ungiinstigen 
Symp. 205.121f. ; ungunstigen Vorzei- 
chen 207 .8ff. 

Nidcma s. iVtiologie. 

Niesemittel, Anwendbarkeit 112.2f£. ; Ar-. 
ten 112.2; Behand. mit llZ.lff.; Be- 
schaffenheit der 112.5; als Einbla- 
sem. 113.8f. 

Heilm. b. Augenkr. 732.54; Durst 
347.64 ; 348.73 ; Gift 685.18 ; skrofulosen 
Knoten 661.14; Kopfkr. 732.53£.; 
Mukhadusika 668.4; Ohrenkr. 598.8f. ; 


,60C.23£.; Schlangengift 695.58; 696. 
60; 697.77; 698.85; Schwindsuclit 

336.35; 337.4 1 f. ; 339.68. 

Verfahreii bei 113.17ff. ; Verbot des 
llS.llff.; 114.30; Wirk. 114.23ff, 
291; 116.39; Zeit d. Anwendung 113. 
13fl 

Niesen, heftiges s. Bhrsak§ava. 

Nigella sativa, IditWm. b. Bauchschwel- 
lung 429.14 ; Geschleclitskr. 680.30 ; 
Hamorrhoiden 365.45; Nasenkr. 607, 
5; Unterleibstumor 416.17; 425.103. 
Nila s. Schlagader. 

Nllameha s. Blauharn. 

Nllt, ~likd, Atioh u. Symp. 667.28; Be- 
hand. 669.15; 670.25fl 
Nimardaka, Heilm. b. Delirium tremens 
353.39. 

Nimi S6727 ; 575.16; 583.99; 663.31. 
Nimiita 213.3. 

Niruddhamani, Atiol. u. Symp. 673. 19f. ; 

Behand. 669.11; 679.17fl 
Nisada, Symp. e. Besessenheit durch 
539.36fl 

Nitamba s. Hinterbacken. 

Atiol. u. Symp. 673.171; Be- 
hand. 678.14ff. 

Nyahkti 31.49. 

Nyctanthes Arhor-tristis, Heilm. b. 
Star 582.89. 

Nymphaea Lotus, Wurzelstock, Blatt- 
stengel, Samen, Bestand. von Ge- 
sichtspflaster 120.20 ; Klystier 502. 

■■■14.^''- 

Eigen, u. Wirk. 35.901; 83.12. 
Heilm. b. Durchfall 387.97; dro- 
hender Fehlgeburt 172.2; Harnver- 
haltung 404.59 ; Herzkr. 345.46 ; 
Husten 321.121 ; Kr.-Damonen 543. 
33; Lepra 465i^9; Mundkr. 620.37; 
Ohrenkr. 602.47; Sasopha u. Alpa- 
sopha 592.33; Star 573.3; 579.65; 
Syanda 591.25; Unterleibstumor 419. 
49 ; Windblut 481.28; 483.44. 

Zur zusammenziehenden Reihe 
gehor. 62.32. s.a. Lotus. 

Nymphaea stellata, Bestand. von Elix. 
713.33; 715.49; 720.104; Feinol 115. 
37 ; Gesichtspflaster 120.20 ; Inhala- 
tionsm. 117.16; Klystier 502.11. 
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Eigen. \i. Wirk. 35.90f. ; 83.14. . 

Heilm, b. Abszess 410.15 ; Augen- 
kr. 568.31; Blutgalle 305.14 ; 308.38, 44 ; 
Delirium tremens 353.28; Durch- 
fall 384.62f. ; 386.82, 85; drohender 
Fehlgeburt 172.2 ; Fiebe'r 289.29 ; 
292.5b ; Geschlechtskr. 682.51 ; Gra~ 
hani-Kr. 394.43; Hamorrlioiden 371. 
112; 372.117; 373.127, 130 ; Harnver- 
haltung 401.24,28; Herzkr. 345.45; 
Hasten 312.29; Kinderkr. 527.49f. ; 
Kopfkr. 632.8; 635.41; 636.44; Kr.- 
Damonen 543.31 ; 544.35 ; Lepra 465. 
89 ; Mundkr. 616.1 ; 620.36 ; 626.88 ; 
Ohrenkr. 600.20 ; 602.43 ; Rose 451.4; 
452.12; Schlangengift 696.63; 
Schwindsucht 334.17 ; 339.68; Spin- 
nenbiss usw. 706.82, 84; Star 574.5, 
12 ; 575.23 ; 579.65 ; 580.73 ; 581.75, 84 ; 
Staroperation 585.27 ; Syanda 590,13; 
Tollheit 548.28 ; kleinen Gbeln 670. 
23,28; Wundbehand. 645.18, 

Zur ziisammenziehenden Reilie 

62.32. „■ 

Ocimum albimt, Kigtn. n. Wirk. 37. 

104ff. 

Ocimum Basilicuni, Eigen, u. Wirk. 37. 
104ff.; 86.30f. 

Heilm. b. Erbrechen 342.19 ; Has- 
ten 323.140 ; Kr.-Damonen d. Kinder 
535.60, 

Zur scharfen Reihe gehor. 61.31. 
Ocimum-Basilicuni-Reihe, Heilm. b. 
Mundkr, 624.74. 

Ocimum caryophyllatum, Wirk. 86.30f. 
Ocimum graiissimum, Heilm. b. Husten 
323.148 ; Kr.-Damonen 542.20. 

Wirk. 87.33f. 

Ocimum sanctum, schwarze Art, Blatt 
u. Bliite, Eigen, u. Wirk. 37.104ff. ; 
82,7; 86.30f. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 331.41 ; Durchfall 384.61 ; 
Fieber 300.137; Gift 698.84; Hamor- 
rhoiden 362,19; Harnruhr 405.2; 
Husten 314.48,56; 325.161; 326.169; 
Kinderkr. 527.50; Kopfkr. 635.37; 
Kr.-Damonen d. Kinder 534.55; Le- 
pra 462.65 ; Lidkr. 559,20 ; Nasenkr. 
609.23; Ohrenkr. 599.19; 602.46; Pilla 
593.50 ; 594.55 ; Schlangengift 696,62 ; 


Schwangerschaft 167.61 ; Skorpion- 
stich 702.32; Tollheit 549.39; Unter- 
leibstumor 415.10; 416.19; Windkr. 

477.75. 

Material f. fliissiges Schwitzm. 

■ ■' 96 . 7 .':: 

Ocimum-sanctunir Reihe, Heilm. b. An- 
schwellung d. Scrotums 413.35 ; 
Ohrenkr. 599.19; Wiirmern 469.27; 
Wundbehand. 155.175 ; 640.41. 
Material f. Umsdilag 95.3. 

Wirk. 82.7; 86.301 
Ocher, roter, Heilm. b. Star 568.45. 
Odana s. Reisbrei. 

Odina Wodier, Wirk. 86.261 
Ol Arten, Eigen u. Wirk. 23.S5ff. ; 5I 
barter Friichte, Bestand. von Inha- 
lationsm. 117.15. 

Olkuchen, 'Eig&n, u. Wirk. 29.32; 30,39. 
Heilm. b. Elix.-Behand. 718.80; 
Giftbiss 701.20 ; Schadigung durch 
Fettbehand. 94.33 ; Schwellung 450. 
34; Skorpionstich 702.33. 

0 hnmacht, Symp. 236.30fl 
0/ir, Adern des 181.31f. 

Ohrabssess, Atiol. u. Symp. 596.171; 
Behand. 601.341 

Ohrdurchhohrerin s, Karnavedhanl. 
Ohrdurchbohrung, 'Verfzh.rcn bei 520. 
29fl 

Ohrenklingen s. Kaxmanada. 

Ohrensolhe 598.81; 600.23f. 

Ohrfullung, Anwendung 598.7,9; 599. 
12, 14fl ; 600.23fl ; Verfahren bei 

121.311 

Ohrkrankheiten, Atiol. u. Symp. 595. 
Ifl; Behand. 597.1fl; Heilbarkeit 

597.251 

Ohrmuschelaustrocknung, Behand. 601. 

; .38fl., : ■ 

Ohrenplastik 602.42, 51fl 
Ohr polyp s. Karnarbuda. 

Ohrreiniger, s. Karnasodhana. 
Ohrverletsung, Behand. 645.20. 

Ojas s. Lebenskraft. 

Oldenlandia herbacea. Eigen, u. Wirk. 

34.75. 

Heilm. b. Dui'chfall 378.8; drohen- 
der F'ehlgeburt 172.8; Fieber 287.15; 
290.45; 291.53; 292.62; 293.74 ; 732.48; 
Gi'ahaiu-Kr. 393.34; 395.56; Lepra 
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455.3, 8 ; Rose 452.6 ; Star 574.7 ; 
WundbeliancL 646.26. 

Olibanon, Wirk. SBAM. 

Ony chie s. Cipydi. . 

Opacitat d. Hornhaut s. Aksipakatyaya. 
Operation^ Diat nach 152.34ff. ; Rich- ' 
tiing d. Einschnitts 151.2,2£, ; Ver- 
nalien d. Wunde nach 153.49ff,; 
Vorbedingungen bei einer 151.21f. 

0. b. Anschwellung d. Scrotums 413'. 
,35ff. ; einem Arman 566.14f£. ; 
Baiichschwellung 438.108f£. ; Blasen- 
stein 403.43f£. ; Carmakila u. Jatii- 
mani 669.14; Cipya u. Kunakha 669. 
12; Geschwulst 150.14£f. ; Hamor- 
rhoiden 361.1££, ; Kadara 669.11; Kno- 
ten 660.4ff. ; Kumbhika-Lid 558. 
3£f. ; Lihganasa 584.9££. ; Mastdarm- 
£istel 655.25f£. ; Sundika 621.46££. ; e. 
Wade b. Skrofeln 663.29ff. 
Opferspenden, M. zur Abwehr v. Kr.- 
Damonen 542.21ff. ; Tollheit 550. 
55££. 

Ophtalmic s. Abhisyanda, Mantha ii. 

Syanda; schwere s. Adhiniantha. 
Ophelia Chirata, Bestand, von Klystier 
503,23 ; 506.54. 

Heilm. b. Abszess 411.24; Atem- 
beschwerden u. Schlick 332.49; 
Bauchschwellung 435.70 ; Bleich- 
■sucht 442.13; Blutgalle 306.16; 
Durch£all 378.6; 383.55; 384.61; 387. 
103 ; Epilepsie 553.22 ; Fieber 290.46 ; 
291.50,53; 300.138; Grahani-Kr. 393. 
34, 37 ; 394.43 ; 395.56 ; Hamorrhoi- 
den 370.102; 377.160; Harnriihr 407. 
25; Kinderkr. 523.14; 524.25; Lepra 
455.3, 9 ; 458.33 ; Mundkr. 625.81 ; 628. 
103; Schwellung 450.38; Star 574.8; 
Un£all durch Brech- oder Purgierkur 
498.13. 

Zur bitteren Reihe gehor. 61.28. 
Wirk. 84.17£. 

Origanum Major ana, Eigen, u. Wirk. 
37.104£f. 

Heilm. b. Augenkr. 569.45 ; Epi- 
lepsie 554.31 ; Husten 315.58 ; Lidkr. 
561.33. 

Oroxyllum indicum s. Calosanthes in- 
dica. 
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Oryza sativa, Arten, Eigen, u, Wirk. 

26.1££. 

Bestand. von Aplirod. 729.21; 
Brechm. 490.39; Gesichtspflaster 
120.19; Purgierm. 492.15. 

Heilm. b. Durst 349.81 ; Erbrechen 
341.8; Fieber 300.138 ; 301.144; Harn- 
verhaltun^ 401.23 ; Lepra 457.25 ; 
Windblut 484.54 ; Wlirmern 469.31. 

Zur „Halm''genannten Wurzel- 
Fun£zahl gehor. 44.169. 

Os Sepiae, Bestand. von Augenerquik- 
kungsm. 126.10. 

Heilm. b. Augenkr. 566.12; 568.33, 
35; 569.45,47; 591.24; Lepra 461..58; 
Pilla 594.52; Star 575.23; 576.25,29; 
580.72; 581.81; 582.86; Staroperation 

586.32. 

Ostliakopa, Heilbarkeit 616.68. 

Otalgie s. Sula. 

Otter 32.51. 

Ougenia Dalhergioides, Eigen, u. Wirk. 
35.85; 84.19f. 

Heilm. b. Geschlechtskr. 677.3. 
Oxalis corniculata, Blatter, Eigen, u. 
Wirk. als Gemiise 34.73. 

Heilm. b. Delirium tremens 353.31; 
Durch£all 382.48; 389.115; Grahani- 
Kr. 392.28 ; Hamorrhoiden 368.78 ; 
373.132 ; Harnverlialtung 400.18. 
Oxystclma esculentum, Heilm. b. Ha- 
morrhoiden 372.116; Kop£kr. 635.38. 

Pdcaka, eine der £un£ Gallenarten 68.12. 
Padadaha s. Fussbrennen. 

Padahar^sa s. Fusskriebeln. 

Padmaka, Gegengi£t gegen Spinnenbiss 
usw. 705 .70t. 

Padmakantaka, Atiol. u. Symp. 665.6; 
Bell and. 668.4£. 

Paederia foetida, Heilm. b. Windkr. 

476.64. 

Pdka der Nase, Atiol. u. Symp. 613.40. 
Pdkdtyaya 564.30. 

Pak^marodha, Behand. 561«34f£. 
Pak^avadha s. Hemiplegic. 

Pala, Mass 515.27 ; 516. 

Pdlevata, Dattelart, Eigen, u. Wirk 40. 
133. 

Zur sauren Reihe gehor. 60.26, 
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Pdlisosa, Atiol. u. Symp. 597.19. 

Pallia s, Grauhaarigkeit. 

Palitondura 707.2. 

Palmzvein, Eigen, u. Wirk. 25.68f. 

Heilm, b. Atembeschwerden u. 
Schlick 329.28 ; Delirium tremens 
351.16 ; 'Haniorrhoiden 366.52f. ; Herz- 
kr. 344.33f. ; Nasenkr. 607.4; Schwind- 
siicht 334.12. 

Pam Cl s. Ekzem. 

Pamsu 27.4f. 

Pdnaka, Kuchenart, Eigen, u. Wirk. 
30.34. 

Panasikdj Behand. 668.2 ; Symp. 665.3 f. 
Pailcagavya, 441. Anm. 2; Heilm. b. 
Fieber 302.155. 

Pancagavya-Schmehhvitter, Heilm. b. 

Bleichsncht 441.1. 

Pancdngin, Verbandart 154.61. 
Pancaravinda-Schmelsbufter, Elix. 714- 
48. 

Pancasdra, Heilm. b. Blutgalle 305.13. 
Pdnduroga s. Bleichsucht. 

Panicum frimientaceum, Eigen, u. Wirk. 
27.10. 

Heilm. b. Bauchschwellung 439.119; 
Fettsucht 79.21 ; Husten 312.32; 
Schadigung durcb Fettbeband. 94. 
33 ; Windkr. 474.45. 

Panicum miliaceum^ Eigen, u. Wirk. 

35.86. 

Panicum. uUglnosum, v. Ge~ 

sichtspflaster 120.21. 

Mass 515.26. 

Pdnitala, Mass 515.22, 25. 

Panther, Fleisdi von 31.46; Heilm. b. 

Schwindsucht 333.6. 

Papagei 31.45; 45.14. 
PdpmanZlXl;ZlS,l. 

Pariphimose s, Avapatika. 

PdrCivataka T1.7. 

Pariksepin, Atiol. 654.14; Behand. 655.27. 
Parilchikd, Behand, 602.48ff. 
Pariplutd(yoni), Atiol. u. Symp. 676. 
46ff. 

Paripota, Atiol, u. Symp. 597.20f.; Be- 
hand. 602.42. 

Parisrcivin, Art Mastdarmf istel 654.13. 
Pariydtra 19.12. 

Parmelia perlata, Bestand. von Dhan- 


vantari-M. 176.49 ; Inlialationsm, 117. 

■: 12 - ■ " 

Heilm. b. Husten 322,133 ; Knochen- 
bruch 652,40; Windkr. 477.70; 478.76. 
Parsvasamdhi s. Seitengelenke. 

Parvatfi, Behand. 562.9f. ; 565.3f. ; 

Symp. 562.5. 

Pasdnagardahha, Atiol. 663.4; Behand. 

668 . 2 . 

Paspalum frumentaceuni, Heilm. b. 
Friihgeburt 172.11; SchMgung durch 
Fettbehand. 94,33. 

Ursache von Blutgalle 222.1. 
Paspalum scrobiculatum, Eigen, u, 
Wirk. 27.10f. 

Heilm. b. Bauchschwellung 439. 
119; Durst 347.62; Fieber 301.144; 
Husten 312.32; Lepra 457.23; Kopf- 
kr, 636.43; Schadigung durch Fett- 
behand. 94.33 ; Windkr. 474.45. 

Ursache V. Blutgalle 221.1 ; Ver- 
stopfung 241.46. 

Paste, Definition 513.10. 
Pahipati-Augcnmittel 591.27. 

Patatnga 27.2. 

Pdtala 27.9. 

Pdthlna s. Silurus Pelorius. 
Paun4raka2ZAS. 

Pavonia odorata, Vslmztl von, Bestand. 
von Feinol 115.37; . Inhalationsm. 
117.13; Klystier 507.62; Purgierm. 
493.24. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 331.42,44; Blutgalle 306.15 ; 
308.38 ; Delirium tremens 353.35 ; 
Durchfall 378.8 ; 383.58 ; 384.62 ; 386. 
85 ; 388.110; Fieber 287.15 ; 291.56 ; 
Hamorrhoiden 373.130; Harnruhr 
405.8; Husten 312.37; Knochenbruch 
652.38; Kr.-Damonen 541.19; Mund- 
kr. 625.84; 626.91 ; 627.102 ; Schwel- 
hmg 447.12 ; 449 .23 ; Spihnenbiss usw. 
706.82; Star 574.8 ; 580.69 ; Syanda 
590.12 ; Unterleibstumor 426.1 10 ; 
Windblut 483.43; Windkr. 477.67; 
478,76. 

Zur bitteren Reihe gehor. 61.28. 
Zur zusammenziehenden Reihe ge- 
hor. 61.32. 

Wirk. 89.43£. 
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Perdix chinensis^ Kigen. u. Wirk. 31. 
42; 33.66; 48.42. 

Perdix ruja, Eigen. 11 . Wirk. 31.43; 
,45.15, '■■■ ■ 

Perdix sylvatica, Eigen, u. Wirk. 31.43; 
32.58. 

Pcrlc, Bestand. V. Augenerquickungsm. 
126.15. / ^ 

Heilm. b. Augenkr. 568.34; Insek- 
tengift 701.27; Rose 452.13; Star 
575.22; 579.64; Staroperation 586.31. 

Zur zusammenziehenden Reihe 
gelior. 61.32, 

Perlenkrdme b. Elix.-Behand. niit 
Knoblauch 721.122. 

P erlmuschel ZZ,Slx 

Perlmutter, Heilm. b. Rose 452.14. 

Peil, Stadium d. Embryo 166.49. 
Peuccdamim graveolens, Samen, Be- 
stand. von Dhanvantari-M, 176.50; 
Gesichtspflaster 120.19; Klystier 
500.2; 501.8; 503.27; 504.32; 505.39, 
43,46; 506.58f. ; 507.62. 

Heilm. b. weissem Aussatz 466.5; 
Bauchschwellung 429.14 ; 440.128; 

Durchfall 382.50 ; 385.71 ; 389.1 18 ; 

Fieber 298.120, 122 ; 300.138 ; Geburt 
170.88f. ; Gift 686.25 ; Hamorrlioiden 
362.11; 369.89; 376.154; Kinderkr. 526. 
39; 527,55; Knochenbruch 652.38; 
Kr.-Damonen 544.39; 545.45 ; Mtind- 
kr. 620.35; 627.102; Nasenkr. 607.7 ; 
Ohrenkr. 600.25; 602.45; Rose 452.11; 
Schwangerschaft 168.65 ; Schwind- 
sucht 339.67 ; Skrofeln am Nacken 
663.28; Star 573,3; 578.54; 579.58; 
Syanda 589.7 ; Tollheit 549.35 ; Un- 
terleibstumor 416.19; Windblut 482. 
34,36,43; Windkr. 475.58; 476.64; 
477.67, 70. 

Kopfschutz nach Operation 151.31. 
Material f. Umschlag 95.2. 

Wirk. 81.3. 

Peyd s. Reiswasser. 

Pfatt, 45.17; Bestand. von Klystier 505., 
44; Eigen, u. Wirk. 31.43; 32.57; 
48.42. 

Heilm, b. Herzkr. 344.36; Kopfkr, 
636.47. 

Material f. Tierkohle als Heilm. b. 
Kinderkr. 538.60. 


Pfauenfeder, Abwehrm. v. Kr.-Damo- 
nen 541.18. 

Pfeffer s. Piper longum u. Piper nigrum. 
Die beiden P., Heilm. b. Ha- 
morrhoiden 365.45 ; Husten 322.131. 
Die drei P., Heilm. b. Durst 349.74. 
Die fiinf P., Bestand. von Klystier 
503.23; Purgierm. 491.9. 

Eigen, u. Wirk. 43.164; 88.33f. 
Heilm. b. Bauchschwellung 437.94; 
Durchfall 379.13; 380.26 ; 382.43, 49. 
Durst 348.71; Fruhgeburt 172.11 ; 175. 
41; Grahani-Kr. 390.2; 391.14; 392.22; 
394.46; 395.53; Hamorrlioiden 365. 
49f. ; 368.75,77; 369.82; Harnverhal- 
tung 401.19 ; Herzkr. 344.32 ; Husten 
309.5; 311.22; Kinderkr. 524.19; 526. 
47 ; 528.59 ; Schwellung 447.1 1 ; 448.21 ; 
450.38; Schwindsucht 335.22; Unter- 
leibstumor 415.11; 425.102; Wiirmern 
468.22 ; 469.30. 

Zur scharfen Reihe gehor. 61.30. 
Pfefferkonieri?), Heilm. b. Durst 349. 
75; s. sonst Piper longum u. Piper 
nigrum. 

Pferd 31.46. Fleisch von, Heilm. b. 
Schwindsucht 333.6. Mist von, Heilm. 
b, Atembeschwerden u. Schlick 330.. 
35f. 

Pflaster, Heilm. b. Schwindsucht 338. 
70. 

Pflcger, seine erforderlichen Eigen. 

4.28. 

Phalaka s. Schulterblatt. 

Phaiasarpis s, Fruchtschmelzbutter. 
Phana s. Nasenfliigel. 

Phanita s. Syrup. 

Phdnta, Definition 514.11, 14. 

Phase ohis Mungo, Bestand. von 

Aphrod. 729.15; 731.34; Inhalationsm. 
117.15; Klystier 506.55. 

Heilm. b. Augenkr. 569.46; Blut- 
galle 306.17; 307.30; Delirium tre- 
mens 352.22; Fettsucht 79.21; Fieber 
296.95; 300.138; Husten 311.19; 312. 
33 ; 313.42 ; Kinderkr. 526.41 ; Kopfkr. 
634.26; 636.43 ; Lepra 457.15; Schwel- 
lung 448.18 ; Windkr. 472.23 ; Wund- 
behand. 640.40. 

Potenzstarkendes M. 734.68. 
Ursache v. Verstopfung 241.46. 
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Phaseolus radiatiis, Heilm. b. Fieber 
■ 300.138. 

Phaseolus irilohiis, Bestand. von Aphrod. 
729.13 ; Dhanvantari“M. 176.50 ; Elix. 
713.33. X 

Heilm. b. Blutgalle 308.37 ; Delirium 
tremens 353.28; Durchfall 383.56; 
Fieber 298,120 ; Geschlechtskr. 681.43 ; 
Husten 313.38; Kinderkr. 526.41; 
Ohrenkr. 600.20; Scliwindsucht 334. 
13; Tollheit 548.33; Windkr. 477.75. 
Ziir siissen Reihe gehor. 60.23. 

Zur mittleren Wiirzel-Funfzahl gc- 
hor. 43.167. 

Wirk. 83.9f. 

Phoenix sylvestris, Bestand. von Aphrod. 
729.18. 

Eigen, u. Wirk. 38,117, 119f. 

Heilm. b. Abszess 411.16; Blut- 
galle 305.13; Delirium tremens 352. 
20; 359.102; Grahani-Kr. 395.52; Ha- 
morrhoiden 375.149 ; Herzkr. 345.45; 
Husten 317.80; Kopfkr. 636.51f.; 
Scliwindsucht 334.18 ; Unterleibstu- 
mor 422.74. 

Zur zusammenziehenden Reihe 
gehor. 61.32. 

" Phoenix-syhestriS'Wein, Eigen. u. 
Wirk. 25.72. , 

Phragmites Karka, Heilm, b. An- 
schwellung d. Scrotums 413.42; Rose 
452.15 ; Schivellung 449.25 ; Windkr. 
477.67. 

Wirk. 85.24f. ^ 

P ht hiriasis, Symy>. 

Phyllanthus Emblica, Frucht, Bestand. 
von Aphrod. 729.16; 730.27; Brechm. 
100.23; Purgierm. 492.19 ; 493,21; 494. 

: ;A5,;40. : ■ ■■ 

Eigen, u. Wirk. 42.156. 

Elix. 711.11, 15f. ; 712.24, 28 ; 713.30, 
36; 716.60; 718.80; 724.1471., 149f. ; 
725.160f. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 331.40,47; Augenkr. 565.2; 
568.40; 569.45,50; Bleichsucht 443.25 ; 
444.30,32; 445.41,44 ; 732.48; Blut- 
galle 305,14; Delirium tremens 352. 
22; 360.108; Fettsucht 79.24; Fieber 
289.30ff.; 291.50,56; 293.68 ; 294.76; 


295.89; 299.127; Geschlechtskr. 682. 
51; Hamorrhoiden 367.65; 368.70; 375. 
149 ; Harnruhr 405.5f., 8 ; 406.16 ; 

Harnverhaltung 400.10 ; Herzkr. 343. 
28; Husten 312.29; 31 ; 314.491 ; 315. 
60; 318.96; 319.107 ; 322.137; 326.175; 
Kinderkr. 525.36; 526.48; 527.53; 

Kopfkr. 634.27 ; 635.40 ; 636.45 ; Kr.- 
Damonen 540.3,8; 544.42; Lepra 456. 
10 ; 458.31 460.46, 49 ; Lidkr. 560.28 ; 
Mastdarmfistel 656.38 ; Rose 452.5 ; 
Scliwindsucht 333.11; 337.441; Star 
574.7; 575.15; 577.431; 580.66; Toll- 
heit 549.35 ; kleinen Ubeln 668.6 ; Un- 
terleibstumor 421.64 ; 424.89; Wind- 
blut 480.19. 

M. zur Kinderpflege 518.10; Stabili- 
sierung d. Jugendalters 733.56. 

Zur sauren Reihe gehor. 60.25. 
Phyllanihus-Eniblica-Leckntittel, Heilm. 
b. Herzkr. 346.54, 

Phyllanthus-Emblica-Schmehbutter, 
Heilm. b. Unterleibstumor 421.64. 
Phyllanthus urinaria, Heilm. b. Abszess 
410.15 ; Atembeschwerden u. Schlick 
329.24; Husten 315.61; Kopfkr. 637. 
53 ; Windblut 482.41. 

Phy sails flexuosa s. Withania somni- 
fera. 

Picker 31.451; 32.53; Dekokt von, Be- 
stand. von Klystier 505.47. 

Picrorrhiza Kurroa, Wurzel von, Be- 
stand. von Elix. 714.46; 717.79; Klys- 
tier 504.37 ; Purgierm. 493.27,29. 

Eigen, u. Wirk. 34.76 ; 84.15; 87. 
331; 88.40. 

Heilm, «b. Abszess 410.11, 14* Atem- 
beschwerden u. Schlick 332.48 ; 
Bauchschwellung 430.22 ; 435.70 ; 

Bleichsucht 442.10; Durchfall 386.89; 
388.104; Epilepsie 553.20; Fettsucht 
79.25 ; Fieber 291.481, 53, 55 ; 292.59f., 
64; 293.65,671; 295.89; 298.117; 301. 
151; 302.158; Friihgeburt 175.42; Ge- 
schlechtskr. 683.64; Grahani-Kr. 393. 
34,37; 394,40,43 ; 395.53,561; Harn- 
ruhr 407Z5; Harnverhaltung 400.12; 
Herzkr. .345.44; Husten 325.161; 
Kinderkr. 523.10,14; 524.241; 526. 
37,47; 527.55; Kr.-Damonen 541, 
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19; 543.20; Kr.-Damonen d. Kinder 
535.56; Lepra 455.2,8; 457.28; 458. 
33; 4551.38,40; Lidkr. 560.32; Mund- 
kr. 621.50; 627.98 ; 628.104; Pilla 594. 
54; Rose 452,7 ; Schlangengift 696. 
66f. ; Schwellung 446.3 ; 450.31 ; Skro- 
feln am Nacken 663.25; Spinnenbiss 
usw. 706.79; Star 574.6; 576.29; Toll- 
heit 549.35; Unterleibstumor 420.54; 
425.102; Windblut 479.10; Windkr. 
474.48 ; 476.58; Wundbehand. 643.67. 
Zur bitteren Reihe gehor. 6128. 
Picu, Mass 515.25f. 

Pilla, Behand. 593.46ff. 

Pillen, Heilm. b. Hamorrhoiden 376. 

155, 157£f. ; Mundkr. 626.90ff. 

Pih aiif Elefantenkot( ?), Heilm. b. 

Skorpionstidi 702.42. 

Plnasa s. Schnupfen. 

Piniataila, Oltinktur als Heilm. b. Wind- 
blut 480.22. 

Pinus Deodar a s, Cedrtis Deodara. 
Pinus longifolia, Frucht von, Eigen, u. 
Wirk. 39.118ff.; 86.261; Harz von 
89.43f. 

Bestand. von Inhalationsm. 117.14; 
Purgierm. 49325. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 330.30 ; Bauch schwellung 435. 
71 ; Fieber 300.136; Gift 686.25; Hus- 
ten 315.58 ; Kinderkr. 523.10, 12; Klys- 
tierunfall 509.10; Knochenbruch 
652.38; Kr.-Damonen d. Kinder 535. 
57 ; Lepra 463.71 ; 464.81, 85 ; Ohren- 
kr. 598.5 ; Schwellung 449.22 ; Star 
579.59; Windkr. 477.74; 478.77 ; Wiir- 
mern 469.32; Wundbehand. 641.45. 
Pinus Webhiana, Blatter von, Bestand. 
von Gesichtspflastei-' 120.21. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 332.50; Delirium tremens 357. 
84; Geburt 170.87; Gift 68626; Kin- 
derkr. 527.51 ; 528.61 ; Nasenkr. 607.5 ; 
Sasopha u. Alpasopha 593.40 ; Schwel- 
lung 449.23; Schwindsucht 33749; 
Star 581.83; 582.91; Tollheit 548.28; 
Wundbehand. 648.55. 

Pinydka s. Olkuchen. 

Pinsetten s. Talayantra. 

Piper aurantiacum, Bestand. von Feinol 
115.37 ; Klystier 507.63. 


Heilm. b. Bauchschwellung 435.71 ; 
Durchfall 378.7 ; Geschlechtskr. 677. 
5; Gift 686.25; Hamorrhoiden 375. 
149; Harnverhaltung 401.25 ; Hasten 
310.16; Mastdarmfistel 656.35; Na- 
senkr, 608.15 ; Schlangengift 696.67 ; 
Schwellung 448.22; Schwindsucht 
337.50; 338.53; Windkr. 477.75; 

Wundbehand. 640.40; 648.55. 

Piper Wirk. 90.43f. 

Piper Chaba, Frucht von, Bestand. von 
Klystier 507.63 ; 

Eigen, u. Wirk, 43.163. 

Elix.-M. 716.60. 

Heilm. b. Bauchschwellung 432.43 ; 
Bieichsucht 442.16; Delirium tre- 
mens 352.20; Epilepsie 553.22; Fie- 
ber 289.31; 295.92; Gift 689.57; Gra- 
ham-Kr. 391.16; Hamorrhoiden 368. 
71f.; 373.131; 375.146; 376.152; Harn- 
ruhr 407.21, 26; Herzkr. 345.44; Has- 
ten 315.61 ; 324.157 ; Kinderkr. 526.38 ; 
Kopfkr. 636.51; Kr.-Damonen 542. 
19 ; Nasenkr. 607.5 ; Ohrenkr. 603.56 ; 
Schwindsucht 337.44 ; Unterleibstu- 
mor 416.18, 21 ; 417.24, 32 ; 418.38 ; 

Windblut 480.17 ; Windkr. 474.48 ; 
475.58. 

Zur scharfen Reihe gehor. 61.30. 
Piper Cubeba, Heilm. b. Mundkr. 626. 
93 ; Windkr. 478.77. 

Piper longiim, getrocknete Katzchen u. 
Wurzel, Bestand. von Aphrod. 729. 
17,19,21; 730.27; Brechm. 100.23; 
490.43; Elix. 711.11; 712.17,24; 713.33, 
38; 714.42; 717.75; 720.103; 724.17; 
Gesichtspflaster 120.19; Klystier 500. 
2; 501.6,8; 503.26; 504.31,33; 505.46, 
49,; 506.59; 507.64; Purgierm. 492.15, 
17; 493.23; 495.52; 496.58. 

Eigen, u. Wirk. 42.159f.; 43.163; 
81.1. 

Elix.-M. 719.96ff. 

Heilm. b. Anschwellung d. Scro- 
tums 413.37; Atembeschwerden u. 
Schlick 329.24, 29 ; 330.33f f., 38f f. ; 
331.42,47; 332.48; Augenkr. 565.2; 
569,43; Bauchschwellung 429.14 ; 430. 
23; 431.40f.; 432.44 ; 435.70; 436.87f.; 
438.104; 440.127,129; Bieichsucht 441. 
2; 442.15f.; 443.25,29; 444.38; 446.56; 


Hilgenberg und Kirfel 


5 ^ 
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Blutgalle 30S.9f. ; 307.26,30; Delirium 
tremens 354.45 ; 360.104, 106 ; Durch- 
fall 378,6; 379.14; 381.35,40; 382.43; 
383.57; 386.89 ; 387.104 ; 388.107,1091 
113; Erbrechen 342.13,171,20; Fie- 
her 286.6; 288.26; 289.301; 291.52,55 ; 
292.60f. ; 294.76 ; 295.89 ; 296.98 ; 297. 
109 ; 298.119, 121 ; 301.152 ; 302.159 ; 
Geburt 170.89; Geschlechtskr. 680. 
30, 32; ^681 .38, 42; 682.55; Gift 687.39; 
689.57; Grahani-Kr. 391.12, 14, 16; 392. 
27; Hamorrhoiden 362.19; 363.22,24, 
26 ; 364.34 ; 365.46 ; 366.59 ; 367.62, 65 ; 
368.71,73; 369.89; 374.136; 375.146, 
149; 376.157,159; Harnruhr 406.201; 
407.26; Herzkr. 346.49f. ; Husten 310. 
12, 14fl ; 311.20 ; 312.31 ; 313.45ff. ; 
314.49, 52,54; 317.77,80 ; 318.931; 319. 
105; 320.111,114; 321.126; 322.138; 
324.158; 325.161,164,167; Kinderkr. 
523.10; 524.17; 525.36; 527.491,51; 
528.57, 59 ; 529.66 ; Knoten. 660.1 ; 

Kopfkr. 634.28 ; 636.44; Kr.-Damonen 
540.8; Kr.-Damonen d. Kinder 534. 
53 ; Lepra 455.4, 8 ; 456.12 ; 458.33, 35 ; 
459.42; 460.451, 49; Lidkr. 560.22,25, 
29; 561.33; Mastdarmfistel 656.35,37, 
391; Milzkr. 732.48 ; Mundkr. 618. 
15; 622.53; 623.64; Nasenkr. 608.18; 
609.21; Ohrenkr. 599.11; 600.25,28; 
Pilla 594.54; Rose 451.2; 454.29; 
Sasopha u. Alpasopha 592.34; 593.40 ; 
Schadigimg durch Fettbehand. 94.3; 
Schlangenbiss 697.70 ; Schwelliing 448. 
18; 450.31,34; Schwindsucht 333.10; 
334.16,181; 335.24; 336.37; 337.42,45, 
50 ; 338.54, 57f. ; ‘ Skorpionstich 702.38 ; 
703.43; Spinnenbiss 706.831; Star 
573.3; 574.9; 575.23,25; 576.29; 579. 
58 ; 580.67f f., 71 ; 581.76, 81, 85 ; 582. 
87; Unfall durch Brech-u. Purgier- 
kiir 497.9; Unterleibstumor 416.15, 
17 ; 418.34, 37 ; 419.48 ; 423.81 ; 424. 
89,94; 426.112; 427.121; Windblut 
48G.16; Windkr. 474.48 ; 475.56; 476. 
58; Wiirmern 468.20,22; 469.25. 

Zur scharfeii Reihe gehor. 61.30. 
Piper nigrum^ Korner, Bestand. yon 
Aphrod. 729.19; Purgierm. 492.17, 
Eigen, u, Wirk. 42.1581 ; 86.301 ; 
87.331 


Heilm. b. Atembeschwerden u. 

. Schlick 330.31 ; Augenkr. 56834 ; 
Bauchschwellung 440.127; Delirium 
tremens 354.39, 42, 45 ; 359.98 ; 360. 
107; Durch fall 380.26 ; 381.40 ; 382. 
49; 387.104; 388.110; 389.115, 118 ; Er- 
brechen 342.20; Grahani-Kr. 391.12, 
16 ; Hamorrhoiden 367.65 ; 368.76 ; 
369.83; 376.1571; 377.160 ; Harnver- 
haltung 401.25 ; Husten 312.29 ; 313.47 ; 
318.97; 320.114; Kr.-Damonen 541.18; 
544.36; Kr.-Damonen d. Kinder 534.50 ; 
560.26; Mundkr. 619.30; 621.49; 623. 
68 ; 624.75 ; Nasenkr. 609.21 ; Ohren- 
kr, 602.50; Pilla 594,52 ; Schlangen- 
gift 697.71 ■; Schwellung 447.11; 
Schwindsucht 336.33 ; 338.57f. ; 

Skrofeln am Nacken 662.22; Spin- 
nenbiss 705.73; 706.83; Star 574.12; 
575.231; 576.29; 577.42fl; 580.72; 

581.74,81,84; Staroperation* 586.30; 
Syanda 589.2 ; 591.26 ; Windkr. 476. 
58; Wiirmern 469.25. 

Zur scharfen Reihe gehor. 61,30. 
PippaU(karm), Atiol. u. Symp. 596.16f . 
.Piidra 536.11; Opfenspende zur Ab- 
wehr von 543.28 ; 544.44 ; Symp. einer 
Besessenheit durch 538,30fl ; als To- 
desboten 206.130; als ungiinstiges 
Vorzeichen 211.49. 

Pistaca integerrima, Heilm. b. Kinderkr. 

527.51 ; Kopfkr. 636.51. 

PUtaka, Behand. 563.20 ; 565,7 ; Symp. 
563.13. 

Pi^tameha s, Mehlharn. 

Pisum sativum. Eigen, u. Wirk. 33.70f., 
Heilm. b. Delirium tremens 352.22 ; 
Wundbehand. 640.40. 

Pltaka-Pulver, Heilm. b. Mundkr. 627. 

100 . 

Pitika s. Beule. 

Pitf 530.1 ; Opferspende zur Abwehr 
von 543.26 ; Symp. e. Angriffs auf 
Kinder 531.18 ; Symp. e. Besessenheit 
durch 539.411 
Pittadkard 182.50. 

Pittavidagdha, Atiol. 572.151 
PittotkUsta, Behand. 559.16ff. 

Pityriasis, Atiol, u. Symp. 270,8 ; 272. 

211; Behand. 463.74ff. 

Plyu^a s. Biestmilch. 
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den 373.i25; Harnverhaltiing 401.22. 


Plava s. Taucher. 

Plectranthus scrutellarioides, Heilm. b. 

Geschlechtskr. 682.45. 

Plumbago seylanica, WuFZfel von, Be- 
stand. von iVtztn. 151-10 ; Elix; 720. 
107 ; 726.170 ; Klystier 507.63,68; Pur- 
gierm, 492.17 ; 493.25 ; 496.58. 

Eigen, n. Wirk. 43.164; 81.1; 84. 
17f. ; 85.21f.; 87.32; 88.45. 

Elix.-M. 716.62; 720.104. 

Heilm. b. Abszess 410.6; Atembe- 
schwerden u. Schlick 329.22, 29; 332. 
49 ; weissem Anssatz 467.7 ; 468.16 ; 
Bauch schwellung 428.7 ; 429.15 ; 430. 
26 ; 431.42f. ; 436.87, 89 ; 438.103 ; 

Bleichsucht 441.2; 444.39; DeliFium 
tremens 360.104; Durchfall 382.43 ; 
383.50; 387.104; 388.107, 110 ; Epilep- 
sie .553.22-; Fettsiicht 79.25; Fieber 
295.92, ; 300.138 ; Geburt 170.88 ; Ge- 
schlechtskr. ‘680.30; Gift 689.57; 698. 
82; Grahani-Kr. 390.10; 391.13; 393. • 
38; 394.47 ; 395.57; 396.59,64; Hamor- 
rhoiden 362.15; 364.30, 33f., 36 ; 365. 
46,48; 367.61,68,70; 368.80; 369.90; 
373.131 ; 374.140 ; 375.145, 149 ; 376. 

I52ff., 157£f. ; Harnruhr 405.6 ; 407. 
25 ; 409.41 ; Harnverhaltung 401.25 ; 
Husten 311.20; 315.60,63; 321.126; 
322.132; 324.157; Kinderkr. 523.10; 
Knoten 660.1 ; Kopfkr. 634.24 ; Kr.- 
Damonen 542.20 ; Kr.-Damonen d. 
Kinder 534.52; Lepra 456.11,19; 458. 
37; 45S.40f.,42; 460.44ff., 50 ; 461.61; 
462.64 ; 463.79 ; 464.86 ; Mastdarmfistel 
656.34,39; Mundkr. 622.56; 625.81f.; 
627.99; Nasenkr. 607.6; Rose 453.26; 

^ Schwellung 447.9,13; 448.19; 450.35; 
Schwindsucht 335.28; Skrofeln am 
Nacken 663.27 ; Spinnenbiss iisw. 706. 
83; Unterleibstumor 415.9; 416.17, 21; 
417.31; 418.38; 419.48; 423.80 ; 424.92; 
426.109,112; Windblut 480.16; Wind- 
kr. 474.48f.; 475.56; 476.58; Wundbe- 
hand. ’641.49. 

Zur scharfen Reihe gehor. 61.30. 
Poa cynosuroides, Wurzel von, Be- 
stand, von Aphrod. 729.12. 

Heilm. b. Durchfall 385.72; Durst 
348.70; Epilepsie 554.28; Hamorrhoi- 


Wirk. 8524f. 

P olar stern s. Dhruva. 

Pongamia glabra, Bliiten, Rinde, Samen, 
Bestand. von Atzni, ,157.9 ; Klystier 
" 506.58. ' 

Heilm. b. Augenkr. 567.21; 568.36; 
Bauchschwellung 436.87 ; Epilepsie 
554.32; Gift 698.84; Hamorrhoiden 
363.26 ; 366.54 ; 377.159, 161 ; Harn- 
riihr 405.1; 406.19f. ; Harnverhaltung 
400.12; Kopfkr. 634.24; Kr.-Damonen 
540.11 ; 541.15 ; 542.20; 544.41 ; Kr.-Da- 
monen d. Kinder 534.46; Lepra 456. 
18 ; 461.59, 62 ; 462.70 ; 463.79 ; 464.82 ; 
Nasenkr. 609.21 ; Ohrenkr. 602.49; 
Pilla 593.50 ; Rose 453.25 ; Schwellung 
449.24; Skorpionstich 702.36 ; 703.44 ; 
Skrofeln am Nacken 662.19; Star 
581.84; Unterleibstumor 426,109; 427. 
121; Windkr. 475.51; Wundbeliand. 
643.67 ; verunreinigten Wunden 156. 

"■76, ■■ 

Material f. fliissiges Schwitzm. 

96.7. 

M. zur Kinderpflege 522.49. 

Zur bitteren Reihe gehor. 61.29. 
Wirk. 81.1; 84.17f. ; 85-21f;; 86.28f. ; 
90.45. 

Portentum 528.62. 

Portulaca oleracea, Eigen, u. Wirk. 36. 
92ff. 

Heilm. b. Durchfall 380.22. 

Pothakl, Behand. 559.21ff. 

Pracya 19.11. 

Pradhanya 214.11. 

Pragrupa 213.3. 

Prajdpati 1.3; 275.2 ; 518.11. 
Prdkcarandiyoni), Atiol. u. Symp. 675.32. 
Prakrti s, Natur. 

Prakunca, Mass 515.27. 

Praluna, Atiol u. Symp. 611.18ff. 
Framatha 545.52. 

Prameha s.. Harnruhr. 

Prana s. Einhauch. 

Prapaun(}arlka^ Heilm. b. Schwindsucht 

337.42. 

Prasaha s. Raubtiere u. Raubvogel. 
Prasrta, Mass 515.27. 

Prastara, Heilm. b. Unfall durch Brech- 
u. Ptirgierkur 497.8. 
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Prastdry arman, Symp. 563,17f. 

Prasupti Empfindungslosigkeit. 
Pratichdyd 199.42. 

Pratimarsa, Anwendbarkeit 114.26, 
Heilm. b. Kinderkr. 525.33 ; als Nie- 
sem, 113.7 ; Verbot 11426£.; Wirk. 

, ; 115,32f.'. 

Pratmdha, Atiol. u. Symp. 596.11. 
Pratlsarana s. Gesichtspflaster. 

Pm ^ wy ay Atiol. u. Symp. 604. Iff.; 

BeHand. 607.9ff. 

Pm^oH, Verbandart 154.60. 

Pratuda s. Picker. 

Pm/z1wf29.32,* Atiol. 258.61. 

<Pmifyail/ana, Heilm. b. Star 579.56. 
Pratya^thllch AtioL 258.61. 

Pratyaya 213.3. 

PravaMkd, 20Z.S3. 

Pravdhim 238.4 ; 65522. 

Predig erkrdhe 31,45 ; 45.14. 

Prenma integrifolia, Wurzel, Bestand. 
von Atzm, 157.10. 

Eigen, u. Wirk. 36.95; 85.21f.,24f. 
Heilm. b. Bau ch sc hwellung 432.46; 
Fettsuclit 79.23 ; Fieber 294.76; 302. 
155 ; Kr.-Damonen d. Kfinder 533.44 ; 
Nasenkr. 607.5 ; 608.16; Mundkr. 623. 
66; Schwellung 449.29; 450.35 ; Star 
582.89; Tollheit 549.35; Unterleibs- 
timior 426.109, 116; Windkr. 475.52, 
Zur grossen Fiinfzahl gehor. 43.165. 
Preffina spinosa s. Premna integrifolia. 
Preta 259.5; Symp. e, Besessenlieit 
durch 538.33f. 

Priyamvadm, Vogelart, Vorzeichen d. 

Gesundung 209.35. 

Pf^tdrus 529.70. 

Pfthuka 30,36. 

Pruims Amygdalus/ Frucht Yon, Eigen, 
u. Wirk. 38.118f£. ; Heilm. b. Kop£kr. 
: 637.54. ■ 

Prmm Puddum, Holz von, Bestand. 
von Gesichtspflaster ’120.20; Inhala- 
tionsm. 117.17 ; Klystier 502,12. 

Heilm. b. Abszess 409.4; Atembe- 
schwerden u. Schlick 328.14; Blut- 
galle 306.26; Fieber 291.56 ; Graham- 
Kr. 393.35 ; 394.41 ; Hamorrhoiden 3n, 
113; Harnruhr 406.17; Hasten 310.10; 
318.89; 326.170; Kinderkr. 527.50 ; Kr.- 


Damonen 542.19 ; Lepra 455.8 ; 458.33 ; 
Mastdarmfistel 656.35 ; Mundkr. 625. 
80, 85 ; 626.93 ; Rose 452.14 ; Schlan- 
gengift 696.63; Schwellung 448.22; 
Schwindsucht 339,70 ; Spinnenbiss 
usw. 706.82; 707.86; Star 579.64 ; 580. 
73; Staroperation 586.28; Syanda 589. 
4 ; Tollheit 548.28 ; kleinen tlbeln 
670.27; Unterleibstumor 421.66; 
Windblut 482.43 ; Windkr. 477.75 ; 
Wundbehand. 648.55. 

Wirk. 83.12; 84.16, 

Prunus-Puddum-Reihe, Heilm. b. Kin- 
derkr. 523.15; Knochenbruch 652.39; 
Schlangengift 697.79; kleinen tlbeln 
671.32 ; Wundbehand. 641.47 ; 643.65. 
Material £, Umschlag 95.4, 

Wirk. 82.6 ; 83.12. 

Pmna.!rL', Atiol. u. Symp. 270.8 ; 271.18; 

Behand. 462.68£. ; 463.78 ; 464.84. 
Psychische Beeinflussung s. Beeinflus- 
sung. 

Pterocarpus santalhmSf FitWm. b. Blut- 
galle 306.15, 26 ; Geschlechtskr. 682. 
47 ; Hamorrhoiden 371.102 ; Mundkr. 
626.91 ; Spinnenbiss usw. 707.86 ; Star 
578.45; kleinen tlbeln 669.17 ; 671,31 ; 
Windkr. 476.64; 477,70. 

Wirk. 83.11; 84.16. 

Pterospermum acerifolimnp Heilm. b. 
Bauchschwellung 434.63 ; Kopfkr. 634. 
27 ; Lepra 455.8 ; 461.61 ; kleinen 
Gbel^^ 

Wirk. 81.2; 83.13. 

Ptychotis Ajowan, Frucht, Heilm. b. 

Schwindsucht 338.55. 

Puldha, nahrende Behand. mit, bei Gift- 
biss 701.20. 

Pumsavana, Zeremonie des, 165.37. 
Punarvasu 733.62. 

Pundarika, Aussatzart, Atiol. u. Symp. 

270.9 ; 272.26. 

Pundra, Pflanze, Heilm. b. Augenkr. 

569.49; Syanda 590.15. 

Punica Gramtum, Frucht von, Bestand. 
e. Purgierm. 496.62. 

Eigen, u. Wirk. 38.115f.; 83.13. 
Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 329.27 ; Bauchschwellung 430. 
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23 ; Bleichsucht 441,2 ; 443.26 ,* Blut- 
galle 305.14; 309.47; Delirium tre- 
mens 351.12,16 ; 352.20,22, 28 ; 353,31, 
38 ; 359.103 ; Durchfall 379.12f., 19; 
380.24,26 ; 381.30,34; 382.49 ; 384.63, 
65; 388.110,113; Erbrechen 34L8f. 
Fieber 288.27; 293.71; 294.76; 300.133; 
Geschleclitskr. 682.52 ; Grahani-Kr. 
390.9 ; 391.15 ; 392.28 ; Hamorrlioiden 
367.60;, 368.73 ; 369.82 ; 371.103,109; 
372.117; 375.146 ; Husten 314.51f.; 
315.59; 323.140,143; 326.175 ; Mund- 
kr. 617.12 ; Rose 454.28 ; Samenkr. 
163.13; Schlangengift 696.62 ; Schwel- 
lung 447.11; Schwmdsucht 333.11; 
338.55; Tollheit 548,27; Unfall durch 
Brech- ii. Purgierkur 498.14; Unter- 
leibstumor 415.9, 12 ; 416.16, 18 ; 417. 
29,31; 419.40; 422,74,78 ; 426.110; 

Windkr, 473.36. 

Zur sauren Reihe gehor. 60.26. 
Pupille, Krankheiten der, Atiol. u. 

Symp. 570.1ff. ; Heilbarkeit 573.32f. 
Pupputa. Atiol. u. Symp. 613.40; Be- 
hand. 621.50. 

Ptirgicrkur, Fortsetzung der, 102.35ff. ; 
Heilung der P.-Unfalle 496.1f£. ; 
Schaden durch nicht riclitige 102. 
38f£. ; b. schwacher Verdauung 102. 
44ff. ; Verfahren bei 101.33; 103.48ff. ; 
Wiederholung 497 .3f. ; Wirk. 104.60. 
Purgiermittel, Anwendbarkeit 98.1 ; 99. 
8ff. ; 101.34f. 

Heilm. b. Erbrechen 341.2; Fett- 
sucht 79.22 ; Herzkr. 345.42 ; Klystier- 
unfall 508.5. 

Verbot der 99.10f. ; 115.31; Ver- 
schiedenheit nach den Jahreszeiten 
493.23ff. ; Zubereitung der 490.1ff. 
Purgierung, Anwendbarkeit 78.12ff. ; b. 
Anwendung e. Aphrod. 728.7; nach 
e. Brechkur 101.33; zur Heilung v. 
Galle-Kr. 733.57 ; Jalakagardabha 
668.6; Windblut 479.5ff.; durch Nie- 
sem. 112.1ff. • 

Purusasimha 686.28. 

Purvaphalgum 208.12; 693.31. 
Purvaprau(o)sthapada 208.12; 693.31. 
Purvasd4hd 208.12; 693.31. 

Puskarikd (Pu^kara), Behand. von 678. 
12; Symp. 673.14f. 
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Pusteln in den Genitalien, Atiol. u. 
Symp. 672.9ff. ; b. Mastdarmfisteln, 
Atiol. u. Symp. 653,3ff. ; Behand. 655. 
22f. 

Pmya 165.38, 40 ; 682.48 ; 686.26 ; 715. 
:54. 

Pu^ydnuga-Pulvefy Heilm. b. Uteruskr. 

681.45H. 

Putaka, Nasenkr., Atiol. u. Symp, 606, 
25; Behand. 608.18f. 

Putand 530.1; Symp. e. Angriffs auf 
Kinder 532.19ff. 

Putapdka 1) Heilm. b. Augenkr. 568.38; 
569.42; Durchfall 385.77 ; Lidkr. 558. 
12; Ohrenkr. 598.2 ; 599. 13f.; Star 
579.61. 

Herstellung 126.17ff. 

2) Nasenkr., Behand. 608.18ff. 
Piitihklta 467.10. 

Putikarnaka, Atiol. u. Symp. 596.12f. 
Piitindsa, Atiol. u, Symp. 606.23; Be- 
hand. 609.21ff. 

Putra 707.1. 

Putrini. Atiol. u. Symp. 251.26 ; 252.33. 
Puydiasa, Behand. 562.9 ; 565.4f . ; 594. 
59 ; Symp. 562.7. 

Puyarakta, Atiol. u. Symp. 606.24. 
Puydsrdva, Atiol. u. Symp. 562.6. 

Qualitdfenj Wirk. 6S.19H. 

Qmrtanfieber 221.7 2H, 

Quecksilher, Anwendung b. Elix.-Be- 
hand. 725.162. 

Heilm, b. Star 577.36; kleinen 
Ubeln 671.31 ; Wundbehand. 642.61. 
Quotidian fieber 220.71. 

Raddl(?), Heilm. b. Lepra 463.72. 
Rduchermittel, Heilm. b. skrofulosen 
Knoten 661.14; Schwindsucht 336.35. 

Das zehnteilige R,, Heilm. b. Kr.- 
Damonen d. Kinder 534.47. 

Rahm, saurer, Bestand. von Elix. 7f8.80. 
Eigen, u. -Wirk. 21.35. 

Heilm. b. Delirium tremens 351.17; 
Durst 348.74; Fettsucht 79.22; Gift 
689.58 ; Herzkr. 343.25 ; Skorpionstich 
702.37. 

M. in Verbindung m. Aphrod. 730. 
.33; Elix. 720.109; 721.118. 

Als Nachtrunk 55.48. 
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Rahu 207.112; 721.112. 

Rajak^ava, Senfart, Eigen, u. Wirk. 33. 

7, It 

Rajas, eine der drei Qualitaten nach der 
Sankhya-Philosopbie 178.7; 188.119; 

234.5. 

Rajayaksman s. Auszehrung. 

Rdjl 32.52. 

Rdjikd, Atiol. u. Synip. 666.12f. 

Rdjirnatl drs, Form d. Stars, Symp. 

583.6. 

Raksas u. Rdksasa, Damonenklasse 198, 
32; 356.68; 528.57; 536.11; 725.164; 

■ Heilm. b. Besessenheit durch 544.44; 
Opferspende fiir; zur Abwehr e. Be- 
sessenheit durch 543.26£. ; 544.40f. ; 
Symp. e. Besessenheit durch 538. 
26ff. ; als giinstiges Vorzeichen 212. 
67 ; als Vorzeichen d. T^des 210.45. 
Rakta, Reisart 26.1 ; 27.3. 

Raktd, Ohrader 520.34. 

Raktameha s. Blutharn. * 

Raktapitia s, Blutgalle. 

Rakiardjl, Behand. 574.5 f. 

Raktasrava, Atiol. u. Symp. 562.4. 
Raktavartmaka 31.42. 

Raktayont Atiol. u. Symp. 676.43; Be- 
hand. 681 .44f. 

Rama(?), Pflanze(?), Heilm. b. Kopf- 
kr. 635.35. 

Randia dumetorum 1) Frucht von, Be- 
stand. von Inhalationsm. 117.14; 
Klystier SOO.lf. ; 501.8; 503.18; 504. 
31,34f., 37; 505.46,49; 506.59; 507.62. 

Brechm. 486.1ff. ; 487.16, 18 ; 490.40, 
42, 46. 

Heilm. b. Blutgalle 305.10; Er- 
brechen 342.17; PTeber 286.6; 298. 
118ff. ; Gebtirt 170.88 ; Hamorrhoiden 
369.89 ; 370.94 ; 372.1 17 ; 374.136f . ; 

Harnverhaltung 401.22; Herzkr. 346. 
50; Husten 311.26; Kinderkr. 524.17; 
Klystierimfall 512.49 ; Kr.-Damonen 
d. Kinder 535.56; Lepra 460.45; 461. 
59;,Lidkr. 560.30; Mausebiss 708.21f. ; 
Mastdarmfistel 656.35; Mundkr. 620. 
41; 623.62; Nasenkr. 607.8; Ohrenkr. 
602.50; Rose 451.2; 452.11; Schwind- 
sucht 333.2 ; 336.37 ; Spinnenbiss usw. 
705.75; 706.82; Star 578.54; Starope- 
ration 586.31 ; Unfall durch Brech.- 


u. Klystierkur 497.9; Windkr. 478. 
78; Wtirmern 468.20,22; Wimdbe- 
hand. 641.45; 642.58. 

Wirk. 81.1, 3 ; 84.l7f. 

2) WurzeK?), Elix.-M. 716.58. 
Randia- dumetorum-Reihe, Wirk. 81.1, 3. 
Ranjaka, eine der funf Gallenarten 68. 
13. ■ 

s. Upajihva 

Raphanus sativus, Eigen, n. Wirk. 36.91, 
93f. ; 37.100ff. ; 41,140. 

Heilm. b, Atembeschwerden u. 
Schlick 329.21; Augenkr. 568.39; 
Bauchschwellung 435.75; Bleichsucht 
445.49 ; ■ Delirium tremens 353.38 ; 
Durchfall 379.20 ; Fieber 289.31 ; 293. 
74; Graham-Er. 39228; Hamorrhoi- 
den 362.15 ; 36323 ; Harnverhaltung 
401.22; Husten 31124; 315.60; Klys- 
tierunf all 508.5 ; Kr.-Damonen 544. 
45; Kr.-Damonen d. Kinder 534.49; 
Lepra 463.76; 464.85; Knoten 662.16 ; 
Nasenkr.. 607.4, 7 ; Ohrenkr. 598.3; 
599.12; 600.23,26; Rose 453.25; 454. 
28; Schlangengift 696.66; Schwan- 
gerschaft 168.65 ; Schwellung 450.31 ; 
Schwindsucht 333.10; Star 578.51; 
Staroperation 586.30; kleinen Dbeln 
668.9; Unterleibstumor 415.12; 418. 
36.-; 426.110; Windblut -481.33. 

Rasa s. 1) Fleischbruhe 2) Ge- 
schmacksqualitat. 

Rasdla 707.2. 

Rasdld, Eigen, . u. Wirk. 30.33'; Heilm. 

b. Katarrh 732.51. 

Rasamdtr, Wurmart 275 Anm. L 
Ratrika 700.14; 703.44; s.a. Uccitihga. 
Raubtiere 1) Fett usw., Bestand. von 
AugenerqUickungsm-. 125.14. 

2) Fleisch, Eigen, u. Wirk. 31.46ff. ; 
32.53; 33.60f. 

' Heilrn. b. Schwindsucht 333.6, 8 ; 
335.25.' 

Rauhvdgel 31.46f£. ; Dekokt von, 
Bestand. v. Klystier 505.47. 

Rausch, Atiol. 236.26f. ; Arten 236.26; 
Heilm. bei 359.101£f. ; Stadien 234. 
3£f. ; Symp. 234.8££. ; 23626££. 
Rauschtrank, als Anastheticum 356.73; 
richtige Art d. Gentisses 3S7.76£f. ; 
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Arten, Eigen, u. Wirk. 24.62ff. ; 234. 
Iff. ; 350.3ff. ; 359.99. 

Heilm. b. Ausdorrung 732.49; Deli- 
rium tremens 35©.2fl ; 351.12 ; 352.23; 
354.40 ; Dnrst 349.77 ; Harnruhr 406. 
13 ; Herzkr. 346^48; Kummer 732.51; 
Scliwmdsucht 334.12; 340.75. 

Elix.-Behand. 721.116; 722. 

: 125 . 

Mundwasser 118.4.' 

Nachtrunk 55.49. 

Rddhi, Pflanze, Bestand. von. Aphrod. 
‘729.14; Klystier 502.12. 

Heilm. b. Atembescliwerden * u. 
Schlick 329.23; Fieber 298.122; Ge- 
scblechtskr. 681.43 ; Husten 315.60 ; 
318.94; 319.103; Kopfkr. 636.50; 

Windblut 480.17 ; 482.43 ; Wundbe- 
liand. 643.67. 

Wirk. 83.12. 

Rehhiihn, Bestand. von Klystier 505.47. 
Eigen, u. Wirk. 31.43 ; 32.56 ; 48.42. 
Heilm. b. Delirium tremens 352.26; 
Herzkr. 344.36. 

Reifungs pro Bess, Entstehung des 149.6f. 
Regemmsser, Eigen, des, 18.2, 7 ; 20.20. 

M. zur Feinolbereitimg 115.37. 
Regitngen, naturliche 15.1. 

Reiher 

Reiherschnabel s. Sararyasya. 

Rcimgung (Purgierung),' Arten u. Defi- 
nition der 77.5. 

Rets, Arten, Eigen, u. Wirk. 26.1ff. ; 29. 
24. ■■ 

Heilm. b. Atembescliwerden u. 
Schlick 329.25; Delirium tremens 
352.21 ; Durst 347.62 ; drohender 
Fehlgeburt 172.5; Schwindsucht 333. 
5 ; 340.79. 

M. b. Elix.-Behand. 717.70; 719.99. 
In 60 Tagen reifender R., Heilm. 
b. Atembescliwerden u. Schlick 329. 
25; Delirium tremens 35221; 359. 
103; Schwindsucht 333.4. 

Roter R., Heilm. b. Delirium tre- 
mens 359.103. 

Reisbranntwein, Eigen, u. Wirk. 24,67. 
Heilm. b. Delirium tremens 355.55; 
Durchfall 378.11 ; 381.31 ; Erscho- 

pfung 733.55 ; Grahani-Kr. 390.3 ; 


Hamorrhoiden 372.120 ; Schwindsucht 
337.50 ; 340.75. 

Als Nachtrunk 55.48. 

Reisbrei, Eigen, u. Wirk. 29.29f. 

Heilm. b. Durchfall 381.30,34; Ge- 
burt 170.87. 

Reiskorner, breitgedriickte, Eigen, u. 
Wirk. 30.36 ; gerbstete, Eigen, u. 
Wirk. 30.35 ; M. zur Kinderpflege 
521. 39f. ; s.a. Oryza sativa. 
Reiskornspitze s. Vrihivaktra. 
Reismehlbriihc, Heilm. b. Durchfall 
378.11; 380.23, 29ff. ; Gift 686.22 ;Gra- 
ham-Kr. 350.2; Schlangengift ; 697.77 ; 
Schwindsucht 337.45. 

Reisschleim, saurer, Eigen, u. Wirk. 
26.78f.; 29.25f. 

Heilm. b. Delirium tremens 351. 
15, 17; Durchfall 378.10; 379.14,16; 
Durst 349.76,78; Herzkr. 346.50; 
skrofulosen Knoten 662.16; Schlan- 
gengift 697,71; Skorpionstich 701.30; 
schwacher Verdauung 733.55. 

M. in Verbindung mit Elix.-Be- 
hand. 721.118; 722.125, 127. 

Als Mundwasser 118.4; 119.8. 

Als Nachtrunk 55.48. 

Zur sauren Reihe gehor. 60.26. 
Reisspeise, Nahrung b. Behand. mit e. 

Aphrod. 730.30, 33 ; Elix. 722.124 ; 

. 726.167. 

Reissuppe, Eigen, u. Wirk. 29.25, 28. 
Reiswasser, Eigen, u. Wirk. 2927 ; 
Heilm. b. Gift 698.83 ; Mausegift 
709.30. 

Religion , s. Dharma 
Respektspersonen als Kr.-Damonen 536, 
12; Opferspende zur Abwehr e. Be- 
sessenheit durch 543.24; Symp. e. 
Besessenheit durch 539.43. 

RevaU 530.3; Symp. e. Angriffs auf 
Kinder 532.26ff. 

Rkemtatismus s. Windblut. 

Rhinoceros 31.49. 

Rhus succedanca, Bestand. von Elix. 

713.33 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 329.22,24; Bleichsucht 443. 
25 ; Hamorrhoiden 363.23 ; Husten 
310.14; 314.50, 53; 315.61,63; 324.159; 
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Kinderkr. 527,51 ; 528.57 ; Kopfkr. 
636.51; Star 580.66. 

Wirk. 83.12. 

Ricinus communis, Wurzel u. Samen, 
Bestand. von Klystier 501.5, 7. 

Eigen, u. Wirk. 35.83; 83,91 
Heilm. b. Anschwellung d. Scro- 
tums 412.30 ; 413.41 ; Atembeschwer- 
den u. Schlick 328.11 ; Bauchschwek 
lung 431.41; Durchfall 381.39; 383. 
53 ; Fieber 297.111; 300.137 ; Hamor- 
rhoiden 362,12; Harnverlialtung 399. 
2 ; 40121 ; Husten 325.169 ; Lepra 
455.2 ; 464.81; Lidkr. 558.12; Mundkr. 
616.4 ; 618.22 ; Nasenkr. 607.7 ; 608. 
15; Ohrenkr. 598.2; 600.23 ; 601.40 ; 
Star 578.54; 582.89; Syanda 589.101; 
Unterleibstunior 415.14; 419.48fl; 

423.87; Windbliit 479.9; 482.34 ; Wind- 
kr. 473.32. 

Material f. fliissiges Schwitzm. 96. 
7; 1 Umschlag 95.2. 

Zur mittleren Wurzel-Fiinfzahl 
gehor. 43.16. 

Ricinus'61, Eigen, u. Wirk 23.57f. 

Heilm. b. Bauchschwellung 428.2; 
432.47 ; 433.57 ; 434.62 ; Elephantiasis 
661.9; Schwellung 449.28; Star 578. 
49; Unterleibstunior 418.39; 419.42; 
424.89; Windblut 484.62; Windkr. 
471.11. 

Rind 1) Fleisch, Eigen, u. Wirk. 31.46; 
33.64. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
.Schlick 328.13; Schwindsucht 333.6. 

2) Zahn, Heilm. b, Spinnenbiss 
usw, 706.78 ; Wundbehand, 640.37, 
Rindc milchsafthaltiger Baume, Be- 
stand. von Salbe gegen Insektengift 
701.26. 

Rindenarten, fiinf, Heilm. b. Schlangen- 
gift 696.63. 

Ringzvurm, Atiol. u. Symp. 270.9; 272. 
24. 

Rissbauch s. Chidrodara 
Rista, ungiinstiges Vorzeichen 196.1 ; 
232.36. 

Rju, Art Mastdarmfistel, Atiol. u. 

Symp. 654.15. 

Rksa s. Bar 

Rksajihva, Aussatzart, Atiol. u. Symp. 

' 270.8; 271.18f. 


Rodhrasuka 27.1. 

Rbtel, Bestand. von Brandsalbe 161.5L 
Heilm. b. Atembeschwerden u, 
Schlick 330,38; Augenkr. 568.32; 
Gift 688.39; Mundkr. 619.30; 620,37; 
623.64 ; 626.91 ; 628.105 ; Pilla 594.52 ; 
Rose 452.14; Spinnenbiss usw 705. 
73; Star 579.65; 581 .83 f. ; 582.91 ; 
Staroperation 585.24; Syanda 589.2; 
kleinen Ubeln 671.31 ; Verwundung 
durch Zwei- oder Vierfiissler 710.39. 

Zur zusammenziehenden Reihe 
gehor. 61.32. 

Roga 2U.h 

Rohint 1) bestimmte Ader 353.33. 

2) Halskr., Atiol. ti. Symp. 613. 
41ff. ; Behand. 622.58ff. ; Heilbarkeit 
616.68. ; ^ ^ ^ 

Rohinikd s. Rohini 2). 

Rohi^a, Heilm. b. Epilepsie 553.21. 
Rohita 1) s. Cyprinus Rohita. 

2) Hirschart 31.49. 

Rohr-Gerste 28.13. 

Rohrmstrumente s. Nadiyantra. 
Romaka-Sah s. Erdsalz. 

Rose, Kt\o\. 267.43ff.; Arten 267.43ff: ; 
Behand. 451.1ff.; Heilbarkeit 269. 
67f. ; Symp. 268.46ff. ; Vorzeichen d. 
Todes 203.97. 

Rsahhaka, Pflanze, Bestand. von A- 
phrod. 729.13 ; Brechm. 489.36 ; Dhan- 
vantari-M. 176.49; Elix. 713.33 ; Kly- 
stier 506.59. 

Heilm. b. Blutgalle 307.36 ; Herzkr. 
345.45 ; Husten 317.86 ; 319,101f . ; Kin- 
derkr, 527.52; Kopfkr. 636-53; Sclilan- 
gengift 696.63, 65 ; Windblut 483.43 ; 
Windkr. 476.65 ; 477,75 / Wundbe- 
hand. 645.8. 

M. zur Erzeugung e. Kindes 166, 

:39.::/ 

Zur siissen Reihe gehor. 60.23. 
Wirk. 82.8, 

Zur belebenden Wurzel-Funfzahl 
gehor. 44.168. 

Rsi 100.16; 691.9; Opferspenden an, zur 
Abwehr einer Bessessenheit durch 
543.24; Symp. e. Besessenheit durch 
539.43. 

Rubia cordifolia, Bestand. von Atzm. ge- 
gen Gift 688,46; Dhanvantari-M. 176. 
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48 ; Inhalationsm. 117.17 ; Klystier 
504.37. 

Eigen, u. Wirk. 35.83 ; 88.37ff. 
Heilm. b. Abszess 409.4; Durch- 
fall 380.21 ; Geschlechtskr. 683.63 ; 
Grahani-Kr, 394.47 ; Hamorrhoiden 
371.110, 112; Harnruhr 406.18; Harn- 
verlialtung 404,59; Husten 319.101 ; 
Kr.“Damonen 540.10; 545.45; Kno- 
clienbruch 652.38; Lepra 459.38; 460. 
50 ; 463.77; Mausebiss 708.18; 709.25; 
Mundkr. 625.85 ; 626.92 ; Ohrenkr. 
598.8 ; 600.21 ; 602.44, 47 ; Schlangen- 
gift 695.59; 696.65; Schwangerschaft 
167,61 ; Schwindsucht 339.71 ; 340.78 ; 
Skorpionstich 702.38 ; Spinnenbiss 
usw. 705.71; Star 574.4; 582.92; Star- 
operation, 585.26 ; Syanda 590.13 ; 
Tollheit 548.27; kleinen Ubeln 669. 
16f.; 670.28,31; Windblut 48022; 

481.28 ; 483.44; Windkr. 476.59,64; 
477.74; Wundbehand. 642.60 ; 643.67 ; 
Wundfistel 664.34. 

Rubia Munjista s. Rubia cordifolia. 
Ruddhaguda s. Mastdarmverengung. 
Ruddhapayu s. Mastdarmverengung. 
Rudhya, Atiol. u, Symp, 631.24£f. 

Rudra 100.16; 187.103; 215.1. 

Rucken, Adern des 180.23. 

Ruhr stock s. Khaja. 

Ruhrtrank, Heilm. b. Durst 347.61, 74f.; 
Erbrechen 342.19, 

Rum, Heilm. b. Delirium tremens 353. 
36. 

Rumex vesicarius, Utilm, b, Atembe- 
schwerden u. Schlick 327.7; 329.27; 
Delirium tremens 353.31, 38 ; 354.41 ; 
Hamorrhoiden 364.34 ; 375.146 ; Hus- 
ten 315.61 ; Mundkr. 625.81 ; Nasenkr. 
607.5 ; Schwellung 447.11; Schwind- 
sucbt 338.55 ; Spinnenbiss usw. 706. 
84 ; Unfall durch Brech- u. Purgier- 
kur 498.14 ; Unterleibstumor 415.9 ; 
416.17; 417.25; 32; 422.76; 426.110; 
Windkr. 473.36. 

Zur sauren Reilie gehor. 60.25. 
Rumharn, Symp. ZSQ. 10. 

Rumsikd s. Arum§ika. 

Rfipa 213.5, 

Ruru s. Hirsch. 

Russ, Heilm. b. Hamorrhoiden 374. 
137; Lepra 462.64; Mausebiss 708.18; 


Mundkr. 627.99, 101 ; Pilla 594.57 ; 
Schlangengift 695.59; 696.67; Wind- 
blut 482.36; Wundfistel 664.39. 

' Sabala 707.2. 

Sahara s. Sabarakarodhra. 
Sabarakarodhra, Art Symplocos race- 
mosa, Heilm. b. Blutgalle 306.15; 
Wirk. 86.26f. 

Saccharum Munja, Heilm. b. Kopfkr. 

637.54. 

Saccharum offcinamm, Saft oder Wur- 
zel, Bestand. von Aphrod. 729.12,16; 
Klystier 503.25. 

Heilm. b. drohendem Abort 177. 
58; Anschwellung d. Scrotums 413.. 
41 ; Bleichsucht 445.41 ; Epilepsie 
55428; Erbrechen 341.10 ; drohen- 
der Fehlgeburt 172.5; Husten 311.26 ; 
318.96; 319.107; Kopfkr. 636.52; Un- 
terleibstumor 421.64; Windblut 481. 
26,29. 

Zur sussen Reihe gehor. 60.25. 
Wirk. 90.45. 

Zur „Halni”genannten Wurzel- 
E'unfzahl gehor. 44.169. 

Saccharum Sara, W^urzel von, Bestand. 
von Aphrod. 729.12. 

Heilm. b. Anschwellung d. Sro- 
tums 413.41 ; Harnverhaltung 401.22. 

Zur ,,Halm”genannten Wurzel- 
Funfzahl gehor. 44.169. 

Saccharum spontaneuin, Wurzel, Be- 
stand, von Aphrod. 729.12; 731.34; 
Gesichtspflaster 120.21. 

Heilm. b. Anschwellung d. Scro- 
tums 413.41 ; Durst 348.70 ; Epilepsie 
55328 ; Harnverhaltung 401. 21 f. ; Ha- 
mor^hoiden 373.125 ; Husten 316.75 ; 
Windblut 481.29. 

Wirk. 85.24f. 

Zur „Halm” genannten Wurzel- 
Funfzahl gehor. 44.169. 

Sadahga, Heilm. b. Blutgalle 304.5. 
Sa^dalla, Heilm. b. Bauchschwellung 

428.5. 

Sddhaka, eine der fiinf Gallenarten 68. 
14. 

s, Karapatra. 

Sdttigungsmittel, Heilm. b. Dhumara u. 
Augenbrand 582.93. 
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Saft, eigener oder frischer, Definition 

519.9f. 

Safran, Heilm, b. Atembescliwerden ii. 
Schlick 330.34; Skorpionstidi 703.44; 
Skrofeln am Nacken 663.28; Spin- 
nenbiss usw. 706.84. 

Sahafa, Wurmart 275. Anm. 1. 

Sahya IB. ll. 

Saka 721,116. 

Saktu s. Griitze. 

^akunahrta 26,1. 

3i'a/ezmi 530.1 ; Symp. e. Angriffs durch 
531.18f. 

s. Sonde. 

Salhe, Heilm. b. Gift 685.18; Giftstich 
701.22; Rose 452.10ff. ; Schlangengift 
695.59f.; 697.77; 698.81, 85f. 

Salhung, b. Augenkr. 122.8ff. ; 

732.54; Delirium tremens 351.17; 355. 
53; 359,96; Gegenstand (Stelle) der 
7.8; Verbot der 7.9. 

Wirk 7.7f. 

.^d/d^a>«Halskr., Behand. 623.63. 

Saluna, Wurmart 275.55. 

Sahadora persica, Frucht von, Bestand. 
von Atzm. 157.9; Kly^tier 507.68; 




Purgierm. 491,8 ; 495.53. 

Eigen, u. Wirk., 39. 128 f. ; 90.45. 
Heilm. b. Atembescliwerden u, 
Schlick 327.7; Banchschwellung 431. 
38; Gesclilechtskr. 681,43; Hamor- 
rhoiden 363.24 ; 364.36; 375.149; Kly- 
stierunfall 509.9 ; Kopfkr. 633.16 ; 
Kr.-Damonen 540.10 ; Kr.-Damonen 
d. Kinder 534.49; Nasei\kr. 608.16; 

' Schlangengift 695.S7f., 601 ; kleinen 
Dbeln 669.16; Windblut 479.8; Wiir- 
mern 469.26. 

Scilvana s. Umschlag. 

Salvinia cucullata, Heilm. b. Bauch- 
schwellung 435.77 ; ' Lepra 464.86 ; 
Schwellung 449.27 ; Skrofeln am 
Nacken 661.13; Wiirmern 469,29; 
Wundbehand. 648.53. 

Wirk. 81.1; 90.45. 

.9a/ya s. Fremdkorper. 

S'alyanirffhatanl, chirurg. Instrument 
128.16. 

Sah, Bestand. von Atzm. 158.18; 
Brechm. 100.23; 490.45; Elix. 711.11; 
724.147; Klystier 108.44; 109.56; 500. 


2 ; 502.15 ; 503.27 ; 504.31ff . ; 505.39 ; 
507.62. 

Heilm. . b. Anschwellung d, Scro- 
tums 413.37, 43; Atembescliwerden u. 
Schlick 332.51; Augenkr. , 565.2, 4f., 7, 
9; 567.24 ; 568.39; 569.43 ; Bauch- 
schwellung 430.23 ; 436.87, 89 ; 440. 
127f. ; Gesclilechtskr. 680.30, 32 ; Gra- 
ham-Kr. 392.27 ; 396.63.; Hamorrhoi- 
den 3$6.52f. ; 368.75 ; 377.161 ; Herzkr. 
343.28 ; 344.31 ; Insektengift 701.27 ; 
Harnverhaltung 400.14, 18; 401.20; 
402.37; Knoten 662.15 ; Kr.-Damonen 
545.45; Lepra 462.64 ; Mundkr. 617.13 ; 
618.15; 619.30,33; 621.49 ; 623.63f.; 
627.100; Ohrenkr. 602.45; P ilia 594.52, 
54; Schwellung 446.2; Skorpionstidi 
702.32, 38, 40 ; Spinnenbiss usw. 706. 
78£. ; Syanda 591.24; kleinen tlbeln 
669.9; Unterleibstumor 415.11 ; 417.25 ; 
418,34f., 37f£. ; 419.40, 48; 422.78 ; 423. 
80; 426.112; Wundbeliand. 640.35; 

■ 641.43f. ■ 

Das achtteilige S., Heilm. b. , Deli- 
rium tremens 534.41. 

Schwarzes S., Eigen, u. Wirk. 41. 
146 ; zur salzigen Reihe gehor. 6127 
Die beiden S., Bestand. yon Kly- 
stier 505.49; Heilm. b. Atembe- 
schwerden in Schlick 332.49 ; Augen- 
kr. 567.27; Herzkr, 346.49,55. 

Die drei S., Heilm. b. Erbrechen 
341.8; Graham-Kr. 395.58 ; Hamor- 
rhoiden 364.14 ; 374.140; Unterleibstu- 
mor 416.20 ; 417.31 ; Windkr. 473.35. 

Die fiinf S., Bestand. von Pur- 
gierm. 492.18, 

Heilm. b. weissem Aussatz 368.16; 
Bauchschwellung 429.15 ; 430.26; 435. 
71 ; 438.104 ; Graliani-Kr. 391. 13f. ; 

.395.53 ; 396.61 ; Harnverhaltung 399. 
3; Herzkr. 343.26; Husten 324.159; 
Kinderkr. 528.59; Mundkr. 624.71; 
627.101; Nasenkr. 6C^.10; Unterleibs- 
tumor 425.103. 

Sah-Reihe, Heilm. b. Abszess 410.8. 
Samana s. Allhauch. • 

Samasana, Definition 53.33. 

S'ambara 31A2. 

Samhuka s. Schnecke. 

Samhukdvarta, Art Mastdarmfistel 654. 
I7f. 
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Samdhdva, Reinigungsm. f. d. Augen 
592.35. 5 : :: 


Saxien, Eigen, d. gesund^n 163.18 ; 
Entsteliimg des 184.66ff. ; kr^nkhaf- 
ter 163.10ff. ; Tatigkeit b. Zunahme 
u. Schwund 63.4 ; 64.12 ; 65.20 ; Un- 
beil])arkeit 163.12. 

Samenharn, Symp. 250.1k 

Samcnstcin, Behand. 402.41ff. 

S ameiivcrhaltung , Heilm. bei 17.20ff, 

SamgJidta, Mundkr., Behand. 621.50. 

SamJiartr 2752. 

Sauitj chirurg. Instrument 129.19£. 

Samnipdia s. Do§a, Zusammenwirken 
der. 

Samnipdtikl(yoni), Atiol. u. Symp. 677. 
51. 

vS'aw/zyd.s'a s, Schlagfluss. 

Samsarga s. DovSa, Kombination der. 

Samsthdna 213.6. 

.Saw- 2 /a^m Fieberart 220.56. 

Samvaram 238.5. 

Samvyudhapitikd, Atiol. 673.15; Be- 
hand. 678.12. 

^dna, Masseinheit 457.28 Anm. ; 51522, 
25. ' ■ 

^nairnieha s. Ha.rn, langsamer. 

Sanatkumdra 735.85. 

Sdnddki, Eigen, u. Wirk. 26.78. 

Sdnddkwataka, Eigen, u. Wirk. 30.33. 

Sand el, roter s. Pterocarpus santalinus. 

Sandel, weisser s. Santalum album. 

Sandelarten, drei, Wirk. 84.19f. 

Sandhd(yoni), Atiol. u. Symp. 675.391. 

Sandharn, Symp. 250.12. 

Sdndf'ameha s. Dickharn. 

Sandzuckcr, Eigen, u. Wirk. 23.49ff. 

Heilm. b. Herzkr. ,345.45 ; Spinnen- 
biss‘ iisw, 705.72; Uteruskr, 681.38. 

Sankara, Art Schwitzm. b. Unfall durch 
Brech- u. Purgierkur 497 

Saiikavi^a 692.17. 

Sahkhaka, Atiol.. u. Symp. 630.16f. ; Be- 
hand. 633.1 Iff. 

S'ankhandbhi, Heilm. b. Kinderkr. 529, 
74 ; Syanda 591.24. 

Sahku s. Haken. 

Sdnkhya-Philosophie 2- Anm. 1 ; 178. 
7f. 

Sanmdksika-Salbe, Heilm. b. Star 577. 
44. 
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Sanseviera .zeylanica, Bestand. von Klys- 

tier 502.17. ' 

Eiix.-M. 729.156. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 330.30 ; Bleichsucht 442.11 ; 
444.39; Durchfall 383.58 ; Epilepsie 
553.22; Graham-Kr. 393.34 ; 394.41 ; 
Gift 689.57 ; Harnnihr 407.24; Harn- 
verhaltung 401.22; 402.36 ; Kinderkr. 
52425; 527.55; Lepra 455.9; 458.33; 
459.41; 460.50; Mundkr. 622.58; Skro- 
feln am Nacken 663.27; Unfall durch 
Bfech-u. Purgierkur 499.27; Unter- 
leibstumor 416.18. 

Zur bitteren Reihe ^ehor. 61.29. 
Wirk. 81.1; 84.17f.; 8521f. ; 87.33f. 
Santalum- albtmt, Holz von, Bestand. 
von Brandsalbe 161.51 ; Dhanvantari- 
M. 176.48; Feinol 115.37 ; Gesichts- 
pflaster 120. 19f.; Elix. 712.17; 713.34; 
714.46; 725.156; Klystier 502.11f., 14; 
Purgierm. 493.24- 

Heilm. b. Abszess 410.15 ; Atem- 
beschwerden n. Schlick 328.13 ; 331. 
46 ; Augenkr. 568.32 ; Blutgalle 306.26 ; 
307.30f. ; drohender Fehlgeburt 171. 
2,8; Fieber 287.15; 289.33; 291.50; 
292.56; 295.89; 297.109; Gift 686.23; 
687.39 ; Grahani-Kr. 393.35 ; 394.41 ; 
395.49; Hamorrhoiden 371.112; 372. 
115; 373.127,130; Harnruhr 405.8; 
406.17; Husten 31229; 316.75; Kin- 
derkr. 523.13 ; 527.50; .528.61; Kno- 
chenbruch 652.38; Kopfkr. 632.8; 
636.44; Lepra 455.4,9; 465.88f. ; Lid- 
kr. 559.18; krankhafter Menstruation 
163.17; Mundkr. 620.36; 625.84; 626. 
91 ; 628.103 ; Ohrenkr. ' 598.8 ; Rose 
451.4; 453.22; Schlangengift 695.48; 
Schwangerschaft , 167.60 ; Schwellung 
450.31; Schwindsucht 339.67,70; Skro- 
feln am Nacken 662.22 ; 663.25; Spin- 
nenbiss usw. 706.82; 707.86; Star 574. 
4,8; 579.59,64; 580.73; Syanda 589. 
3; Tollheit 548.28; kleinen Ubeln 670. 
25, 27 ; 671.31 ; Unfall durch Brech- 
u. Purgierkur 499.25; Unterleibs- 
tumor 421.66; Windblut 481.28 ; 482. 
42; Windkr. 477.67,74; Wundbehand. 
642.61; 646.26; 648.55. 

M: zur Kinderpflege 519.22. 
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Zur bitteren Reihe gehor. 61.28. 
Wirk. 83.11; 84.15; 88.37£f. 

Sapharl s. Cyprinus Sophore. 

Saptarsi 198.33. 

Saptasamd-Elixir, Heilm. b. Lepra 459. 
43. 

^arahha 31.42. 

Samoa indica, Rinde von, Heilm. b. 
Husten 310.10 ; Kinderkr. 526.47 ; 
Windkr. 473.34 
Wirk. 86.26f. 

Sarada 27.8. 

Sdrdmukha 26.1. 

Sarapada 

Sarapuhkka, chirurg. Instrument 131. 
33. 

Sardrydsya, chirurg. Instrument 134.9. 
Sdrasa s. Ardea sibirica. 

Saras% Pflanze, Wirk. 87.30f. 
Sdrasvata-Schmebbutter, M. zur Kin- 
derpflege 521.47. 

Sarasvati ^SS.SS. 

Sardvikd, Beulenart. Atiol. u. Symp. 
251.25,27. 

Sdrika s. Predigerkrahe. 

Sarkard 1) s. Sandzucker; 2) Blasen- 
gries, Atiol. 247.18 ; 3) Form d. Stars 
583.5 ; 4) s. Zahnstein. 

Sdrkara, Eigen, u. Wirk. 25.73 ; Heilm. 
b. Delirium tremens 353.35; Hamor- 
rhoiden 369.85, 

Sarkararbuda, Atiol. u. Symp. 666.171, ; 

Beliand. 668.7. 

Sarpdngdbhihata 692.16. 

Sarpasugandha, Pflanze, Heilm. b. 

Unterleibstumor 425.103. 

Sarpdsya, chirurg. Instrument 134.8, 
Sarsapa s. Sarsapika pitika. 

Sar^apikd pitika, Beulenart, Atiol, u. 
Symp. 251.26; .252.33; 672.111.; Be- 
hand. 678.8f. 

Sarvangaroga s. Lahmung d. ganzen 
Korpers. 

S arvatohhadr aSchnitt 655.30f. 

Sasa s. Hase. 

s. Habicht, 

Sasopha, Augenkr., Behand. ,592.31ff. ; 

Symp. 588.17ff. 

Sa^thi, Kult der 518.21. 

Sastika 27.6. 

Sastra s. Instrumente, chirurgische, 
scharfe. 


Sastrakarman IS122. 

Satag hniy N^senkr., Heilbarkeit 616.67; 
Symp, 614.50f. 

Satapdka-Sesamdl, Heilm. b. Herzkr, 

344.37. 

Sdiaparvaka 22.46. 

Sataponaka 1) Geschlechtskr., Atiol. u. 
Symp. 673.22; Behand. 679.20; 2) 
Mastdarmfistel, Atiol. u. Symp. 654. 
Ilf.; Behand. 655.261. 

Satdrus s. Furunkel. 

Satata, Fieberart, Symp. 220.56. 
Satcarana s, Bienen. 

Satpala-S chmehhuUer , Heilm. b. Deli- 
rium tremens 360.104 ; Grahani-Kr. 
396.63; Unterleibstumor 417.26. 

Sattva, 1) eine der drei Qualitaten 
nach der Saiikhya-Philosophie 178.7 ; 
185.77; 188.119; 235.12. 

2) Wesen vor dem Eintritt in d. 
Mutterleib 162.1ff. 

SaunakaSL^.lS. 

.S'awa.ya, Wurniart 275.52. 

Saures, Bestand. von Klystier 108.48. 
Saurc-Milch-Schmehbutter, Heilm. b. 
Atembeschwerden u. Schlick 332.52 ; 
Unterleibstumor 416.13£f. 

Sau^ira, Zahnkr., Behand. 620.351. 
Saussurea Lappa, Wurzel von, Bestand. 
von Dhanvantari-M. 176.49; Klystier 
500.2; 503.18; 507.62. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 332.48; weissem Aussatz 468. 
16; Bauchschwellun^* 429.15 ; 432.49; 
435.71 ; 440.128 ; Bleichsucht 442.10 ; 
Durchfall 383.50 ; 389.118; Epilepsie 
553.24 ; 554.34; Fieber 300.136; 302. 
161 ; Geburt 170.86f£. ; Geschlechtskr. 
680.34; 683.63; Gi£t 686.24 ; 687.39; 
Graham-Kr. 395.57; Hamorrhoiden 
362.11,‘l5; 36322,24; 369.90; 376.154; 
Harnruhr 407.25; Harnverhaltung 
40125; Herzkr, 346.55; Kinderkr. 
523.10; 527.55; 528.61; 529.68; Klys- 
tierunfall 509.16; Knochenbruch 652. 
38; Kopfkr. 632.8; 634.23,26; 635.41; 
Kr.-Damonen 541.16 ; Kr.-Damonen 
d. Kinder 534.48; Lepra 456.12; 461. 
59; 462,64f £., 70 ; 463.72f.; 464.83,85; 
465.88 ; Mausebiss 708.22 ; Mundkr, 
618.21; 619.30,34; 621.49 ; 627.98.102; 
Nasenkr. 608.15, 18 ; Ohrenkr. 598.5 ; 
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609.27 ; Rose 452.11; Schlangengift 
695.58 ; 696.67 ; 697.73 ; Schwellung 
448.22 ; 450.35 ; Schwindsucht 339.67 ; 
Skorpionstich 703.44 ; Spinnenbiss 
usw. 705.73 ; 706.79,84; Star 579.58; 
Staroperation 585.27 ; Tollheit 548.27 ; 
kleinen Obeln 668.2; 669.17,20; XJn- 
terleibstumor 425.98, 103 ; Windblut * 
482.36 ; Windkr . 476,58, 64 ; 477.70 ; 
478.77 ; Wundbehand. 640.35, 

M. zur Kinderpflege 517.6; 521. 
43f.; 522.48,50. 

Verboten f. Inhalationsm. 118.17. 
Wirk. 81.3 ; 82.5 ; 89.40, 43 f. 
Sausurdda, Wurmart 275.55. 
Sautrdnmu-Z eremonie 355.56. 

Sanvlra, Antimonsalbe 7.4. 

Schafy Fleisch von, Eigen, u. Wirk. 32. 
53; 33.63. 

Milch von. Eigen, u. Wirk. 2026f. 
Mist von, Heilm. b. Atembeschwer- 
den u. Schlick 330.36. 

Schakal 31.47. 

Schakalkopfy Atiol. u. Symp. 280.52. 
Scharrer 31.42ff. ; 32.53 ; Dekokt von, 
als Bestand. von Klystier 505.47. 
Schatten, Arten 199.42ff. ; Heilm. b. 

Ohnmacht 732.54. 

Scheidelinien 179.15; 181.33. 

Scheitellinie, vitale Stelle 193.35,45 ; 195. 
61. 

Schenkelldhmung, Atiol. u. Symp. 279. 

47ff.; Behand. 474.44ff.; 475.53ff. 
Scherc s. Kartarl. 

S chili fenheine, vitale Stelle 194.52. 

SchJaf, Folgen des zur Unzeit 49.60f; 
Heilm. b. schlechtem 50.65ff. ; Heilm. 
zur Verminderung des 49.611.;, 
Schwund des 49.63; am Tage 49.56ff. ; 
Zeit und Mass des 49.51 ff. 
Schlagader, vitale Stelle 180.26; 192. 

27; 193.40; 195.57ff. 

Schlagfluss, Atiol. u, Symp. 237.36ff. 
Schlammrose, Atiol. u. Symp. 269.60ff. 
Schlange, Arten 690.1f. ; als Gottheiten 
100.17; als Hdhlenbewohner 31.46; 
Kennzeichen 691.4ff. ; als Kr.-Damon 
536.10; Momente d. Giftschwache 
693.28ff. ; Zeiten d. Giftstarke 693. 
30ff. 
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Scliwarze S., Heilm. b. Star 577. 
,38ff. 

SchlangenbisSy Abbindung d. Bissstelle 
694.42ff.; Aussaugen des 694.46f. ; 
Behand. des 694.42ff, ; Heilbarkeit 
des 692.14 ; 693.27, 32f f . ; Intensitats- 
grade des 691.11ff. ; Stadien der Ver- 
giftung dutch 692.19£f. ; Symp. des 
692.18ff.; 693.32f£.; Ursache des 691. 
8££. ; Zeit bis zum Eindringen d. 
Gi£tes 694.38f£. ; s.a. Schlangengift. 
Schlangenedelstein, M, zur Abwehr von 
Gift 699.92. 

Schlangenfett, Heilm. b. Hamorrhoiden 
362.16. 

Schlangen fleisch, Heilm. b, Schwind- 
sucht 333.6. 

Schlangengeist s. Uraga. 

Schlangengift, Eigen, u. Wirk. 691.2£f. ; 
692.14£. 

Schlangenhaut, Raucherm. b. Geburt 
170.86 ; Hamorrhoiden 362.18 ; Kr.- 
Damonen 541,18. 

Schlangenmaul s. Sarpasya. 

Schleim, Behand. bei 74.10££., 14 ; Be- 
ruhigimg durch erhitzende Siibstan- 
zen 57.19; Entstehung dutch die 
siisse Geschmacksqualitat 59.9; For- 
derung durch die Reisarten Yavaka 
usw. 27.5 ; Kr.-Wirk. als Do§a 71. 
52f. ; vertreibende M. 12.19£f. ; Na- 
tur u. Sitz des 67.3; 68.15£f. ; 187. 
96££. ; Tatigkeit b. iibermassiger Zu- 
oder Abnahme 63.3, 5££. ; 64.16; Wirk. 
im Vorfruhling 12.18. 

Schlick, Moi. 227.10ff. ; -Arten 227.18f.; 
Behand. 327.1£f. ; Heilbarkeit 228. 
29f. ; Symp. 228.21 ff. 

Schmehbutter, Bestand. von Aphrod. 
729.16 ; 730.22, 26f f . ; Augenerquik- 

kungsm. 126,1.7; Elix. 712.19,25; 713. 
30, 36; 714.42, 47£.; 715.51,55; 716.59, 
63 ; 717.69f., 74, 77 ; 718.80 ; 719.94, 96f., 
99; 720.107; 721.119; 722.126f. ; 723. 
146 ; 724.148ff. ; 725.157f., 160, 162, 164f. ; 
726.168,172; Inhalationsm. 117.15; 
Klystier 109.57; Purgierm. 660.1. 
Eigen, u. Wirk. 21.37ff. ; 912,8. 
Heilm. b. Biss e. tollen Hundes 
710.35; Fettsucht 80.26; Galle 733. 
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57; 735^5; Gift 685.17; 686.22; 690. 

67ff. ; Insektengift 701.25 ; skrofulo- 
sen Knoten 661.13 ; Padmakantaka 
668.4 ; Samenkr. 684.65 ; Schlangen- 
gift 695.54,59; 696.69; 697.73f.; Skor- 
pionstich 701.30; 702.33,39; Spinnen- 
biss usw. 705.70ff.; Tollheit 732.51; 
Utei’uskr. 681.36, 41f.; 684.65; Vyan- 
ga usw. 669.19f. ; 671.32; Vergreistmg 
732.54. 

Mundm. 119.7. 

Zur siissen Reihe gehor. 60.22. 
Bittere Sch, s. Tikta(ka)~Schmelz- 
butter. 

Mit den funf Dingen von der Kuh 
bereitete Sch., Heilm. b. Epilepsie 
553.25. 

Sch., „G6tterspeise”, Heilm. b. 
Hasten 319.98. 

Belebende Sch., Heilm. b. Bauch- 
schwellung 437.97 ; Delirium tremens 
359.103; Erbrechen 343,24; Hasten 
318.91; 323.147; Tollheit 550.45; Un- 
terleibstumor 421.62. 

Schnecke 32,51, 

Schnittarien b. Operation e. Mastdarm- 
fistel 655.30ff. 

Schnupfen, Atiol, 606.20ff. ; Behand. 

606.1ff.; 609.21; Heilbarkeit 606.27. 
Schrchcra Szuictenioides, Bestand. von 
Atzm. 157.8, 12f, ; zur Abwehr von 
Gift 688.46. 

Wirk. 87.32. 

Schrehera-Stvietenioidcs-Reihc, Heilm. 
b, Bauchschwellung 434.67; Wirk. 
82.7; 87.32. 

Schrcckinittcl b. Klystierbehand. 108. 
48f. 

Schrdpfcn, Heilm. b. Schlangenbiss 695. 

50; Verfahren bei 139.51ff. 
Schropfhorn, 130.26; Anwendbarkeit 
138.49ff. ; Anwendung 139.50f. ; 148. 
34; Beschreibung 130.27f. 

Schuhc, als Augenschutz 595.63, 66. 
Schidterhlatt, vitale Stelle 19126; 193. 
43 ; 195.57. 

Schultergelenk, vitale Stelle, 190.9; 193. 

43; 194.45; 195.58ff, 

Schzcangerschaft, Behand. b. drohender 
Fehlgeburt 171.1ff. ; Behand. b. Fehl- 


burt 172.9ff.; Behand. nach Felilge- 
burt i75.39ff. ; Ernahrung wahrend 
der 167.53f., 59ff. ; Meidungsvorschrift 
wahrend . der 166.44ff- ; Pflege wah- 
rend der 166.43£f. ; 168.64£f. ; Symp. 
166.50£f . ; Symp. eines mannlichen 
Kindes 168i69f. ; Symp.. eines weib- 
lichen Kindes 168.70f. ; Symp. eines 
Zwitters 168.72. 

Schzmrsharn^ Symp. 2S(i.l4. 

Schzvefel, Heilm. b. Lepra 462.67 ; 463. 

71; Star 576.31 ; Windblut 480.19. 

S chwcfelantimon, Bestand. von Augen- 
erquickungsm. 126.16, 

Heilm. b. Geschlechtskr. 682.51; 
Kinderkr. 529.74; Kr.-Damonen 540. 
4; Pilla 594.56; Star 575.20; 576.25£. 
29; 579.56; 580.66 ; 581.78,85; Star- 
operation 586.32. 

Wirk. 88.37££. 

Schi<i^einj Fett, Heilm. b. Hamorrhoiden 

362.16. 

Fleisch, Eigen, u. Wirk. 31.49; 33. 
65 ; 47.32. . 

Mist, Heilm. b. Atembeschwerden 
u. Schlick 330.35. 

/Behand. b. Abnahme des 66. 

■..■■■ . 33 ; 

Tatigkeit b. Zunahme u. Schwund 
63.5; 64.14 ; 65.22. 

Schwe'felkies, Heilm. b. Bleichsucht 
442.16 ; 443.20 ; Lepra 459.42 ; Mast- 
darmfistel 657.42 ; Star 575.16 ; 576. 
29 : 577.42, 44. 

M. zur Elix.-Behand. 725.162; Kin- 
derpflege 517.9. 

Schzmndflechte, Atiol. u. Symp. 270.8; 
272.22. 

Schzmfidsucht s. Auszehrung. 
Schwitsmittel, Anwendbarkeit 97.25£f. ; 
Anwendung nach Fettmitteleinnah- 
me 94.35; Arten der 95. Iff. ; 96.13ff. ; 
bei Brech-u. Purgierkiir 103.57f£. ; 
Eigen, der 97.18f. 

Fleilrn. b. Giftbiss 701.20,22; Ha- 
morrhoiden 374.135; Harnverhaltung 
399,1; 404.60; Herzkr. 344,34; 346.48; 
Klystierbehand. 106.20; 108.49 Klys- 
tierunfall 508.5; Knoten 660,2; 
Schwindsucht 339.64; Steifheit d. 
Korpers 732.52. 
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Schaden durch falsclie Anwendung 
der 97.16f. 

Symp. dbermassiger Behand. mit 
97.16f. 

Verbot der 97.21ff. 

Wirk. 97.18f. ; 98.29. 

Scindapsus officinalis, Frucht von, Be- 
stand. von Purgierm. 492.17 ; 493.28. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Sclilick 332.48 ; Bauchschwellung 432. 
42, 48 ; • Hamorrhoiden 365.50 ; Husten 
321.126; Insektengift 701.27; Kr.- 
Damonen 540.8; Kr.-Damonen d. 
Kinder 534.48; Mundkr. 623.66; 
Windkr. 475.58. 

Scirpus Kysoor, Bestand. von Klystier 
502.13. 

Eigen, u. Wirk. 36.90f . 

Heilm. b. drohendem Abort 177.57 ; 
Fehlgeburt 172.3ff. ; Harnverhaltung 
399.6 Herzkr. 345.46 ; Knock enbruch 
652’.40 ; , Kopf kr. 636.53 ; Mundkr. 
619.25; Syanda 590.14. 

Scrotum, . Anschwellung des, Behand. 
412.29ff. 

Seemuschel, Atzm, aus, Heilm. b. 

Bauchschwellung 436.86. 

Seerab'e 32.50. 

Seesah, Eigen, u. Wirk. 41.145; zur 
salzigen Reihe gehor. 61.27. 
Seewasser, • Meidungsvorschrift 18.4; 
19.12. 

Sehnen 179.14, 17. 

Seinsbestandteile der Wesen 188.1171. 
Seiiengelenke 191.22. 

Sekrete, Arten 3.13. 

Selaginella imbricata, Heilm. b. Hamor- 
rhoiden 375.146 ; Harnverhaltung 399. 
7; Samenkr. 163.14. 

Wirk. 85.24. 

S elhstheherrschung , 50.68ff. 

Seme car pus Anacardmm,¥vVichX, Eigen, 
u. Wirk. 40.132 ; 89.40. 

Elix.-M. 716.66ff. ; 717.72, 75, 79 ; 
718.80ff.; 724.152 ; 726,170. 

Heilm. b. Augenkr. 570.53 ; weissem 
Aussatz 467.11 ; 468.16 ; Bauchschwel- 
lung 435.70; Durst 349.74; Fieber 
301.153; Gift 686.21 ; Grahani-Kr. 394. 
47; Hamorrhoiden 363.22; 364.35; 
374.140; 376.155; 377.162; 732.49; Hus- 
ten 322.133; Kopfkr. 634.30; Kr.-Da- 


monen d. Kinder 534.47; Lepra 456. 
12f.; 457.26 ; 459.43 ; 460.44f., 47; 461. 
53; 464.81; Rose 453.26; 454.30; 

Schwindsucht 335.29 ; Unterleibs- 
tumor 423.79; Windkr. 476,58 ; Wiir- 
mern 469.31. 

Zur scharfen Reihe gehor. 61.31. 

S enie carpus-' Aflacardium-S cknichbuiter, 
Heilm. b. Grahani-Kr, 396.63 ; Unter- 
leibstumor 423.82. 

Senfkorner, Bestand, von Klystier 503. 
■■■ 25. 

Heilm. b. Lidkr. 560.26 ; Schwind- 
sucht 340.79; Staroperation 585.25; 
kleinen tObeln 669.18; Windblut 479. 
6; Windkr. 475.51. 

Raucherm. b. Giftstich 701.23. 
Senfdl, Eigen, u. Wirk. 24.59. 

Heilm. b. Geburt 170.88; Ohren- 
kr. 599.16 ; 600.25 ; 601.35 ; 602.50 ; 
Schwindsucht 333.9 ; Skrofeln am 
-Nacken 663.24,28 ; Tollheit 549.41. 
Sesam{kdrner) , Aphrod. 730.25. 

Eigen, u. Wirk. 28.20f. 

Heilm. bei Biss e. tollen Hundes 
710.36 ; Hamorrhoiden 367.62 ; Kno- 
ten 661.5 ; Ohrenkr. 601.38 ; kleinen 
tlbeln 668.9; 669.18; Wundfistel 664. 
33.."-'-- ■ ■ 

Schwarze S., Bestand. von Elix. 
720.108; 725.159, 161. 

Heilm. ’b. drohendem Abort 177.54; 
Knochenbruch 652.36; Kopfkr. 635. 
39ff. ; Unterleibstumor 419.41 ; s.a. 
Kuntali u. Sesamum indicum. 
Sesambl, Bestand. von Elix. 712.19; 713. 
36 ; 716.65; 718.80; 721.117,119; 724. 
150; 725.158, 164; 727.177; Feinol 115. 
38. 

Eigen, u. Wirk. 23.55f. ; 91Z, 9 ; 93. 
28ff; 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 331.40; Beulenhalsband 662. 
19,21; 663.25,27; Biss e. tollen Hun- 
des 710.36; Fettsucht 80.26; Giftbiss 
701.20; Hamorrhoiden 362.13,15; 
Herzkr. 343Z5ff. ; Kumbhika 678.10 ; 
Uteruskr. 681.42 ; 682.53 ; 683.59f. ; 
Wind. 733.57 ; 735.85. 

Mundm. 119.6. 

Nieseni. b. Nilika usw. 670.29. 
Ohrfullungsm. 601,32. 
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Sesamum indicum, Bestand. von Ge- 
sicbtspflaster 120.19f.; Inhalationsm. 
117.15. 

Heilm. b. Abszess 409.2,4; 410.6; 
Baiicbschwellung 432.46 ; 437.95; 

Bleiclisucht 442.15 ; Durchfall 384.62 ; 
Durst 349.76 ; Friihgebuft 172.11 ; 
Geschleclitskr. 677.2 ; Hamorrhoiden 
376.155 ; Harnruhr 406.11; Harnver- 
lialtung 402.31; Husten 313.43; Kopf- 
kr. 634.31 ; 635.35 ; Kr.-Damonen 540. 
3; Lepra 459.43 ; 460.45, 47 ; Mause- 
gift 709.29; Mundkr. 617.14; 623.65; 
Ohrenkr. 602.43,45; Schwindsucht 
339.68; 340.80; kleinen tlbeln 669.13; 
Unterleibstumor 423.87; Wundbe- 
hand. 640.35 ; 641.43 ; 642.54, 56 ; 

Wundfistel ; 664.34; s.a. Sesam 
(-korner). 

Sesampaste, Bestand. von Mundm. 119.5. 
Sesbania aculeaia, Heilm, b. Schwellung 
449.26. 

Sesbania aegyptiaca, Heilm. b. Fieber 
294.76 ; Mundkr. 623.66 ; Schwind- 
sucht 340.79 ; Windkr. 475.52. 

Sesbania grandif I or a, Heilm. b. Star 
582.89. 

Seseli indicww/ Frucht, Bestand. von 
Purgierm. 491.10. 

Heilm. b. Bauchschwellung 429.14 ; 
Fieber 302.158; Husten 323.148; Kr.- 
Damonen 542.20; Mundkr. 623.69; 
Unterleibstumor 415.10; 417.31. 
Setaria italica, Eigen, u. Wirk. 27.10, 
Heilm. b. Durchfall 378.6; 380.26; 
Gift 686.24; Hamorrhoiden 366.50; 
368.77 ; 369.82 ; Knochenbruch 651. 
24; Kr.-Damonen 540.2 ; 542.19f. ; 

545.46 ; Mastdarmfistel 656.35 ; Mund- 
kr. 617.9, 12 ; 619.27, 30 ; 622.60 ; 625.80 ; 
Ohrenkr. 600.20; Schwellung 449,22; 
Spinnenbiss usw. 705.70f. ; 707.86; 
Star 580.70; Syanda 589.5 ; kleinen 
tJbeln 669.17; 670.23; Wundbehand. 
642.61. 

Sevanl 179.14. 

Shorea rohusta, Harz, Bestand. von 
Atzm. 157.9; Elix. 718.79; 720-105; 
Inhalationsm. 117.14. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 328.12,14; Bauchschwellung 


432.48 ; Fieber 302.162 ; Geschlechts- 
kr. 683.56; Gif t 686.25 ; Hamorrhoi- 
den 371.103 ; Harnriihr 406.15 ; Hus- 
ten 318.88f. ; Knochenbruch 650.14; 
652.38 ; gewolbten Korperteilen 732. 
49; Lepra 456.12; 462.67,71; 463. 
77; 464.81 ; Mastdarmfistel 656.34f.; 
Mundkr. 616.3 ; 617.12 ; 619.28; 620.35 ; 
622.55 ; 623.64 ; 627.101; Pilla 594.51; 
Schwellimg 449.26 ; Schwindsucht 335. 
28 ; Star 581.83 ; Syanda 589.3 ; klei- 
nen Ubeln 670.25 ; Verwundung durch 
Vier- Oder Zweifiissler 710.39; Wund- 
behand. 642.58. 

Raucherm. nach Geschwiilstopera- 
tion 151-25. 

Wirk. 81.4; 85.19f. 

Sida alba s. Sida spinosa, 

Sida cordifolia, Wurzel, Bestand. von 
Aphrod. 729.13, Dhanvantari-M. 176. 
47; Elix. 713.33 ; 716.60 ; 720.104; 725. 
156 ; Klystier 500.1 ; 501.5, 7 ; 502.12 ; 
504.36; 506..54, 59. 

Heilm. b. drohendem Abort 177. 
56; Bauchschwellung 432.46; Bleich- 
sucht 446.56 ; Blutgalle 306.17 ; 307.30, 
36; Durchfall 379.13 ; 383.56 ; drohen- 
der' Fehlgeburt 172,5, 8 ; Fieber 289. 
28; 296.93; 297.109,112; 298.118,122; 
Geschlechtskr. 681.37,42; Gift 686. 
22,25; Hamorrhoiden 362.13; 371. 
109; Harnverhaltung 399.2; Herzkr. 
344.37f . ; 345.44 ; Husten 315.59 ; 317.79 ; 
318.94; 319.101; 321.120, 125 ; 322.131 ; 
323.147 ; 324.153 ; 326.171 ; Kinderkr. 
526-41; Knochenbruch 652.38; Kopf- 
kr. 636.47 ; Kr.-Damonen 541.19 ; 
Kr.-Damonen d. Kinder 533.44; 
Mundkr. 623.68; Nasenkr. 607.7; 
609.19; Ohrenkr. 602.43; 603.56; 

Schwindsucht 334.15; 335.24; 336.41; 
337.42; 339.68; 340.79; Star 578.51; 
Syanda 591.23; Unterleibstumor 415. 
13; 418.36; 419.50; 420.54; 422.75; 
Windblut 479.8 ; 483.45 ; 484.55f . ; 

Windkr, 476.61; 477.72; Wundbehand. 
641.47. 

Zur siissen Reihe geh5r. 60.23. 

Zur mittleren Wurzel-Fiinfzahl ge- 
hor. 43.167. 

Wirk. 82,5. 
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Sida-cordifoIia-Ol, Be stand, von Dhan- 
vantari-M. 176.46, Heilm. nach d. Ge~ 
hurt 517.1 ; b. Geschlechtskr. 678.13 ; 
679.24; Windkr. 478.80; Wundbe- 
hand. 644.6. 

Sida rhomhifoUa, Wurzel, Bestand. von 
Aphrod. 729.14; EHx. 716.60; 720.104. 

Heilm, b. Durchfall 383.56; drohen- 
der Fehlgeburt 172.5; Geschlechts- 
kr. 681.37; Gift 686.22; Harnverhal- 
timg 400.18; Hasten 321.120 ; 323.147; 
Knochenbruch 652,38; Mundkr. 623. 
68 ; Star 578.51; Windkr. 477.75, 

Ztir siissen Reihe gehor. 60.23. 
Wirk. 82.5. 

Sida spinosa, Wurzel, Elix. 715.54. 
Heilm. b. Hasten 318.92; 320.117; 
321.119; Knochenbruch 652.38; Star 
578.51. 

Zar siissen Reihe gehor. 60.23. 
Sida-spinosa-Schmclzhutter, Heilm. b. 
Hasten 321.122. 

Siddhahasti s. Klystier, wirksames. 
Siddharthaka-Schmehhuttev s. Sinapis- 
glauca-Schmelzbutter, 

SidJima s. Pit 3 'riasis. 

Sidhu, Eigen, a. Wirk. 25.74. 

Heilm. b. Deliidum tremens 355.58; 
Hamorrhoiden 366.53 ; 367.61 ; 369.85 ; 
Schwdndsucht 340.75. 
Siebcngleich-Elixir, Heilm. b. Lepra 
458.43. 

Siehenzahl, Arten d. Beruhigens 78.7; 
Behaltnisse 179.10; Farben d. Lich- 
tes 200.49f. ; Naturen 185.83 ; Traume 
211.61 ; Verdauungsfeuer 183.62. 
Sikatdmeha s. Sandharn. 

Sikhin s. Pfau. 

Silher, Bestand. von Elix. 723.141. 

Heilm. b. Bleichsucht 443.20; 
Kopfkr. 636.44; Star 575.20; 576.31; 
577.45; Syanda 591.22. 

M. zar Kinderpflege 522.48. 

Zar sauren Reihe gehor. 60.26. 
Silurus Pelorius 32.51. 

Slmanta s. Scheidelinie a. Scheitel- 
linie. 

Simha s. Lowe. 

Simhagiipta 736. 

Sinapis glauca, Samen, Bestand. von 
Brechm. 490.45 ; Gesichtspflaster 
120.18 ; Klystier 502.18. 


Brechm. 100.23. 

Heilm. b. Bauchschwelhmg 435.75; 
Hasten 313.43 ; 326.175 ; Kinderkr. 
525.34; Kopfkr. 633.16; 634.26; Kr.- 
Damonen 540.8,10; 541.15,19; 542. 
20; 543.29,33; 544.39,42; Kr.-Damo- 
nen d. Kinder 534.47, 49 ; 535.57 ; Le- 
pra 461.59; 464.85; Lidkr. 560.25; 
Mundkr, 621.44 ; 625.81; Nasenkr. 
608.13, 16 ; Ohrenkr. 603.56 ; Pilla 593. 

■ 48 ; Schlangenbiss 697.72 ; Schwind- 
sacht 340.81; Syanda 589.5; Tollheit 
549.41; Unterleibstumor 423.87. 

M. zar Kinderpflege 521.43. 

Wirk. 87.33f. 

Sinapis-glauca-S chmehhutter , Heilm. b. 

Kr.-^Damonen 540.12. 

Sinapis ram'osa s. Brassica jancea. 

Sira, Symp. 563.19. 

Siragraha s. Aderlahmung. 

Sirdgranthi s. Aderknoten. 

Sirdhar^a, Behand. 124.2f. ; 563.20; 566. 
10 ; Symp. 563.15. 

Sirdjdla, Behand. 566.10ff. ; 567.28; 

Symp. 563.16. 

Sirahkampa, Atiol. a. .Symp. 630.15. 
Sirastdpa, Atiol. a. Symp. 629.1ff. 
Sirdsukra, Atiol. a. Symp. 564.27f. 
Siro'bhitdpa, Atiol. a. . Symp. 629,9ff. ; 

Behand. 631. Iff. 

Sirograha s. Kopflahmang. 

Sirotpdta, Atiol. u. Symp. 563.14; Be- 
hand. 124.2f.; 563,20; 566.10.’ 
Stsa-Sak, zar salzigen Reihe gehor. 
61.27. 

Sisumdra s. Delphinus Gangeticas. 

Sifd s. Zucker, weisser. 

Slta, Definition 514.10. 

Sltdda, Atiol. a. Symp. 6I1.20f. ; Be- 
hand. 619.27£. 

Sitadanta, Atiol. a. Symp. OlO.llf. ; Be- 
hand. 617.11£f. 

Sltameha s. Harn, kalter. 

Sltaputand 530.1 ; Symp. e. Ahgriffs 

532.22. 

Sitsen, Vorschrift fiir das 9.36f. 

Siva 466.98; 530.1; 545.52; S. ’s Sohn 

466.98. 

Skanda, Symp. e. Angriffs 531. 6ff. 
Skorbut s. Sitada. 

Skorpion, Arten 700.8f£. ; Entstehung 

699.7f. 


Hilgenberg und Kirfel 
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Heilm. b. Star 577.39. 

Skorpionstich, Behand. 701.29ff. ; Symp. 
699.6ff. ; 700.1 If. 

Slesaka, eine der fiinf Schleimarten 
68.18. 

Sllpada s. Elephantiasis. 

Snana s. Bad. 

S ohlenzentrwn s. Talahrd. 

Solanum indicum, Wurzel, Bestand. 
von Feinol. 115.37 ; Klystier 502.17 ; 
Piirgierm. 495.45. 

Eigen, u. Wirk. 34.74, 78 ; 82.4 ; 
85.21f. 

Elix.-M. 724.156. 

Heilm. b. drohendem Abort 177. 
56, 58 ; Atembeschwerden ii. Schlick 
329.21 ; Augenkr. 568.39 ; Dtirchfall 
383.56; Fettsucht 79.26; Fieber 295. 
88; Gift 686.22; Graham-Kr. 391.12; 
Hamorrhoiden 362.19 ; Harnverhal- 
tung 401.21 ; Hiisten 312.35 ; 313.37, 
48 ; 315.58, 60 ; Kinderkr. 526.37 ; 527. 
48 ; Knoten 660.1 ; Kopfkr. 634.30 ; 
635.34; 636.52; Kr.-Damonen 541.18; 
Kr.-Damonen d. Kinder 535.56; Le- 
pra 456.19; Mundkr. 618.22; Ohren- 
kr. 603.56 ; Schwindsucht 336.36 ; 
337.42; Syanda 590.11; Tollheit 548. 
27 ; Unterleibstumor 422.75. 

Zur bitteren Reihe gehor. 61.30. 
Zur kleinen Wurzel-Fiinfzahl ge- 
hor.. 43.166. 

Solanum-indicum-Reihe, Heilm. b. Harn- 
verhaltung 402.35. 

Solanum Melongena^ Eigen, u. Wirk. 
.34.75, 79.' . 

Heilm. b. Atembeschwerden ii. 
Schlick 329.21 ; Elephantiasis 661.12; 
Fieber 293.75 ; Geschlechtskr. 680.34 ; 
Grahani-Kr. 396.59 ; Husten 313.43, 
48 ; Kinderkr. 528.59 ; Kopfkr. 634.30; 
Nasenkr. 608,16; Schwindsucht 336. 
36; Skorpionstich 702.38. 

Solanum nigrum, Beeren, Eigen, u. 
Wirk. 34.72; 87.30f. 

Heilm. b. Lepra 462.63; Mundkr. 
616.2. 

Solanum xanthocarpum, Wurzel, Be- 
stand. von Aphrod. 729.13; Feinol 
115.37; Gesichtspflaster 120.19; Pur- 
gierm. 495.45. 


Eigen, u. Wirk. 34.74, 78 ; 84.1 7f. ; 

85.21f. 

Heilm. b. drohendem Abort 177. 
56, 58 ; Atembeschwerden u. Schlick 
329.22; Augenkr. 569.49; Bleichsucht 
443.25; Fettsucht 79.26; Fieber 289. 
28, 32 ; 292.61 ; 293.65f . ; 294.76 ; 295. 
88f.; 297.112; Gift 686.22; 688.47; 
Grahani-Kr. 391.12; 396.64 ; Hamor- 
rhoiden 365.44 ; 369.86 ; 372.116 ; 375. 
145 ; Harnruhr 409.41 ; Harnverhal- 
tung 400.11; 401.19,21; 402.38 ; Herz- 
kr. 345.38; Husten 311.24; 312.35; 
313.48; 315.62; 325.162; 326.174 ; 733. 
56; Kinderkr. 526.37; 527.48, 50; 

Knoten 660.1; Kr.-Damonen 541.19; 
542.20; Kr.-Damonen d. Kinder 535. 
56; Lepra 456.18f. ; Mundkr. 618.22; 
627.97; Nasenkr. 609.22 ; Ohrenkr, 
603.56 ; Schwellung 450.38 ; Schwind- 
sucht 334.16; Star 574.12; 578.54; 
Unterleibstumor 420.55; Windkr. 
473.32. 

M. zur Erzeugung e. Kindes 166.40. 
Zur bitteren Reihe gehor. 61.30. 
Zur kleinen Wurzel-Funfzahi ge- 
hor. 43.166. 

Soma 165.34. 

Sonchal'Sals, Eigen, u. Wirk. 41.143f. 
Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 329.22 ; 331.47; Delirium tre- 
mens ,354.41 ; 358.87 ; Durchfall 388. 
105 . 116 ; Fieber 295.92; Fettsucht 
79.25 ; Grahani-Kr. 391.1 If. ; Hamor- 
rhoiden 367.62 ; 369.83 ; Harnverhal- 
tung 399.5; Herzkr. 344.29; Husten 
315.60; 323.140,143; Ohrenkr. 600. 
27; Schwellung 447.5; Schwindsucht 
338.56 ; Tollheit 547.22 ; Unterleibs- 
tumor 415.9; Windkr. 473.31, 36 ; 
Wundfistel 664.39. 

Zur salzigen Reihe gehor. 61.27. 
Sonde, chirurg. Instrument 130.28ff. ; 

34ff. ; zur Augensalbung 122.11f. 
Sonitarbuda s. Blutgeschwulst. 
Sonitarman, Sytnp. 563.16. 

Somienpulver, Heilm. b. Star 576.31. 
Sonnenstich s. Suryavarta. 
Sonne-und-Wind-Behandlung, 723.144ff. 
Sopha s. Beule. 

Sosa, 229.1. 
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Spannung einer Gesichtshalfte, Atiol. u. 
Symp/278.32ff. 

Sparsahani, s. Gefiihlsschwund. 

Speck, Bestand. von Inhalationsm. 117.15. 
Spcichelharn, Symp. 250.13. 

Speisc^ allgemeine Definition unbe- 
kommlicher u. widerstrebender 48. 
45ff. ; heilsame fiir d. Auge 594.61ff. ; 
b. Mundkr, 628.110; Meidungsgebot 
unbekommliclier u, als Gift wirken- 
der 47.29£f. ; Oberwachimg der 44.1ff. 
Sperling, Eigen, u. Wirk. 31.45; 32.59. 
Sphaeranthus indicus, Bestand. von 
Brechm.' 489.37; Klystier 506.59. 

Heilm. b. Geschlechtskr. 681.43; 
Hamorrhoiden 362.12; Husten 319. 
103; Mundkr. 616.1; Windblut , 479.6. 
Zur siissen Reihe gehor. 60.24, 
Spicgeihild, Veranderungen des 199 .44f. 
Spinal, breitblatteriger s, Cilli. 

Spume, Arten 703.45ff. ; Arten der Gift- 
ubertragiing 704.58ff. 

Spinnenbiss, Atiol, 703.48f. ; Behand. 

704.66f£. ; Symp. 703.48ff., 60ff. 
Spondias mangifera, Frucht, Bestand. 
von Purgierm. 496.62, 

Eigen, u. Wirk. 38.117; 39.119f., 
127; 40.135f.; 89.41f. 

Heilm. b. Delirium tremens 351.12, 
14; 353.31,38; Durchfall 379.12; 388. 
110; Fieber 289.32; Grahanl-Kr. 394. 
42; Husten 323.140, 143; Mundkr. 625. 
81 ; Schwellung 448.20 ; Unterleibs- 
tumor 416.16; Wbindfistel 664.39. 

Zur sauren Reihe gehor. 60.26. 
Sport s. Gymnastik. 

Srastr nS2. 

Srdvana 76.33. 

Srdvdrman, Symp. 563.18. 

Sri 355.57. 

Srlkukkuta, Heilm. b. Harnruhr 406.11. 
Sfmara 31.49. 

Srnga s. Schropfhorn. 

Srngdtaka, vitale Stellen 192.35; 193.42; 

194.46,52; 195.62. 

Srngl 684.4. 

Sronlkarna s. Hiiftvorsprung. 
Stachelschzvein, Fleisch von, Eigen, u. 
Wirk. 31.46; 47.32. 

Heilm, b. Atembeschwerden u. 
Schlick 330.34; Haar u. Haut, Tier- 


kohle von, Heilm. b. Kinderkr. 528. 
60. 

Stanamula, vitale Stelle 180.25; 190.14, 
23; 194.54; 195.61. 

Stanarohita, vitale Stelle 180.25; 190.14; 
193.40; 194.54. 

Star, Atiol u. Symp, 571.1£f., 13ff. ; 572. 

16,20; Behand. 573.1f£. 

Starrkrampf, Atiol, u. Symp. 276.17ff. ; 
Behand. 472.24£f. 

Siaubsal£, Eigen, u. Wirk. 41.147; zur 
salzigen Reihe gehdr, 61.27. 

Fleisch von, Eigen, u. Wirk. 
30.41; 33.66. 

Steinharz s. Erdharz. 

SteinsalZy Bestand. von Augenerquik- 
kungsm. 126.15; Elix. 714.42,46; 715. 
50; Purgierm. 491.7. 

Eigen, u. Wirk. 41.142f. ; 81.1, 3 ; 
82.4; 8523. 

Heilm. b. Atembeschwerden 11 . 
Schlick 327.8 ; 330.39; Durchfall 379. 
12 ; Erbrechen 341.7 ; Hamorrhoiden 

363.24 ; 364.39 ; Kinderkr. 524.16f. ; 526. 
46; 529.66; Kr.-Damonen 541.16; Kr.- 
Damonen d. Kinder 534.48; Lidkr. 
55S.21f. ; 560.25, 29 ; Nasenkr. 609.22 ; 
Sasoplia u. Alpasopha 592.34 ; 593.40 ; 
Schwindsucht 337.50; Star 573.3; 

575.25 ; 581.76 ; 582.85 ; Staroperation 
585.26; Syanda 589.3; Unfall durch 
Brech- u. Purgierkur 498.13 ; Wund- 
fistel 664.331, 38f. ; s. a. Salz. 

M. zur Kinderpflege 521.43, 46 ; 
522.50. 

Zur salzigen Reihe gehor. 61.27. 
Stephania hernandifolia, Wurzel, Be- 
stand. von Klystier 502.17 ; 504.34, 36 ; 
Purgierm, 49325. 

Eigen, u. Wirk. 33.701; 34.76; 84. 
IS, 171;' 87.331; 89.40. 

Elix. 716.60; 725.156. 

Heilm. b. Atembeschwerden 11 .. 
Schlick 330.30; Bleichsucht 444.36, 
39; Durchfall 378.7; 379.13,20; 380. 
26; 383.57; 384.64; 385.76; 388.104, 108; 
Epilepsie 553.21 ; Fettsucht 80.26 ; 
Fieber 290.46 ; 291.49; 292.60; 295.92; 
Friihgeburt 175.42; Geschlechtskr, 
681,45; Gift 68621; Grahani-Kr. 391. 
12 ; 394.39, 41, 46 ; 395.53 ; Hamorrhoi- 


836 


WORT- UND SACHREGISTER 


den 36S.5D ; 366.54; 367.62f., 70; 368. 
76f., 80 ; 372.115 ; 373.131 ; 375.149 ; 
376.151; Harnruhr 405.7 ; 40726 ; 409. 
41 ; Harnverhaltung 401.23 ; Husten 
309.4 ; 316.73 ; 322.132 ; 324.158 ; 325. 
160; Insektengift 701.28 ; Kinderkr. 
523.10; 524.24f. ; 525.35 ; 526.37,46; 
530.76 ; Kr.'Damonen d. Kinder 534. 
49,53 ; Lepra 455.2,8 ; 456.19; 458.33; 
459.40f. ; Mastdarmfistel 656.34; 
krankhalter Menstruation 163.16; 
Mundkr. 617.8 ;. 620.37f. ; 621.49f. ; 622. 
56; 624.73 ; 627.98, 102 ; Ohrenkr. 600. 
20; Sclilangengift 697.71 ; Schwellung 
447.11; 448.21 ; 450.38 ; Skorpionstich 
702.34, 38; Skrofeln am Nacken 662. 
19; Unterleibstumor 417.31 ; Windkr. 
475.58/ 

M. zur Kinderpflege 521.46. 

Zur bitteren Reilie gehor. 61.29. 
Stephania-hermndifolia-Reihe, 88.38f. 
Anm, 3. 

SteppensalB^ Kxgtn. u. Wirk. 41.146, 
Zur salzigen Reihe gehor. 6127, 
Stereospermum^ suaveolens, Wurzel, Be- 
stand. V. Purgierm. 493,25f.; 495.47, 
49. , 

Heilm. b. der Geburt 170.88; Harn- 
verhaltung 400. 13 f. ; 40123; Kr.-Da- 
monen 542.20 ; 544.42 ; 545.46 ; Kr.-Da- 
monen d. Kinder 533.45 ; Schlangen- 
gift 696.66; Spinnenbiss usw. 706. 
83f. ; kleinen Ubeln 671.31; Windkr. 
471.10. 

Zur grossen Wurzel-Fitnfzahl ge- 
hor. 43.165. 

Wirk, 84.17f. 

Sthagika-Verband lSA^Q; 413.14. 

Sthmm 545.52. 

Sthapan% vitale Stelle 181.30; 192.32; 
193.44 ; 194.55. , 

Sthauneyaj Bestand. von Inhalationsm. 

117.13. 

Heilm. b. Fieber 300.136; Schwel- 
lung 448.22; Windkr. 478.78. 

Wirk. 89.43f. 

Sthula (?), Heilm. b. Schwellung 44926. 
Stirne, Adern der 181.31£. 

Stinknase s. Putinasa. 

Stockstarre, Atiol. u. Symp. 279.42. 
Stoffe, vier saure, Heilm. b. Grahanl- 
Kr. 390.6. 


Strychnos potatorum, Heilm. b. Augen- 
kr. 569.44; Harnverhaltung 401.19, 
27; Lidkr. 561.33; Star 577.41. 

Wirk. 83.13. 

Siuhlhemmung , Atiol. u. Symp. 248.34. 
Siulilzdpfchen, Heilm. b, Hamorrhoiden 
374.135ff, ; Klystierbehand. 108.49; 
Klystierunfall 508.5 ; 509.9; 511.38; 
Lidkr. 560.32ff. 

Suhstam, ihre Eigen. 3.16, 18; Ent- 
stehung aus den Elementen nebst 
ihren Eigen, u. Wirk. 55.1ff. ; ihre 
Kraft 3.17; ihre Verdauung 3.17. 
Substansen, belebende s. Belebende 
Reihe. 

Bittere, Eigen, u. Wirk. 61.28 £f.; 
62.35 ; Heilm. b. Fieber 295.91. 

Salzige, Eigen, u. Wirk. 61.27 ; 62. 

Saure, Eigen, u. Wirk. 60.25 f. ; 62. 

34. ■, ' 

Scharfe, Eigen, u. Wirk. 61.30f. ; 
62.35. . ' 

Siisse, Eigen, u. Wirk. 6022ff. ; 62. 

35. 

Ziisammenziehende, Eigen. u. 
Wirk. 61.3H.; 62.36. 

Substamen, die drei scharfen, Bestand. 
V. Augenerquickungsm. 126.17 ; Elix. 
714.46; Purgierm. 492.21; 495.48. 
Eigen, u. Wirk. 43.162f, ; 81.4. 
Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 32927; Augenkr. 565.8 ; 568. 
36; weissem Aussatz 467.7; 468.16; 
Bauchschwellung 429.15 ; 430.26 ; 432. 
43; 434.67f. ; 440.127f. ; Bleichsucht 
442.14 ; 443.21 ; 445.42, 50 ; Delirium 
tremens 351.13 ; 353.38 ; 360.113; 

Durchfall 381.32; 388.10S£., 113 ; Durst 
348.72; Epilepsie 553.21; 554.30; Er- 
brechen 341.8; 343.21; Fettsucht 79. 
25; Fieber 295.92; 296.99; Gift 686.22, 
24 ; 698.84 ; . Grahani-Kr. 390.6 ; 392. 
27; 393.35,37; 396.6i ; Hamorrhoiden 
364.34; 374.140; 375.144,146,149 ; 376. 
154£. ; Harnverhaltung 400.10 ; Herz- 
kr. 345.38; 346.52; Husten 313.41; 
314.51,56; 315.57,59,63; 326.169£. ; In- 
sektengift 701.28; Kinderkr. 525.34; 
526.46; 528.60; 530.76; Kr.-Damonen 
539.2; 540.8,11; 541.15, 19£.; 543. 
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29 ; 544.39, 42 ; 545.46 ; Kr.-Damonen 
d. Kinder 534.49, 52 ; Lepra 456.19 ; 
458.36 ; 459.41,43 ; 460.50; 462.64; 463. 
79; 464.85; Mausebiss 709.23; krank- 
hafter Menstruation 163.16; Mund- 
kr. 617.8 ; 621.44 ; 622.56; 625.81; 627. 
99; Nasenkr. 607.3, 5 ; 608.15 ; 609.22; 
Schlangengift 696.68 ; Schwellung 
446.3; 447.5,9; 448.15,18; Schwind- 
suclit 335.28 ; 337.44 ; Skorpionstich 
70232 ; Star 580.70f. ; 582.86 ; Star- 
operation 586.32; Tollheit 547.22, 24; 
549.38 ; Syanda 590.18 ; 591.24 ; Unter- 
leibstumor 415.9; 416.20f.; 417.24,31; 
41835, 38 ; 422.78 ; 426.1 1 1 ; 427.120 ; 
Windblut 480.16; Windkr. 473.31; 
474.49. 

M. zur Kinderpflege 521.46. 

Suci s. Nadel. 

Silclinukhl(yoni), Atiol. 11 . Symp. 675. 
36f. 

Suddhasukra, Atiol. u. Symp. 564.23. 
SUsse Reihe, Bestand. von Purgierm. 
491.8. 

Heilni. b. Delirium tremens 352.21 ; 
359.103 ; Kr. Damonen d. Kinder 534. 
50; Lidkr. 559.16; Windkr. 472.29. 
Sugandha, Wurmart 274.49. 

Sugaiidha, bestimnite Pflanze, Heilm. 

b. Schlangengift 696.6 If. 

Sugandhaka 27.1. 

^tika s. 1) Papagei; 2) Sukanasa. 
Suka 673.21. 

Sukandsd, Pflanze, Heilm. b. Geschlechts- 
kr. 680.28; Mundkr. 623.70. 

Ankara 27.7. 

Sukladharma 178.7. 

Sukldrman, Behand. 562.l0f. 

^uklikd, Atiol. 562.10f. 

^ukra, Behand. 567.29; 594.54. 

Sukraka, Behand. 124.2. 

^ukrameha s. Samenharn. ^ 

Sukta, Eigen, u. Wirk. 25,75ff. 

Heilm. b. Fieber 299.132. 

Sukti 1) Augenkr., Behand. 565.7; 2) 
Mass 515.26. 

Suktisaiikha s. Perlmuschel. 
Sukumdra-Elixir, Heilm. b. Anschwel- 
lung d. Scrotums 413.44. 
Sukitmdraka~F ettmittel, Heilm. b. An- 


schwellung d.* Scrotums 412.30; Ge- 
schlechtskr. 679.24. 

Sukumdra(ka)-S chmehhutter, Heilm. b. 
Herzkr. 344.37; Unterleibstumor 424. 

■ 

Atiol. u. Symp. 595.1ff. 

Sulapdni SM. I . 

Sump f Here, Fett, Bestand. v. Augener- 
quickungsm. 125.14; Heilm. b. Su§- 
kaksipaka 591.30. 

Fleisch, Wirk. 47.29. 
Sun4ikd,Bth2Lnd:6ZlA6H. 

Suppe, Nahrung b, Elix.-Behand. 718. 
80; 722.124. 

Surd s. Reisbranntwein. 

Surdmeha s. RnmhdiTn. 

Surya 165.34 ; 466.98,703.46. 

Surydvarta, Atiol. u. Symp. 63038f. ; 
Behand. 632.10ff. 

SuH^a, Atiol. u. Symp. 612.2Sf. ; Heil- 
barkeit 616.67. 

Su^kd(yoni), Atiol. u. Symp. 675371 
Su^kdksipdka, Behand. 591.28ff. ; Symp.’ 
587.16f. 

Su^karcvati, 530.3 ; Symp. eines An- 
griffs 532.29ff. 

Susruta 663.31; 735.83,; 736.87. 

Suvarna 1) Mass 515.25 ; 2) Baum, 
Rinde von, Bestand. von Inhala- 
tionsm. 117.17. 

Svagraha 530.2; Symp. eines Angriffs 

531.15f. 

Svan s. ^Y^igT^h^. 

Svarabheda s. Heiserkeit. 

Svarabhramsa, Heilbarkeit 616.69 ; s. 
Svarahan 

Svaraghna s. Svarahan. 

Svarahan, Atiol. u. Symp. 615.57 ; Heil- 
barkeit 616.67. 

Svarasa s. Saft, eigener oder frischer. 
Svarnagairika, Heilm. b. Syanda 5893; 
s.a. Rdtel. 

' Svdsa s. Atembeschwerden. 

Svastika, Verbandart 154.60. 

Svdvidh s. Stachelschwein. 

Sveta 717.2. 

Sveta, Art Achyranthes aspera, Heilm. 

b, Schlangenbiss 695.611 
Svitra s. Aussatz, weisser. 

Syanda, Behand. 124.2; 588.1ff. 

Sydva s. Zahnbraune. 
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Syena s. Falke. 

Symplocos racemosa, Rinde von, Be- 
stand. von Atzm. 157.10 ; Gesichts- 
pflaster 120.18; Inhalationsm. 117.16; 
Klystier 502.11; Purgierm. 494.37f., 
40; Wundsalbe 153.55. 

Heilm, b. Abszess 410.6; 411.24; 
Anschwellimg d, Scrotums 412.30; 
Augenkr. 56722; 568.38; Bauch- 

schweilung 429.13; 431.38; Blutgalle 
306,15,24,26; Durchfall 381.36; 384. 
62; 386.83; Fieber 291.55; 295.91; 
300.133; 302.156; Geschlechtskr. 677. 

4 ; 678.10 ; 682.46, 51 ; Gift 687.39 ; Gra- 
hani-Kr. 392.24; Hamorrhoiden 367. 
65; 371.112; 372.114, 117 ; 373.130; 

Harnruhr 405.2, 7f. ; 406.17 ; 407,24; 
Harnverhaltung 402.41 ; Herzkr. 346. 
55 ; Husten 324.151 ; 326.173 ; Kinder- 
kr 526.41 ; 527.50 ; Knochenbruch 

651.24f. ; 652.40 ; Kr.-Damonen 543. 
33; Lepra 462.67 ; Lidkr. 558.11; 560. 
32 ; Mausegift 709.29; Mastdarmfistel 
656.35 ; Mundkr. 616.1 ; 617.9 ; 618.15 ; 
620.36 ; 622i)0 ; 623,64f. ; 625.80, 85,87 ; 
626.91; 627.98; Ohrenkr, 598.8; 600. 
21 ; 602.43 ; Sasopha u. Alpasopha 
592.32; Schwellung 449.25; Skrofeln 
am Nacken 663.27 ; Spinnenbiss usw. 
706.86; Star 573.3; 576.29 ; 579.64 ; 
580.73 ; 582.92 ; Staroperation 58526 ; 
Syanda 589.4f., 7 ; 590,16f. ; kleinen 
tJbeln 668.3; 669.17; 670.25,31; Un- 
terleibstumor 421.65; Windkr. 471.10; 
473.32; Wundbehand. 642.52, 58f. 
Symplocos-racemosa-Reihe, Heilm. b. 

Durchfall 384.64; Wirk. 86.26f. 
Syntplocos-racem osa-Likor, Heilm. b. 

Harnruhr 407.24ff. 
Symplocos-racemosa-Schmehbutter, 
Heilm. b. Abszess 411.24; Bauch- 
schwellung 433.54; Erbrechen 342.11 ; 
Unterleibstumor 421.65. 

Syrup, Eigen, u. Wirk. 22.47. 

Tabernaemontana coronaria, Bestand. ' 
von Dhanvantari-M. 176.49; Ge-r 
sichtspflaster 12O20f. ; Inhalationsm. 
118.17. 

Heilm. b. Durchfall 385.73 ; Fieber 
300.135; Geschlechtskr. 680.34; 683. 


63 ; Gift 686.24 ; 687.39 ; 689.57 ; Harn- 
ruhr 407.24; Kinderkr. 524.19 ; 527.49, 
53 ; Knochenbruch 652.40 ; Kopfkr. 
632.8 ; Kr.-Damonen 541.16 ; 542.19f. ; 
543.33; Kr.-Damonen d. Kinder 
534.50 ; Mausebiss 708.17 ; 709.26 ; 

Mundkr. 625.85; Pilla 594.53 ; .Saso- 
pha u. Alpasopha 593.40 ; Schlan- 
gengift 696.68 ; 697.73 ; 698.82, 84 ; 

Schwindsucht 339.67 ; Skorpionsticli 
702.34 ; Spinnenbiss usw. 705.71, 73 f. ; 
706.82,84; Star 576.29; 578.54 ; 581.75; 
Syanda 589.3 ; 590.12 ; Tollheit 548.27 ; 
kleinen tjbeln 670.23; Windkr. 477. 
67,70. 

Zur bitteren Reihe gehor. 6128. 
Wirk. 82.5 ; 89.43f. 

Tabernaem<ontana-cordmria-Ol(J), Heil- 
m. b. Knochenbruch 650.20 ; Skor- 
pionstich 70129; Wundbehand. 646.31. 
s. Buttermilch. 

Tak^aka 697.73. 

Talahfdi vitale Stelle 189.3; 194.53. 
Tdlayantra, chirurg. Instrument 128.10. 
Tdlukantaka, Atiol. S2S£2. 

Tdlupdka, Behand, 621.51ff. 

'Tdlupitikd, Rtiol. u. Symp. 613.36; 
Heilbarkeit 616.67. 

Tdhisamhatl, Symp. 613.38. 

Tdluso^a, Atiol. u. Symp. 613.41; Be- 
hand. 622.53f. 

Taniarindus indica, Frucht, Eigen, u. 
Wirk. 40.137. 

Heilm. b. Durchfall 380.26 ; Fieber 
299.133 ; Grahani-Kr. 39228 ; Hamor- 
rhoiden 369.80; Nasenkr. 607.5; 
Schwindsucht 338.55; Unterleibs- 
tunior 417.32. 

Zur sauren Reihe gehor. 6025. 
Tamas, eine er drei Qualitaten nach der 
Sankhya-Philosophie 178.7 ; 189.1 19 ; 
234.5 

TmiravaUi, Pflanze, Heilm. b. drohen- 
dem Abort 177.54. 

Tamracuda 31.44. 

Tantrikd, Atiol, u. Symp. 597.19-; Be- 
hand. 602.42. 

Tap a 95.1. 

Tapamya 27.2. 

Tara 466.98. 

Taraksu s. Hyane. 
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Tdrksyaja, Heilm. b. Lepra 464.84 ; 
Mundkr. 621.51 ; Skrofeln am Nacken 
661.14. 

Tdrksyasaila, Bestand. von Klystier 
501.9. V 

Heilm. b. Hamorrhoiden 371.109. 

: ^ ; Wirk. 82A 

Tarpaka, eine der fiinf Schleimarten 
68.17. 

s. Erquickung. , 

dreifache Moglichkeit einer Tat 
70.39ff. 

Tathdgata tdOAS. 

Tauhe s. Kapota u. Kanakapota. 
Taubenkot, Heilm. b. Spinnenbiss usw. 

706.78; Wundbeband. 640.37. 

Taucher 31.50. 

TaU‘wasser, Elgtn. IS.lff. 

Taxiis baccata, Heilm. b. Gift 686.26; 
GrahanLKr. 391.16; Schwellung 449. 
23 ; Tollheit 548.28. 

Tectona grandis, Heilm. b. drohendem 
Abort 177.54; Friiligeburt 175.42; 
Harnverhaltung 400.19 ; 401.27 ; Rose 
453.17; Spinnenbiss usw. 706.84. 

Wirk. 83.13; 85.19f. 

Tephrosia purpurea 1) Samen, Heilm. 
b. Mausegift 709.27;, 2) Wurzel, 
Heilm. b. Skrofeln am Nacken 663. 
26. 

Teramnus labialis, Wurzel, Bestand. von 
Aphrod. 729.13; Dhanvantari-M. 176. 
50 ; Elix. 713.53. 

Heilm. b. Abszess 410.6 ; Blutgalle 
308.37 ; Delirium tremens 353.28 ; 
Durclifall 383.56 ; Fieber 298.120; 
Geschlechtskr. 681.43; Husten 313. 
38 ; Kinderkr. 527.52 ; Ohrenkr. 600. 
20; Schwindsuclit 334.13; Tollheit 
548.33; kleinen tJbeln 668.9; Windkr. 
477.75.,, ' " 

Zur siissen Reihe gelior. 60,23. 
Zur mittleren Wurzel-Funfzahl 
gehor. 43.167. 

Wirk. 82.8 ; 83.9f. 

Tcrminalia Arjuna, 1) Rinde, Heilm. b. 
Augenkr. 569.48; Geschlechtskr. 682. 
47 ; Harnruhr 405.7f. ; 406.17 ; Harnver- 
haltung 402.37; Herzkr. 346.51; Kin- 
derkr. 528.61; Knochenbruch 650.14; 
Mundkr. 619.27; Samenkr. 163.13; 


Skorpionstich 702.36; kleinen tJbeln 
669.16; Wundbeband. 642,59, 

Wirk. 84.19f.; 89.411 
2) Blatter, Verbandm. 155.711 
Terminalia Bell erica, Bestand. von 
Elix, 725.161; 726.170; Klystier 504. 
- 37. ' - 

Eigen, u. Wirk. 42.156. 

Heilm. b. Augenkr. 569.47 ; weis- 
sem Aussatz 466.6; 467.12; Harn- 
ruhr 405.1 ; 406.15 ; Husten 312.31 ; 
313.45 ; 326.173 ; Kopfkr. 635.35 ; Mast- 
darmfistel 656.38; Rose 453.25; Spin- 
nenbiss 705.70; Star 577.43 ; 578.46; 
Unterleibstumor 423,80. 

. Zur zusarnmenziehenden Reihe ge- 
hor. 61.31. 

T erminalia-Bellerica-Branntwein, Eigen, 
u. Wirk. 25.65. 

Terminalia-Bellerica-Ol, Kigtn. u. Wirk. 

24.60. 

Terminalia Catappa (?), Heilm. b. 

Schlangengift 69^89. 

Terminalia Chcbida, Bestand. von Pur- 
gierm. 496.57f. 

Eigen, u. Wirk.. 42.151ff. 

Elix. 711.11, 15f.; 712.24; 713.34; 
716.60; 720.107; 725.160ff.; 726.170. 

Heilm. b. Abszess 411.17 ; Atembe- 
schwerden u. Schlick 329.29 ; 330.39; 
332.48 ; Bauchschwellung 430.28f. ; 
431.40 ; 432.44; 436.88; 437.91,94; 

Bleichsucht 441.7; 442.10 ; 445.40 ; 446. 
56; Delirium tremens 360.106f. ; 366. 
55 ; Durchfall 378.5f. ; 379.14; 380.21; 
387.103f. ; Elephantiasis 661.12; Er- 
brechen 342.17 ; Fettsucht 7922 ; Fie- 
ber 291.55; 292.62; 301.152; 302.161; 
Geschlechtskr. 682.55 ; Grahani-Kr. 
390.8; 391.11f.,20; 392.27 ; 394.46; 396. 
61 ; Gift 686.21 ; 689.57; Hamorrhoiden 
363.22; 364.33; 366.58f. ; 367.61,64,70; 
368.75 ; 376.152, 154; 377.159; Halsent- 
ziindung 734.69; Harnruhr 405.7 ; 406. 
19 ; Harnverhaltung 402.33, 36 ; Plerz- 
kr. 343.28ff.,; 346.50f. ; Husten 314.49; 
315.60; 321.127f.; 322.1351; 325.160, 
166; 326.172; Kinderkr. 529.68; Kly- 
stierunfall 509.17 ; Kr.-Damonen 544. 
36; Lepra 455.2,9; 456.13,18; 458.31, 
37; 460.45,47; Lidkr. 56025; Mause- 
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biss 70925 ; Mastdarmf^^ 656.38; 
Miindkr. 622.55; 628.103f. ; Nasenkr. 
608.16 ; Pilla 594.53 ; Sasopha u. Alpa- 
sopha 592.32 ;• Schadigung durch Fett- 
beliand. 94.34; Schwellung 446.2f. ; 
447.5 ; 448.14; 450.31, 39 ; Schwindsucht 
337.44 ; Skrofeln am Nacken 663.25, 
27; Spinnenbiss usw. 706.83; Star 
574.12; 575.19,23; 57629; 580.671; 
Syanda 589.7 ; Tolllieit 548.34 ; 54929 ; 
Wind 11 . Schleim 732.48; Unterleibs- 
tumor 418.34, 361 ; 420.53 ; 421.61, 65 ; 
424.92,951; 425.98; Windblut 479.12; 
Windkr. 473.31,35; 474.48fl; Wund- 
behand. 642,58; Wundfistel 664.39, 

M. zur Kinderpflege 518.9; 521. 
45fl; 522.50. 

Zur scharfen Reihe gelidr. 61.31. 
Zur zusammenziehenden Reihe ge- 
hor. 61.31, 

Wirk. 85.211; 88.351 
Termimlia-Chebula-Likdr, Heilm. b. 

Hamorrhoiden 367.67. 
Termimlia'Chebula-Reihe, Heilm, b. 
Husten 314.52. 

TerminaUa-Chebula-Schnehhutier, 
Heilm. b. Grahani-Kr. 396.63 ; Schwel- 
lung 448.14. 

Terminalia tomen.tosa. Be stand, von 
Elix. 720.105, 107 ; 724.150, 153 ; 725. 
156; 726.170; 727,175; weissem Aus- 
satz 466.5 ; Fieber 301.151 ; Harnruhr 
406.14 ; 407.28 ; 408.33, 41 ; Kinderkr. 
529.74; Lepra 457.24; 458.37; Mast- 
darmfistel 657.42 ; Mundkr. 624.72; 
Star 578A6. 

Wirk. 84.191 

Terminalia-tomentosa-Reihe, Heilm, b. 
Samenkr. 163.13 ; Star 578.46. 

Wirk. 82.7; 84.191 
Tertianfiebet, Symp, 221.70. 

Tetanus universalis, Atiol, 278.40. 
Tierascke, Heilm. b. Wundbehand. 643. 
621 . 
Tierhlut, Heilm. b. Blutgalle 500.34fl 
Tierfell, Bestand. von Raucherm. usw. 
b. Tollheit 549.43. 

Tierfett, Heilm. b. Star 579.5Sf., 591, 61. 
TierfUigel, Bestand. von Raucherm. b. 
Epilepsie 554.33. 


Tiergalle, Bestand. von Raucherm. usw. 

. b. Tollheit 549.43. 

Heilm. b. Epilepsie 554.291; Kr.- 
Damonen 540.4. 

Tierhaar, Bestand. von Raucherm. b. 
Tollheit 549.43. 

Heilm. b. Star 580.71 ; Asche von, 
Heilm. b. Atembeschwerden u, 
Schlick 330.37. 

Tierharn, Bestand. von Heilm. b. Nasen- 
kr. 608.17; 609.22; Ohrenkr. 599.15; 

602.49 ; 603.58. 

Tier haut, Htilm. b. Kr.-Damonen 540. 
4 ; Asche von, Heilm. b. Atembe- 
schwerden u. Schlick 330.37. 
Tierhorn, Asche von, Heilm. b. Atem- 
beschwerden u. Schlick, 330.37. 
Tierhuf, Asche von, Bestand. von Salbe 
b. Skrofeln am Nacken 663.28. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 330.37. 

Tierknochen, Heilm. b. Augenkr. 568.35 ;, 
570.53; Star 580.71; 581.75 ; Asche 
von, Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 330.37. 

Tierkohle, Heilm. b. Skrofeln am 
Nacken usw. 66328f. 

M. zur Kinderpflege 528.60. 
Tierkot, Bestand. von Raucherm. b. 
Epilepsie 554.33; Tollheit 549.431; 
Saft von, Heilm. b. Atembeschwer- 
den u. Schlick 330.36. 

Tierkrallen, Bestand. von Raucherm. b. 
Tollheit 549.43 ; Heilm. b. Kr.-Da- 
monen 540.4. 

Tiermaul, Bestand. von Raucherm. b. 

Epilepsie 554.33. 

Tierschnabel s. Tiermaul. 

Tiermhne, Heilm. b. Augenkr. 568.33,. 
351 ; 569.45, 47 ; Kr.-Damonen 540.4 ; 
Star 580.71. 

Tiger ZI A7. 

Tikta(ka)'-S chmehhutter , Elix. 723.137. 
Heilm. b. Lepra 455.4; 465.891; 
Rose 452.9; Schwellung 449.30; Toll- 
heit 549.45 ; Unterleibstiimor 421.62. 
Tilakdlaka 1) Geschlechtskr., Atiol. u. 
Symp. 674.25f. 

2) Kleines tJbel, Behand. 468.15; 
669.14; Symp. 667.25. 
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Timingala s. Wzl, 

■ Timira s. Star. 

Tinduk a, Ms.ss BIB 26, 

Tinospora cor difolia, Bestand. von Elix. 
714.44; 716.60; 720.104; 725.160 ; Klys- 
tier 500.1; 501.7; 504.36. 

Eigen, u. Wirk. 34.74; 83.12; 84. 

: 'isff. v 

Heilm. b. droliendem Abort 177.56; 
Abszess 409.4; Atembeschwerden u. 
Schlick. 329.24; 332.48; Bleichsucht 
442.13 ; 445.43 ; 446.53 ; Delirium tre- 
mens 352.25 ; Erbrechen 342.14 ; Fehl- 
geburt 172.7; Fettsucht 79.22; Fieber 
290.46 ; 291.50f. ; 292.60f., 64 ; 293.66 ; 
296.93; 300.137; 301.152; GeschleGhts- 
kr. 680.28,33; 682.54; Gift 686 . 21 ; 
689,57; Hamorrhbiden 365.49; Harn- 
rulir 405.6, 8 ; Harnverhaltung 400.12 ; 
Husten 315.58, 63 ; 322.132 ; 325.162 ; 
Kinderkr. 523.13; 524.25; Klystier- 
unfall 509.19; Lepra 455.2,9; 456.18; 
459.39; 464.86; 465.91; Lidkr. 560. 
27; Mausegift 708.17,19; 709.25; 

Mastdarmfistel 656.38 ; Mimdkr. 617. 
6; 623.67f.; 624.78; 627.97; 628.104; 
Rose 452.6; 454.30; Schwellung 450. 
39 ; Schwindsucht 338.61 ; Star 574. 
12; 580.67; kleinen tJbeln 669.9; 

Unterleibstumor 415.14; Wind u. 
Schleim 732.48; Windblut 479.7, 10; 
480.15; 482.42 ; 732.50; Windkr. 475. 
57; 477.72; Wundbehand. 646.26.’ 

M. zur Kinderpflege 521.45. 
j Zur bitteren Reilie gehdr. 6129. 
^Tittiri s. Rebhuhn 
Tod, Anzeiclien des 204.109ff. 

Tollheit, Atiol, u. Symp, '545.2ff. ; Ar- 
ten 545.1; Behand. 547.18ff. 

Tollwut der Hunde, Atiol. u. Symp. 707. 
8ff. 

Behand. d. Bisstelle 710.34ff. 

Ton, schwarzer, Heilm, b. Durchfall 
386.90; Windkr. 475.52. 

Tracht 9.30ff. 

Tragia involucrata, Heilm. b. Bauch- 
schwellung 432.49; Bleichsucht 444. 
37 ; Kinderkr. 523.10 ; 530.76 ; Mundkr. 
619.34; Tollheit 549,36. 

Wirk. 83.9f.; 86.28f. 

Trank, saurer, als Mundm, 118.4. 


Trapa bispinosa, Eigen, u. Wirk. 36.90f. 

Heilm. b. droliendem Abort 177.57; 

■ drohender Fehlgeburt 172.3ff.; Hus- 
ten 318.94; Kopfkr. 636.53 ; Kr.-Da- 
monen 542.20 ; Mundkr. 619.25. 

Traum, Abwehr ungiinstiger, 212.64ff . ; 

Arten des 211.60f. ; b. Auszehrung 
T 22S.llff. ; b. Delirium tremens 235.18; 
Erscheinungen im 199.41f f. ; als Vor- 
zeichen des Todes 210,40ff.; als un- 
giinstiges Vorzeichen 211.47ff. 

Trauben s. Vitis vinifera. 

Trauhensaft, Heilm. b. Delirium tre- 
mens 352,22f., 26. 

Traubenwein, Heilm. b. Delirium tre- 
mens 353.36 ; 359.99. 

Tribulus terresiris, Bestand. vort 
Aphrod. 731.34; Elix. 715.56; 725.160; 
Klystier 502.17. 

Heilm. b. drohendem Abort 177.56; 
Bauchschwellung 437.95; Blutgalle 
308.36f.; Fieber 289.28; 298.118; Gra- 
hanx-Kr. 395.53; Hamorrhoiden 362. 
12; Harnverhaltung 399.6; 401.21; 402. 
35, 28 ; Husten 315.61 ; 319.101 ; Kopfkr. 
636.53; Mausegift 709.26; Schwind- 
sucht 334.16; 335.24; Stuhlbeschwer- 
den 733.55 ; Wundbehand. 648.53. 

Zur siissen Reihe gehor. 60.25. 
Wirk. 8524f. 

Zur kleinen Wurzel-Funfzahl ge- 
hor, 43.166. 

Trichosanihes dioica, Bestand. von Elix. 
714.46; 723.138; Klystier 501.5; 503. 
23. 

Eigen, u. Wirk. 34.74, 77 ; 84.15, 17f. 
Heilm. b. Abszess 410.11; An- 
schwellung d. Scrotums 412.35 ; 
Atembeschwerden u. Schlick 329.21 ; 
Augenkr. 565.2 ; 56722 ; Bauchschwel- 
lung 429.10 ; 440.129; Bleichsucht 442. 
13 ; 443.23 ; Blutgalle 306.26 ; Delirium 
tremens 352.22,25; 353.28,38; Durst 
348.72; Fieber 286.7; 291.48f.; 293.65, 
75; 298.117; 301.151; Gift 689.57; Gra- 
ham- Kr. 393.34; 394.42 ; 395.56; Ha- 
morrhoiden 363.25; Harnruhr 405.8; 
460.18; Husten 313.44 ; 315.58 ; Kinder- 
^ kr. 523.13 ; Knoten 662.15 ; Kopfkr. 634. 
22; Kr.-Damonen 542.20; Lepra 455. 
2,10; 456.18; 457.26,28 ; 458.33; 459. 



842 


WORT- UND SACHREGISTER 


38; 462.64f.; 464.81; 465.91; Lidkr. 
558.2; 560.27; Mausegift 709.30; 

Mastdarmfistel 656.35; Mundkr. 616. 
2; 621.52; 624.75; 628.103f£.; Rose 
451.25 ; 452.7 ; Schwangerschaft 167.61 ; 
Schwellung 450.31 ; Star 574.6 ; 576. 
29 ; kleinen tlbeln 669.13; Unterleibs- 
tumor 422.74 • 425.103 ; Windblut 479. 
10; Windkr. 475.57; Wundbehand. 
640.42 ; 641.43; 643.67. 

Rauchemi. b. Geschwulstoperation 
151.25. 

Zur bitteren Reihe gehor. 61.28. 
Trichosanthes-dioica-Reihe, Heilm. b. 
Kinderkr. 523.15; Rose 451.5. 

Wirk. 84.15. 

Trigonella corniculata, Elix.-M. 716.61, 
Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 331.42,47; Gift 686.24; Ha- 
morrhoiden 375.149 ; Kinderkr. 527. 
53 ; Kr.-Damonen 541.18 ; Mundkr. 
625.85 ; Schwellung 449.22 ; Tollheit 
549.35 ; Windkr. 477.67; 478.76. 

Wirk. 89.43f. 

l^rijdta(ka), Bestand. von Purgierm. 
491.10 ; 492.21. 

Heilm, b. Bleichsucht 443.25; Ge~ 
hurt 170.93 ; Hamorrhoiden 375.146 ; 
Husten 317.80; 320.114 ; 322.138; 

Schwellung 448.15 ; Schwindsucht 335. 
31 ; Star 575.23. 

Zusammensetzung 42.158. 
Trikilrcaka, chirurg. Instrument 134.9. 
Trinkstdtie, Ausstattung der 357.76ff. 
Triticum vulgar e, Eigen, u. Wirk. 28.14. 
Heilm. b. Husten 317.86 ; Lepra 457. 
25; Wundbehand. 640.40; s. a. Wei- 
zen. 

Tfittilaria Stracheyi, vgl. Bo. I. S. 265. 
Z. 1 ; s. Fritillaria. 

Fettm., Heilm. b. Abszess 
^ 409.3; 412.29. 

Zusammensetzung 91.4. 

Trm s. „Halm’^ genannte Wurzel- 
Funfzahl. 

Heilm. b. Jalakagardabha. 

■ 668 . 6 .;''' 

Trokar s. Trikurcaka. 

Trsnd s. Durstkrankheit. 

Trtiyaka, P'ieberart, Symp., 220.57. 


Tryu^ana-Schmelzhutter, Heilm. b. Er- 
brechen 343.24. 

Tw/a, Mass 515.28 ; 516. 

Tumhari, Pflanze, Heilm. b. Hamor- 
rhoiden 366.50. 

Tunddhata, Art. d. Schlangenbisses 691. 

li. 

Tundakerl, -ikd, Behand. 623.63 ; Symp. 
614.47. 

Timi, -m, Atiol. 29.32; 258.61. 

Ttirmka 26.1. 

Turteltaube, Fltisch. von, Heilm. b. Gilt 
689.59; Kot von, Heilm. b. Skor- 
pionstich 702.34. 

Tuvaraka, Frucht von, Elix. 718.84ff. 
Tvdkpdka, Atiol. u. Symp. 67423. 
Typha angustifoHa, Heilm. b. Windblut 
481.29; Wirk. 82.6; 85.24f. 

Uccitinga 70(iA3; 702.41; Symp. seines 
Bisses 700.13f. 

Udakameha s. Wasserliarn. 

Udakodara s. Wasserbauch. 

Udakodar ay antra, chirurg. Instrument. 

13025. 

f/dana s. Aufhauch. 

Udara s. Bauchschwelhmg. 

Udardvl^ta s. Bauch wurger. 

Uddvarta, Aiiol. 15.2; 242.52; 251.24; 

Behand. b. e. Wochnerin 173.21, 

U ddvrttd(yom) , Atiol. u. Symp. 675.33f. 
Uddalaka 27.5. 

Udra s. Otter. 

Udumbara, Wurmart 275.52. 

I/dz/artoa s. Massage. 

VhergangsBeiten d. Jahreszeiten 15.58. 
(jberguss, kalter, Heilm. b. Gift 685.17 ; 

Giftbiss 701.21f. 

Ujvdla 27.8. 

Ulaka 274.46. 

Uluka s. Eule. 

Umgebung als Aphrod. 731.42ff. 
UmhiiUungen der Dosa’s, Atiol. 283.31ff. 

Behand. 484.53ff. ; 510.29ff. 

Umschlag, Heilm. b. Giftbiss 701.21 ; 
Knoten 661.7; Schwindsucht 339.66; 
Windblut 481.31f. 

Losung des 95.5; Mittel zur Her- 
stellung eines 95.2ff ; als Schwitzm. 
95.1ff. : , 

Unfall h. Brech- u. Purgierkur, Behand. 

496.1ff. 
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Unguis odoratus, Heilm. b. Fieber 300. 
136 ; Gift 698.82; Harnruhr 407.24; 
Knochenbrucli 652.38; Lidkr. 561.33; 
Mundkr. 625.85; Schwellung 449.22; 
Skrofeln am Nacken 662.18; Spinnen- 
biss usw. 706.84; Windblut 483.43; 
Wmdkr. 476.67; 477.75; 478.77. 
Wirk.89.43f. 

Vnholde, Abwehr der 530.1 ff.; Symp. 
eines Angriffs von auf Kinder 530. 
3ff. ; Wache gegen nach Geschwulst- 
operation 151.30. 

Unmada s. Tollheit 
Unmassigkeit, Folgen der 51.4ff. 

U nmantha, AtioL u. Symp. 597.22f. ; Be- 
ll and. 602.45f. 

Vmndrgin, Mastdarmfistel 654.18ff. 
Unterleibstumor, Atiol. 256.31f£. ; Arten 
256.31f.; 257.47£f.; Behand. 414.1f£.; 
b. Frauen 257.48 £f. ; Symp. 257.41£f. ; 
Vorzeicliend.Todes 203.88f. 

Upacakra, Eigen, u. Wirk. 31.43 ; 32.58. 
Upadamsa, Geschlechtskr. Atiol. u, 
Symp.672.5f£. ; Behand. 677.1£f. ; Heil- 
barkeit 672.9. 

Upajihva, -vd, -vikd, Muiidkr. Atiol. u. 
Symp. 613.34f. ; Behand. 621.46; Heil- 
barkeit 616.68. 

Upakusa, Mundkr., Atiol. u. Symp. 611. 

21££,; Behand. 619.30££. 

Upandha 1) Augenkr., Atiol. u. Symp. 
562.3£.; Behand. 562.9£.; 565.1£. 

2) s. Umschlag. 

Upanakha s. Cipya. 

U paplutd(yoni), Atiol, u. Symp. 676. 

48f. ; Behand. 682.54. 

U pasarga 234.57. 

Upasaya 213,7. 

Upaslr.^aka, Kopikv., Atiol. 630.21 ; Be- 
hand. 633.19£. 

Upavisfaka 173,15. 

, Gragm Symp. einer Besessenheit durch 
einen 537.18££. 

Uraria lagopodioides, Bestand. von 
Aphrod. 729.14, 17 ; Feinoi 115.37 ; 
Klystier 502.13. 

Heilm. b. drohendem Abort 177.56 ; 
Abszess 410.15 ; Blutgalle 305.14; 306. 
16 ; 308.37; Delirium tremens 35328; 
Durchfall 379.13; 386.85 ; Fieber 280. 
28,32; 298.120; Geschlechtskr. 681.43 ; 
Grahanl-Kr. 394.43; Herzkr. 345.38 ; 


Hasten 318.93 ; Kinderkr. 526.39; 527. 
48 ; Kopfkr. 632.10 ; 637;53 ; Kr,-Da- 
monen d. Kinder 534.52; Ohrenkr. 
60020; Schwindsucht 334.13; 335.24; 
339.68; Tollheit 548.27; Windkr. 477. 
70. 

Kopfschutz nach Operation 151.31. 
M. zur Kinderpflege 518.20. 

Zur siissen Reihe gehor. 6023. 

Zur kleinen Wurzel-Fiinfzahl ge- 
hor. 43.166. 

Wirk. 82.6; 88.351 

Urdhvagada, Mundkr., Atiol. u. Symp. 

615.60 ; Heilbarkeit 616.67. 
Urdhvahjdsa, Symp. d. Sterbens 205. 
121 . 

Urin 1) Arten, Eigen, u. Wirk. 26.801 ; 
81,2; Bestand. von Klystier 108.48; 
109.59; Heilm. b. Bauchschwellung 
428.2; zur scharfen Reihe gehor. 61. 
31. 

2) Behand. b. Zu- u. Abnahme 66. 
33. 

UrinsatB, Atiol. u. Symp. 249.38£. 
Urticaria evanida, 460.52; 462.66 ; 467.9. 
Urustamhha s. Schenkellahmung. 

Urvl, Vitale Stelle 189.7; 193.44; 195. 
57£1 

U^aka (Salz), Wirk. 85.23. 

U^aka-Reihc s. Salzreihe. 

U^man, Warme als Schwitzm. 95.1, 6f. 
Usnavdta s. Heisswind. 
s. Kamel. 

U^tradamstra „Kaniel 2 ahn’’, Heilm. b. 

Skorpionstich 702.35. 
mtradhuma(ka) 700.14. 

U^tragrwa, Mastdarmfistel 654.13. 
Uteruseinlagen 680.27, 34. 
Uteruskrankheiten 110.70; 674.28££, 
Uterusprolaps 175.38. 

Utkotha, Atiol. u. Symp. 667 .32£.; Be- 
hand. 671.33. 

Utkrosa s. Meeradler. 

Utk^epa, vitale Stelle 180.33; 192.32; 193. 
41; 194.55. 

chirurg. Instrument 133.7. 
Utpdta, Atiol. u. Symp. 597 .21f.; Be- 
hand. 602.43. 

Utsanga, Verbandart 154.60. 
IJtiamd(pitikd), Atiol 673.14; Behand. 
678.11f. 
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Uttarasthdna 517.1ff. 

Utthdna 213.3. 

Vacci, Kopfkri, Behand. 634.24f, 

Vdter 2,1s Krankheitsdanionen 536.12. 
Vdgbhata 7Z6. 

Vagina, Verschluss der 175.38. 

Fa/ia/ Mass ,515.22 ; 516. 

VaihhUaB s. T erminalia-Bellerica 

Branntwein. 

Vaicji-uryamdtr 687.29. 

Vaigandhika s. Terminalia Catappa(?) 
Vaikhdnasa 712.22. 

Vaivasvata 734.75. 

Vafraka-Ol, Heilm. b. Lepra 469.79£. 
Vajraka-Schmelzbutter, Heilm.' b. Lepra 
456.18. 

Vdlaka, Andropogon- Art, Heilm. b. 

Fieber 290.46; 298.118. 

Valakhilya 712.22. 

Valaya, Mundkr., Heilbarkeit 616.67. 
Valla, Hulsenfrucht, Heilm. b. Wund- 
behand. 640.35. 

Vallisneria spiralis, Heilm. b. Ohrenkr. 
603..S6; Skorpionstich 702.35; Spin- 
'iienbiss usw. 706.82. 

Valmtka, Behand. 668.8ff, ; Symp. 666. 
19f. 

Vdmim(yoni), Atiol. u. Symp. 675.38f. 
Vamsajayava s. Rohrgerste. ‘ 

VdmHka 22.45. 

Vdnara s. Affe. 

Vanda Roxhurghii, Wurzel, Bestand. 
von Aphrod. 729.14; Klystier 500.1,; 
501.7 ; 502.12 ; 503.23, 25 ; 504.32, 36 ; 
506.54; 507.64. 

EHx.-M. 716.60. 

Heilm. b. drohendem Abort 177. 
55f. ; Atembeschwerden u. Schlick 
329.23; 331.40; Durchfall 383.53; Fie- 
ber 298.122; 300.136, 138 ; Friihgeburt 
175.41; Graham-Kr, 392.27 ; 396.61 ; 
Gesclilechtskf. 68033 ; Hamorrhoiden 
362.17 ; Harnverhaltung 400.19; Herz- 
, kr. 343.26; 344.38; 346.50; Husten 
309.3,6; 310.12; 311.20; 312.31 ; 314. 
49; 315.61,63; 326.171. Kinderkr. 523. 
12 ; 527.52, 55 ; Klystierunfall 511.31 ; 
Knochenbrucli 652.40 ; Kopfkr. 636. 
47; 637.53 ; Kr.-Damonen 5403 ; Kr.- 
Damonen d. Kinder 534.52; Mund- 
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' kr. 621.50,; Sclilangengift 695.59; 
Schwindsucht 335.24; 339.68 ; Spin- 
nenbiss usw. 706.82f. ; Star 579.64 ; 
Tollheit 549.36, 39 ; Unterleibstumor 
415.14; 416.17; 420.54 ; 423.81; Wind- 
blut 479.8; Windkr, 475.56; 476.64; 
477.72. 

Material f. Umschlag 95,2. 

Wirk. 81.3; 85.24£.; 86.26f£. 
Vangueria spinosa, Heilm. b, Atembe- 
schwerden u. Schlick 330.34; Mund- 
kr. 623.67; Kr.-Damonen 541.18; 
Spinnenbiss usw. 706.84. 

Vantada s. Hund. 

Vardha s. Schwein. 

Vdraka 27.8. 

Vdram s. Elefant. 

Vdrata 31.44. 

Vardhana(danta), Symp. 611.15. 

Varmi s. Aal. 

Varna 207.1. 

Vartaka, ■‘tikd s.WzchXtX. 

Vartlka 31,42; s. a, Vartaka. 

Vartira 31.42; s. a. Vartaka. 

Varum m.34; 187.103. 

Fanmi I. Palmwein. 

Vasd s. Muskelfett. 

Vasdmeha s. Fettharn. 

Vasistha 322.139. 

V dtahaldsa, Atiol. 280.4. 

Vdtahasti s. Windblase. 

Vataka, Mass 51525. 

Vdfakantaka s. Winddorn. 

VatakundaUkci, Atiol. u. Symp. 248.26; 
Behand. 477.72 

Vdtaparyaya s. Vataviparyaya. 
Vdtaviparyaya, Behand. 124.2; Symp. 
587.7. 

Vdtasonita s, Windblut. 

Vdtd^tMld s. Windgeschwiilst. 
Vatavyadhi s. Windkrankheit. 

Vatica robusta, Heilm. b. Syanda 591. 

24; Windblut 480.21f. 

Vdtikl(yoni), Atiol. u. Symp. 674.28. 
Vayasa s. Krahe. 

Vayasthd, Heilm. b. Atembeschwerden 
’ u. Schlick 331.47. 

Vegin s. Bogenkrampf. 

Veitstam (?), Atiol. u. Symp. 279.45f. 
Veriinderungen, Kenntnis der 196.1. 
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Verhand, Arten 154.59f f. ; 645.23ff.; 
Festigkeit cles 154.62f£. ; b. Knochen- 
briich 650.12ff. ; Losung des 155.64ff. ; 
Verbot eines 155.72ff. ; Zweck des 
155.66ff. 

Verhandpflbcke b. Knock enbruch 651. 
28. 

Vcrhand^eugp Forderung seiner Be- 
schaffenheit 153.45ff. 

Vcrhmdungsstelle des Auges, Krankhei- 
ten der, Atiol. 561.1ff. ; Behand. 565, 
Iff. 

Vcrbrennung durch Atzm. usw. 159.34ff. 
Verdauung, Art der 2.8 ; 184.74ff. ; Be- 
schreibung der 182.49ff. ; in der lieis- 
sen Zeit 13.42ff. ; in der Regenzeit 
13.42ff. ; Tatigkeit u. Wirk. 57.20ff. ; 
s.a. 182.49£f. 

y erdaimngsfeuer, Starke wahrend der 
Jahreszeiten ll,9ff. 

Verdauung shrank heiten, Entstehung, Be- 
hand., Symp. 51.4ff., 31ff. 
y erdauimgslosigkeit 53.29ff. 
yerlmltungsmassregeln b. Ausgang, Sit- 
zen usw. 9.32ff. ; erste am Tage 6. 
Iff.; in Friihling u. Sommer 12.19ff. ; 
im Herbste 14.49ff. ; in der kalten 
Zeit 11.9ff. ; nach Operation 151.32ff. ; 
in der Regenzeit 13,44ff. ; fur die 
■Qbergangszeiten 15.58f. 

Vcrnahen v. Wunden nach e. Operation 
153.49ff.; 154.56. 

Vernonla anthclmmtica, Eigen, u. Wirk. 
34.74, 81. 

Elix. 720.107ff. 

Heilm. b. weissem Aiissatz 466.2, 
5f.; 467.l3f.; Durchfall 380.21; Gift 
699.91 ; Husten 322.134 ; Lepra 457.26 ; 
460.44ff. ; 461.53; Mastdarmfistel 656. 
34; Ohrenkr. 602,45. 

M. zur Kinderpflege 521.44. 
Vesavdra, Auflage b. Syanda 591.19; 
Wundbehand. 640.31 ; Eigen, u. 
Wirk. 30.39f . ; Einlage b. Uteruskr. 
683.58 ; Heilm. b. Schwindsucht 
333.8. 

V erstauchung d. Fussknochels s. Wind- 
dorn. 

Vcrstopfung, Atiol. u. Symp. 241.46£f. 

V. der Nase s. Nasanaha. 

Vetdla 687.31. 


Vetasapatra, chirurg. Instrument 134.9. 
Vihandha, Verbandart 154.60. 

Vibhu 27S.2. 

Vicara, ~ikd s. FsoridiSis. 

Vida Lens, Heilm. b.' Lepra 457.25 ; 
Rose 452.7 ; kleinen tJbeln 669.17 ; 
Windblut 481.29. 

Vidagdha, Verdauungsstorung d. Galle, 
Symp. u. Behand. 53.26f. 
Vidagdhdmlena^ Atiol. u. Symp. 573. 
28f. 

Vidagdhopiena, Atiol. u. Symp. 572. 
26ff. 

Viddhasamaya 214.17. 

Viddlaka, Heilm, b. Syanda 589.2. 
Viddlapadaka, Mass 515.26. 

Vidarbha, Zahngeschwulst, Atiol. u. 

Symp. 612.28f. ; Behand. 620.39ff. 
Viddrl, -ikd 1) Beulenart, Atiol. 252. 
34. 2) s. Ohrabszess. 3) kleines t)bel 
666.16; 668.7. 

Videhapati-Aug ensalbe, Heilm. b. Star 

576.27. 

Videhapati-Pillen, Heilm. b. Mundkr. 

625.81ff. 

Vidhatr 165.34. 

Vidhura-Gele^ik, vitale Stelle 180.27 ; 

19229; 193.42; 194.45; 195.57. 

Vidradhi s. Abszess. 

Vidvighata s. Stuhlhemmung. 

Vierf ussier, Verwundung durch Nagel 
oder Zahne von 710.38. ^ 

Vigna Catiang, Heilm. b. Kr.-Damonen 
544.41 ; Vorzeichen d. Gesundung 
209.30. 

Vijnmia 188.115; 535.1. 

Vikalpa 214.10. 

Vikdra 213.1. 

Viksaya, Atiol. 236.21. 

Vilambikd, Verdauungsstorung, Atiol. 

Symp. u. Behand. 53.28. 

Vilepi s.'Reissuppe. 

Vimald, Heilm. b. Star 580.70. 
Vimardaka, Speise b. Elix.-Behand. mit 
Knoblauch 722.127; vgl. Nimardaka. 
Vinatd, Beulenart, Atiol. u. Symp. 251. 
25 ; 252.30. 

Vindhya 19.11; 515.29. 

Viplutd(yoni), M\o\. u. Symp. 676.49; 
Behand. 682.54. 

Vlrd, Bestand. von Brechm. 489.36. 

,, Zur belebenden Wurzel-Fiinfzahl 
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gehor. 44.168 ; s. a. Uraria lagopodioi- 
; .des. . 

Viruihaka 20.32. 

Vtrya s. Kmh. 

Visa, V erdauungskrankheit, Atiok, 
Symp. u. Beliand. 52.13ff. 

Visdkha SZd.l ; s.di. Skanda. 

Visdkhd 603.31. 

Vi^amdsana 53.34. 

Visc^rjanl 238.4. 

Visarpa s. Rose. 

Vkasamkata QS9.60 
Viskambha 174.30. 

Viskira s. Scharrer. 

Vi^fabdha, Vordauungsstoning, Atiol., 
Symp. u. Behand. 53.26 f. 

Vipm 165.34 ; 275.2 ; 355.55. 

Visphota, Atiol. 11 , Symp. 270.9 ; 272. 
28 ; 665.9£. ; Behand. 465.90 ; Vorzei- 
chen d. Todes 205.112. 

Vi^ucikd, Atiol. u. Symp. 51.4ff. ; 245. 

22; 286.4; Behand. 52.15ff. 

Visvdci, s. Lahmung d. Arme u. Han- 
de. 

Visvakarman 275.2. 

Visvarupa 2752. 

Visvdtman 2752. 

Vitale Stelle, Aufzahlung 173.13ff. ; 
Behand. b. Verletzung 105.66ff. ; 
F.olgen e. Verletzung 104.47ff. ; 
Grosse 105.6Off. ; Merkmal 103.37ff. ; 
nicht' operierbar 404.63 ; tddliche 104. 
52ff. ; Verteilung der 180.1; Zahl der 
180.1 ; 103.4Off. 

Verbandart 154.60. 

VitO'pa, vitale Stelle 100.7 ; 103.43; 104. 
46; 105.S7ff. 

Vitex Negundo, Saft von Blattern u. 
Wurzel, Heilm. b. Husten 314.57; 
Lepra 464.81 ; Maiisegift 700.26,31; 
Rilla 594.57 ; Rose 453.17 ; Schlangen- 
gift 695.57f. ; Skrofeln am Nacken 
662.19; Spinnenbiss usw. 705.75 ; 706. 
84; Wurmern 460.30. 

Vitis Heilm. b. Mundkr. 623. 

68; Schwindsucht 336.38; Verwun- 
dung durch Vier- oder Zweifiissler 
710.39 ; Windblut 482.42. 

Wirk. 83.9f. 

Vitis vinifera, Weintrauben, Bestand. 


yon Aphrod. 729.18 ; Elix. 713.34 ; 
Purgierm. 401.8; 493.24 ; 404.34. 

Eigen, u. Wirk. 38.113ff.; 40.134. 
Heilm. b. drohendem Abort 177. 
57; Abszess 411.16; Anschwellung d. 
Scrotums 413.44 ; AtembesclTwerden 
u. Schlick 328,11; 331.40; Augenkr. 
568.31 ; 560.44 ; Bleichsucht 441.6 ; 
443.29 ; 444.32; 446.55; Blutgalle 305. 
12f. ; 307.36; Delirium tremens 352, 
20; Durst 348.69f.; Erbrechen 341.10; 
342.17; Fieber 280.31, 33; 291.49, 55 ; 
292.57; 203.67,69; 204.76; 295.89; 296. 
93. 297.108f.; 299.127; Geschlechtskr. 
680.28; 681.37; Hamorrhoiden 375. 
149; Herzkr. 345.45; Husten 310.13; 
312.29, 31, 36 ; 315.61 ; , 317.79f. ; 324. 
151; Lidkr. 557.1; 560.25,27; Kopfkr. 
636.50; Mundkr. 622.61 ; 624.73; 625. 
85 ; Nasenkr. 608.18 ; Ohrenkr. 598.7 ; 
Rose 451.3; Sasopha u. Alpasopha 
502.32; vSchlangengift 606.61f. ; 698. 
89; Schwindsucht 333.4; 334.16,18; 
336.37; 337.50; Star 573.3f.; 57626; 
580.73 ; Staroperation 58526f. ; Syanda 
590.13 ; Unterleibstumor 424.89 ; Wind- 
blut 479.7; 480.14; 481.26. 

Zur siissen Reihe gehor. 60.25, 
Wirk. 83.13. 

Vivrtd, kleines libel, Atiol. u. Symp, 
665.7; Behand. 668.5. 

Vogel, Aufzahlung 31.42ff. ; Leber, 
Fleisch usw. von, Bestand. von Au- 
generquickungsm. 126.15f. 

V orseichen, Bedeutung u. Arten der 
196.1ff-; Einteilung der 196.3 ; un- 
gunstige 207.5ff. 

Vranagranthi s. Wundknoten. 
Vranaksdlanayantra, chirurg. Instru- 
ment 130.23"f. 

Vrandydma s. Wundspannung. 

Vfddhi 1) s. Hodenscliwellung 2) 
Pflanze, Heilm. b. Schwellung 440. 
27; Wirk. 83.12. 

Vrddhipatra^ chirurg. Instrument 133.6; 
174.31. 

Vrthimukha, chirurg. Instrument 137.32; 
141.25; 142.33. 

Vrlhivaktra/chirmg. Instrument 134.11. 
VrihizHiktrd(suct), chirurg. Instrument 
135.21 

s. Wolf. 
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Vrnda, Halskr., Behand. 623.63; Symp. 
:"614.46. : . 

Vf^aparm, Pflanze, Heilm. b. Schwel- 
lung 449.26. 

Vyadhi 213.1 
Vydghra s. Tiger. 

Vydghranakha, Wirk. 89.43 f. 

Vydlldha, Art Schlangenbiss 691.13. 
Vydhipta(da^taha), Art Schlangenbiss 
691.12. 

Vydm s. Zwischenhauch. 

Vyanga, Atiol, u. Symp, 667,28f£. ; Be- 
hand. 669.15ff. 

Vyanjana 213.6. 

Vydpac chlaismiM, Atiol. u. Symp. 676. 
44f. 

Vydpat paittiki, Atiol. u. Symp. 676.42f. 
Vydydma s. Gymnastik. 

Vyudha s, Samvyudha(pitika). 

in der Nacht 49.53. 

WachSf Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 328.12; Erbrechen 342.16; 
Husten 316.74 ; Lepra 464.84 ; Mund- 
kr. 616.3; 618.20; kleinen t)beln 671. 
31 ; Windblut 480.22. 

Wachtel, Fleisch, Eigen, u. Wirk. 31.43; 
32.55. 

Heilm. b. Hamorrhoiden 366.58; 
Herzkr. 344.36. 

Wade, vitale Stelle 189.5 ; 194.54. 
Waden-Eingriff, operativer, b. Skrofeln 
663.29ff. 

Wal 32.52. 

Warse, Atiol. 242.57f. ; Behand. 669.14; 
Symp. 667.26. 

Wasser, Arten u. Eigen. 18.1 £f.; 347. 
59f. ; Bestand. von Elix. 725.1581; 
Heilm. b. Durst 732.48. 

Kaltes, als Elix. 723.146 ; als Heil- 
m. b. Ohnmacht 732.54, 

Lauwarmes, Heilm. b. Gift 689.58. 
Als Nachtrunk 54.47f. 

Sechsteiliges, Heilm. b. Durchfali 
383.55. 

Wirk. 20.16ff. ; s. a. Wassertrinken. 
Wasserhauch, Atiol. 262.36ff. ; Behand. 
438.102ff. 

Wasserharn, Symp. 250.9. 

Wassertiere, Dekokt von, Bestand. von 
Klystier 505.48. 


Wassertrinken, Verbot des 19.13f. ; 

Wirk. des 19-14ff. 

Wasservogel 32.50, 53. 

Wattehausch s. ’y^xhzndztxig. 
Wechselfieber 2SB. Anm. 

Wedelia calendulacea, Elix.-M. 725.163 ; 
726.166, 171; 727.175. 

Heilm. b. weissem Aussatz 467.8; 
Husten 313.48 ; Kinderkr. 529.66 ; 
Kopfkr. 635,37,42; Schwindsucht 336. 
36; Star 575.13; 576.34; 578.46; klei- 
nen Dbeln 671.33. 

Wein, Heilm. b. Schwindsucht 340.75. 
Weise s. K-si. 

Weizen, Bestand. von Aphrod. 730.23. 
Eigen, u. Wirk. 28.14. 

Heilm. b. Atembeschwerden u. 
Schlick 329.25; Delirium tremens 351. 
15; 353.37; 359.98 ; Schwindsucht ' 

333.5 ; Wundbehand. 640.33 ; s.a. Tri- 
ticum vulgare. 

Widderhorn, Aschenpulver von, Heilm. 

b. Kopfkr. 634.32. 

Wiedergeburt 683.62. 

Wildtiere, Aufzahlung 30.41 f. ; 32.53. 
Fleisch, Leber usw., Bestand von 
Augenerquickungsm. 126.1 5f. 

Heilm. b. Harnruhr 406.13; 
Schwindsucht 333.8. 

Wirnper, Ausfall der, Behand. 559.18ff. 
Wind als Dosa, Behand. 74.1ff., 75.14; 
seine Beruhigung durch erhitzende 
Substanzen 57.19; 58.8,28; seine 

Eigen. 2.11; seine Erregung durch 
Gerste 58.28 ; M. zu seiner Normali- 
sierung 1724; seine Natur u. sein 
Bereich 67.1, 4ff. ; I85.84ff. ; Tod 

durch 204.103ff. ; seine Umhullungen 
283.31ff, ; seine Wirk. bei iibermas- 
siger Zu-u. Abnahme 63.1, 5f.; 64.15. 
Wind, iiberreicher, Atiol. 279.47ff. ; 283, 
34ff. 

Windblase, Atiol. u. Symp. 247.20ff. 
Windblut, Atiol. 280.1 ff, ; Arten 280.4; 
Behand. 478.1ff. ; Heilbarkeit 281.17; 
Symp. 280.5ff. 

Winddorn, Atiol. 280.53. 

Windgeschwulst, Atiol. u. Symp. 247. 
23f. 

Wmdkrankheit, Atiol. 275.1ff. ; Arten 
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276.12f£. ; Beliand. 470.1ff. ; Symp. 
276.7f£. ; als Vorzeichen d. Todes 203. 
99ff, 

Wind-vcrtreihcnde-Reihe s, Cedrus-Deo- 
dara-Reihe. 

Wirbel s. Avarta. 

Withania sojnnifera, Wurzel, Bestand. 
von Aphrod. 729.14; Dhanvantari-M. 
176.50; Klystier 501.7; 506.54. 

Elix. 725.158. 

Heilm. b. Anschwellung d. Scro- 
tiims 413.41 ; Atembeschwerden u. 
Schlick 330.37; Fieber 298.121; Ge- 
schlechtskr. 683.64 ; Hamorrhoiden 
362.19; Husten 321.121; 322.132; Kin- 
derkr. 527.50f., 55 ; Kr. Damonen 541. 
15 ; Kr.“Damonen d. Kinder 534.55 ; 
Lepra 462.65; Ohrenkr. 601.39f. ; 602. 
45 ; 603.56 ; Schwellung 450.36 ; 

Schwindsucht 33525; 340.79; Unter- 
leibstumor 415.14; Wundbehand, 641. 
47; 642.52. 

Wohldufter, Wurmart 274.49. 

Wolf 31,47; Fleisch von, Heilm. b. 

Schwindsucht 333.6. 

Woodfordia florihunda, getrocknete 
Bliiten, Heilm. b. Blutgalle 306.15; 
Delirium tremens 353.35; Durchfall 
380.23, 26 ; 381.36 ; 384.63 ; 388.108, 110 ; 
Geschlechtskr. 682.47, 51 ; 683.55f. ; 

Grahani-Kr. 394.40 ; Hamorrhoiden 
367.66;* 371.110; 372.117; 375.149; 

Harnruhr 405.8 ; Kinderkr. 525.36; 
526.41,48; Knochenbruch 651.24f. ; 
Mastdarmfistel 656.35 ; Mundkr. 625. 
80; 626.92; Ohrenkr. 600.20; Samen- 
kr. 163.13; Wundbehand. 642.53. 

M. zur Kinderpf lege 521.40. 

Wirk. 88.37ff. 

Wiirger, gabelschwanziger 31.48. . 
M^iirmcr, Atiol. 274.421,51; 275.531; 
Arten 274.42f., 48fl ; 275.52, 55 ; Be- 
hand. 347.58; 468.19£1 ; Symp. 274. 
43fl 

Wundbrand, Atiol, u. Symp. 254.11fl 
Wunde, Atiol. 637.1fl; Arten 637.1fl ; 



431; Entwicklung des Reifungspro- 
zesses 149.1 ; Heilbarkeit . 638,12ff. ; 
Nichtbehand. 205.114fl; Reinigungsm. 


fiir verunreinigte 155.74ff. ; Symp. 
6372£1; Symp. einer mit Fremd- 
korper 144.1 £1; Verbot eines Wer- 
bandes 155.72f£. ; Verunreinigung 
einer 155.66£, ; Vorsicht beim Ver- 
heilenlassen 156.77fl 
Wundfistel, Behand. 664.33f 1 ; Symp. 
660.31. 

Wundknotenf 'Atio\, u. Symp. 658.13. 
Wundsalbe nach Operation 153.541 
Wundspannung. Atiol. 217 27 i. 

Wurzeln 1) Gruppe der fiinf (wahr- 
scheinlich grosse), Bestand. von 
Klystier 504.33; 505.49. 

Heilm. b. Abszess 409.2 ; Bauch- 
schwellung 428.8; 432.49 ; 440.122; 
Fieber 297.110; Hamorrhoiden 370. 
93; Knochenbruch 650.19; Kr.-Damo- 
nen d. Kinder 534.52; Star 578.50; 
Unfall durcli Brech- u. Purgierkur 
498.13; Windblut 480.19 ; 481.25; 

Windkr. 476.63. 

2) Grosse GrUppe d. fiinf W., Bestand, 
yon Klystier 503.22 ; 507.66. 

Eigen, u. Wirk. 43.1651 
Heilm. b. Durchfall 383.53 ; Fieber 
289.30; Fettsucht 7923; Grahani-Kr. 
392.27 ; Herzkr. 343.27 ; Ohrenkr. 
598.4; Unterleibstumor 416.22; 420, 
51 ; 426.1 12 ; Windblut 484.551 ; Wind- 
kr. 473.32. 

Zur bitteren Reihe gehor. 61.30. 

3) Kleine (leichte) Gruppe d. fiinf W., 
Bestand. von Klystier 502.12; 504.37; 
505.45.' 

Eigen, u. Wirk. 43.1661; 83.91 
Heilm. b. Bleichsucht 444.32; Deli- 
rium tremens 351.16; Durchfall 379. 
13 ; Fehlgeburt 172.10 ; Fieber 289.29 ; 
291.52; Herzkr. 344.34; Schwindsucht 
334.13; Unterleibstumor 423.79. 

M. zur Kinderpflege 518.20. 

4) Beide Grup pen (grosse u. kleine) d. 
fiinf W., Bestand. von Klystier 504. 
34. 

Heilm, b. Epilepsie 552.19 ; Lepra 
459.41 ; 460.50; Star 580.69; Wimdbe- 
hand. 643.64. 

5) Die zehn Wurzeln^ d.i. grosse u. 
kleine Gruppe, Bestand. von Dhan- 
vantari-M. 176.47; Elix. 713.33; In- 
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lialationsm. 118.18 ; Klystier 505.43; 
Purgierm. 494.39; 496.55. 

Heilm. b. Anschwellung d. Scro- 
tums 413.41 ; Atembeschwerden 11 . 
Schlick 329.23, 26, 28; 331.47; Bauch- 
scliwellung 428.5 ; , 433.57 ; IDiirchfall 
382.42, SO ; Fieber 300.137 ; Hamor- 
rhoiden 367.68 ; 376.151; Harnruhr 
406.19 ; Harnverhaltung 399.2 ; Hus- 
ten 309.6 ; 313.44, 55 ; 321.125; 322.131; 
324.157; Kinderkr. 523.9; Kopfkr. 632. 
3; 636.47; Lepra 455.2; Nasenkr. 607. 
4 ; Rose 453.24 ; Schwellung 448.14, 17 ; 
Schwindsucht 334.14, 19; Star 578.48; 
Unterleibstumor 415.13; 422.78; 427. 
126; Windblut 479.8 ; Windkr. 476.66. 
M. f. fliissiges Schwitzm. 96.9, 
Wirk. 81.3 ; 82.5. 

6) Belehende Gruppe d, fiinf W., Ei- 
gen. ti. Wirk. 44.168f. ; 83.9f. 

7) genminte Gruppe d, fiinf 
W., Bestand. von Klystier 502.12; 
Eigen, u. Wirk. 44.169; Heilm. b. 
Durst 347.60. 

8) Mittlere Gruppe d. fiinf W., Eigen. 
11 . Wirk. 43.167F 

9) Fiinf Gruppen d. fiinf W., Bestand. 
von Elix. 711.15 ; Eigen, u. Wirk. 43. 
165ff. ; Heilm. b. Schwindsucht 334. 
20f. 

Xanthoxylon (P.W.) ala turn s. Zan- 
thoxylum. 

Yak 31.49. 

FoLfa 186.95; 356.68; 528.57; Opfer- 
spende zur Abwehr einer Besessen- 
heit durch 543.26, 34 ; Symp. einer 
Besessenheit durch 537.30. 

Yakpnan 213.2; 229.2. 

Kama 198.27; 200.61ff.; 206.130; 691.9; 
694.37. 

Yamaka 1) Fettmittel 91.4; 2) Ver- 
bandart 154.61. 

Y antra s. Instrumente, chirurgische, 
stumpfe. 

Ydpanabasti s. Klystier, linderndes. 
Yavaka 27.4f. 

Yavaprakhyd (pifikaJ/ Atiol. u. Symp. 
663.2; Behand. 668.1f. 


Yavasdka, , Spinatart, Eigen, u. Wirk. 

36.92ff. 

Yoga, Kombination von 8 Klystieren 

110.64. 

Yonivranek^ana; chirurg. Instrument 

129.22f. 

Y uktarat ha, Klystier3,Tt S04.31. 

Yuthikd, chirurg. Instrument 136.24. 

Zahmbszess, Atiol. u. Symp, 612.24f. 
Zahnbrdune, Atiol. u. Symp. 611.17; 

Heilbarkeit 616.67. 

Zahndurchbruch 520.38 ff. ; 525.26ff. 
Zahnen, das der Kinder, Behand. 525. 
35ff. 

Zahnfistel, Atiol. u. Symp. 612.29f . 
Zahngeschtvuht, Atiol. u. Symp. 612. 

23f! ; Behand. 619.32f. 

Zahnkrankheiten, Atiol. u. Symp. 610. 

llff.; Behand. 617.11ff. 
Zahnreinigungsmittel, Heilm. b. 

Schwindsucht 337.48. 

Zahnschaher s. Dantalekhana. 

Zahnstein, Atiol. u. Symp. 611.16. 
Zahnweh, Atiol. u. Symp. 610.10f. 
Zahndcken 618.23ff. 

Zange, chirurg. Instrument 127.5ff. 
Zanthoxylum alatum, Bestand. von 
Brechm. 490.39. 

Heilm. b. Lepra 462.65 ; Ghrenkr. 
599.16; kleinen tjbeln 671.31; Unter- 
leibstumor 416.16 ; Windkr. 473.35. 
Zanthoxylum Rhetsa(?), Heilm. b. 
Mundkr, 627.99. 

Zauberer, Symp. einer Besessenheit 
durch 539.43, 

Zehnteilig es Gegengift s. Da sahga-Ge- 
gengift 

ZctVdreifacher Aspekt der 70.38f. 
Ziege, 1) Fleisch, Bestand. von Klystier 

500.1; 501.4. 

Eigen, u. Wirk. 32.53 ; 33.62. 
Heilm. b. Delirium tremens 352.27 ; 
353.38; Durst 349.80; Schwindsucht 
333.5,11. 

2) Haar, Heilm, b. Kr.-Damonen d. 
Kinder 555.57. 

3) Harn, Fleilm. b. Gift 698,84; Hamor- 
rhoiden 366.57ff. ; Uteruskr. 682.52. 

4) Milch, Eigen, u. Wirk. 20.24. 
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Heilm. b. Ausdorrung 732.49; Ute- 
ruskr. 682.52; Vyanga 670.21 ^ Wund- 
behand. 645.18,21. 

5) Mist, Heilm. b, Atembeschwerden 11 . 
ScHlick 330.36. 

Zingiber officinale . 1) friscli, Eigen, it. 
Wii-k. 37.107 ; 43.162. 

Heilm. b. Augenkr. 565.5 ; Bauch- 
schwellung 431.41 ; Bleichsucht 441. 
2 ; Blutgalle 306.15 ; Delirium tre- 
mens 351.13; 352.26; 354.39 Hamor- 
rhoiden 369.82 ; 375.146 ; Husten 310. 
13; 313.45; Kinderkr. 529.66; Ohren- 
kr. 599.12; schwacher Verdauung 
733.55 

2) Getrocknete Wurzel, Bestand. von 
Elix. 711.11 ; 720.104 ; 724.147, 152 ; 
Klystier 507.63 ; Purgierm. 491.7 ; 493. 

23.’'--' ■ 

Eigen, u. Wirk. 43.1611. ; 88.35f. 
Heilm. b. Anschwellung d. Scro- 
tums 413.44; Atembeschwerden u. 
Schlick 329.24 ; 330.31, 33 ; 331.40, 42, 
45; Augenkr. 565.9; 567.24; 568.39; 
Bauchscliwellung 428.5 ; 431.35 ; 432. 
42,49 ; 435.71; 436.88 ; 438.104; 440. 
128; Bleichsucht 441.7; 442.15 ; 443. 
23, 30 ; Blutgalle 308.36f. ; Delirium 
tremens 351.17; 353.35,37; 354.39; 
Durchfall 378.6f £. ; 379.18,20 ; 380.23; 
381.31, 35 ; 382.43, 48 ; 383.57 ; 384.59, 
63; 386.85,89; 387.103f.; 388.108f.; 
389.115; Elephantiasis 661.10; krank- 
haftem Erbrechen 341.8 f.; Fettsucht 
7924; Fieber 287.15; 288.26; 289.29f., 
33 ; 290.45f. ; 291.50f f. ; 292.61f . ; 293. 
66 ; 294.76 ; 297.108, 112 ; Geschlechts- 
kr. 682.47; Graham-Kr. 390.3,8.10; 
391.12, 16 ; 394.39 ; Herzkr. 343.28 ; 

344.30f. ; 345.46 ; 346.49£f. ; Husten 310. 
- 12,15£.;311.20;312.35;313.37;314.49; 
52; 318.93; 320.114 ; 321.119; 322.140 ; 
323.144,148 ; 324.158; 325.160; 326.172; 
Hamorrhoiden 364.35 ; 366.54 ; 367. 
60f., 63 ; 368.70, 73 ; 369.86,90 ; 370.102; 
372.115 ; 373.131 ; 376.157ff. ; Harn- 
ruhr 405.2; HarnverhaltUng 40229; 
Kinderkr. 523.10 ; 524.25 ; 529.66 ; Kr.- 
Damonen 545.45 ; Knoten 662.15 ; 
Lepra 458.28; 459.42; 464.81; Lidkr. 


559.21; Mundkr. 617.12 ; 619.28, 30, 
33 ; 622.53, 57 ; 628.104 ; Nasenkr. 

608.18 ; Ohrenkr. 599.16 ; 600.26 ; 

Rose 452.6; Schlangengift 696.66; 
Schwellung 446.2 ; 447.5£., 8 ; 449.29; 
450.36, 38 ; Schwindsucht 333.10 ; 334. 
13 ; 337.45, 50 ; 338.54f., 58 ; Skorpion- 
stich 702.34, 40 ; Spinnenbiss usw. 
706.83L ; Star 580.68 ; Suskaksipaka 
591 .29f. ; Syanda 589.3 ; 590.17 ; Un- 
£all durch Brech- u. Purgierkur 498. 
14; Unterleibstumor 418.34,36; 419. 
41, 48 ; 420.50; 423.81; 424'94; Wind- 
kn 473.36; 475.55B, 58. 

M. zur Kinderpflege 522.47, 50. 

Zur scharfen Reihe gehor. 61.30. 
Zinn, Pleilm. b. Star 576.31. 

Zitronensaft s. Citrus medica. 

Zisyphus Jujuba, Bestand. von Dhan- 
vantari-M. 176.47 ; Gesichtspilaster 
12c. 18; Klystier 506.55 ; Purgierm 
494.40. 

Eigen, u. Wirk. 34.74; 38.118; 39. 
119f., 123; 40.135 f£'.; 89.41 f. 

Heilm. b. Abszess 411.23; Atembe- 
sebwerden u. Schlick 331.40 ; Augen- 
kr. 569.44 ; Baucbscbwellung 428.8 ; 
429.13, 18 ; 437.90, 93 ; Delirium tre- 
mens 351.12; 353.31; 360.107; Durcb- 
fall 379.18; 381.36;' 382.48 ; 389.115; 
Erbrechen 342. 16i; Fieber 289,32f. ; 
300.133; 302.155; Geschlechtskr. 677.3 ; 
Grahani-Kr. 391.15; 392.28; Ha- 

morrhoiden 375.149; Harnruhr 407. 
20; HarnverhaltUng 399.2; Herzkr. 
345.26; Husten 309.7 ; 310.17 ; 324. 
158 ; Kinderkr. 525.34 ; 526.48; 529.72; 
Klystierunfall 508.5; 509.18; 511.32; 
512-42 ; Kr.-Damonen 542.20 ; Schwan- 
gerschaft 167.59 ; 168.65 ; Schwind- 
sucht 336.37; 338.56; Star 576.28; 
kleinen tlbeln 669.20 ; 670.23 ; Unter- 
leibstumor 415.12; 417.29; Windkr. 
472.28 ; Wundbehand. 640.35 ; 647.39. 
Zucker, weisser, Bestand. von Aphrod. 
729.19 ; 730.22, 25, 27, 30£., 33 ; Elix. 

712.19, 25 ; 713.37 ; 714.43; 717.77; 724. 
149 , 154 ; 725.157 ; 726.172 ; Inhala- 
tionsm. 117.16, 

Eigen, u. Wirk. 23.49£f. 

Heilm. b. Erbrechen 342.16 ; Ge- 
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sichtslahmung 732,53 ; Sclilangengift 
695.60f . ; 696.63, 65 ; 698,89. 
Zuckcrharn, Symp. 250,9. 
Zuckcr-Ratischtrank, Eigen, ii. Wirk. 
25.73. 

Zuckerrohr s. Saccharum offidnarum. 
Zuckcrrohrsaft^ Etstznd. von Klystier 
109.57 ; Purgierm. 491.8 ; Eigen, u. 
Wirk. 22, 42f f. ; Heilm. b. Delirium 
tremens 352.23. 

Zuckersaftj eingedickter, Eigen, u. Wirk. 
23.49. 

Zuckerzmsser, Heilm. b. Delirium tre- 
mens 352.19. 


ZungCj Adern der 180.28. 
Zungenkrankheiten, Atiol. u. Symp. 612. 

31ff.; Behand. 620.42f. 

Zungenldhmung. Atiol. ii. Symp. 278.31. 
Zweif ussier, Verwundung durch Nagel 
u. Zahne von 710.38. 

Zweispitz s. Dvimukhi. 

Zwischenhauch, Sitz u. Tatigkeit 67,6f . ; 
Umhullungen des u. ilire Wirk. 284. 
43f.,47f. 

Ursache des Aufwallens des 282. 
23ff. ; Ursadie der Warzenbildung 
242.57 ; Verteiler d. Chylns im Korper 

184.68. 



VERBESSERUNGEN 


S. 36, Z. 20 ersetze man „Premna spinosa” durch das Synonym 
„Premna integrifolia”. 

S. 55, Z. I5f. verbessere man folgendermassen : „...und Schnupten 
ist er nicht heilsam, wohl aber bei anhaltendem Singen und 
Sprechen mid bei Heiserkeif . 

S. 79, Z* 21 ersetze man „Funffriicht’' durch „Funfzahl der Wur- 
zeln” 

S. 80, Z. I ist „Kohr' vielleicht durch „Costus speciosus’’ zu er- 
setzen. 

S. 81, Z. 8 und 22 ist „Devadali (Gurkenart)’' wahrscheinlich durch 
j,Andropogon serratus'' zu ersetzen. 

S, 81, Z. 8 und 22 sowie S. 83, Z. 3 ersetze man „Pinus Deodara” 
durch das Synonym „Cedrus Deodara’'. 

S. 118, Z. 6 fiige man zu „reinigt” als Anmerkung bei i) die Reihe 
Embelia Ribes usw. s. Kap. 15 dieses Abschnittes, Vers 4. 

S. 122, Z. 9 ersetze man ..Augenstern” durch „inneren Augenwinkel.’’ 

S. 157, Anm. I verbessere man folgendermassen : Ein Bhara hat 20 
Tula und entspricht gewichtmassig etwa 91 Kg. 

S. 170, Z. 13 ist „Bignonia suaveolens” durch das Synonym „Stereo- 
spermum suaveolens” zu ersetzen. 

S. 330, Z. 30 ist „Physalis flexuosa'’ durch das Synonym „Withania 
somnif era’' zu ersetzen. 

S. 411, Z. r4f. verbessere man: ...besteht Empfindungslosigkeit 
{siipti), wenn man .seine Seiten driickt, ... 

S. 412, Z. 8f. verbessere man: „.,.unter Vermeidung der Milchgange 
imd der beiden dunklen Brustwarzen spalte man ihn”. 

S. 527, Z. 25 ersetze man „acicularis” durch „corniculata”. 

S. 545, Z. I7ff. verbessere . man : Indeni man „Is vara, der zwolfar- 
mige Schutzherr, der edle Avalokita [d.h. wohl Avalokitesvara 
„der herabschauende Herr''] , der alle Krankheiten heilt”, mur- 
nielnd betet, iiberwindet man alle Damonen (50). 
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S. 549, Z. 34 ersetze man „Carpopogon pruriens” cluixh das Syno- 
nym „Mucuna pruriens’'. 

S. 575, Z, 22, 576, Z. 23 und 661, Z. 36 ersetze man „Lepeocercis 
* serrata’’ durch das Synonym „Andropogon serratus'’. 

S. 586, Z. 21 und S. 588, Z. 31 verbessere man „aller Augenkrank- 
heiten’’ in: „Kranklieiten des ganzen Auges”. 

S. 637, Z. 8. u. 9 fiige man hinter Mayui-a „(Pfau)” ein. 

Man fiige ein : 

S. 738 Spalte I nach Z. io: amara Bestimmte Pflanze. 

S. 741 „ 2 „ „ 8: kakamalika Solanumart. 

S. 745 „ I „ „ 49: jurna * Bestimmte Pflanze. 

jurnahva Wahrscheinlich eine Halm- 
frucht. 

S. 750 „ 2 „ ,, 8: bhukanda off izinelle Pflanze. 




VERZEICHNIS DER DRUGKFEHLER 


In den beiden ersten Bogen des Textes sind bei dosa und einigen 
anderen Sanskrit- Worten wie z.B. udavarta (S/ 1^5, Z. 14) der 
Schreibweise der deutschen Sprache entsprecliend grosse Anfangs- 
buchstaben einzusetzen. 

Ferner verbessere man: . 

S. S, Z. I Geistesverwirring in: ... S. 105, Z. i Aussautz in: Aussatz. 


wirrung. 

» 5. » 34 u. S. 6. Z. 5 Abzess in : 

Abszess. 

„ 6, „ 26 u, S. 7, Z. 13 Elexier in : 

Elixir. 

„ 8, „ 9 warmen in: warmem. 

H 9, „ 7 Nich in: Nicht. 

M 9 , „ ^ Schif in: Schiff. 

u 9 ) n §2 leere in : leeren. 

,, 13, „ m suavolens in : suaveolens. 

„ 17, „ » Elexiere in: Elixire. 

„ 21, „ 8^ regelmassigen in: regel- 
'^assigem. 

„ 22, ,, 26 [Zuckerarten] in: [Zuk- 
kerrohrarten]. 

„ 22, Anm. 4, geworben in : gewor- 
fen. 

„ 23, Z. 9 (40) in : (49). 

„ 26, „ 21 Groben^) in: Groben^). 
y, 30, „ 3, 5, 6 nnd S. 32, Z. 30 Perdrix 
in : Perdix- 

y. 3b » 15 (svavid) in: (svavidh). 

„ 32, „ 8 Wahl in: Wal. 

rj 40, „ 9 Semicarpus in: Semecarpus. 

,, 40, ,,17 Grevia in: Grewia. 

„ 40, „ 24 “tianum in ; -tium. 

„ 42, ,, 31 Elletaria in: Elettaria. 

47, „ 14 Stachtelschwein in : Stachel- 
^'■:,'schwein. 

,, 60, „ 6 Gocus in : Cocos. , 

„ 60, „ 23 indicus in: indica. 

»y 75, 9 (i3)M>ie in : (13); [Die 

„ 91, Anm. 2 bearbeit in : bearbeitet. 
„ 96, Z. 2 angelegd in: angelegt. 

M 99, M 13 kamala in : kamala. 


„ 117, „ 17 Cyperis in: Cyperus. 

„ 142, „ 36 lauwarmen in: lauwarmem. 
„ 170, 15 Randea in: Randia. 

„ 170, „ 33 Dhanvantara in: Dhanvan- 
tari. 

„ 179, „ 14 Khandara in : Kandara. 

„ 205, „ 3 (masurika) in : (masurika). 

„ 209, „ 32 stute in: Stute. 

„ 2X0, „ 24 Deliriums in : Delirium. 

„ 232, „ 2 (bhuripvasakta) in: (-pra- 
sakta). 

,,,264, „ 38 (kamala) in: (kamala). 

„ 270, „ 32 (vipadika) in: (vipadika). 

„ 274, „ 2 der Anm. i griinen in : grii- 
nem. 

,, 276, „ 26 es in : er. 

„ 279, „ 36 adhyastambha in : adhya- 
vata. 

„ 286, „ 19 (vi§ucika) in: (vi§ucika), 

„ 300, „ 19 -mus in: -mos. 

„ 313, r 17 Rubia frondosa, R?abhaka®) 
in: Butea fr., Rs...^). 

,, 322, „ 20 Adhaka in: Adhaka. 

» 329, „ 24 behandeld in : behandelt. 

„ 330, „ II Alstoria in: Alstonia, 

„ 355, „ 21 Bala[badra] in: — [bliadra], 
,, 360, „ I §adpala in : satpala. 

„ 401, Anm. I prapaundarika in: pra- 
paundarika. 

„ 406, ,, 15 Giitzen in: Griitzen. 

„ 415, „ 25 Balanitis in: Balanites. 

,, 423, ,, 33 utilissimum in: usitatissi- 
mum. 

„ 456, ,,14 Acasia in: Acacia. 

», 4SB, „ 25 Herpestes in: ...is. 
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S. 466, Z. 12 svitra in: svitra. 

„ 474 „ 27 §a(Jcarana in : satcarana. 

„ 481, „ 29 Heil-^) *in : Heil-^). 

„ 483, „ 7 verkochte in: verkoche. 

,, 508, „ 22 unflorus in: uniflorus. 

« 508, „ 31 hierhin in; hierhin und: 

„ 5^>9» 33 Timospora in: Tinospora. 

„ 511, „ 16 Schlafrichkeit in: Schlaf- 
rigkeit. 

„ S30, „ 8 er in : es. 

535» 15 Caesalpina in: Caesalpinia. 

„ 540, „ 1 Sesbania in: Setaria. 

„ 58i» „ 18 Gymnena in: Gymnema. 

,, 603, „ 22 mit dem in: mit deni Harn. 
„ 614, „ 16 Stockii in: Stocksii. 

„ 628, „ 31 heyastichum in: hexasti- 
chum. 


5.648,2.20 Sacksaft in: Lacksaft. 

„ 668, „ 20 Vivrta in: Vivrta. 

„ 679, „ 18 (sonitarbida) in : (sonitar- 
buda). 

„ 701, „ 28 dasariga in: dasanga. 

» 702, „ 37 eine in : zu einer, 

„ 702, „ 35 gewachsener in : -senen. 

„ 709, „ 21 Thephrosia in: Tephrosia. 

» 712, „ 33 Inneres in: Inneren. 

„ 720, ,, 21 antelminthica in; anthel- 
mintica. 

M 725, „ 34 Rak§as, in: Rak§ash 
73ir » 2 Capparia in: Capparis. 

» 733, „ 17 und 736, Z. 5 Becja in: 
Bhecla. 

„ 739 Spalte 2, Z. 17 Millettia in : Mil- 
letia. 



